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721 پیغام عشق قسمت خانم شهین از کرمان  

      و مهربان خدا قوت  زیبا سلام و درود فراوان به استاد عز     

       مهربان زیو با سلام و درود فراوان به دوستان عز     

 ۸۴۰از برنامه  ی اتیاب

                                                                         

 1۶۴شمس، غزل    وانید مولانا،

 لا تن ز با دیزندان بکش ی مرا به سو چو 

 و تنها  بیمقرّبان حضرت بِشدَم غر ز

                                                                         

حضور    یاریبا جان هش  تشیفیک  یتن ما هم جان دارد ول   نکهیا  یمن، برا  یجان جسم  ایکه تن من    نی: همدیگوی م   پس

به    ی جان خدا بستگ   ،یجان زندگ   یبه خوب و بد دارد، ول   یبستگ   میدار   ی من ذهن  ی عنیکه در تن    یجان   ی عنیفرق دارد،  

  فرم ی ب  یمن، من را از بالا وقت  یجان جسم  ایکه تن من،    نیکه هم  دیگوی مربوط به آنها ندارد، پس م  یاتفاقات و فکرها

  ی به تن و جان جسم داخت  و ان   د یبودم، من را کش  امدهیبودم، هنوز به تن ن  تینهای بودم و امتداد خدا و ب  ی زندگ   ش یبودم پ

دور شدم و نسبت به آنها   اند ده زنده ش یبه زندگ که یمانند مولانا و کسان ایو عارفان و اول کانیکردم و از مقربان و نزد دایپ

 .شدم و تنها ماندم  بیغر

                                                                         

 2۹۳2 تیدفتر ششم، ب ، یمثنو مولانا،

 فوق درُّ شاهوار   ندیب لَجْم

 وار   سی او ابل زد یبُگر نیز ط پس 



   

  

 

721 پیغام عشق قسمت خانم شهین از کرمان  

                                                                         

ذهن  یوقت   پس د  یمن  شد،  همان  دش یدرست  اون  سطح  گوهر    یلجن  ای  های دگیفقط  که  ما  اصل  آن  اطراف  که  است 

  ی من ذهن   ها،ی دگیهمان  نجایگِل در ا  ،س یمانند ابل  زدیگری از گلِ م   یعن یشاهانه    ای  کتایدرُّ    یجمع شده، و رو  ست یی خدا

  ی لحظه ابد  نیاز اصلشون که در واقع ا  نندیبی را م  های دگ یهمان  نیهم  ی عنیانسانها را    ی سطح  یزهایانسانها چ  پس   .تماس

 .تیبه محدود زندیگری ست، م  تینهای و ب 

                                                                         

 2۹۳۳ تیدفتر ششم، ب ، یثنوم مولانا،

 کور و کر است  نیاز متن ط سی بل کان

 ل گوهر است؟ داند که در گِ ی ک گاو

                                                                         

گوهر    های دگیهمان  نک یبا ع  میتونی نم   میشد  ده یاز درون گِل که گوهر ماست کور وکر است یعنی ما همان  طان یآن ش  ییعن

را    نینتوانست متن ط  س ی آن گرفته شده همانطور که ابل  یرو  های دگیهمان   یاصل ما تو  ی و در من ذهن  م،ینیرا بب  مون یاصل

  ی انسان را انکار کرد، و ما هم که الان من ذهن  تییداشت و خدا  یجسم   یاریشچون ه   ندیرا در انسان بب  تییخدا  یعنی  ندیبب

ا  م،یفهمی ما هم نم   د یبگو  خواهدی م  م،یدار اصل ما و  و    یی که درونش گوهر خدا  داند ی ماست نم   ی من ذهن  نیو گاو هم 

 .جاودانه ماست  یما و زندگ تیو ابد تینهای ب

                                                                         

 2۹۳۴ تیدفتر ششم، ب ، یمثنو مولانا،

 ضیافکند جان را در حضَ اهِبِطوا 



   

  

 

721 پیغام عشق قسمت خانم شهین از کرمان  

 ض یمَح نینمازش کرد محروم ا از

                                                                         

از حد، تعادل را از دست    شیشدن ب  تیپس انسانها فرود آمدند از مقام شرف، به علت هم هو  د،ییایفرود ب  ییعن  اهِبطوا 

  ی که برا  یشدن و همان حالت   ض یح  یعنی  ضیمَح  .مرتبه افکند  نیتر  نییپا  یعن ی  ضیما را به حض  گاهیو از آن جادادند،  

انسان چه مرد و    ض یح  نیا  .د نماز بخواننداگر آلوده به خون بخواهن   شود ی آن موقع نمازشان باطل م  دیآی م   ش یخانمها پ

نشت کند از وجود انسان    ی ست، پس اگر زندگ  یدشمن ساز  ایا  همانع  ایها  به مسئله   ی شدن زندگ   یچه زن در واقع جار

 .شودی تماسمان با خدا قطع م  یعنی شود، ی انسان است، نمازش باطل م ضیح  هیشب نیا های دگ یبه همان

                                                                         

 2۹۳۵ تی، بدفتر ششم   ،یمثنو ،ی مولو

 و زان مَقال  ل یمقَ نیز قان،یرف یا

 الرجّال ضُ یْحَ ی هَواِنَّ الْ  اِتَّقوا

                                                                         

 : خوابگاهلیمقَ

  ذهن  ی مقال: گفتگو 

  ی عنیمردان    نجای مردان است در ا  ضیمثل ح  ش یحرف زدنها  ن یذهن را، ا  ی عنیخوابگاه    نیا  یعن یدوستان من،    یا  ییعن

را    ی رونیب  یزهایفقط چ  یمن ذهن  ،دیکن  زیپره   یمن ذهن  یهااز خواسته   یعنیهوا    د،یکن  زیانسان چه مرد و چه زن از آن پره

  ی .زندگ کندی دردها دچار م  های دگ یها و همانها و شهوت را به انواع و اقسام حرص   و ما   شود، ی م  دهیبا آنها هم همان  خواهد، یم

 .بشود   یدر شما بماند و زندگ   دیلحظه با نیدر ا ی در دردها، زندگ  رود یم



   

  

 

721 پیغام عشق قسمت خانم شهین از کرمان  

 .و نمازشان باطل است  کندی ست که لباس خانمها را آلوده م  ی وندرست مثل همان خ نیشود ا  یاگر جار و

                                                                         

 2۹۳۶ تی، بدفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 افکند جان را در بدن اهِبِْطُوا 

 به گِل پنهان بود درُِّ عَدنَ تا

                                                                         

هر چه را تن درست کرده با آن    م،یتن را درست کرد  م یآمد  میا شداز او جد  یاریما بصورت هش  د یگوی م  د،ییایفرود ب  یعنی

که درُِّ آن    منیاست در   یدرُّ عَدَن شهر  م،یشد  های دگ یجذب همان  یعن یکار در واقع جان ما را انداخته    نیا  میشد  دهیهمان

 .ن پنهان شده عَدَدرُِّ نیا های دگیگِل همان ریدر ز  دیگویماست، م تییاخد  نیمنظور هم نجایمعروف بوده، در ا

 .ندیبی را م زهایچ نیزنده شده ا ی به زندگ که یکس کی و   ندیبب نرایا  تواندی نم  یگاو من ذهن  نیا  دیگوی م و

                                                                         

      و مهربان و بزرگوار   زیفراوان از استاد عز ی با سپاس و قدردان     

      کنندی م یاریراه بزرگ  ن یارا در  که شما  زیفراوان از دوستان عز  ی و با سپاس و قدردان      

       با احترام      

 از کرمان ن یشه شاگردتان 



 

 

 

721پیغام عشق قسمت   خانم سمیرا از تایباد  

         گنج حضور  ۸۳۶ یاز برنامه  تی شرح چند ب یخلاصه         

 1 شمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 را آراسته  شهی، اندبرخاسته  هانه یدر س      

 کرده روا شتن یحاجت خواسته، هم خو  شی هم خو      

که    یتو هست   نیا  یدهی و صفا م   قلیها را صو آن   یآوری را به وجود م   هاشه ی و اند  یزیخی م بر  هانه یخداوندا در س      

 .یکنیها را بر آورده مو خودت هم آن  یآوری حاجات را در ذهن و در مرکزم به وجود م

 ۳۶۵ تیدفتر دوم ب  ،یمثنو ،یمولو

 به جان   ییجوی که م  ی هر کرامات      

 آن در  ی، تا طمع کرد او نمودت       

مطمئن باش آن را خداوند به تو نشان داد تا    ی را که با تمام قوا و با دل و جان در طلبش هست  ی و مقام  یهر بزرگ       

 .شد ی صورت اصلاَ به تو نشان داده نم نیا  ریدر غ یبه آن برس   یخواه ی و م   یدر آن دل بست

 ۳7۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مَشیَگر نخواهم داد، خود ننَما      

 مش ی، بُگشاسته دل نْش کردم ب چو       

ها و درد   های گد یدل او را با همان  ی وقت  دادمی را به او بدهم اصلاَ به او نشان نم  ی کس  یاگر نخواهم مراد و خواسته       

 .کنم تینهای و او را ب  میرا بگشا اشنه یس خواهمی ام مبسته 

 2۶2۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

721پیغام عشق قسمت   خانم سمیرا از تایباد  

 ی ذاهل شوقبله گر   نیزمان ز کی       

 ی باطل شو یهر قبله  یسخره       

 . به تو حمله خواهند کرد  هایگد یهمان  یعن یآفل و باطل    یهاقبله   نصورتیدر ا  یعدم غافل شو  یاز قبله   یااگر لحظه       

 2۶۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِر وّ بُر   ی انبار خواه  نیگر از ا     

 ساعت هم ز همدردان مبُر   مین     

  میصورت ن  نی آبادان شود در ا  رونتیدرون و ب  ی خواهی و م  ی طلبی م   یو معنو  یماد  یروز  ر خدا رزق و اگر از انبا     

 .مولانا جدا نشو  ، یمعنو ارانیلحظه هم از 

 1۰۶7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده   نهیکه درون س        

 میابنهاده اتنه یشرح اندر س        

به تو    ستی تو را که از جنس زندگ   یجنس اصل  لهی وس  نیبه ا  میباز کرد  را  تو  ینه یدرون س  یانسان ما فضا  یا        

 .مینشان داد

 1۰71 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که الم نشرح نه شرحت هست باز؟ ❄

 ؟ساز   هیتو شرح جو و کد  یچون شد❄

 



 

 

 

721پیغام عشق قسمت   خانم سمیرا از تایباد  

پاسخ    یراست پس چرا بدر درون تو   زیپاسخ همه چ   ؟ست یتو ن  یبرا   ی روشن  یو نشانه   قتینشرح حق الم    یه یآ  ایآ❄

 .یکنی م یی گدا گرانیسوالاتت از د

 21۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زمان  کیبدست از جمع رفتن   کی     

 بدان   کوین  ن یباشد ا طان یمکر ش    

من    رنگ ین  نی که ا  ی دور شو  ی معنو  یهااز جمع انسان   دیوجب هم نبا  ک ی  یبه اندازه  ی بدان که حت  ک ی را ن  ن یا    

 .است  یذهن

      بادیساله از تا۳1 را یسم    

 



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 .خانواده گنج حضور  یهان یسلام بر پدر بزرگوار و همه نازن

 ۸۳۹در برنامه   ۸7۸از غزل  ی از بخش  ی برداشت 

 اوست  یشِکرها گدا  ،ست یرا شکر لب ما

 که ملُک و ظفر دهد  ست یرا شهنشه ما

او    ینیریش  یجهان گدا   نیا  یدارندکه تمام شکرها  یگفتار  نیری: همه انسانها شکر لب و ش ندیفرمای جان م  ی مولانا 

. حال  ست ین  م یریگی م  های دگ یهمان  نیکه از ا  ی نیریبا ش  سه یقابل مقا  دیآی م  یی کتای  یکه از فضا  ینیریش یعنی.  هستند

و    های دگیهمان  نیا  ایما حرف بزند؟    قیاز طر   ی که زندگ  میدهی اجازه م  یعنی  میمند هستسخن بهره   نیریش  نیما از ا  ایآ

شکر لب ما همان    نیا  ؟زنندی ما حرف م  یدر زندگ   هانیاند و فقط اسخن شده   نیریما ش  یماست که برا   یعقل جزو

بودن    ا ی  ی ملک واقع  ا به م  ،میکن  یی ایآفل دن  یاز زنگارها  ی خال   ی عنی   میکن  نهییپادشاه جهان هست که اگر مرکزمان را آ

 .کندی و موفق م روزیو در همه کارها ما را پ دهدی و وحدت با خودش را م  ییکتای ی در فضا

                                                         

 یابلند دار اگر شاه زاده  همّت

 مشو ز شاه که تاج و کمر دهد قانع

و از خدا تاج و تخت    ی جهان   نیات از خدا بزرگ باشد اگر امتداد او در اداشته باش و خواسته   یانسان همّت بلند   یا  پس 

نفسند که    طانیش  ریاس  یهاانسان   نی. انخواه بلکه از او بودن با خودش را تقاضا کن  رندیرا که فنا پذ  یی ایقدرت دن  ای

 .هستند  ییایبه دنبال تاج و تخت دن

                                           

 رو  اتیها و در آب ح تو جامه  برکن



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 خاک ِ تو لعل و گهر دهد  یِهاپاره  تا

را آزاد کن و    اتیاریو هوش  اریب  رونیرا از تنت ب  های دگ یو همان  تیّلباس من  نیهر چه زودتر ا  یدیرا فهم  نهایکه ا  حال

شود و به    ی الهّ به فر   نیّهمه فکر و عملت مز  یعن یتا از ذره ذره وجودت لعل و گهر ببارد،    بگذار  ییکتای  ی قدم در فضا

 .هم مرتعش شود  رونیب

                                    

 ی از آن بت زیعشق و بپره  یسو زیبُگر

 هد جگر د  و خون دینما  یدلبر کو

عشق را پرستش کن و در   نیو فقط ا زیعشق بگر یبه سو یمن ذهن نیکه از ا کندی م یآور ادیجان به ما  یمولانا باز

تو را    بندهیفر یرویو با آن ن  کنندی م  یبتها دلبر  نی. ای خودت بت کرد  ی را که برا  ییایآفل دن  یزهایمرکزت بگذار نه چ

 .و به او پناه ببر زیبگر ی عشق واقع   ی بتها به سو ن ی، پس از ادهندی تو درد مو بعد هم به  کشانندی خود م ی به سو

                                                                 

 خوب چیه  یِّخوب  دیایدر چشم من ن

 صُور دهد   ی بیجسم، جان را غ نقّاش 

ه  . چون خداوند ککنندی جهان نظرش را جلب نم   نیا یهاییبایو ز های خوب  گر ید د یرس ی جان که به عشق واقع یمولانا

  د یقدم بگذارد و د  یی کتای  یرا به او عطا کرد و به او اجازه داد که در فضا  ی بیان هستند آن صورت غنقاش جسم و ج

حرص و طمع و    یجلو  تواندی م  دهیانسان همان  ک ی  ایآ  ی . ولکندی فضا انکار فرم م   ن ی. پس او در اداشته باشد   یی خدا

است را    ییکتای   یدر فضا  ی که شامل تمام برکات اله   ی بیا خدا آن صور غو به آنها دل نبندد ت  ردیخود را بگ  یی ایدن  دید

 .؟ مسلماً نهبه او دهد 



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

                                                 

 ؟ کور یآب شور نوشد با مرغها یک

 مرغ را که عقل ز کوثر خبر دهد  آن

  ی ذهن  یچطور با منها  دهدی را م   ی و فر اله   ی کزش را عدم کرده وعده کوثر و فراوانکه مر  ی انسان  نیخرد کل به چن  ی وقت

  ایمثلا آ  ؟کندی م   جادیدرد ا  گرانیخود و د  یو برا   نوشدی را م  ییا یدن  نیو آب شور ا  شودی غلط دارند همدم م   دیکه د

عاشق    کی ایآ  ؟میکن هیرا در آنها تخل مانیو دردها میکن ف یتعر گرانید  یخود برا  ی زندگ یدرست است که ما از دردها

 .ست یهرگز ممکن ن ؟کندی م یکار نیچن  دهیو انسان به حضور رس

                                         

 نگارِ خاک؟  دیتو آ  یِگدا  دهید در

 نظر دهد   شی که خدا ییده یز د حاشا

  د ی د  ن یکه چن  یو کس   میاشده   ایدن  زیصوُر محسوس و نا چ  یگدا  میو تنگ نظر دار  ن یگداب  د یچون د  ی ذهن  یمنها  ما

  ؟ندیعدم بب  ق یاز طر ایرا داشته باشد و  ن یخداب  دیآن د تواندی دارد چطور م یریحق

                                                                 

 ۹1۹و  ۹1۸  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 قضا انداخت ما را در عذاب گر

 رود آن خو و طبع ِ مُستطاب یک

 شوم؟   یگدا گشتم، گدا رو ک  گر

 ، من نواَم لباسم کهنه گردد  ور



 

 

 

721قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

و    ییکتای  یبودن در فضا  نیکرد تا فرق ب  ده یار داد و ما را همانقر  ما   یزندگ   ریرا در مس  های دگ یهمان  نیقضا ا  نکه یا  با

و خدا گونه    زهیآن خو و طبع پاک  چوقتیاما ه  ،میگرداو بر  یو به سو  میو به خواب ذهن رفتن را بدان  یبودن با من ذهن

اصل ما از خداست و    ی عنی.  میستیرو ن  گدا  ی ول  میاآفل شده   یزهای چ  یجهان گدا   نیو هر چند ما در ا رودی نم نیما از ب

را    های دگی، هرچند لباس کهنه همانست   ید ینو و تازه است و در کار جد  شهیاصل ما هم  نطوریو هم  است   شی فراوان اند

 .م یداشته باش ده یپوس یو باورها  میبپوش

                                                       

 ز حرف گفتن تا بو که عقلِ کل  خامش

 هد راه و عبِرَ د ی را ز عقلِ جزو ما

است که ذهن را خاموش    نیو آن ا  وجود دارد   های دگیهمان  ن یخلاص شدن از ا  ی برا  ی. چون راه م یشو  د یناام  د ینبا  پس 

من   ِیتا عقل کل ما را از آن عقل جزو  میقضاوت و مقاومت نکن  یعنی  م«یدان  ی:»نممییو در برابر اتفاقات قضا بگو  میکن

 . عبور دهد و راه درست را به ما نشان دهد  یذهن

 : که دوست دارم هر روز تکرار کنم یدیکل یدعا  انیپا در

 ی هاشه یو ما را از شرّ اند  ساز  انیماه ما را نما  ،فزا ی، بر قدر ما ب، کار ما را آسان گردانما را گشوده کن  نهیس پروردگارا

                                .نیرب العالم ای نی، آمنو را به ما برسان  یهاشه یو برکت اند ری، و خنو در خود پناه ده 

 .زان یسپاس فراوان از شما پدر بزرگوار و کودکان عشق و همه عز با

 هستم از چالوس  مهردخت
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 ✨ به نام خداوند بخشنده و مهربان ✨

 1۸۸۶شماره   غزل

 با دوست وفا کردن  دی با نیبه از ی ن  ی ن        

 و جفا کردن   ریتقص دی با نیکم از ی ن  ی ن        

 که زند دستت، بر عاشق سر مستت  ی زخم       

 دوا کردن  ری تو تدب رینتواند غ       

 دم از لذت دام تو  کی که چشد  ی مرغ       

 کردن آهنگ هوا  دیدر خاطر او نا       

  ق یاز طر  و  میکن  یکوتاه  دیبا  نیکمتر از او   میوفا کن  یزندگخدا و  یعن یخود    یبه دوست ابد دیبا  نینه نه بهتر از ا   

  ی عنیبه آن عمل کرد؛ وفا کردن به دوست    دیذهن فقط گفته شود بلکه با قیاز طر  دیسخن نبا  نیا  م؛ینینب  های دگیهمان

را    یخود قرار دادن، من ذهن  ینکردن، نور افکن را رو  زهیمقاومت و ست  ،ییشدن، مرکز را عدم کردن، فضاگشا  میتسل

  ق یاز طر  ی عنیلحظه مستقر بودن؛ اما جفا که درست برعکس وفا است    ن یدر ا  دن، یآن ند  قی کردن و از طر  یی شناسا

درون را    یفضا  ی تبه عبار  ایلحظه فرار کردن، و به الست وفا نکردن    نی، از اکردن   زهیمقاومت و ست  دن،ید  هادیهمان

 .یبستن، فضابند

 ییهاو تمام زخم   م، یبه او وفا نکرد  یاظه و لح   میجفا کرد  مانیی است که ما در تمام عمر به تنها دوست ابد  یدر حال   ن یا 

  قیهر لحظه از طر م؛یگشتی به دنبال مقصر م شه یو هم میدیدی م یرا هم از چشم زندگ  میزدی که خودمان به خودمان م 
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شود که ما    ادآوری و به ما    میستین  نانیکرد، که به ما بفهماند ما از جنس ای م  جاد یما درد ا  یفقط برا   دنید  دیجد  یزیچ

 .میهست یجنس زندگ از

  ی زندگ  نگونهیا  م یو امتداد خدا هست  میهست  یکه از جنس زندگ   میا ده یو فهم  میشد  دهیما که اشرف مخلوقات نام  حال

 ماست؟؟؟  سته یشا نهیهمه درد و رنجش و ک نیکردن با ا

 کند؟؟؟  یی را گدا یآفل زندگ یزهایدرخور امتداد خدا بودن است که از چ ایآ

 ؟؟؟ ی رونیب یزهایچ  ق یاز طر میهست مانیکردن دردها به دنبال درمان ایآ

 ما را درمان کند؟؟؟  یهادردها و زخم تواند ی از خدا م   ریبه غ  یزیچ ای ی کس مگر

 از غربت ماست؟؟؟  ی و ناش یی جدا  یما از رو یهاکه دردها و زخم  میاده یهنوز نفهم ایآ

در    ،میو عدم را نگه دار  میمرکزمان را عدم کن  یالحظه   یبرا  اگر!  کند  یریتدب  تواند ی از خداوندگارمان نم   ریغ  ی کس   و

  ی لحظه ابد  نیدارد؛ که اگر طعم خوش ا  ی لذت معنو  ک ی  ن یکه ا  م؛یریگی دام خدا و در معرض قضا و کن فکان قرار م

شته  و شکر دابا مرکز عدم صبر    دیبا  .میرا بکن  رونیآفل ب  یزهای چ  یهوا  رسدی هرگز به ذهنمان نم  گرید  ،میرا بچش

و ما هرآنچه   زکند،یما را به ما نشان دهد و مرکز ما را تم  یهای دگی قضا وکون فکان تمام همان  ق یاز طر یتا زندگ  میباش

و    میو عمل داشته باش  نیتمر  دیفقط با  ؛ستی برکات از زندگ  نیدام او، گرفتن ا  لذت  .میرا لا کن  میستیکه از جنس او ن

دارد ما و    یبرتر  یروین  کیکه    میبدان آگاه باش  شهیو هم  میمان را باز و بازتر کندرون  ی هرلحظه فضا  میتوانی م مرتب تا  

 .میبردار مانییمن ذهن اما دست از اداره خودمان ب دیو با کند،ی ها را اداره م تمام جهان و کهکشان 

 ی گنج حضور زیو مهربان و تمام دوستان عز  زیعز یشهباز یسپاس از شما آقا  ت ینها با

             ه از کرج سال22 فائزه
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 .نینازن یها یو گنج حضور یشهباز  یو بزرگوار آقا زیبا سلام و سپاس و احترام خدمت استاد عز

 ۴17 یال  ۴۰۹ ت یدفتر پنجم، ب ،یمعنو  ی مثنو ۸۳۹برنامه  از

 ۴۰۹ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ارزد صید را عشقست و بس   آنکه

 گنجد اندر دام کس یاو ک  لیک

  ی و خداست چه وقت در دام کس   یکه زندگ یاریهوش یعن یعشق   نیفقط عشقه اما ا ارزهی ردن م ک دیص یکه برا آنچه

 گنجه؟ یم

 ۴1۰ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ی و صید او شو ی مگر آی تو

 ی به دام او رو ی بگذار  دام

تا    میرها کن  تهاسی دگ یو دام رو که همون همان  میرا مساعد کن  نه یزم  یی و فضاگشا  م یمان با تسلکه ما خود   ن یا  مگر

 .میبش و شکار او   میبر اته، یما کار کنه و ما به دام خدا که آب ح ی رو یاله  یاریهوش ی عنیعشق 

 ۴11 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 گوید به گوشم پست پست می  عشق 

 بودن خوش تر از صیادیست  صید

و    ی کن  ییبهتره فضاگشا  ،یکن  د یکه خدا رو ص  نیا  یبه جا  گهیکه مرکز من عدمه به من م  ی آهسته و آرام زمان  عشق 

 .یباش   ادیکه ص نهیشدن توسط خدا بهتر از ا دی کنه. ص دیتو کار کنه و تو را ص یکه خدا رو یبگذار
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 ۴12 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 یش را و غره شو من کن خو گول 

 را رها کن ذره شو  ی آفتاب

رو کنار بگذار و    تین من شو و عقل و نور منِ ذهنعلم و دانش نکن و خودت رو ابلهِ من کن و مفتو  یادعا گهیم  خداوند

 .به ذره شو  لیبا مرکز عدم تبد

 ۴1۳ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 خانه باش   یدرم ساکن شو و ب  بر

 مکن پروانه باش  یشمع   یدعو

نه  شده، پس مثل پروا   ست ینداره و ن  یادر واقع ساکن در خداست و از خودش ادعا و خانه   مهی لحظه تسل  ن یکس در ا  هر

 .نباشه رون یو توجه مون به ب میحول محور عدم بچرخ  دیبا

 ۴1۴ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ی زندگ یچاشن   ینیبب تا

 ی نهان در بندگ   ینیب  سلطنت

  مون ی زندگ  میفکر کن   گرانیبا د  سهیاز مقا  ای  میریو توجه بگ  دییتا  رونیکه از ب  نیا  م،یرو بچش  یزندگ   یمزه واقع   میبتون  تا

و مراقبت بر کوچک کردن    ییو فضاگشا  میو تسل  یرون یب  یغذاها  ن ی. با رها کردن اهیمزگی و ب  بیفر  نیع  ن یمزه داره، ا

 .میکن ی مشاهده م  ه،یبندگ  یعنی  مین تسلیرو که در ع یسلطنت و پادشاه  ،یمن ذهن

 ۴1۵ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو
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 بازگونه در جهان   ینیب نعل 

 بندان را لقب کردند شهان   تخت

همه    نکه یما در جهان مثل اا  ستند یهستند و آزاد ن  های دگ یهمان  ریهستند که همچون پادشاهان اس  ین بندان کسا  تخت 

اند  شده   خکوبی م  ایبه تخت دن  نهایا  له یبه وس  قتیکه گرفتار مال و لقب و عنوان هستند در حق  یبر عکسه و کسان   زیچ

 . پادشاه گن یاما بهشون م رند یو اس

 ۴1۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 طناب اندر گلو و تاجدار بس 

 تاجدار نک یکه ا یانبوه   یو بر

ا  های لیخ دورشون جمع شدند که تو پادشاه ما    یاغلط شون، تاج بر دار بشن اما عده   مات یکه با تصم  نندیمستحق 

 .یهست

 ۴17 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 گور کافران بیرون حلل  همچو

 قهر خدا عز و جل  اندرون 

  ا یده که مورد قهر خداونده. حالا آدر داخل گور کسى خوابی  یول  هیو گچبر  بایظاهر ز  یدارا  رونیبگور کافران که از    مانند

 .میشوی که مشمول قهر خدا م میخراب دار ی آراسته درون یما با ظاهر

اشه  داشته ب  یآراستگ  یممکنه من ذهن  ،میباش  مونیاریهش  تیفیمراقب ک  دیما رو به اشتباه بندازه و با  دیجمع نبا  دییتا

 .نداشته باشه یاوه یبر و م چیاما ه

 ۴1۸ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو
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 اند قبور آن را مجصص کرده چون 

 اند پندار پیش آورده  پرده

و توجه    دییتامردند و از    ی پر از درد دارند و در من ذهن  یدارند اما در اندرون، مرکز  راسته یقبور کافران ظاهرى پ  مانند

 .فتادندبه پندار غلط ا  گرانید

 هستیم؟ یما اینطور آیا

 .میکه مرکزمونو عدم کن میکه مسائل ما حل شده باشه تلاش کن ن یبدون ا دیبا

 ۴1۹ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 مسکینت مجصص از هنر  طبع

 چو نخل موم بی برگ و ثمر  هم

از فض  یظاهر  یاست که دارا  ی نیگدا و مسک  یذهن  من و    یموم  یون درخت خرمااما از درون همچ   هیذهن  یلتهایپر 

 .برگ و بره ی که  ب هیمصنوع

 . دیو سرافراز باش ندهیپا

 از تهران   سودابه
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   ۸۴۰ برنامه      

 1۶۴ شماره   غزل، شمس  دیوان ،  مولوی

 بالا  ز جان  شیدکَ بِ  زندان  سویِ   به مرا چو 

 تنها  و غریب دم شُبِ  حضرت بانِرَّقَمُ ز

 شد   رینقَ مرا  ریمَقَ ه ناگَ بس حَ  میانِ به

 سودا  هزار ش سَ وَهَ  مدماغَ  در د نْکَفِ که

  کسی ..کردم  پیدا  ذهن   بنام  زندانی   یک   در  را   خودم ،  شناختم  را   خودم   فیزیکی  فرم   یک   در   و   شدم  جهان   این   وارد   وقتی   از

  به .  بود  خواهد   تو  رهایی  و  نجات   باعث   زندان  همین  که  تا.  باشه  باید  موقتی  زندان   این  که  نداد  آموزش  من  به  ابتدا  آن  از

  بهم   پوشالی   قدرت  و   کرد  هدایت  منو  ذهنم..گرفتم  ذهنی  چیزهای  از   را  امامنیت   حس   تمام  و  ماندم   اونجا  در  خاطر  همین

 . بودم شده هویت هم آفل   چیز دهها  با کردم باز  چشم وقتی  تا.. داد

  شده   ترسهام  بدتر   همه  از   و  غمها   و   دردها  حمال .  بود  همراهم   جا  همه   شوم   سایه   یک   مثل   امنیت  عدم   حس   و   ترس 

  همین   برای .  بره  دستم  از   مبادا   که  چسبیدممی   محکمتر  بعدی  همانیدگی  به  گرفتمی   ازم  خدا   را  همانیدگی  یک  اگه..  بودم

 .کردممی  تجربه بیشتر را شدن  تنها  و دادن  دست  از حس  و  ترسیدممی  قبل  از  بیشتر روز هر

  ۶۳7  غزل ،  شمس  دیوان، مولانا

 بگنجد   چیز همه بحر  این  در  بحر  این در

 مدرانید گریبان دمترسی مترسید
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  دادن  دست   از  خاطر   به   فقط   تنهایی   و   غریبی   همه   این ؟.  میاد  کجا   از   ترس  همه   این   پس   میشه   جا   من  در   چیز   همه   اگه 

 ؟  میاد  کجا از  یاییدن  این  گذرای و  آفل چیزهای

  سیاهچال   در  که   درسته.  جهان  این  مافوق   هوشیاری  و   امید  یک..  میده  ما   به  خوش  خبری  خودش   تجربه  از   مولانا  حضرت

  ملاقات   را   او و شد خواهی قرین،  ذهن  همین  خالق  یخدا با  که  رسید  خواهد   فرا   ایلحظه   بدان ولی،  شدی  زندانی   ذهن

 . کرد خواهی

  عبور  تلاطم   پر   دریای  این   از   خودت   هم.  کرد  خواهی  درک   رو   میاد  بالا   خودت  مرکز  از  که،  واقعی   امنیت   حس   اونوقت 

 .کرد خواهی  یاری راه  این در  را دیگران هم و  کرد  خواهی

   771 شماره  غزل ،  شمس  دیوان، مولانا

 نماند   جان  و  جسم  چو  که بکوشید عاشقان   هله

 نماند  گران  بدن  چو   پرد  چرخ به  دلتان

 . ماست خود  درون  او به  شدن   زنده و  درونست آسمان ره: که  بکوشید عاشقانه ،  عاشقان پس 

   771 شماره  غزل ،  شمس  دیوان، مولانا

 ست دیده  درون جهان  که  بیرون  ز جهان  مبین تو

 نماند   جهان جهان ز ببستی   را دیده  دو  چو 

 . خودش کار  دنبال بره  فانی جهان  این  تا  ببند را  آفل چیزهای روی بر هاهمانیدگی  دید پس 

 هلند از  فریده تشکر با
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شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  رام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگمی

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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