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گنج‌حضور،‌بخش‌چهارم99۵خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

لَناعِلْمَلا‌:‌گویملایکچون‌
عَلَّمْتَناتو‌دستِتا‌بگیرد‌

.تو‌را‌بگیرددستِ«‌.جز‌آنچه‌به‌ما‌آموختی»تا‌«‌.ما‌را‌دانشی‌نیست»:‌مانند‌فرشتگان‌بگو
(۱۱۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

اوند‌در‌این‌و‌فضا‌را‌باز‌کن،‌تا‌آن‌دانشی‌که‌خد«‌نمی‌دانم»من‌برحسب‌ذهن‌چیزی‌:‌مانند‌فرشتگان‌بگو
.را‌بگیرددستت،‌می‌دهدبه‌تو‌فضاگشایی‌اتلحظه‌با‌
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«بیت‌هندسی»
عین‌و‌رتدراین‌صو،‌می‌شودعدم‌مرکزمانو‌می‌شویممنبسط،‌می‌گیریموقتی‌ما‌دانش‌خداوند‌را‌:‌نکته

و‌تغییرات‌آن‌را‌تغییر‌کندمن‌ذهنی‌ماننیستیم،‌پس‌احتیاجی‌نداریم‌که‌من‌ذهنیو‌مَجازحقیقی‌هستیم،‌
.احتیاج‌نداریم‌واکنش‌نشان‌بدهیم‌و‌ناموس‌داشته‌باشیم.‌اندازه‌بگیریم

(۳۲آیۀ،‌(۲)بقره‌سورۀقرآن‌کریم،‌)-
«.الْحَکِیمُالْعَلِیمُأَنْتَإِنَّکَعَلَّمْتَنَامَاإِلَّالَنَاعِلْمَلَاسُبْحَانَکَقَالُوا»
«.حکیمداناىتویى.‌نیستدانشىآموخته‌اىما‌را‌جز‌آنچه‌خود‌به‌ما‌.‌تومنزّهى:‌گفتند»
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بپذیرنَفَخْتُز‌رَودَهَدَتدَمِ‌او‌جان‌
عللموقوفِ‌است‌نه‌کُن‌فَیکوناو‌کارِ
(۱۳۴۴شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.دمیدم:‌نَفَخْتُ-

‌کنندۀزنده،‌دَمِ‌نمی‌کنیو‌قضاوت‌نمی‌دانیذهنی‌به‌لحاظو‌می‌کنیای‌انسان،‌هر‌لحظه‌که‌فضا‌را‌باز‌
،‌«نَفَختُ»آیه‌برو‌این‌را‌از.‌ذهن‌قابل‌فهم‌نیستبه‌وسیلۀاین‌تغییر‌و‌تحول‌.‌می‌بخشدزندگی‌‌به‌تو‌جان‌

و‌ندمی‌کعمل‌«‌می‌شودو‌بشو»یا‌«‌کُن‌فَکان»چراکه‌خداوند‌از‌طریق‌.‌بپذیر«‌روح‌خود‌را‌در‌تو‌دمیدم»
.‌نیستهمانیدگی‌هاذهنی‌و‌عمل‌برحسب‌سبب‌سازیکار‌او‌موقوف‌
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«بیت‌هندسی»

سَنیو‌حَبْرتا‌کنی‌مر‌غیر‌را‌
می‌کنیو‌خالی‌بدخوخویش‌را‌

(۳۱9۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

دانشمند،‌دانا:‌حَبر-
بلند‌مرتبهرفیع،‌:‌سَنی-

رده‌و‌را‌نصیحت‌کآن‌هامن‌ذهنی‌اتتمرکز‌روی‌خود،‌دیگران‌را‌درست‌کنی‌و‌با‌عقل‌به‌جایاگر‌بخواهی‌
.دزندگی‌خواهی‌کرزندۀو‌خالی‌از‌شادی‌و‌انرژی‌بدخوخودت‌را‌درواقعبه‌بزرگی‌و‌دانایی‌برسانی،‌
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«بیت‌هندسی»

اوکرده‌ستخود‌را‌رها‌مردۀ
رَفوبیگانه‌را‌جوید‌مردۀ

(۱۵۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

و‌یکی‌دیگر‌را‌درست‌کند‌و‌به‌امن‌ذهنیمردۀمی‌خواهدخودش‌را‌رها‌کرده‌‌است‌و‌من‌ذهنیمردۀانسان‌
یزی‌به‌خودش‌کار‌کند‌و‌چمن‌ذهنیاین‌است‌که‌روی‌مسئولیتشهر‌کسی‌.‌زندگی‌را‌یاد‌بدهدراهِعقل‌و‌

.خودش‌یاد‌بدهد
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«بیت‌هندسی»

نوحه‌گریدیده‌آ،‌بر‌دیگران‌
می‌گِریمدّتی‌بنشین‌و‌بر‌خود‌

(۴۷9مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

یه‌کن،‌یک‌مدتی‌بنشین‌و‌به‌حال‌خودت‌گر.‌برای‌وضعیت‌دیگران‌گریه‌کردیبه‌حالای‌چشم‌من،‌تا‌
.را‌روی‌خودت‌بگذار‌و‌خودت‌را‌درست‌کنتمرکزت
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«بیت‌هندسی»
در‌واقع‌.‌حضور‌و‌زنده‌شدن‌به‌خدا‌تمرکز‌روی‌خود‌و‌عدم‌تمرکز‌روی‌دیگران‌استلازمۀ:‌۱نکته‌

باشید؛‌در‌کنید،‌از‌درون‌باز‌بشوید‌و‌ناظر‌خودتانفضاگشاییکه‌شما‌می‌افتدوحدت‌مجدد‌زمانی‌اتفاق‌
.به‌خدا‌زنده‌شویدنمی‌توانیدو‌می‌شودفعال‌من‌ذهنی‌تانبا‌تمرکز‌روی‌دیگران‌این‌صورتغیر‌

دیگران‌باگفت‌وگو.‌موانع‌در‌راه‌زنده‌شدن‌به‌خدا‌هستندبزرگ‌ترینتمرکز‌روی‌دیگران‌و‌قرین‌:‌۲نکته
،‌بنابراین‌تبوده‌اسدر‌مرکز‌ما‌همانیدگیبه‌عنوانممکن‌است‌حواس‌ما‌را‌به‌سمت‌چیزهایی‌ببرد‌که‌قبلاً‌

.حفظ‌تمرکز‌روی‌خودمان‌کار‌مشکلی‌است
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ا‌را‌ممن‌ذهنیاین‌صورتگاهی‌اوقات‌ممکن‌است‌بگوییم‌کار‌مردم‌اصلاً‌به‌ما‌ربطی‌ندارد‌در‌:‌۳نکته‌
آدمی‌دنمی‌شوباشی،‌نامت‌را‌بی‌غمکه‌نباید‌از‌محنت‌دیگران‌می‌خواند،‌شعر‌سعدی‌را‌می‌کندمتهم‌

ر‌این‌با‌این‌کار‌از‌خدا‌و‌زندگی‌قطع‌شده‌و‌د.‌گذاشت‌یا‌دلایل‌دیگر‌تا‌حواسمان‌به‌کس‌دیگری‌برود
«‌‌الَعادُورُدُّوا»در‌هر‌لحظه‌ما‌از‌حضور،‌این‌کهانجام‌دهیم‌و‌امکان‌خرابکاریکاری‌جز‌نمی‌توانیمجهان‌
.را‌فعال‌کنیم،‌بسیار‌زیاد‌استخَرّوبکرده‌و‌
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اوگفت‌وگویِبی‌‌قول‌و‌قَریناز‌
اوخویِخو‌بدزدد‌دل‌نهان‌از‌

(۲۶۳۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

رار‌آن‌قتحت‌تأثیرو‌می‌دزددپنهانی‌از‌دل‌قرین‌خود‌خو‌به‌طورکنیم،‌گفت‌وگواین‌کهدل‌ما‌بدون‌
.می‌گیرد

«بیت‌هندسی»
ودتان‌خمن‌ذهنییا‌آدم‌هامن‌ذهنییک‌کتاب،‌.‌چیزی‌که‌الآن‌مشغول‌آن‌هستید‌قرین‌شماست:‌نکته

.مانع‌در‌پیشرفت‌‌شما‌باشدبزرگ‌ترینقرین‌و‌می‌تواند
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سینه‌هادر‌سینه‌هااز‌می‌رود
کینه‌هاپنهان،‌صلاح‌و‌رهِاز‌
(۱۴۲۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

اگر‌.‌]می‌کندو‌از‌راه‌پنهان‌انتقال‌پیداگفت‌وگودیگر‌بدون‌سینۀبه‌سینه‌ایهم‌حضور‌و‌هم‌کینه‌و‌درد‌از‌
و‌یا‌تاب‌هاکو‌اگر‌قرین‌اخبار‌بد،‌می‌آیددرونمانقرین‌مولانا‌شویم،‌صلاح،‌نیکی،‌زیبایی‌و‌بیداری‌به‌

.[می‌شویمبد‌حالت‌هایو‌انتقام‌جوییبد‌شویم‌دچار‌کینه،‌فیلم‌های
«بیت‌هندسی»
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،‌یقینبَدنفْسِدرّنده‌ستگرگِ
بر‌هر‌قرین؟می‌نهیچه‌بهانه‌

(۴۸۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

با‌کردنتهمانیدههر‌لحظه‌با‌درّندهتوست،‌همچون‌گرگی‌بدِمن‌ذهنیِبد‌که‌همان‌نفسِیقیناًای‌انسان،‌
.دازنینبیرونی‌قرین‌هایرا‌گردن‌همه‌چیز،‌بنابراین‌می‌کندو‌نابود‌می‌دَردچیزها‌و‌ایجاد‌درد،‌تو‌را‌

«بیت‌هندسی»
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صِفتدر‌مَفْزاخویش‌قرینِبر‌
یقین‌در‌عاقبتآرَدفراق‌کآن
(۳۵۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

دوری:‌فراق-
ین‌کار‌،‌زیرا‌با‌انگیرحرف‌زدن‌در‌ذهن‌از‌قرین‌عالی‌خود‌که‌خداوند‌است،‌پیشی‌تندتندای‌انسان،‌با‌

.می‌شویحتماً‌از‌او‌دور‌و‌جدا‌
«بیت‌هندسی»

فضا‌را‌این‌کهفضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌با‌خداوند‌قرین‌شویم‌یا‌می‌توانیمامتداد‌خداوند‌به‌عنوانما‌:‌۱نکته‌
کدام‌است؟انتخابمان.‌ذهنی‌بیرون‌قرین‌شویممن‌هایببندیم‌و‌با‌

.می‌زندذهن‌خاموش‌باشیم‌و‌حرف‌نزنیم،‌زندگی‌از‌طریق‌ما‌حرف‌نسبت‌بهاگر‌ما‌:‌۲نکته‌

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۵۸۴قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



کان،‌جانِ‌مکان‌و‌لامکانلعلِجوهری‌ای‌و‌
،‌خلق‌کجا‌و‌تو‌کجا؟زمانه‌اینادرۀ

(۴۵شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

،‌جانِ‌معدن‌هستیلعلِ،‌تو‌جواهر‌و‌رسیده‌ایای‌انسانی‌که‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌به‌وحدت‌مجدد‌با‌خداوند‌
؛‌ده‌ایکرنداری‌و‌مرکز‌را‌عدم‌همانیدگی‌ایهستی‌که‌هیچ‌شگفت‌انگیزیمکان‌و‌لامکان‌یعنی‌وجود‌

تو‌کجا‌وآن‌ها؟‌می‌کنیتقلید‌آن‌هادارند‌مقایسه‌و‌از‌من‌ذهنیبنابراین‌چرا‌خودت‌را‌با‌مردم‌عادی‌که‌
کجا؟
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تو‌چه‌دانی،‌تو‌چه‌دانی‌که‌چه‌کانی‌و‌چه‌جانی؟
که‌خدا‌داند‌و‌بیند‌هنری‌کز‌بشر‌آید

(۷۶۲شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

مرکزتبه‌هگشوده‌شدفضای‌گوهرِبدانی‌که‌وقتی‌نمی‌توانیخود‌محدوداندیشمن‌ذهنیِای‌انسان،‌تو‌با‌
زنده‌انسان‌را‌کهتوانایی‌هایهنر‌و‌می‌تواندو‌می‌داندفقط‌خداوند‌.‌،‌چه‌معدن‌و‌چه‌جانی‌هستیمی‌آید

.شدن‌به‌زندگی‌و‌جاری‌کردن‌عشق‌در‌جهان‌است،‌ببیند
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من‌توییفاتحه‌خوانِمن‌تویی،‌روانِجان‌و‌
بخوانَمَتتو‌یکسری،‌تا‌که‌به‌دل‌شُوفاتحه‌

(۳۲۲شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.بخوانَدبیمار‌سَرِفاتحه‌را‌برای‌شفا‌بر‌سورۀکسی‌که:‌فاتحه‌خوان-

ستی‌زندگی‌من‌در‌جهان‌تو‌هگشایندۀمن‌تو‌هستی،‌روانِای‌انسان،‌جان‌و‌:‌می‌گویدخداوند‌به‌انسان‌
ه‌خودم‌زنده‌تو‌تماماً‌گشوده‌شو‌تا‌من‌در‌تو‌ب.‌می‌دهیو‌من‌را‌به‌جهان‌نشان‌می‌کنییعنی‌تو‌فضا‌را‌باز‌

.و‌تمام‌شدنمُردنفاتحه‌به‌معنی‌شروع‌و‌گشودن‌است‌نه‌.‌]شوم

گشایندۀی‌،‌یعنمی‌شویم،‌ما‌فاتحه‌نمی‌مانددر‌مرکز‌ما‌همانیدگی‌ایو‌هیچ‌می‌شودوقتی‌فضا‌باز‌:‌نکته
.کائنات‌خواهیم‌بودبه‌سویزندگی‌و‌خداوند‌
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دولت‌تو‌زبون‌مانی‌چرا؟شمشیرِبا‌چنین‌
چرا؟فرومانیگوهری‌باشی‌و‌از‌سنگی‌

(۱۳۷شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

پست:‌زبون-
ادی‌و‌است‌و‌باعث‌شگشوده‌شدهکه‌همان‌حضور‌ناظر‌و‌فضای‌نیک‌بختیای‌انسان،‌با‌این‌شمشیر‌

ند‌هر‌؟‌تو‌گوهری‌هستی‌که‌خداوشده‌ایهمانیدگی‌ها،‌زبون‌و‌اسیر‌من‌ذهنی،‌چرا‌در‌می‌شودخلاقیت‌تو‌‌
رآیی؟که‌مثل‌سنگ‌است‌بمن‌ذهنی‌ایاز‌عهده‌نمی‌توانی،‌پس‌چرا‌می‌شودلحظه‌در‌تو‌به‌خودش‌زنده‌

ناسایی‌کرده‌و‌را‌شهمانیدگی‌هادولت‌که‌تیز‌است،‌تمام‌شمشیرِکنیم‌و‌با‌این‌فضاگشاییما‌باید‌:‌نکته
له‌و‌شکایت‌و‌به‌ما‌نرسیده‌‌ناشده‌ایمهمانیدهآن‌هاآیا‌شایسته‌است‌که‌برای‌چیزهایی‌که‌با‌.‌بیندازیم
خداوند‌است‌زنده‌شویم؟بی‌نهایتِنو‌که‌گوهرِبه‌این‌می‌توانیمحالی‌کهکنیم،‌در‌
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هرکه‌او‌ارزان‌خرد،‌ارزان‌دهد
نان‌دهدقُرصیگوهری،‌طفلی‌به‌

(۱۷۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌)-

ارزان‌و‌ابدیت‌خداوند‌رابی‌نهایتو‌زنده‌‌شدن‌به‌صُنع،‌بی‌سببشادیِ،‌خداگونگیانسان‌خاصیت‌
دگی‌هاهمانیاین‌گوهر‌حضور‌را‌به‌من‌ذهنی،‌بنابراین‌در‌رسیده‌استبه‌او‌به‌ارث‌درواقعآورده‌‌و‌به‌دست

.تا‌چیز‌ارزانی‌بگیردمی‌دهدرا‌گران‌قیمتیفروخته‌‌‌است،‌درست‌مانند‌کودکی‌که‌چیز‌

میم‌که‌همۀ‌شاید‌روزی‌بفه.‌که‌الآن‌باید‌قدر‌این‌گوهر‌حضور‌را‌بدانیمافتاده‌ایمبه‌درد‌این‌قدرما‌:‌نکته
.می‌کشیدیمبوده‌و‌نباید‌درد‌موهومیدردهای‌ما‌
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غَنیزر‌بیاری‌ای‌جَوالِصد‌
مُنحَنیدل‌بیار‌ای‌:‌حق‌بگوید

(۸۸۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

بارجامه،‌می‌کردندخشن‌که‌برای‌حمل‌بار‌درست‌پارچۀبزرگ‌از‌نخ‌ضخیم‌یا‌کیسۀ:‌جَوال-
ثروتمند:‌غَنی-
،‌بیچاره‌و‌درماندهخمیده‌قامتخمیده،‌:‌مُنحَنی-

که‌ای‌می‌گویدهستند‌پیش‌خداوند‌ببری،‌خداوند‌همانیدگی‌هازر‌را‌که‌کیسۀای‌ثروتمند،‌اگر‌صدها‌
.اشمدر‌مرکز‌تو‌بمی‌خواهمرا،‌زیرا‌من‌مرکزتهمانیدگی‌هایرا‌برای‌من‌بیاور‌نه‌گشوده‌شدهخمیده،‌دل‌

«بیت‌هندسی»
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یکی‌ستمشتری‌کاو‌سود‌دارد،‌خود‌
شکی‌ستو‌رَیبلیک‌ایشان‌را‌در‌او‌

(۱۴۶۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

شک‌و‌تردید:‌رَیب-

شک‌دارند‌و‌قبول‌من‌ذهنی‌شاندر‌انسان‌هافقط‌یک‌مشتری‌سود‌دارد‌که‌آن‌هم‌خداوند‌است،‌اما‌
.را‌بدهند‌و‌او‌را‌بگیرندمحتویاتشو‌من‌ذهنیکه‌خداوند‌وجود‌دارد‌و‌حاضر‌نیستند‌نمی‌کنند
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بی‌شُکوهمشتریِّهوایِاز‌
مشتری‌را‌باد‌دادند‌این‌گروه

(۱۴۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

تند،‌دیگر‌هسذهنیِمن‌هایکه‌شُکوهفروختن‌خود‌به‌مشتری‌‌های‌بی‌‌به‌خاطرمن‌ذهنیانسان‌‌های‌دارای‌
.داده‌اندمشتری‌اصلی‌را‌که‌خداوند‌است‌بر‌باد‌

د‌را‌برحسب‌هستیم‌و‌خوآن‌هااز‌مهم‌تربه‌مردم‌ثابت‌کنیم‌که‌چقدر‌برتر‌و‌بلندتر‌و‌می‌خواهیمما‌:‌نکته
.می‌فروشیمآن‌ها،‌امین،‌موفق‌و‌عاقل‌هست‌به‌راست‌گوآدمی‌که‌به‌عنوانمن‌ذهنی
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اَللهُ‌اشْتَریمشُتریِّ‌ماست‌
هین‌برتر‌آمُشتریهر‌غمِاز‌
(۱۴۶۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

خرید:‌اِشترى-

اش‌و‌پس‌ای‌انسان،‌به‌هوش‌ب.‌می‌خردما‌فقط‌خداوند‌است‌که‌آن‌را‌به‌بهای‌بهشت‌من‌ذهنیمشتری‌
،‌زیرا‌نفروشآن‌هارا‌به‌من‌ذهنی‌اتذهنی‌دیگر‌بالاتر‌بیا‌و‌من‌هایاز‌غم‌مشتریان‌فاقد‌اعتبار‌یعنی‌

.می‌شونددشمن‌تو‌
«بیت‌‌هندسی»

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۵۸۴قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



(۱۱۱آیۀ،‌(9)توبه‌سورۀقرآن‌کریم،‌)-
«‌‌.…الْجَنَّۀَلَهُمُبِأَنَّأَمْوَالَهُمْوَأَنْفُسَهُمْالْمُؤْمِنِینَمِنَاشْتَرَىاللَّهَإِنَّ»-
«…خداوند‌جان‌و‌مال‌مومنان‌را‌به‌بهای‌بهشت‌خریده‌است»‌

:توضیح‌آیه
ی‌هایهمانیدگو‌من‌ذهنیدر‌واقع‌اگر‌انسان‌.‌خریده‌استانسان‌را‌به‌بهای‌بهشت‌همانیدگی‌هایخداوند‌

،‌ولی‌دمی‌شوباز‌می‌‌کند‌و‌این‌بهشت‌او‌بی‌نهایتخود‌را‌به‌خداوند‌بفروشد،‌خداوند‌فضا‌را‌در‌درونش‌
.باقی‌بمانند‌این‌برایش‌جهنم‌استمرکزشدر‌همانیدگی‌هااگر‌
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تو‌استجویانِجو‌که‌مشتری‌ای
تو‌استپایانِآغاز‌و‌عالِمِ
(۱۴۶۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

قط‌خداوند‌مشتری‌تو‌ف.‌]تو‌آگاه‌باشدآخرِرا‌پیدا‌کن‌که‌دنبال‌تو‌بگردد‌و‌از‌اول‌و‌مشتری‌ایای‌انسان،‌
آخرِاول‌و‌و‌ابدیت‌خودش‌زنده‌شود،‌بنابراینبی‌نهایتاقرار‌کنی‌و‌در‌تو‌به‌اَلَستبه‌می‌خواهداست‌که‌

.[من‌ذهنیتو‌خداوند‌است‌نه‌
«بیت‌هندسی»

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۵۸۴قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



هر‌مشتری‌را‌تو‌به‌دستمَکَشهین‌
استبَدبا‌دو‌معشوقه‌عشق‌بازی

(۱۴۶۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

یمن‌ذهنتو‌یک‌لحظه‌با‌این‌که.‌نکشخودت‌به‌سویمشتری‌به‌عنوانرا‌من‌ذهنی‌ایای‌انسان،‌هر‌
.کنی‌و‌یک‌لحظه‌با‌خداوند،‌کار‌بدی‌استعشق‌بازی

«بیت‌هندسی»
ا‌باز‌کنیم‌و‌،‌ولی‌اگر‌فضا‌رمی‌مانیمدر‌غفلت‌باقی‌عمرمانکنیم‌تا‌آخر‌عشق‌بازیمن‌ذهنیاگر‌با‌:‌نکته
ه‌ما‌و‌ابدیت‌خودش‌را‌ببی‌نهایتکنیم،‌او‌هم‌عشق‌بازیرا‌به‌خدا‌بفروشیم‌و‌با‌او‌همانیدگی‌هاهمۀ‌

.می‌دهد
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را‌صابران‌دریافتندمشُتری
نشتافتندهر‌مشتری‌سویِچون‌

(۱۴۷۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

،‌چراکه‌صابرندکه‌فضا‌را‌باز‌کردند‌و‌کرده‌انددرک‌انسان‌هاییمشتری‌اصلی‌را‌که‌همان‌خداوند‌است،‌
.نرفتنداین‌جهانیو‌آفلمشتری‌هایبه‌سویفضا‌را‌نبستند‌و‌

:با‌تشکر
برنامه‌هامتن‌خلاصه‌سازیکارگروه
لیلا:‌گوینده
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خانم‌لیلا
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گنج‌حضور،‌بخش‌پنجم99۵خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

چون‌از‌آن‌اقبال‌شیرین‌شد‌دهان
جهانمُلکِسرد‌شد‌بر‌آدمی‌

(۱۲9۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

نیک‌بختی:‌اقبال-
پادشاهی:‌مُلک-

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۵۸۴قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



دهانِدگی،‌زنشیرینیِ،‌عشق‌و‌بی‌سببشادیِ،‌صُنع،‌نیک‌بختیاز‌آن‌من‌ذهنیتلخی‌هایبه‌جایوقتی‌
ملاً‌را‌عآفریدگاری،‌خرد‌و‌بی‌نیازیحضور‌و‌حس‌امنیت،‌هدایت،‌قدرت،‌مزۀهشیاری‌ما‌شیرین‌شود‌و‌

،‌‌افتدمیو‌از‌رونق‌می‌شودبرای‌ما‌سرد‌همانیدگی‌هاجهان‌یعنی‌مُلک،‌دیگر‌شیره‌کشیدن‌از‌بچشیم
.را‌به‌مرکز‌بیاوریمآن‌هانمی‌خواهیمبنابراین‌دیگر‌

گر‌شما‌به‌مرکز‌را‌محرومیت‌بداند‌و‌اعتراض‌کند؛‌اما‌اهمانیدگی‌هانیاوردنمن‌ذهنیممکن‌است‌:‌نکته
جسمی‌ما‌این‌محرومیت‌نیست‌بلکه‌تمام‌نیازهاینه‌تنهافضا‌را‌باز‌کرده‌و‌صبر‌کنید،‌خواهید‌دید‌که‌

.می‌کندحالت‌توازن‌و‌تعادل‌پیدا‌
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نَهَدمی‌دامیدام،‌درونِاو‌
جَهَدآن‌نَه،‌جَهَداین‌نَهجانِ‌تو‌

(۱۰۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

رای‌و‌‌درون‌دام‌زندگی‌دام‌دیگری‌بمی‌افتدزندگی‌دامِانسان‌پس‌از‌ورود‌به‌این‌جهان‌به‌دام‌جسم‌یا‌
ای‌.‌آن‌هاستو‌زندگی‌خواستن‌از‌این‌جهانیبا‌فکرها‌و‌چیزهای‌همانیدنکه‌می‌کندخودش‌درست‌

ن‌تو‌؛‌مگر‌این‌تمن‌ذهنیاز‌دام‌تن‌بیرون‌بپرد‌و‌آزاد‌شود‌و‌نه‌از‌دام‌می‌تواندانسان،‌روح‌و‌جان‌تو‌نه‌
بی‌نهایتواَلَستقبل‌از‌مرگ‌جسمی‌فضا‌را‌باز‌کنی‌و‌به‌این‌کهبه‌پایان‌برسد‌و‌یا‌فرصتتبمیرد‌و‌

.بجهیمی‌توانیدام‌هااین‌دویاز‌هر‌دراین‌صورت.‌خداوند‌زنده‌شوی
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خوانده‌ایکوثر‌أَعْطَیْناکَنه‌تو‌
‌؟مانده‌ایپس‌چرا‌خشکی‌و‌تشنه‌

(۱۲۳۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

را‌به‌فراوانی‌اشبی‌نهایتخداوند‌می‌دهدکه‌نشان‌نخوانده‌ایرا‌«‌کوثر‌را‌به‌تو‌عطا‌کردیم»آیۀآیا‌تو‌
و‌آورده‌ایمرکزت؟‌چرا‌چیزها‌را‌به‌پژمرده‌ای؟‌پس‌چرا‌منقبض،‌خشک،‌تشنه‌و‌کرده‌استانسان‌عطا‌

؟نمی‌داریو‌خوشبختی‌را‌به‌دیگران‌روا‌شده‌ایو‌محدود‌‌اندیش‌تنگ‌نظراین‌قدر
«بیت‌هندسی»

(۱ایۀ،‌(۱۰۸)کوثر‌سورۀقرآن‌کریم،‌)-
«.الْکَوْثَرَأَعْطَیْنَاکَإِنَّا»-
«.ما‌کوثر‌را‌به‌تو‌عطا‌کردیم»
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و‌کوثر‌چو‌نیلفرعونییا‌مگر‌
؟عَلیلو‌ناخوش،‌ای‌گشته‌ستبر‌تو‌خون‌

(۱۲۳۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

بیمار،‌رنجور،‌دردمند:‌عَلیل-
که‌از‌طرف‌هستی‌که‌کوثر،‌آبیهمانیدهمرکزِو‌من‌ذهنی،‌مانند‌فرعون‌دارای‌بیماردلعلیلِیا‌شاید‌تو‌ای‌

درد،‌مسئله،‌،‌برای‌تو‌که‌معدن‌زیبایی‌و‌شادی‌هستی،‌مانند‌رود‌نیل،‌تبدیل‌به‌خون‌یعنیمی‌آیدزندگی‌
.شده‌استمانع‌و‌دشمن‌

«بیت‌هندسی»
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است؛‌یدههمانچون‌مرکز‌ما‌می‌شودبرای‌ما‌تبدیل‌به‌خون‌یعنی‌درد‌می‌آیدآبی‌که‌از‌طرف‌زندگی‌:‌نکته
ار‌و‌،‌گرفتنمی‌کنیم،‌شادی‌نمی‌گذردبه‌ما‌خوش‌هیچ‌چیز،‌می‌کنیمرا‌برای‌خودمان‌حرام‌همه‌چیزما‌

اعم‌از‌ترس،‌غصه،‌غم،‌اضطراب،‌نگرانی‌از‌آینده،‌حس‌خبط‌،من‌ذهنیغمگین‌هستیم‌و‌هیجانات‌
.می‌خوریمگذشته‌و‌ملامت‌را‌که‌همچون‌خون‌شده،‌مدام‌افسوسِ

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۵۸۴قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



عَدوتوبه‌کن‌بیزار‌شو‌از‌هر‌
کوثر‌در‌کدوآبِکاو‌ندارد‌

(۱۲۳۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

دشمن:‌عَدو-
‌‌است‌بیا‌و‌این‌لحظه‌که‌کوثر‌و‌فراوانی‌زندگی‌در‌آن‌جارییکتاییِبه‌فضای‌فضاگشاییتوبه‌کن‌و‌با‌

،‌‌کندنمیفضاگشاییدرونش‌ندارد‌یعنی‌کدویِپرهیز‌کن‌از‌هر‌کسی‌که‌آب‌کوثر‌و‌فراوانی‌خدا‌را‌در‌
ی‌را‌به‌زندگهمانیدگی‌هااست‌یعنی‌با‌دیدن‌برحسب‌تنگ‌نظرمنقبض‌است،‌ذهنیت‌فراوانی‌ندارد‌و‌

.نمی‌داردخودش‌و‌دیگران‌روا‌
«بیت‌هندسی»
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اینموزونِآنی،‌ساعتی‌میزانِساعتی‌
خویشموزونِخود‌شو،‌تا‌شوی‌میزانِبعد‌از‌این‌

(۱۲۴۷شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.‌‌نیمی‌ککسی‌دیگر‌موزون‌ترازویبعد‌خودت‌را‌با‌لحظه‌اییک‌نفر‌هستی‌و‌ترازویمیزان‌و‌لحظه‌ای
ن‌کن،‌خودت‌را‌با‌خودت‌موزوفضا‌گشاییخودت‌باش‌تا‌موزون‌خودت‌شوی؛‌یعنی‌با‌ترازویبعد‌از‌این‌

.باشیاتزندگی‌شو‌تا‌موزون‌خود‌اصلی‌‌ترازوی
«بیت‌هندسی»

ر‌درون‌ما‌،‌این‌شمع‌دانا‌و‌بینا‌که‌دمی‌اندازیمرا‌همانیدگی‌هاو‌می‌شویموقتی‌ما‌به‌زندگی‌زنده‌:‌۱نکته‌
امل‌ترازو‌عبارت‌از‌این‌است‌که‌از‌هر‌چیز‌چه‌مقدار‌نیاز‌داریم؛‌یعنی‌ع.‌ترازوست،‌همان‌می‌شودروشن‌

.و‌عامل‌توازن‌و‌تعادلموازنه‌کننده

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۵۸۴قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



داریم،‌من‌ذهنیوقتی‌.‌آدم‌باید‌میزان‌خودش‌شود‌و‌از‌دیگران‌تقلید‌نکند،‌چون‌ذهن‌مقلد‌است:‌۲نکته‌
ای‌شخصی‌وقتی‌در‌کاره.‌من‌ترازو‌هستم،‌عقل‌دارم،‌از‌من‌بپرسید‌تا‌به‌شما‌بگویممی‌گوییمبه‌مردم‌

ی‌باشید‌و‌کسترازویشما‌نه‌.‌می‌شویدآن‌هاترازوی،‌می‌گیریدتصمیم‌آن‌هاو‌برای‌می‌کنیدمردم‌دخالت‌
.می‌کنیدرا‌کور‌آن‌هاخلاقیت‌می‌شویدمردم‌ترازویوقتی‌.‌خود‌کنیدترازوینه‌کسی‌را‌

د‌و‌خودتان‌بگوییم‌که‌شما‌خلاق‌هستیآن‌هااصول‌را‌به‌دیگران‌توضیح‌دهیم‌اما‌به‌می‌توانیمما‌:‌۳نکته‌
ز‌خطرات‌کافی‌ترازو‌ندارند،‌راهنمایی‌کنیم‌و‌ابه‌اندازۀرا‌که‌فعلاً‌بچه‌هایمانما‌وظیفه‌داریم،‌.‌می‌دانید

‌خودت‌فکر‌کن‌،‌بگوییم‌حالابیندازیمبه‌کاررا‌آن‌هاآگاه‌کنیم‌‌ولی‌پس‌از‌یک‌مدتی‌باید‌خلاقیت‌و‌بینش‌
.پرسنهستی،‌فکر‌خودت‌را‌باید‌خودت‌خلق‌کنی‌و‌هر‌چیزی‌را‌از‌من‌فکر‌کنندهتو‌.‌و‌تصمیم‌بگیر
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ین‌علتش‌ا.‌دوست‌دارند‌برای‌تصمیمات‌مهم‌زندگی‌خود‌مرتب‌از‌دیگران‌سؤال‌کنندعده‌ای:‌۴نکته‌
خرسر‌از‌این‌و‌آن‌بپرسد‌و‌آمی‌خواهدمسئولیت‌قبول‌کند،‌نمی‌خواهدخلاق‌نیست،‌من‌ذهنیاست‌که‌

خودش‌هر‌کسی‌باید‌مسئول‌فکر‌کردن،‌انتخاب،‌تشخیص‌و‌عمل.‌بگوید‌دیگران‌مرا‌بدبخت‌کردند
.من‌بودید‌و‌حالا‌شما‌مسئول‌این‌نتیجه‌هستیدترازویبگوید‌شما‌نمی‌تواند.‌باشد
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تن‌بیرون‌کنیمصرِمنی‌از‌فرعونِگر‌تو‌
خویشهارونِدر‌درون‌حالی‌ببینی‌موسی‌و‌

(۱۲۴۷شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

که‌‌بینیمیبیرون‌کنی،‌در‌درون‌خود‌موسی‌را‌تنتخود‌را‌از‌مصر‌من‌ذهنییا‌فرعون‌مَنیّتاگر‌تو‌فرعون‌
.بی‌‌من‌و‌خلاق‌استذهنِکه‌می‌بینیاست‌و‌هارون‌را‌گشوده‌شدهفضای‌
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بر‌پای‌جانبسته‌ایمادون‌گنجِلنگری‌از‌
خویشقارونِهر‌روز‌با‌می‌رویفروترتا‌
(۱۲۴۷شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

پایین‌‌تر،‌پست‌‌تر:‌مادون-
همچون‌کهبسته‌ایرا‌به‌پای‌هشیاری‌‌خود‌این‌جهانیپَستو‌چیزهای‌همانیدگی‌هاای‌انسان،‌لنگری‌از‌

.فرومی‌رویو‌دردها‌بیشتر‌همانیدگی‌هادر‌زمین‌ذهن،‌لحظه‌به‌لحظهقارون‌
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دریای‌عشقلبِیونسی‌دیدم‌نشسته‌بر‌
خویشقانونِچونی؟‌جوابم‌داد‌بر‌:‌گفتمش

(۱۲۴۷شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

و‌دردها‌آزاد‌شده‌و‌همواره‌با‌مرکز‌عدم‌بر‌لب‌دریای‌عشق‌همانیدگی‌هاانسان‌آزادی‌را‌دیدم‌که‌از‌
خیر،‌از‌:‌اد؟‌او‌پاسخ‌دمی‌کنیرا‌اجرا‌من‌ذهنیاز‌او‌پرسیدم‌چگونه‌هستی؟‌آیا‌هنوز‌قوانین‌.‌نشسته‌‌بود

،‌‌آورَدمیبه‌وجوددر‌من‌کُنْ‌فکان،‌قضا‌و‌صُنع،‌با‌قانونی‌که‌او‌با‌شد‌ه‌اموقتی‌به‌عشق‌و‌خداوند‌زنده‌
ه‌نماد‌خدایی‌در‌شکم‌یک‌ماهی‌کهشیاریِبه‌عنواناو‌ابتدا‌.‌آزادی‌ستیونس‌نماد‌.‌]می‌کنمخودم‌را‌اداره‌
.[شده‌استاسیر‌بود‌اما‌اکنون‌این‌هشیاری‌در‌او‌آزاد‌من‌ذهنی‌ست

«بیت‌هندسی»
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این‌نشان‌را‌تو‌به‌گفتمیاورهین‌
نَهُفتوین‌سخن‌را‌دار‌اندر‌دل‌

(۱۶۷۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

خداوند‌را‌به‌امتدادبه‌عنوان،‌جنس‌اصلی‌خودت‌بی‌نشانینشانِاین‌.[‌این‌بیت‌از‌زبان‌زندگی‌به‌ماست]
ند‌اصلاً‌روح‌و‌خداودربارۀهستی،‌اَلَستخودت‌که‌از‌جنس‌دربارۀآن‌صحبت‌نکن،‌دربارۀ،‌درنیاورگفتن‌

!را‌در‌دلت‌نهفته‌نگه‌داربی‌نشانیفقط‌به‌او‌زنده‌شو‌و‌سخن‌.‌حرف‌نزن

سوال‌را‌بهترین‌سؤال‌این‌است‌که‌من‌چه‌کسی‌هستم؟‌ولی‌نباید‌با‌توصیف‌ذهنی‌جواب‌این:‌نکته
ا‌جنس‌شممی‌شودموقعی‌که‌فضا‌باز‌.‌اصلاً‌جوابی‌ندهید‌تا‌خودش‌در‌درون‌شما‌جواب‌داده‌شود.‌بدهید

.اصل‌خودتان‌قبول‌نداریدبه‌عنوانو‌هیچ‌توصیف‌ذهنی‌را‌می‌فهمیداصلی‌خود‌را‌
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را؟قِدَمعدم‌را؟‌چه‌نشان‌نهی‌بُدچه‌چگونه‌
را‌که‌تو‌بس‌نکو‌نهادیقَدَمنگر‌اوّلین‌

(۲۸۴۲شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

(حدوثمقابل‌)،‌قدیم‌دیرینگی:‌قِدَم-
را‌که‌از‌مرکزتای‌انسان،‌عدم‌چگونگی‌ندارد،‌پس‌چرا‌سعی‌در‌فهمیدن‌چگونگی‌عدم‌داری؟‌چرا‌

ن‌و‌آوردمی‌دهدذهن‌نشان‌آن‌چهشدن‌و‌مهم‌دانستن‌همانیدهاست،‌با‌بی‌فرمو‌بی‌مکانجنس‌خدا‌و‌
پس‌.‌شوینیست،‌بلکه‌باید‌به‌آن‌تبدیلقابل‌فهمذهن‌به‌وسیلۀ؟‌عدم‌می‌کنینشان‌داربه‌مرکز،‌آن‌ها

را‌مرکزتدرست‌برداری‌وفضاگشاییتوست،‌با‌زندگیِبقیۀنگاه‌کن‌تا‌این‌لحظه‌را‌که‌اولین‌قدم‌از‌
.زندگی‌ستتو‌بسیار‌نیکو‌و‌از‌جنس‌نَهادعدم‌کنی،‌زیرا‌

«بیت‌هندسی»
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به‌صورتولی‌اگربرداشته‌ایبرداری،‌درست‌فضاگشاییبه‌صورتاگر‌اولین‌قدم‌را‌در‌این‌‌لحظه‌:‌نکته
م‌ما‌از‌جنس‌تو‌اولین‌قدم‌را‌که‌در‌الست‌برداشتیم‌گفتی.‌برداشته‌ایغلط‌دراین‌صورتبرداری،‌فضابندی

به‌مُتکیندارد‌وجود‌داشته‌باشیم،‌بنابراین‌لزومیمی‌توانیمهستیم‌و‌این‌نشان‌این‌بود‌که‌ما‌مستقلاً‌
.چیزی‌بشویم
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که‌منمبی‌نشانو‌بی‌رنگآه‌چه‌
ببینم‌مرا‌چنان‌که‌منمکَی
(۱۷۵9شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

کِیمن.‌رنگ‌و‌نشان‌دارممن‌ذهنیهستم‌اما‌اکنون‌در‌بی‌نشانو‌بی‌رنگآه‌که‌من‌در‌ذات‌اصلی‌خود‌
.که‌من‌هستم‌نشان‌نداردآن‌چنانببینم‌که‌در‌اصل‌هستم؟‌آن‌چنانخودم‌را‌می‌توانم

‌رنگبیو‌بی‌نشانکه‌ما‌به‌خداوند‌زنده‌شده‌و‌فضاگشاییدو‌جور‌نمود‌داریم؛‌یکی‌در‌حالت‌:‌نکته
ا‌حالا‌ما‌ت.‌می‌شویمبلند‌من‌ذهنیبه‌عنوانو‌فضابندیبه‌صورتکه‌حالتی‌ستو‌دیگری‌می‌شویم
.شویمبی‌نشانو‌بی‌رنگباید‌آن‌را‌کوچک‌کنیم‌و‌.‌دیده‌ایمو‌خودمان‌را‌آمده‌ایمبالا‌من‌ذهنیبه‌صورت
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جانزِپا‌را‌واکَشدجانِ‌جان‌چون‌
تن،‌بدانجانْجان‌چنان‌گردد‌که‌بی‌‌

(۳۲۷۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌)-

ب‌بکشد‌داشته‌باشی‌و‌جانِ‌جان‌یعنی‌زندگی،‌پایش‌را‌از‌جان‌تو‌عقمن‌ذهنیباشد،‌همانیدهمرکزتاگر‌
و‌که‌این‌جانِ‌خشکمی‌ماندباقی‌من‌ذهنی‌اتفقط‌جان‌در‌این‌صورترا‌با‌تو‌قطع‌کند،‌اتصالشو‌

.پژمرده‌مانند‌تنی‌است‌که‌جان‌ندارد
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تو‌مرا‌جان‌و‌جهانی،‌چه‌کنم‌جان‌و‌جهان‌را؟
روانی،‌چه‌کنم‌سود‌و‌زیان‌را؟گنجِتو‌مرا‌

(۱۶۲شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.‌‌استهمه‌چیزخداوندا،‌جان‌و‌جهان‌من‌تو‌هستی؛‌یعنی‌به‌اعتباری‌خداوند‌هم‌جان‌است‌و‌هم‌جهان،‌او‌
با‌من.‌که‌من‌هم‌هستم‌و‌من‌هم‌عقل‌دارمنمی‌گویمو‌نمی‌آیمبالا‌من‌ذهنیبه‌عنواندر‌این‌میان‌من‌

،‌به‌چه‌می‌دهدچه‌کنم؟‌آن‌جان‌و‌جهانی‌که‌ذهن‌من‌نشان‌می‌خواهمذهن‌محدود‌خود‌جان‌و‌جهان‌را‌
تی‌که‌کنم‌و‌به‌تو‌زنده‌شوم،‌تو‌گنج‌روان‌من‌هستی؛‌گنجی‌هسفضا‌گشایی؟‌‌اگر‌من‌می‌خورددرد‌من‌

و‌یمن‌ذهنٔ  به‌وسیلهبنابراین‌من‌چرا‌نگران‌سود‌و‌زیانی‌شوم‌که‌.‌دائماً‌روان‌و‌در‌اختیار‌من‌است
؟می‌افتداتفاق‌همانیدگی‌هادرمورد‌
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عاریّتی‌ستطُرُمخلق‌را‌طاق‌و‌
ماهیّتی‌ستطُرُمامر‌را‌طاق‌و‌

(۱۱۰۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

جلال‌و‌شکوه‌ظاهری:‌طُرُمطاق‌و‌-
قرضی:‌عاریّتی-
ذاتی:‌ماهیّتی-

که‌ذهن‌آفلیبیرون‌و‌چیزهای‌جهانِ،‌حادث‌هارا‌از‌شکوهشاندارند،‌جلال‌و‌من‌ذهنیمردم‌عادی‌که‌
یا‌همان‌خداوند‌که‌در‌این‌فضای‌«‌اَمر»شکوهِجلال‌و‌درحالی‌که،‌می‌گیرندقرض‌می‌دهدنشان‌

.اصلی‌ماست،‌ماهیتی‌و‌ذاتی‌بوده‌و‌ارزش‌حقیقی‌داردجنسِاست‌و‌گشوده‌شده
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خاموش،‌ثنا‌و‌لابه‌کم‌کن
تَرانیلَنْکز‌غیب‌رسید‌

(۲۷۵۶شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

(۷)اعرافسورۀ،‌۱۴۳آیۀاشاره‌به‌:‌تَرانیلَنْ-
خداوند‌این‌کهبرای‌.‌مال‌ذهن‌هستنداین‌هادویخاموش‌باش‌و‌اصلاً‌‌دعا‌و‌گریه‌و‌زاری‌نکن‌که‌هر‌

ا‌را‌داریم‌خدمن‌ذهنیوقتی‌.‌]داری‌و‌من‌را‌با‌ذهن‌نخواهی‌دیدمن‌ذهنیگفت‌اگر‌گریه،‌زاری‌و‌دعا‌کنی،‌
.[ذهن‌و‌پنج‌‌حسمان‌خداوند‌را‌ببینیمبه‌وسیلۀببینیم،‌ولی‌ما‌اصرار‌داریم‌که‌نمی‌توانیم
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(۱۴۳آیۀ،‌(۷)اعرافسورۀقرآن‌کریم،‌)-
لْجَبَلِاإِلَىانْظُرْوَلَکِنِتَرَانِیلَنْقَالَإِلَیْکَأَنْظُرْأَرِنِیرَبِّقَالَرَبُّهُکَلَّمَهُوَلِمِیقَاتِنَامُوسَىجَاءَلَمَّاوَ»-

صَعِقًامُوسَىخَرَّوَدَکًّاجَعَلَهُلِلْجَبَلِرَبُّهُتَجَلَّىفَلَمَّاتَرَانِیفَسَوْفَمَکَانَهُاسْتَقَرَّفَإِنِ
«الْمُؤْمِنِینَأَوَّلُأَنَاوَإِلَیْکَتُبْتُسُبْحَانَکَقَالَأَفَاقَفَلَمَّا

،‌بنماىپروردگار‌من،‌اى:‌ما‌آمد‌و‌پروردگارش‌با‌او‌سخن‌گفت،‌گفتمیعادگاهبه‌موسىچون‌»
،‌یافتخود‌قرار‌جاىبنگر،‌اگر‌بر‌کوهبه‌آن‌.‌دیدنخواهىهرگز‌مرا‌:‌گفت.‌کنمتا‌در‌تو‌نظر‌

.‌ادبیفتبی‌هوشموسىو‌کردرا‌خرد‌کوه،‌کردتجلىکوهپروردگارش‌بر‌چون.دیدخواهىمرا‌نیزتو‌
«.مؤمنانمنخستین،‌به‌تو‌بازگشتم‌و‌من‌منزّهىتو‌:‌چون‌به‌هوش‌آمد‌گفت
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:توضیح‌آیه
او‌با‌.‌داشت،‌از‌خداوند‌خواست‌تا‌خودش‌را‌به‌او‌نشان‌دهدمن‌ذهنیهنگامی‌که‌موسی‌هنوز‌

خداوند‌به‌او‌گفت‌هرگز‌مرا‌با‌ذهن‌نخواهی‌دید،‌مگر‌این.‌خداوند‌را‌ببیندمی‌خواستمن‌ذهنی‌اش
ه‌اگر‌بر‌آن‌به‌کوه‌ذهن‌بنگر‌کفضا‌گشاییبا‌.‌خارج‌کنی‌و‌فضا‌را‌باز‌کنیمرکزترا‌از‌ذهن‌و‌همانیدگی‌ها
ی‌ذهن‌او‌تجلی‌کرد،‌آن‌را‌خرد‌و‌متلاشی‌کرد‌و‌موسکوهِچون‌پروردگارش‌بر‌.‌فرومی‌ریزدجلوه‌کنم،‌

مد‌که‌آن‌بیهوش‌شد‌و‌دوباره‌به‌یک‌هوش‌دیگر‌آهمانیدگی‌هاو‌من‌ذهنینسبت‌بهبیهوش‌افتاد؛‌یعنی‌
‌صورتبهدر‌آن‌موقع‌خداوند‌را‌دید،‌گفت‌ما‌اشتباه‌کردیم،‌تو‌از‌جسم‌منزهی،‌ما‌تو‌را‌.‌حضور‌بودهوشِ
نخستین‌شدم‌و‌مناَلَستاکنون‌به‌تو‌بازگشتم‌و‌از‌جنس‌تو‌و‌از‌جنس‌.‌ببینیممی‌خواستیمجسم‌

.مؤمنان‌هستم
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دورتصویراتاز‌همه‌اوهام‌و‌
نورنورِنورِنورِنورِنورِ
(۲۱۴۶مولوی،‌مثنوی،‌‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

لحظه‌به‌لحظهگفت‌که‌می‌توانذات‌خداوند‌از‌همۀ‌اوهام‌و‌تصورات‌ذهنی‌انسان‌خارج‌است‌و‌
بر‌حسبنباشد‌ومرکزماندر‌همانیدگی‌ایاگر‌ما‌نیز‌هیچ‌.‌]تماماً‌نور‌خالص‌و‌مستقل‌استپشت‌سرهم
.[و‌یک‌دل‌خواهیم‌بود«‌نورنورِنورِنورِنورِنورِ»نبینیم،‌همانیدگی

«بیت‌هندسی»
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سِجِلو‌ایماغیرِ‌نطق‌و‌غیرِ‌
صد‌هزاران‌ترجمان‌خیزد‌ز‌دل‌‌

(۱۲۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌)-

کردناشاره‌:‌ایما-
نوشتهمطلقبه‌معنیِاین‌جادر‌:‌سِجِل-

.‌‌تو‌اشاره‌و‌نوشتن،‌انتقال‌انرژی‌از‌مرکز‌انسان‌هزار‌جور‌قابل‌بیان‌اسایماو‌غیر‌از‌حرف‌زدنغیر‌از‌
یم‌تا‌این‌را‌که‌یک‌چیز‌سطحی‌‌است‌متوقف‌کرده‌و‌فضا‌را‌باز‌کنمن‌ذهنیفقط‌کافی‌‌است‌فعالیت‌با‌

.مختلف‌بیان‌کندصورت‌هایخودش‌را‌به‌گشوده‌شدهمرکزِبرخاسته‌از‌انرژیِ
«بیت‌هندسی»
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را‌چاره‌هست‌‌رنج‌هابلکه‌اغلب‌
جویی،‌بیاید‌آن‌به‌‌دستجِدّچون‌به‌

(۲9۱۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

جدی‌به‌طوراگر‌واقعاً‌و‌.‌شده‌اندما‌به‌ما‌عارض‌همانیدهمرکز‌به‌خاطرو‌دردهای‌ما‌رنج‌هاتمام‌
لاجشانع،‌سبب‌سازیبخواهیم‌نه‌از‌طریق‌گشوده‌شدهرا‌از‌فضای‌رنج‌هادرد‌و‌چارۀکنیم‌و‌فضاگشایی

.می‌آیندما‌همانیدگی‌هایکه‌دردهای‌ما‌از‌می‌بینیمو‌می‌کنیمرا‌پیدا‌

:با‌تشکر
برنامه‌هامتن‌خلاصه‌سازیکارگروه
لیلا:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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