
 ،نیناوق تیاعر مدع تروص رد نینچمه .میتسه نآ نیناوق تیاعر هب فظوم ارچ و نوچ یب ،يروشک ای رهش ره رد یگدنز ناکما يارب ام

  .میزادرپب ار نآ يهمیرج دیاب و میوشیم بوسحم مرجم

 مه یتسه نیناوق .میزادرپب ار نآ لوپ دیاب یسابل نتشاد يارب ،هاگشورف رد ای .دوش زبس ات مینک ربص زمرق غارچ تشپ دیاب ،لاثم يارب

  :دوشیم هراشا یگدنز مهم نوناق 5 هب همادا رد .دننکیم لمع هویش نیمه هب تسرد

 

  :ربص نوناق*

 ریما اهلد همه رب ،ریمض نشور لد يا

 دارم هلمج وت ناج تفای و يدیزگ ربص

 881 يهرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 

       .تسا لک يرایشوه اب ندش یکی و ندش هدنز نامه ام دارم .یبایم ار تدارم وت ،ربص باختنا اب تاقافتا رد :دیوگیم انلاوم

 رکش اب هک تسانعم نیدب هکلب .تسین نهذ اب لمحت يانعم هب ربص .تسا یشنکاویب و ندرکن تمواقم ،ندرکن هیلاگ يانعم هب ربص نوناق

  .دوش يراج شدرخ ام قیرط زا ات میراپسب یگدنز تسد هب امامت ،هدش یطرش نهذ ياجب ار دوخ رایتخا ،تیاضر و

 يات ود مه وت :دیوگیم هک منهذ لباقم رد و .منک راتفر یمرن و تمیلام اب دشکیم دایرف مرس ،وا زا تبقارم لاح رد هک يرامیب اب ینعی ربص

 .متسیاب هنادرم مه شاهنارایشوه درد ياپ و ،منک ربص ،وگب وا هب رگید

 

  :رکش نوناق*

  .دناتسیم رکش و ینیریش یگدنز زا هظحل ره رکاش هک ارچ .شاب رکاش دیوگیم 712 لزغ رد انلاوم

 ملاس يهیذغت و شزرو ینعی رکش .تسا هداد رارق ام رایتخا رد یگدنز هک یناکما ره زا حیحص يهدافتسا و ینادردق و تیاضر يانعم هب رکش

   .اهیتخس و راشف عقاوم رد ییاشگاضف ناکما زا هدافتسا ینعی رکش .تسیگدنز هاگراک هک ملاس ینت  ظفح يارب

 

 

 :شدرگ نوناق*

 دوریم مئاد هک کچوک یکَیوج

 دوشیم هدنگ هن ،ددرگ سجن هن

  3507 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 

 رگا ای .مشخبب دراد زاین هک یسک هب ار اهنآ ،دمک رد رابنا ياج هب ،منکیمن ياهدافتسا اهنآ زا هک مراد نهاریپ ات 10 رگا ینعی شدرگ نوناق

 نیب زا و دسوپیم ،دنامیم دکار هنرگو .دریگب رارق هدافتسا دروم ات مهد رارق منارای رایتخا رد ار نآ ،مدرک بسک يونعم ياهبرجت ای شناد

  .دوریم

 شومارف مدرکیم تبقارم وا زا هک ار یسیلگنا هلاس 45 موناخ يهبرجت زگره .دنکیم ریزارس ام یگدنز رد ار تکرب ،شدرگ نوناق تیاعر

 ات و مدوب سیسخ رایسب ،مراد دای هب هک ینامز زا نم :تفگ نم هب .دوب هدش تیلولعم راچد فداصت رثا رد هک دوب يرنویلیم نز وا .منکیمن

 تیلولعم تفگنه ياههنیزه فرص وا ياهلوپ یگدنزِ شدرگ نوناق قبط لااح .مدیشخبیمن و مدرکیم عمج تورث طقف دوب نکمم هک ییاج

  اهیسیلگنا لوق هب .دشیم

Use it or lose it…   
 ... یهدیم تسد زا ،ینکن هدافتسا

 

  :زیهرپ نوناق*



  يرب دب نظ هک دشاب نآ مزح

 يرب ،دب زا يوش ،و يزیرگ ات

 267 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 

 نآ ماد زا یناسآ هب ات مینک رارف ،دنکیم یهن و رما ام هب ،یناجیه و رکف روهظ اب مادم هک نامدوخ يهراما سفن و ینهذ نم زا ینعی

 .مینک زیهرپ ،تسام روضح يرایشوه دزد هک یسک ره ای يزیچ ره اب ندش نیرق زا هک تسا مهم رایسب نینچمه .میهجب

 یمک ،دنک ربص یمک ياهدرک لیصحت و دنمتورثو پیتشوخ ياقآ ره جاودزا داهنشیپ اب ههجاوم رد ،نم نوچ یناوج رتخد ینعی زیهرپ

  .نآ زا يرود جنر و درد ای تسا رتدنمشزرا مدع زکرم ظفح ایآ هک دجنسب .دنک لمات یمک ،دنک للادتسا

 

  :ناربج نوناق*

 نوناق قبط هک ارچ .مینکن ددرت رازاب نیا رد يرسهریخ و ییوررپ اب هک هدرک دزشوگ ام هب و دنکیم هیبشت يرازاب هب ار ناهج نیا انلاوم

  .يربن نآ ،یهدن نیا ،ناربج

   .يوشیم همیرج تروص نیا ریغ رد .ینک تخادرپ ،ینکیم هدافتسا نآ زا هک ار يزیچ ره يهنیزه هک یفظوم وت

 زج تسین يزیچ لصاح ،يونعم و یلام ناربج نودب ،دناهداد رارق ام رایتخا رد ار رهاوج يهنیجنگ نیا ،مامت تواخس اب يزابهش ياقآ رگا

  .دنرادن یخوش یسک اب یگدنز نیناوق و ،تسا نوناق کی نیا .ام تفرشیپ مدع و ندز اجرد

  .مینک اهر ار نامیاهیگتسباو و اهیگدشتیوهمه ،مارآ یلد نتشاد يازا رد ینعی ،رگید ییوس زا ناربج نوناق

  !؟مرجم ای میدنمنوناق ایآ :میسرپب دوخ زا لاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


