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967 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 « خدا  نامبه»

 .۲۴۵۸، غزل 9۲۸. برنامة داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیباسلام خدمت پدر عز

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یگرشه یمزن بر طرفِ کارگهِ ش سنگ

 ی جگرمزن بر جگرِ خستة خسته زخم

و او از    زدیفرور  ی دگ یتا هزاران جان ز هر همان  المنون، بیر  یهاو سنگ  زشیهمواره در معرض فرور  ده یانسان همان  دل 

 .دل و آزرده تلخ و خسته  های ناکام نیا

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ن یاست و غب غیدلِ من زن همه را، زانکه در بر

 ی و جانِ دگر نه یتو و سنگِ تو بر س زخمِ

 .کند و رها شود  ییها تا با حضور ناظر شناساسنگ  نیو آگاه، مشتاق ا داریسالک ب  درمقابلْ

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جفا را جُزِ من   رانِ یرهان جمله اس باز

 ی در جُزِ بنده نظر  یبه جفا هم نکن تا

باد غم عشق  به مبارک  داریو سالک ب  زانیو گر   زاری ب  ارانهیدرد هش  دنینالان و از کش  های دگیهمان  ش یجفا از کم و ب  رانیاس

 :رود یم

 



   

  

 

967 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 ۳۱7غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 عشق   خانةیشدم حلقه به گوش در م تا

 بادماز نو به مبارک ی غم  دیآ هردم

 :که دارد ی را خوش م بیجور از حب

 ۴۴7۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند ی بندگان بنَد  عاقلانش

 اندی و قند یشکِّر عاشقانش 

 ۴۴7۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کَرهاً مَهار عاقلان  ایائِت

 دلانیطوعاً بهار ب ایائِت

استقبال جفا  پس  به  و رضا  ام  روندی م  بیحب  یبه طوع  اس   ندیرضا  رانیکه  م   رانیو  اکراه مهار  به  و همواره    شوند ی جفا 

 .دوست نخواهند   یاز عطا یو جز لب نان  ندیپای را م هان یچنقطه 

 ۲۳۲6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کوران بود لابه و دعا مَکسب

 از عَطا   ابندین ی لب نان  جز

 

 



   

  

 

967 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 به وفا با تو خوشم، هم به جفا با تو خوشم  هم

 یمبادم سفر توی به جفا، ب   یبه وفا، ن  ی ن

بر    ی و نه اندوه  روندی از جا م ییایدن یخداوند هستند؛ نه به شاد  تیّاتفاقات در مَع  یو مقاومت در باز قضاوتی همواره ب   و

 .رسد ی آنان م

 6۲ ةی، آ(۱۰)  ونسیسورة  م،یکر قرآن

 .«ألَا إِنَّ أَوْلیَِاءَ اللَّهِ لَا خَوْفٌ علَیَهِْمْ وَلَا هُمْ یَحْزَنوُنَ»

 .«شوندی م ن یبر آنان است و نه اندوهگ ی میدوستان خدا نه ب ناًیقی د یآگاه باش»

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی نَبُودَ آمده در چشمِ کس   التیخ  چونکه

 ینگررهیو خ رهیبزِ کُشته بوَُد ت  چشمِ

 ۱۰۳ ةی، آ(6) سورة انعام م،یکر قرآن

 .« اللَّطِیفُ الخْبَیِرُلا تُدرِْکُهُ الْأبَْصَارُ وَهُوَ یُدرْکُِ الأَْبْصَارَ وَهُوَ  »

و آگاه    ف یو او لط  کندی را مشاهده م  نندگانی( و او همة بابندیذهن او را درن  یهاچشم   یعنی)  دیدرک ننما  ی چشم  چ یرا ه  او»

و در مقام رضا، ورنه چون    میو فضاگشا، تسل  ف یاز جنس او شد، لط  دیبا   تینهای ب   ی و درک آن فضا  دنید  یبرا  یعن ی)  است 

 .« ستی ن شی ب یاواقع مرده نگرد و به ی باز م  یظاهر با چشمان کشته شده به  یبز

 



   

  

 

967 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی ز زندانِ جهان با تو بدُم من همگ شیپ

 یگذر ینبود چیدامگهم ه  نیبر کاش

خاطر  و در لحظات سکوت آن فضا را به   کندی م  ش یخو  ی آشنا  ارِید ادِیدربند که مرغ دلمان    انِیجهان زندان و ما زندان   نیا

ذلت    ضیاز اوج عزت و شرف به حض  شیهبوط و فروافتادن خو  نیو بر ا  ،ییکتایرفتن و پرواز در آسمان    قرارِی و ب   آوردیم

 .دهدی و وااسفا سرم خورد ی حسرت م  ی و پست

 ۳۳۳غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ب ینه از بلاد غر بمیحب  اریاز د من

 خود رسان بازم   قانیبه رف منایمه

 ۳۳۳غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ره تا من   قانیرف یا ی را مدد یخدا

 علم برافرازم  گر ید کدهیم ی کو به

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نرومی سفر م   چی بگفتم که: خوشم، ه چند

 یتا به ثَر ی سفرِ صعب نگر ره ز علُ نیا



   

  

 

967 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

حزم پُر نکرده باشد،    و   زیسخت و دشوار که اگر کوله از تعهد، صبر و تقوا و پره  یسفر  لیو تبد  ر ییتغ  نیسفر انسان در ا  و

خُرد و    ی الست، نهَ رسالت  مان یجا آوردن پو به  ی . و اما انسان در ذهن، نادان که بار امانت اله کندی و خطا م   لغزد ی هر دم م

 .بسپارد   انیو عص ان یسکه هردم آن را به باد ن ریحق

 ۱۸۴غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 دیبار امانت نتوانست کش  آسمان

 زدند   وانه ینام من دفال به  قرعة 

 7۲ ةی، آ(۳۳)   سورة احزاب م،یکر قرآن

 « هُولًاوَالأْرَضِْ واَلْجبَِالِ فأََبیَْنَ أَنْ یَحْمِلنَْهَا وَأَشفَْقْنَ منِهَْا وَحَملََهَا الْإِنسْاَنُ إنَِّهُ کاَنَ ظَلُومًا جَإِنَّا عرََضنَْا الْأمََانَةَ علَىَ السمََّاوَاتِ  »

ستمکار و نادان    اریکه بس   رفت یو انسان آن را پذ  ده یهمه از تحمّل آن امتناع ورز  م، یعرض امانت کرد  نیها و زمآسمان   به»

 .« بود

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مرََم  چیمرا، گفت: برو ه فت یتو بفْر لطفِ 

 ی باشد کرمم، بر تو نباشد خطر  بدرقه

لحظه    نیو ملامت گذشته ا  حسرتی سفر همواره انسان را همراه، که ب  نیخداوند در ا  ی اما لطف و احسان و بخشش تو ا  و

سفر او را همراه که نوسفر    نیتو در ا  تیو عنا  یدهی م   یخود جا  ییکتای  یایو با گشودن فضا او را در دل در  یخوان ی او را م

 .است و خطاکار

 

 



   

  

 

967 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 ۳۲۸غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 قدس  ری طا یبدرقة راه کن ا همتم

 درازست ره مقصد و من نوسفرم  که

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی پخته شو  ،یفُرجه کن ، یبرو ی بیبه غر چون 

 ی پرهنر  ،یبه وطن باخبر  ییایب باز

 :از راه خارج که  یهردم به افسون  گوشیباز ی سفر چون کودک  نیدر ا و

 ۲۱6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خواند تو را   یهم  یطرف غول  هر

 ایب  نیه یبرادر راه خواه  یکا

 ۲۱7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قی همرهت باشم رف مینما ره

 قی راه دق نیقلاووزم در ا من

 راهنما، رهبر شوا، یقلاووز: پ*

  امیاتفاقات پ  نی و از دل ا  دهدی و فغان سَرم   سوزدی م  ایدن  تابةینادان در ماه  ی با غول ذهن، چون ماه  یهمراه  نیدر ا  اما

 :که  شنودی خداوند را م 

 



   

  

 

967 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 ۲۱۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ره داند او  یقلاووزست و ن  ی ن

 خو آن گرگ ی کم رو سو وسفای

 .شودی سفر پخته م ن یو مقاومت، در ا زهیو عدمِ ست  میبه شرط تسل و

 ۱7۴6شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کجا بماند خام  زدانی رکردةیخم

 رانمینه از فط رمیپذ هیرمایخم

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خبر را چه کنم؟  توی جانِ خبر، ب   ی: اگفتم

 یخبری خبر خود که رود از تو؟ مگر ب  بهرِ

  ی و اصل و باق   زندی راه خود م   گرید  ی است که هر دم خود به آفل  یدر ذهن توهم   دهیچیپ  یخبر اوست؛ سر و صدا  جان

و وجود   یکه از عدم، هست  ییدرون را صاف و عدم کرد که تنها جا  دیشد، با  چ یه  دیبه او با  وستنیپ یاوست و برا دیجاوو

 .است  یی کتای یفضا  نیا دیآیم

 9۵۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 وجود کم گردد   دیهر کجا عدم آ به

 عدم که چو آمد از او وجود فزود  یزه

 



   

  

 

967 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 ۴۳۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 است  یعدم خود چه مبارک جا نیا

 وجود از عدم است  یمددها که

 :شدن   سری با سکوت و انَصِتوا و ب ،یرا فعال کرد؛ با خاموش  یگوش ی گوش ب  د یبا تینهای ب یفضا  نیبه ا  وستنی پ یبرا و

 ۲9۳۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دیبر تو آ سری ب  رون یرا نهد به ب سر

 ی عِباد  ای گوشی بشنود ز گردون ب تا

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 و مست و خوشم  خبری ز کَفَت باده کشم، ب چون 

 ی و شورِ بشر شری ب   ،یو خوفِ کس   خطری ب

 .سلامت سر برون آردو رضا باده از کف او نوشد، از تمام اتفاقات به  میبا تسل  آنکه

 ۴۸7غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 بحر خدا شو گمان مبر  قیغر کدمی

 ی تر شو یمو  کیآب هفت بحر به  کز

 ۴۸7غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 تا سرت همه نور خدا شود   یپا از

 ی پا و سر شو ی راه ذوالجلال چو ب در



   

  

 

967 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 زنانبه گوشم سخنان، چون سخنِ راه  گفت

 ی سررهیمرا شاه ز سر، کرد مرا خ بُرد

م  یگوش  و دلبر  زبان  از  عشق  قصة  ه  گرید  شنود،ی که  راه  نم  یدگیهمان  چیبه  دشمن    شودی کج  و  رهزن  خود  و 

 .شیهای دگیهمان

 ۱۵۴غزل شمارة  ات،یغزل  وان ید  حافظ،

 ست یعجب ن نیرهزن سلامت زلف تو و شد

 صد کاروان توان زد  یراهزن تو باش  گر

 ۲۴۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی آه ز مکر و دغل  ،یدراز است بل   قصّه

 ی شبِ ما را سحر  نیکرمش ا دیننما گر

ذهن هر    رنگ یو مکر و ن  سةی دس  زیو ن  ،یتناهیاست و لا   تینهای که بارگاه حضرتش ب   ست ین  یتیو سلوک انسان را نها   ریس

و مقصد بس   یره به سلامت نبرند و گرچه راه بس طولان  یقیحق  نیو طالب  نیو جز مخلص  زندی راه سالک م  ییدم به جادو

 .شاءالل غم مخور، ان  انیست پایکان را ن ستی ن یراه  چیه نیراست ی با طلب د،یبع

 .والسلام 

             رازیبا احترام سرور از ش



 

 

 

967قسمت پیغام عشق   خانم فرح از تهران  

  و همراهان گنج حضور  یشهباز یبا عرض سلام خدمت آقا 

  9۲۵از برنامه  یمنتخب

 ۱9۲۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جان؟  یتو، ا  ای میشادتر ما

 دلِ کان؟  ای میترصاف ما

تر است  ما صاف  یذهنما به خودش زنده شود؟ من   یی با فضاگشا  خواهدی حال خداوند که م  ایما بهتر است    ی ذهنمن  حال 

.  میشو  لیتبد  د یپس با  میصاف شو  می توانی نم   م یشوی م  دهیهمان  زهایبا چ  ی ماست؟ وقت  ی دل خداوند که جنس اصل  ای

 . ینه با انقباض و فضا بند میداربر  ییقدم را درست و با فضاگشا  نیاول  دیبا ل یتبد یبرا

 ۲۸۴۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

. با  میخداوند را با مقاومت خود نشان کن  یعنیقِدَم    دیندارد، ما نبا  یکه چگونگ   میفضا ما از جنس عدم هست  نیا  در

مسئول  ، ییفضاگشا م  یاریهوش  ت یما  برعهده  را  م  میریگی خودمان  بزرگتر  میدانی و  ک  ت یمسئول  نیکه    ت یفیانسان، 

 . لحظه است نیاو در ا یاریهوش

خود کردم و خودم را به دست   یاصل   تیفضا را باز کنم اقرار به جنس  دهدی قرار م یدر اطراف اتفاق لحظه که زندگ  اگر

ب  سپارمی قضا و کن فکان خدا م از آن فضا  ادیایتا تمام فکر و عمل من  خداوند    یدگاریفضا من کارگاه آفر  ن ی. در 

اگر    ی مند شوم، ول او بهره   ت یقدرت و هدا  ت، یحسِّ امن ،یشاد خرد،من کار کند و از برکات   یرو  تواندی و او م شومیم

  ی مرتب فکرها  نم،یبی جسم م   یعنیکردم خودم را به صورت نشان،    جاد یکه ا  یلحظه فضا را ببندم با مقاومت  نیدر ا



 

 

 

967قسمت پیغام عشق   خانم فرح از تهران  

و در زمان    کنمی م  دا یپ  یجسم   یاریو هوش  شودی م  جاد یو بر اساس فکرها در من مقاومت و قضاوت ا  کنمی م  دهیهمان

  شومیم  یصورت جبر  نیدر ا  کنم،یم  یو سبب ساز  شومی و دچار پندار کمال م  برمی به سر م  ندهی( گذشته و آی)مجاز

 .مینرو  یذهن یهابه سبب  م،ینشو  یکه عصبان  میکه ما قدرت انتخاب دار یکنم در صورت  رییتغ توانم ی که من نم 

 ۲۸۴۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 آذر  یِهابرادر، تو ز شعله یا ز،یمَگُر

 ؟ ییامتحان را چه شود اگر دَرآ  یِبرا ز

فرار نکن، بگذار آتش عشق،    تیو دردها  های شدگ   تیخودت و اعتراف به هم هو  یی شناسا  یهاانسان تو از شعله   یا

 ؟ یراه را امتحان کن نیا  ییبار با فضاگشا  کی شود ی تو را درمان کند. چه م یهای دگیهمان

 ۲۸۴۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خدا تو را نسَوزد، رُخِ تو چو زرَ فُروزَد   به

 یی آشنا میتو، ز قد یازاده  لیخل که

رو  بگذار ابراه  ی خدا  مانند  را  تو  او  کند  کار  برا  ل یخل  میتو  آتش  نم   ش یکه  شد  هم  سوزاند،ی گلستان    ت یهوفقط 

ما با مقاومت و قضاوت از مرکز    ی . وقتکند ی و صورت تو را مانند طلا روشن م   سوزاند ی م   ییرا با شناسا  تیهای شدگ 

 .میاست که خُمار  نیهم یرسد برای از شراب خدا به ما م  یفقط نشت میریگی شراب م دهیهمان

 ۲۲۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آن شده لِیخُمارِ غم، دل نیا

 ست بدُه  ات یّ بدان مفقود، مست که
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  ن یا  یی کرده، پس چون انسان توانا  ی تو را دچار مست  نیهم  ی برا  یا که از دست داده   ی زیاندوهِ تو به خاطر آن چ  یخمار

 .که طاقتش را ندارد فرار کند یزیاز چ دیرا ندارد که مرکزش را جسم کند با

 ۴96 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بهِْ زیپره  ،ینباشد قوّت  چون 

 آسان بجِِهْ  طاق یُفرارِ لا  در

خودش   تواند ی باشد و اگر نم  زیپره  یخوب است که صاحب خودش در فضا ی کس   یبرا  اریدارد و اخت اریاخت ةقو   انسان 

 .را به دست بزرگان و مولانا بدهد اریاخت د یداشته باشد؛ با  زیرا حفظ کند و پره

 6۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 6۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

  م یچون تا بخواه  م،یکنی نم   گران یدر عوض کردن د  ی و سع   میکنیخود تمرکز م یمولانا رو  اتیحفظ کردن و تکرار اب با

 .میشوی م ی خال  ییخدا یخودمان از انرژ  م،یرا دانشمند و بلند مرتبه کن یگرید
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 ۳۱96 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یرا بدخُو و خال  ش یخو

  ة خود را رها کرده و به فکر زنده کردن مرد   یذهنمن  ةکه مرد  میهست  یمانند کس  میده  رییرا تغ   گرانید  میبخواه  اگر

 . است یگرید

 ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست او خود را رها کرده   مردة

 رَفو  دیرا جو گانهیب مردة

 ۴79 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یگرنوحه  گران،یآ، بر د دهید

 یگِری و، بر خود م  نیبنش  یمدّت

لحظه از    نیا  یدیکن، اگر د  هیهم به حال خودت گر  یو مدت   نیبنش  ایب  ،یخوری را م   گرانیچشم من تو که اندوه د  یا

  ت یهوهم   جادی و از ا  ینگرد  های دگیدور دانه همان  گر یاست که د  نیشُکر کن و شکرش آن ا  یرها شد  یدگ یدانة همان

 . یکن زیهم پره دیجد  یشدگ 

 ۲۸۸۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چ یشُکرِ آن باشد که ه ،یدیره چون 

 چیپ  چ یپ  یآن دانه ندار یِ سو
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  یی دردها  چش یکه در پ  میرا به واکنش وادار نکن  گران یو د  مینکن  کی را تحر  یذهنمن   چ یاست که ه  نیهنر ما ا  نیبزرگتر

  یی اگر فضاگشا  یول  کنند،ی و مقاومت و قضاوت م   زهیدر برابر اتفاق ست  یذهن  یها. من میشوی گرفتار م  دهندی که به ما م

  ی زیبودن به آن چ  یو باز کردن فضا و راض   میما تسل  ةفیباز کند. وظ  را  شانیذهنقفل سخت من   تواند ی کنند، خداوند م 

 .آورده است  شی پ مان یاست که خداوند برا

 ۳۰7۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ندهیزفَتَست و، گشا قفلِ

 زن واندر رضا میدر تسل دست 

  ت ی کار برا  نیو ا   یکن   یینگاه کرده و شناسا  تیهای شدگ   تیهوخودت به ذهن و هم  اریبه اخت  ی توانی جوانمرد اگر نم  یا

بلاست،    کندی بلا که ذهن فکر م   ن یبه تو درد و رنج بدهد، چون ا  اریاختی بده که خداوند ب  تیدردآور است؛ پس رضا

 . ماست یذهنمن  ریبالاتر از تدب  هگشوده شد ی. علم او در فضاشودی سبب پاک کردنت م 

 ۱۰6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریعَ  یرضا دِه ا یتانی نم  ور

 اریاختی خدا رنجت دهد ب  گر

 ۱۰7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شماست   رِیدوست تطه یِبلا که

 شماست  رِیتدب یِاو بالا  علمِ 

 . یاوریخدا را به مرکز خودت ب د یاز قبل با شتریبلکه ب ، یواکنش نشان ده دینبا ی شد  دیناام ی وقت
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 ۴۴66 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  خبربا

 ۴۴67 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قَلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوشْ  ی شنو ا  الْجَنَّةحُفَّتِ 

را بشنو که:    ث یحد  نیا  ینهاد هست   کی که ن  ی کس  ی گشوده شده است و ا  ی فضا  یما به سو  ی راهنما  یمرادی ب   پس 

 « .شده و دوزخ در شهوات  دهی[ پوشماتیو ناملا های ]سخت  ندیناخوشا ییزهایبهشت در چ»

[ و  دن یخود نرس  یها و مرادهابه خواسته   یعنیاست ]  ندیذهن ناخوشا  یشده که برا  دهیپوش  ییزهایبهشت در چ  پس

به ضرر    دیآی م   ندیخوشا  یذهنبا عقل من   زیاست.[ هر چ  ند یذهن خوشا  یکه برا  ییزهایدر چ  ی عنیشهوات ]دوزخ در  

 .میشوی نم دهدی م  نشانکه ذهن به ما  ییزهایو شکار چ میکنی ماست. پس فضا را باز م 

 ۲67۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ییایمیک مبریَاز پَ اموزیب

 ییرضا  دِهی هرچِت حق دهد، م که

 ۲67۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دیلحظه درَِ جنَّت گشُا همان

 ییدر ابتلا  ی شو  یتو راض  چو 
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  ی راض  یتو  فقط فضا را باز کن، چون وقت  ، یاله  یامتحانِ قضا  ایاز دادنِ بلا    دهدی لحظه خدا به تو م  نیچه در ا  هر

 .شودی او[ باز م  ییکتای یفضا  ی عنیدرِ بهشت ] یشویم

 ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جنّت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کَس چ ،یخواه ی هم گر

 ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر تو را  لمی من کف ،ینخواه  چون 

 خدا  دارِ یالَمْأوى و د جَنَّتُ

و    شوم ی من ضامنت م  ی نخواه که اگر نخواه یزیچ  ی از کس   ی خواه ی را م   ییکتای  ی )ص( فرمود: اگر بهشت فضا  امبریپ

 .یخدا نائل شو  داریببرم و به د ییکتای یتو را به بهشت فضا

 ۱۴۲9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ره ترک کن طاق و طُرُنب  نیاندر

 قلاووزت نجنبد، تو مَجنُب تا

 ۱۴۳۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر بجنبد، دُم بُودَ   یکه او ب  هر

 چون جنُبش کژدم بُودَ  جنُبشش 
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تو    یراهنما  یرا رها کن. اگر فضا را باز کن  دانم ی و م  یشدن، شکوه و جلال ظاهر  لیو تبد  یو سلوک معنو   ریراه س  در

بدون راهنما ]بدون حضور[ حرکت    یعنیتو حرکت نکرده، حرکت نکن. هر کس بدون سر    یخداوند است و تا راهنما

 .ندارد  یارزش رد یصورت نگ ریکه با عقل و تدب یکند، حرکتش مانند دُم عقرب است و حرکت

 ۳۲۰۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر راهِ عام؟ ی هنگامه نه  چند

 کام چ یه امدیبر ن  ،یخَست  گام

و به مطلوبت هم    یکرد  ی روح خود را زخم  یِکار پا  نیتو با ا  ؟یندازیراه ب  اهو یه  یمردم عاد  انیدر م  ی خواهی م  ی ک  تا

  ؟یدینرس

 ۲۱۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کس نَجَست  ،یصبر و حَزمْ  یب نیکم نیز

 را خود، صبر آمد پا و دست  حزَْم

 . است یش یدوراند  یبرنخواسته است. صبر دست و پا ی شیکس بدون صبر و دوراند چ یه یذهنمن  نیا از

 ۳۳96 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرا به جان شو مُشتر اضتیر پس 

 ی تن به خدمت، جان بَر ی سپرد چون 
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 ۳۳97 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریاختی ب  دت یآ اضتیر ور

 ار یکام ی بنه، شکرانه دِه، ا سر

 ۳۳9۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکر کن اضت، یحقت داد آن ر چون 

 زامر کُِن دت یاو کش  ،ینکرد  تو

  روز، یانسان پ  ی . ایرا بده تا جان سالم به در ببر  یذهنبشو. با انتخاب خودت من   اضت یر  یخودت مشتر  اریبا اخت  تو 

را کن    یبود  یزیچ  ای  یبا کس   دهیکه همان  یرنج و درد  نیهم بده. ا  یزیآمد خدا را شکر کن و چ  اضتیر  اریاختی اگر ب 

 .نکن تیو شکا الهپس شُکر کن و ن ،یبه تو داده، تو نکرد ی فکان اله

 ۲۵۱9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خمَر  یبُوَد کز عکسِ آن جوُها ای

 گردم، بو برََم از ذوقِ امَر  مست

 .را بچشم یامر اله  ی وجود آمده مست شوم و بوه در من ب  ییکه در اثر فضاگشا یاتیاز انعکاس آب ح د یشا تا

 ۴۳9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنََد  ی نیکو از حسد ب یکس هر

 کنُد  ین یبی و ب  گوش ی را ب  ش یخو
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 ۴۴۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برََد یی آن باشد که او، بو ینیب

 برد  یی او را جانبِ کو  ،یبو

 ۴۴۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُوَد   ینیبی ب  ست، ین  شی که بو هر

 بُودَ  ینیاست کآن د  یی آن بو ،یبو

ب   یی ایحسِّ بو  یعنیکس حسد داشته باشد که نتواند خدا را بو کند    هر و    گوشی عشق را از دست بدهد، خودش را 

و   کشدی بو م  دیآی گشوده شده م   یکه از فضا  یدرون   ی نی. بفهمدی عشق را م  یو نه بو  شنود ی نه م  ی عنی  کندی م  ینیبی ب

عشق را بشنود    ی. هر کس نتواند بوردیگی و وحدت صورت م   عدمخداوند با مرکز    دنید  برد،ی خداوند م   یما را جانب کو

 . اوست یرو دن یهمة ما د ن یعدم ندارد. د یاری[ هوشی عنی ی نی]ب

 ۴۴۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُرد و شُکرِ آن نکرد   ییبو  چونکه

 خَورد   اشی ن ینعمت آمد و ب کفرِ

 ۴۴۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن مر شاکران را بنده باش  شُکر

 باش  ندهیمُرده شو، پا شانیا  شِیپ
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بو  هر ن  قت یاز حق  یی کس  به جا  را  م   اورد؛یبشنود و شکر آن  نعمت  ب  کندی کفران  م   ینیو  از دست  را  .  دهدی عدمش 

  یدگیهمان  هر  .یجاودانه برس   اتیرا بکُش تا به ح  اتی ذهنمن  شانی ا  شیمانند مولانا باش و پ  یی انسانها  ة شکرگزار و بند

  ی ها و برگهادارند که از آن شاخه   شهیر   کیبسط است، انقباض و بسط هر دو    کی  ییانقباض است. هر فضاگشا  کی

 .دیآی وجود م ه ب یادیز

 ۳6۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چارة آن قبض کن  ،یدید قبض

 ز بُن   دیَروی سَرها جمله م  زآنکه

 ۳6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،یدید  بسط

 با اصحاب دِه  وه، یم دیبرآ چون 

و اگر با    کندی رشد م   شهیر  نیدر ما بماند فکرها از ا  یاست. اگر گرفتگ   ییچارة آن فضاگشا  ی دید یدر خود گرفتگ  اگر

 . هم پخش کن  ارانیآن را به    دیحضور رس  وةیم  یکن، وقت  ییفضاگشا  شتریب  یدیمداوم در خود بسط د  یهایی فضاگشا

 ۴۵۱۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفتن است  ی نه بالا، نه پست قرب،

 رستن است   ی حق از حبسِ هست قربِ

  رون یداشتن در ذهن ب  یِاز هست   دیاست، با  دنیپر  رونیبلکه از ذهن ب  ست یرفتن در ذهن ن  نییبه خدا بالا و پا  قرب

.  داردی ما را در ذهن نگه م  هان ییآورد. پندار کمال با تجسّم حضور و بالا و پا  رون یما را ب  های دگ یتا خدا از همان  میبپر
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کند که   زیحضور برگردد و پره  یدوباره به فضا  رودی به ذهن م  ی وقت   ، بودن و شدن در حرکت باشد  نیب  دیانسان با

 .کندی استفاده م  خودش انیب یو او از ما برا میشوی آن موقع ما از جنس خدا م د،یایبه مرکزش ن زیچچیه

  دیو برقرار باش سلامت 

 از تهران  فرح
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 با عرض سلام 

 «برنامه یهاشکل »

معناست که    نیبد  نیهستند. ا  های دگیهمان   یعنی  هانیچبرنامه، نقطه   یهادر وسط و مرکزِ عکس   م، یتوجه کرده باش  اگر

 .هستند های دگیهمان ،ی اصل ة ی. در واقع قضشوندی شروع م  های دگ یاز همان هابت یو مص های تمام بدبخت

معناست    نیبد  نیهستند. ا  مثلث مقاومت و قضاوت   یهاهستند و ضلع   های دگ یوسط، همان  رةیدر مثلث همانش، در دا   مثلاً

 .است مقاومت و قضاوت  ها،ی دگیهمان نیوجود آمده و از علائم ابه  های دگ یما از همان یِضیکه مر

  ی سازو دشمن   یسازمانع   ،یسازآن مسئله   یهاهستند. ضلع   هانیچدر قلبِ شکل نقطه   ،یذهنافسانة من  مثلاً در شکل   ای

 .شوندی م یسازباعث مسئله و مانع  های دگ یهمان نیهستند و ا های دگیدر رأس مشکلات ما همان ی عنیاست. 

 های دگیهمان  ای  هانیچآن نقطه   یعنیانسان، در مرکز شکل، عدم وجود دارد. عدم    ی وجود  قت یمقابل، در شکل حق  در

 یهاکه ضلع   شود ی و رضا م  نش یآفر  سبب،ی ب  یشده. حالا اگر مرکز عدم بشود، منجر به شاد  یو مرکز خال   ستندین  گرید

 .هستند لیمستط

ممکن است؟    ی زیچ  نیچن  ایو رضا و شکر. آ  ی شاد  میسیبنو  ل یاضلاع مستط  ی رو  ،یذهندر شکل افسانة من   میکن  فرض

 .در مرکز هستند های دگ یهمان یعنی هانیچچون نقطه  ر،یخ

راهِ    شودی و باعث م  شود ی کارمان آسان م   اریبس  اریها بسشکل   نی. ما با ا هاستی دگیاصلِ کار ما انداختن همان  ن،یبنابرا

  دا یو راه را پ  می شوی م  ه یها متوجه قضشکل  نیا  ی . ما فقط با نگاه کردن و تأمل کردن رومیبرو  سالهک یصدساله را  

 .قانون جبران است تیو آن هم طلب ما و رعا ماندی م  گریقدمِ د ک یفقط  نی. بنابرامیکنیم

  ها ی دگیهمان کهن یمگر ا ستی ن ی راه چیه  ندیگوی و م کنندی ما را راحت م الیها خشکل   نیو تمام ا میشکل دار تاپانزده 

 .میچون ما سر دار  رود؟ی چرا نم  ی جلو برود، ول  یخوب  شرفتیپ  کی عمل با   نیا دی. پس قاعدتاً بایندازیرا ب
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دکتر   م،یداشته باش  یباور خاص  م،یدعا کن  میخواهی . مثلاً ممیبرو  انبریو از راه م  میرا نگه دار  یدگیهمان  میخواهیم  ما

 .میباز کن های دگ یو دستمان را از همان میرها کن میترسی و ... . م  میاستدلال و بحث کن م،یبرو

 ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمولوى، مثنو

 غلط کردند راه  نیعالَم ز جمله 

 عدم ترسند و، آن آمد پناه کز

 .کنندی کار را آسان م ی لیها خشکل   نیا  یسخت است، ول   یل یخ  یذهنمن  دانمِی و م   یذهنکردن سرِ من  رها

باور را نگه    کند،ی آن تلاش نم  یو برا  رودی و توجه نم   دییدنبال تأ  گریها را خوب متوجه شود، دشکل   نیا  یکس   اگر

در مرکز ما  هانیچنقطه   نیهستند و تا ا نیچنقطه  کیکدام هر هانی ا داند ی است، چون م فیح  نیا  دیگوی و نم  داردی نم

 .می شوی داشت و رها نم  مینخواه  یخوب  یِ هستند، زندگ

 ۴۰7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ؟   یزمانه صاحبِ دام  در

 !خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

  م؟ یگذاری خودمان دام م  ی ها، باز هم براشکل   نیما با وجود ا  ایخودش دام بگذارد؟ آ  ی هم هست که برا  یکس   ایآ  دیگویم

 .بله میو رها نکن میرا محکم بچسب های دگ یاگر همان

سروصدا و ادعا    قدرنیجهت و آن جهت نرو و ا ن ینکن و به ا ی تلفنپر و وقت  نییبالا و پا قدرنیا  ندیگویها مشکل  نیا

 .شوندی م هانیچتر شدن نقطه باعث سفت هان ینکن، چون ا

خرافات ما را نجات دهند.    نیکه هم  میدار  دیو ام  میکنی ها را رها نمو آن   میدار  یخرافات مختلف، مثل خرافات مذهب  ما

 د؟یرس  ی به شاد نیبا ا شود ی است و دام است، چگونه م   نیچنقطه  کی خودش  نیا
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 ۲۳۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهَمِ دارم است ا که

 .کار است یچاره های دگیفقط و فقط رها کردن همان یعنی

 تشکر و سپاس  با

فرشاد از خوزستان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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