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428 پیغام عشق قسمت خانم مهردخت از چالوس   

 نام خدا به 

  محترم برنامه گنج حضور  یسلام بر پدر بزرگوار و همه اعضا 

  شمس   وان یاز د 2۳۷2برجسته غزل شماره   نکات

شدن در    میمداوم و تسل  ییگشابا فضا   یعنیکنند.    دیشوند تا درُ گرانبها را ص  یکه بحر  خواهدی ها م از انسان   زیعز  یمولانا

اتفاق لحظه و شناسا انداختن آن  های دگ یهمان  ییاطرافِ  و فضاو  ازجنس عشق  از جنس کف در  یی کتای  یها  و    ا یشوند 

  ق یطرکه فقط از  یاست. کس   ذهنیمن   ک یذهن    ی هست که نماد خشک  ن یآفلو جزء    رود ی م  ی خشک   ی سونباشند. چون کف به 

 ی ها روکف  رای. زستیکار ممکن ن  نیبه خدا وصل شود ا  خواهدی م  یی رگرایو تصو  گریبه فکر د  یاز فکر  دنیذهن با پر

 . استیدرون انسان است در عمق آب در یدُر که همان گنج گرانبها  یول  رندیگی قرار م  ایسطح آب در

ذهن و افکار و تجسم کردن مثل کف،    قیطراز یعن ی  میباش  ایگر درو نظاره ی تماشاچ  ک یاز راه دور مثل    میخواهی ما م  حال 

و با مقاومت و   می فکان باشقضا و کن   میو همواره تسل میدرون را باز کن ی فضا ا یما رو به کناره بزند،  ایتا در میآب بمان یرو

 م؟ یو به عشق وصل شو میکن دیص  ایرا از عمق در دیو مروار  رد یدر ما صورت بگ ی تکامل  ریس نیقضاوت نکردن ا

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شو و در رو، مکن از دور نظاره   یبحر هله

 به کناره ایکف در ا،یبُودَ درُ تکَ دِر که

 . کنمی شد را عرض م  ی چراغ می برا ت یب نیتجربه که ا  دو

ها و به گل   ستادمی ای هست، م  ا یتراس منزل که مشرف به کل شهر و در  ی از صرف صبحانه جلواول: هر روز صبح قبل  تجربه 

به در  کردمی و دوستان و بستگان و کل شهر سلام م   اطراف   عت یو طب بعد   شدمی م   رهیخ  ایو بعد    ی برا  یگزاراز شکر و 

  ی آموختم که در فضا  . هرچند رمیقرار بگ  یی کتای  ی کند تا در آن فضا  ککه به من کم   خواستمی از خدا م   ییبایز  همهنیا
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متوجه    ت یب  ن ی. اما من با اردیگی به اتفاق لحظه صورت م   و واکنش نشان ندادن   یی گشالحظه با فضا  نیبودن هم  ییکتای

ام. و از آن روز فقط سلامم را به همه عرض  کرده   ایآرزو و رو  ک یبه    لیخود تبد   ی را برا  ییکتای  یفضا   نیشدم که در ذهن ا

  شتر یب  یی فضاگشا  یبلکه برا  شوم،ی نم   یذهن  یتماشاچ   گریو د  کنمی م   یو شکرگزار  برمی لذت م  ایدر  ییبایو از ز  کنمیم

 .کنمیکار م

  ی انرژ  یذهن  ریتجسم و تصو قیطرو در حالت سکون و سکوتِ بدن از  کردمیم  شنیتیمد  وگایدوم: هر روز بعد از  تجربه

هم متوجه شدم که من از جنس کف    شنیتیمد  نی)از سر تا نوک پا(. در ا  کردمی را از درون در کل بدن منتشر م  یو نور

ها را تا  دن سمبا عرق کر  رایهست. ز  یها پر از انرژتک سلول تک .  میهست  یاز ورزش ما سرشار از انرژشدم. چون بعد

کل بدن به آرامش برسد و    ق یطر نیتا از ا ست،ین  یی گراتجسم نیبه ا یازی. پس نمیفرستی م  رون یاز بدن ب یادیحدود ز

  شن یتیهمان لحظة مد  ر. اگر دستمیبلکه با در ذهن ماندن موافق ن  کنم،ی را نقض نم   شنیتیکند. هرچند من مد  افتیدر  یانرژ

هست و در ضمن بدن هم به سطح    دیهم مف  ی لی خ  م،یتا فقط در ذهن نمان  م،یخود را از سر به نقاط مختلف بدن ببر یآگاه

 . رسدی کردن، م  لکس یبا کاهش استرس و اضطراب و ر  یخوب انرژ

خدا   یوقت  یعنی م،یدیرخ شاه را د بارک ی یاست که وقت  نیا کنند،یم یآوراد یغزل   نیجان در ا  یکه مولانا ینکته بعد( 2

 ی های دگیهمان  . تا خداوندمینشو  دهیبا آن همان  گریو د  میریرا بگ  امشیکرده و پ  ییما را نشانه گرفت، ما هم شناسا  یدگیهمان

خاطر به خواب ذهن رفتن متوجه هم  اصلاً به   دیشا  ای  م،یبعد متوجه شو  میکه درد بکش  دهدما را مورد هدف قرار ن  گرید

شطرنج به جلو حرکت    یدر باز  اده یپ  ک ی از خانه ذهن مثل    د یبا  امشیبا گرفتن پ   میدیرخ خدا را د  بارک ی  ی . پس وقتمینشو

 .نماند و فقط خدا در مرکز ما باشد   یدگیتا همان م،یکن

گم شدن    یمعناگم شدن به   نیا  م؟یشوی ما هم گم م   شود،ی م  دیدر روز ناپد  دیستاره که با طلوع خورش  کیمثل    ایآ  حال

و در فکر    میشود. اگر ذهن را خاموش کن  دیما گم و ناپد  ذهنیمن معناست که    ن ی. بلکه به استین  ش یدر ذهن و فکرها

و اجازه    مینکن  یذهنناظهار دانش م  م،یمتواضع باش  م،یخود را کوچک و صفرکن  یذهنو من   میها و دردها گم نشو رنجش 
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  ج یتدروقت به آن  رند، یدست بگما را به   یذهنافسار من   ی منف   جاناتیه   ایما را کنترل کنند    ی زندگ  ها،ی دگیکه همان  مینده

 . طلوع خواهد کرد شتریدرون ما ب دیو خورش میچشی طعم حضور را م 

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ذقَ یبرو از خانه چو ب ،یدیرُخ شاه بد چو 

 هله گم شو چو ستاره ، یدیچو د د یخورش رخ

جزو    م،یاندازی ها را منو آ   میکنی ما م  کهییو شناسا  های دگینشانه گرفتن همان  یعن یخداوند،    ینوازبنده   ق یطرهروقت از(  ۳

و به خدا زنده    دندی را نگه نداشتند و به حضور رس  های دگیکه همان  ییهاجزو انسان   یبه عبارت   ای  می افراد پاک و اهل نماز شد

از نقطه بالا   ی را مانند مؤذن   مهه  میتوانی موقع مشدند؛ آن  به نماز م   یی که   کند،ی مثل مناره با اذان گفتن مردم را دعوت 

  گران یکردن د  ی. پس حبر و سنشودی م  دهی ما هم شن  یزمان هست که صدا  ن یکه فقط ا  میو بدان  میرا دعوت کن  گرانید

 .است ثمری ب  یذهنصفر کردن من ایشدن  یاز نمازقبل

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یپاک و نماز یاشده ، ینوازبدان بنده  چون 

 را تو صلا گو چو موذّن ز مناره همگان

  دن ید  و  .است  یدرست  دینظر به جهان نگاه کنند چون د  دیاست که از مرکز عدم شده و با د  نیها اهمه انسان   فهیوظ(  4

را رنگارنگ    ا ی. چون دنمینگاه نکن  کندی را روشن م   ی ذهنکه دل من  های دگ یهمان  نکیع  قیطراست. از   ی رنگی ب  نکیع  قیطراز

 . میشوی ها جذب م رنگ  یسوو به  مینیبیم

که شاه سواره    مینیبیم  م،ینگاه کن  کندی م  ی عدم کردن مرکز در دل ما نورافشان  قیطرکه از   یبه آن ماه  ییبا فضاگشا  اگر

 . کندی و دل ما را روشن م  کندی در ما طلوع م   دیمثل خورش یجسم  یاریحضور در ما سوار بر هش یاریهش ی عنی د،یآیم
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 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ماه نظر کن، که دلت روشن از او شد  ن یدر ا  تو

 سواره   دستیشاه نگه کن، که رس ن یدر ا  تو

با  ی حت(  5 بکشد  را  م مییبگو  د یاگر خدا خنجر عزتش  نه  م  لرزمی :  نه  و هد  ترسم،ی و  م  هیبلکه رشوه    ی عنی.  دهمی هم 

عزت و    هیفرزند، خانه، پول، همسر، دردها که ما تیچون موفق  ییهای دگ ی. همانردیرا از ما بگ  های دگیکه خدا همان  میحاضر

 .خواهندی م ی ها زندگاست و از آن ی بزرگ هیما های دگیانهم نیا  یذهنمن دی. هرچند از د ستندین  یبزرگ

 .میکنی را رها م های دگیهمان زیو شکر و پره دنیکش ارانهیو با صبر و درد هش میشوی م  میمقابل خنجر خداوند تسلدر ما

 . را بشناسم میهای دگیتا همان یدیکش میشکرت که خنجر عزتت را برو  ایخدا

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بترسم، نه بلرزم، چو کشد خنجر عزّت   نه

 خدا خنجر او را بدهم رشوت و پاره   به

.  دیسای و م  کوبدی قضا م  یهادندان   ریخداوند هم ما را ز  م،ینشو  گرهی که مثل آب صاف و ب ی تا زمان   میآخر آگاه باش  در

بلکه    م،یهم ندارند در رقص و حرکت نباش  ی هستند و قوت   ی جهان  نیا  ی که دو غذا  رهیتتماج و حر  یدر پ   همهن یا  نیبنابرا

 . ماست یبخش زندگ ی که شاد میرا بچش ییکتای یفضا یغذاها  ینیریبزرگان طعم و ش ریو سا  زیعز یمثل مولانا

  سپاس و احترام فراوان  با

از چالوس   مهردخت
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  8۷۶برنامه  2۳۷2از غزل  برداشت . و دوستان گنج حضور یشهباز  یسلام و درود و سپاس خدمت آقا

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شو و در رو مکن از دور نظاره یهله بحر    

 به کناره ایدر  کف ا،یبود درُّ تک در که

آ  یا        ی ایبه نگاه کردن و فکر کردن و صحبت در مورد در  پس  ؟یشنا کن  ییکتای  یایدر در  یخواهی م  ایانسان، 

است    ییرویدر تو ن   نی. نگاه کن، ببندیآی ها از کجا مفکر  نیا  نیشو و بب  ق یبرو، عم  تیفکرها  ریبسنده نکن! به ز  ییکتای

  یفکرها  قدرنی چرا پس ا یپرس ی م!  یهست  تیفکرها  ریخلاق ز  یرو یشوند، تو همان نی م  دی جا تولفکرها از آن   نیکه ا

 ت یهای دگیهمان  ت،ینهای ب   یروین  نیتو بر سر راه ا  رایکند؟ زی م  دی است و در من درد تول  یمن مخرب و پشت هم و منف

ها، آلوده    ی دگیهمان نیاو با   دنیپر گریبه فکر د یدگیهمان کیها و هر لحظه از فکر ات را با آن یاریشو ه یاگذاشته  را

خواهند آمد و    ی خلاق و به فرمان زندگ  ی همگ  ند،یآی تو که از همان مرکز عدم م  ل یاص  یهاوگرنه در اصل فکر   ی کنیم

عدم درونت وصل    یایدوباره به در  دیکار شده و حالا بااصل ذهن تو نا   نیرا به جهان خواهند آورد. پس ا  یخرد زندگ 

  مولانا  .یرا هم برکت ببخش   رون یو جهان ب  ی کن  ه یات  تغذیی ها و از گوهر خدای دگ یبا پاک کردن درونت از همان  ی شو

  ی دهد. پس برا ی را شرح م  ییکتای  نیبه سرزم   ذهنیمنسفر از    طیشرا  ارانه یشطور خلاصه وکامل، هه غزل ب  نیدر ا

  ای یشو یبحر ی خواهی م ا یکه آ ی و متعهدانه گرفته باش ی قطع  می تصم  دی: ابتدا بادیگوی درون م یی کتای یرفتن به فضا

 .یگر باش نظاره   یخواه ی م قط و ف  یستی ن ی واقع داریو خر ی زنی فقط حرفش را م

 8۳2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بود  دنینظاره اهل بخر یک

 بود  دنینظاره گول گرد آن
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از وقتت، پولت    یحاضر ای. آیرا بپرداز  یی کتایبه بحر   دنیرس  یو بها  ی کن  تیراه رعا  نیقانون جبران را در ا  د یبا  دوماً

خواهد،  ی کس درُ حضور را مپس هر ؟ یکن ی خودت کار م  ی متعهدانه رو ا یآ و  ؟ یراه بگذر نیدر ا تیهای دگ یهمان ریو سا

  ی و رو یاگرفته  ی قطع میحالا که تصم خوب .وصال بسنده نکند  یو فکر و آرزو  یپردازایرا بپردازد و به رو  ش ی بها  دیبا

  ی صبر داشته باش   دیراه با  نیکه در ا  یدان ی خودش را به تو نشان داد، م شی بوکم  ی و شاه زندگ  یاخودت متمرکز شده 

و در هر خانه    یاشطرنج با خدا شده   یوارد باز  ی دانی ؟میبا او ملاقات کن   ی توان ی نم   دفعه ک ی و    ی خانه جلو بروبه و خانه 

به    یتا بتوان   یدخالت کن  دینبا  ذهنیمنعنوان  ه کند و تو ب  یشاه خودش با خودش باز  یو مراقب باش  یشو میتسل  دیاب

 ؟ ی برو ی خانة بعد

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ذق یبرو از خانه چو ب ، یدیچو رخ شاه بد    

  ی برندار  یزندگ  دینگاهت را از خورش  دی آورد بای م  ش یپ  تینهای لحظة ب   نیدر ا  ی در هر اتفاق که زندگ  ی دانی م  ایو آ      

 ؟ ی گم شود و صفر شو یزندگ  دیات در نور خورشذهنیمن ستارة   یو بگذار یفضا را گشوده نگه دار یعنی

 هله گم شو چو ستاره ،ی دیچو د  دیرخ خورش    

  یچه کار  یعنی ست؟ یچ  ایدن ن یکارت در ا ی دانی م ایآ  ؟یاشده   دنتیاز آفر ی متوجه منظور زندگ  اصلاً  ایانسان آ ی ا       

 د؟ یکار به حساب آ ی داشته باشد، تا از نظر زندگ  دیبا ی و چه محصول  شودی کار محسوب م

 4۶۰8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 مشتاق مست  یآن کار است ا کار

 آن کار ار رسد مرگت خوش است  کاندر

 .  یعدم درونت آن را انجام ده  یکار است که در آن مرکز تو عدم باشد و از فضا یکار ی نظر زندگ  از
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  ی برکتی ب   ای  یاور یبه جهان ب  ی خواهی برکت را م  ،یبده   ی خواهی و خودت م  ایبه دن  یاهویاساس تو چه م  نیبرا  ن یپس بب

تو را در ذهن معطل کند و عمرت تلف شود و هر    ذهنی مننشده، نگذار    ریتا د  ر یت را بگمی را؟ تصم  یشاد  ایدرد    را؟

به    یاز زندگ   ی برکت  چیه  یغافلت کند و در آخر عمر متوجه شو  یکاره کند، از کار اصل ببرد و همه   ییسولحظه تو را به 

 .یاو عمرت را هدر داده  یااورده یجهان ن

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی دیکه سبکسار چو ب یتو از آن بار ندار    

 همه کاره ی که شدست ی کار ندار از آن   تو

  چ یگذرد و هی و عمرت دارد م   یادست گذاشته   ی دست رو  ای  یاکرده  ه یته  یاله یشدن وس  ی بحر  ی برا  نیحالا بب      

  ک ی   یاگذاشته   ایکار است    نیترتو مهم   یو برا  یاگرفته   یرا جد  یی کتای  یرفتن به فضا  ؟یدهی انجام نم   یاقدام جد

 ؟ ی برس تتیسر فرصت به معنو ی وقت

 ۳۰۱۳ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جدّ جدّ،  ظاهر او باز  باطن

حضور   ةیسرما ،یکنی نم   ییگشافضا نی وتمر یاخودت کار نکرده  ی رو چ یه یعنی یانکرده  هی هم ته یکه تو شتر ظاهراً

  افسار   .است  یواقع   میتسل  نیگشوده و تمر  یفضا  هیسرما  نیخواهد و ای م  هیبه حج رفتن سرما  یدانی مگر نم  یندار

که    ییهاکه آن   ینیبی برد. نم ی سو مسو و آنن یمن تو است که تو را به ا  ن یو ا  ی ات را هم که در دست ندارذهنیمن

کعبة    ی عنیاند،  شده   یاند و حاجفضا حرکت کرده  نیا  یسوهاست به را دارند، مدت   ییکتایبه بحر    دنیقصد رس  واقعاً

 .چرخندی درونشان م  ماند و به گرد مرکز عدکرده  دا یدرونشان را پ
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 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ده یهمه حجاج برفته حرم وکعبه بد    

 که شکستست مهاره ده،یشتر هم نخر  تو

  یی کتای  نیبه سرزم  دن یرس  ی برا  ی گذاریوقتت را م  ا یآ  ست؟یچ  تای زندگ   ت یرا با خودت مشخص کن، اولو  فت یتکل      

آ و  اصل   اصلاً  ایدرونت؟  ای دغدغة  به زندگ  نیات  م  ؟ی زنده شو  ی است که  و روزت را چگونه شروع  با    ؟یکنی لحظه 

  ره یتتماج و حر  یپ  ایها؟ آاز دست ندادن آن   ای  های دگیدست آوردن همانه ب  یبرا ینگران   ایو   یو شاد  میو تسل  رشیپذ

 آورد؟ ی مدرونت را به ارتعاش در  یزندگ  ات یاب  نیکند و ای عشق م  یکو ی دلت هوا ات یاب  نیبا ا ای یهست

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 رهیتتماج و حر ی پ  یتو همه روز برقص     

 و حراره تیب نیا  ی هوس دل پ  ی چه دان  تو

در تو    ییهانشانه  یاشده   ی از جنس زندگ   یو تا حدود  یاراه قدم گذاشته   نیدر ا  ،یارا گرفته  مت یپس اگر تصم      

  ی که زندگ  ییجا را آن  امت یپ ذهنیمن که متواضعانه و بدون قضاوت و خواست  نیشاه است. هم  ینوازهست که از بنده 

          ی و دوباره هر لحظه زندگ   ییآیم  نییسرعت پاو به   یرسان ی م  را  امت یدهد از منارة لامکان بالا رفته، پی به تو اجازه م

  ی ا شده   یست که تو پاک و نماز. نشان از آن یرا عوض کن  ی کس   یکه بخواهبدون آن   یدهی عشق سر م  امیخواهد پیم

 .شاه جهان یهانوازش  له یوسه ب

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی پاک و نماز یاشده یچو بدان بنده نواز    

 را تو صلا گو، چو مؤذن ز مناره همگان
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ا  گریحالا د       از  از آن   نی چشم  اگر    ردیجا نور بگماه بر ندار. بگذار چشم دلت مرتب  و فقط نگاهت به شاه باشد. 

 . سوار است  یبر زندگ  ی. زندگ د یهست ی کیکه او و تو  ینیبی م ی حواست را به او بده

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ماه نظر کن،که دلت روشن از او شد  نیتو در ا    

 است سواره  دهیشاه نگه کن که رس ن یدر ا  تو

د       رس  به  یهاانسان   گرینشانِ  زندگ   ن یا  دهیحضور  خنجر  بر  لحظه  هر  که  م   یاست    و   ذهنیمنخواهد  ی که 

 .دهندی سر م ریلاض  اد یزنند و فری را گردن بزند، بوسه م  شیهای دگیهمان

 ۳۳۳۹ تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنومولوی، 

 د یبر گردون رس ریلاض ی نعره

 دیببر که جان ز جان کندن ره نیه

 .کنند افتیدر ی زندگ  شتریو ب شتریبرند تا بی به درگاه شاه م  یشکش یها را به پی دگیهمان

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 عزت چو کشد خنجر  نه بترسم، نه بلرزم،    

 پاره  خدا خنجر او را بدهم رشوت و   به

 گفتن ندارد.   یبرا  یحرف  اتش یآب ح ی بخشی زندگ  و و لطافت صفات و برکات   یزلال  شی که آب، پ یشاه

با    یاریشسنگ خارا شده باشد، آب ه  یسخت اگر دلمان به   یحت   ستین  یدیامنا  ی جا  چ یه  یآب زندگ   نیوجود اپس با 

 .دیجوش  داز مرکزمان خواه  اتیآب ح یو تکرار در ما نفوذ خواهد کرد؛ و چشمه  نیتمر
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 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 که بود آب که دارد به لطافت صفت او؟     

 دو صد چشمه برآرد ز دل مرمر و خاره  که

ها به  است. آن   یاندوزاز مال  یزاریو ب  ایدن   میبه زر و س  یتوجه ی ب  ی و زنده به زندگ   یمعنو  یهاانسان   گرینشان د      

لحظه    ن یاها  از مرکز عدم آن   ی برکات زندگ  ی عن یدارند،    اریرا در اخت  اری  ن یمیاند و بر سافتهی دست    ات یکان و معدن ح

 . ندارند صیحر یهابا انسان   ینیبه همنش یاقه هاست. و علادسترس آن قابل استخراج است و در

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نفورم  میز زر و س  ن،یمیبر س دمیچو بد    

 شماره  م یزکفِ س مش ینفور است نس که

  ی اصل مهم را فراموش نکن و آن سکوت و خاموش   ک ی  ییکتای  نیبه سرزم  دنیرس  یبرا  یول   م،یرا گفت  هان یا  یهمه

را    ذهنی منسر    ی عنیهاست  مرام آن   «دانم   ی نم »که    ییهاکردن خود با انسان   نیقر  نیاست و همچن  رون یدرون و ب

  ی شه یهمانند آنان سکون و سکوت را پ  زیاست، تو ن  دهیها به صفر رسقضاوت و مقاومت در آن   ن یاند، رفته؛ و بنابراداده 

 .گوش نسپار ذهنیمن یقدر به عربده ن یلحظه شو و ا ن یا یو مانند آنان مست شراب اله   خود کن

 2۳۷2شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 که همه مست و خرابند  فان،یحر یبنگر سو    

 عربده باره   یخمش باش و چنان شو، هله ا  تو

 با عشق و احترام فاطمه 
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 فَاعتْبَِروا   یِندا

 ۱۶۱ تی مولانا، ب یسوم مثنو دفتر

 منیحق را از   یبو ابدی آنکه

 باطن را ز من؟ ی بو ابد ین چون 

ارتعاشِ    کهنیو ا  کندی به او صحبت م  ی قرن   س ی مولانا درست است که به حضرتِ رسول و داستانِ ارادتِ او  جا نیا  در

انسانِ زنده به حضور که از    دیبگو  خواهدی بود، اما ضمنِ آن م  دهی تر به آن حضرت رسآن طرف  لومترهایاو از ک  یِ دوست

ما را از نزدممکن    ورطه چ  خواند،ی ها را مدور، باطنِ انسان  یهافاصله  درونِ  و در اعمال و گفتارِ ما    کی است که سِرّ 

 نخواند؟ 

از ماست    کیسخنِ او با هر  یدر کلامِ مولانا وجود دارد و آن اشاره او به خودِ انسان است و رو  زینکته ر  کی  نیهمچن

عنوانِ امتدادِ خدا  که در هر انسان به   ی تیاستعداد و قابل  ن یآخر با چن  دیگوی . م میحضرت رسول باش  یجا  میتوانی که م

و همة عمر سرگرمِ قضاوت کردنِ ظاهرِ اتفاقات    شود ی خود و خداوند نم   قتِیطور متوجه باطن اتفاقات و حقه وجود دارد، چ

 شود؟ ی ها مبرابر آن و مقاومت در

صورتِ  کرده بود، اما مولانا به   میستق   نیریها را به دو دسته تلخ و شبود که ذهنِ من آن   ی گذشته پر از اتفاقات  یهاهفته

 : کرده بود که دیگنج حضور تأک  رِیاخ یهادر برنامه  ی بیعج

 ۳۰۱۳شمس، غزل شمارة   دیوان   ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییباطنِ او جدِّ جدّ، ظاهرِ او باز

 .میگرفت ی اتفاقات را جدّ  یل یو خ م یو فضابند هست تیظرفی قدر ب ه چ  ذهنیمن و ما در  کند ی م  یخداوند باز کهنیا
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  ی و بدشانس  یاحساس بدبخت  ایو    میکه کامروا شد  میکنی لوحانه احساس مو ساده   میشویها سرمست ماز آن  یل یخ  ای

 .میکنیم

ما،   ی داریب یها برا آن  یِ زبانو هم   یزمانهم ن یوجود آوردنِ اتفاقات و اخداوند در به  رِ ینظی از نظم و خردِ ب  رمیّمتح اریبس

  ندیامر و فرمانِ او  عِیخداوند و مط غامی. همه حاملِ پزنندی که چگونه جمادات و نباتات با ما حرف م شوم،ی حالا متوجه م 

 .دانو در خدمتِ او به صف گشته

  ی و درسِ جانانه زندگ  میدرمان شاهدِ نظمِ عظ  رِیمس  یو ما در انتها  ستیماریب  یریگهمه  یزها یاز خ  یکی  ریاخ  یروزها

زده است،  ها سرمختلفِ از جهان از ما انسان   یِکه در نواح   یبیگونه رفتار و تخرکه متناسب با هر  م یباشی به نوعِ بشر م

 .باشد یم

قهر و غضب بلکه   ایو  ی سرگرم یاز رو ینه باز ی منته ستیمشغولِ باز اریداده است که  یبیما شرحِ عج یبرا مولانا

 .شدن  لیتبد ی برا ی عزم افتنِیو در ی آمادگ  یعبرت، و برا  یو برا  یداریب ی برا تی حما ی مهر و از رو یاز رو

خود    یبرا  یصورتِ جمع مناسب که به نا  یاقتصاد  تِیام در اوجِ کمبودِ دارو و وضعبوده   یبیشاهدِ اتفاقاتِ عج  کینزد  از

مردم    یبیصورتِ عجاست. و به   افته ی  شی افزا  شوند، ی داوطلب م   یکمکِ مال   ی که برا  یزمان شمارِ افرادهم  م،یارقم زده 

.  میاالمنون شده بیمشمولِ ر  یکه به روشن اند چراتر شده تر و متواضع آرام   دارد که وجود    ی کمبودِ دارو و نواقص  همهنیبا ا

  م ی و تسل  رش یجز پذ  یااند که چاره شده   ایقدر قدرتمند و گوبا ماست. اتفاقات آن   ی زندگ  تیو عنا  تیزمان حمااما هم 

قدرِ    میخواهی قدر م ه ؟ چقدر است ه واسطه عمل کردن نه حرف زدن چبه   یی صبر و فضاگشا  هی. اما سهمِ ما در توص ستین

  ی دگان یکرده است؛ د  دایما پ  ریبص  دگانِیباز کردنِ دوباره د  یو عاجل برا  یجد  یااراده   یکه زندگ  میروزها را بدان  نیا

 .زده شده استخواب  ذهنیمن که در 

  یاجرا شد و در آن مولانا شاهد  ۹8اسفند    ۶  خیبه تار  8۰4در برنامه    ییبایمولاناست که به ز  ۹45ام به غزل  اشاره 

 .قدرتمند از سوره حشر آورده بود
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 ۹45 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اوُلوُالْابصار دیفَاعتْبَِروا بشنو  یِندا

 د؟ییخای چه م نیسرِ آست  ت،یکودک نه

 2 هی، آ(5۹) سوره حشر م،یکر قرآن

 « أُولِی الأَْبْصَارِ ایَفَاعتْبَِرُوا »

 «.اى اهل بصیرت، عبرت بگیرید  پس»

پنداشتید  هایشان بیرون راند و شما نمى آن خدایى که نخستین بار کسانى از اهلِ کتاب را که کافر بودند، از خانه  اوست

دارشان باشد. خدا از سویى  برابرِ خدا نگه پنداشتند، حصارهاشان را توانِ آن هست که درها نیز مى که بیرون روند. آن 

دستِ  دستِ خود و به هاى خود را به و در دلشان وحشت افکند، چنان که خانه   دها تاخت آورد بر آنکردنکه گمانش را نمى 

 .کردند. پس اى اهل بصیرت، عبرت بگیریدمؤمنان خراب مى 

 .شد ل یتبد یبرا  یازهیمن سراسر درس و انگ ی که برا یاو برنامه و سوره   غزل

و    یخواه ادهیشدن از مرکبِ تکبّر، ز  ادهیبرابرِ اراده خدا و پدر  میو تسل   یما و تواضع و فروتن  عِیرفتارِ سر  رِییتغ  لزومِ

خدمتِ به   یاو برا نشِیاز آفر یآگاه شدن از منظورِ اصل  یبه انسان برا یو هشدارِ زندگ  یادآوریو  ذهنیمن یِ خودخواه

که لزومِ به اجرا درآوردنِ آن    یهمه باشندگانِ عالم؛ منظور  انِیبسطِ عشق در م  و   یی فضاگشا ت،یواسطه حمابه   ی زندگ

قدر  اند، که آن ها داده و همه ادوار به انسان   خیکه تمامِ بزرگان در طولِ تار  یهشدار  .صورتِ عاجل محسوس استبه 

و ظاهرِ    یعمر را صرفِ باز  قدرآن   .دیالمنون شوب یکه مشمولِ ر  دیو کارِ کوته را دراز نکن  دیوقت را ناآگاهانه تلف نکن

 .دیریبم ی تا غافلانه در دردِ خودپرست دیشو خبری ب  ی که از مقصود و باطنِ زندگ دیجهان نکن

مازندران ارادتمند شما، حسام از 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .ارسال فرماییدآدرس ایمیل آقای شهبازی 

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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