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 ناکدوکو روضح جنگ هداوناخ و راوگرزب و زیزع يزابهش ياقآ تمدخ تَّوق ادخ و ،ناوارف دورد و ملاس ضرع اب
.دیما و قشع

867 همانرب زا یتایبا

تسرپ تمّه ِسم نآ مِلاغ نم
تسکش دَران ایمیک ریغ هب وک

492 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 .میتسین روضح يرایشه ینعی لاط هک نیا يارب ،میتسه سم ینهذ نم رد ام

 هب دنک هدجس دیاب طقف هک دنک كرد دناوت یم لاح نیع رد ،دراد ینهذ نم  هک متسه یمدآ نآ ملاغ نم :دیوگ یم
 .یناهج نیا ياهزیچ هب دنک میظعت هک نیا هن ،دنک زاب ار اضف ینعی ، یعقاو يایمیک
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.دوش یم قفوم ،دورب یعقاو يایمیک لابند و دهدب صیخشت و دراد ینهذ نم هک یسک ره سپ

اعد رد روآرب هتسکشاِ تسد
ادخ ِلضف درََپ هتسکشاِ يوس

493 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نامدوخ دیاب ،نکشب ار ینهذ نم ياهرازبا و نک زاب ار اضف نک میظعت یگدنز هب ینک اعد یهاوخ یم رگا دیوگ یم
 قفوم ،نک اعد عقوم نآ ،مینک زیهرپ ینهذ نم تاناجیه هیقب و ندش نیگمشخ و سرت زا دیاب مینک کچوک ار
.دننک یم کچوک ار ناش ینهذ نم هک دور یم یناسک يوس هب ادخ ششخب و لضف نوچ دیوش یم
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گنت هِاچ نیز تدیاب ییاهر رگ
گنرد یب رذآ رب ور ردارب يا

494 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

.میورب هنارایشه درد يوس هب رتعیرس هچره دیاب مینک ادیپ ییاهر ینهذ نم گِنت هاچ نیا زا دشاب رارق رگا

لِهِب دوخ رِکم و نیب ار قح رکَم
لجخ ناراکّم رِکم شرکم ز يا

495 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 نام حرط و راتفر و رکف نیا دنوادخ مینک رکف اه یگدینامه بسح رب رگا ،مینک مدع ار نامزکرم دیاب هظحل نیا ام
 دیوگ  یم دنوادخ ،دنک یم ریوزت و هلیح دنوادخ مییوگب هک تسین يروط نیا ،دسر یمن هجیتن هب دنک یم میقع ار
 چیه نیاربانب ،تسوت ررض هب هک دسیون یم رگد يروج نم ياضق دشاب یگدینامه رگا ،دشاب مدع دیاب تزکرم
.دنهدب ناشن يدوخ دنناوت یمن ینهذ ياه نم ینعی ناراکم ،ادخ رکم ربارب رد عقوم

ّبرَ رِکم يانف دش ترکم هکنوچ
بَجعَلاوُب ینیمَک کی ییاشگرب

496 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رکف مدعزکرم اب و ،مینک اهر ار شرکف و ینهذ نم هظحل نیا رد ینعی مینک دنوادخ رِکم يانف ار دوخ رکم ام رگا
 زیگنا تفگش و بیجع هک دوش یم هدوشگ ام زکرم و ام هاگهانپ ینعی نیمک رد ییاضف کی تروص نیا رد ،مینک
.تسا
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اقب دشاب نیمک نآ هنیمک هک
ءاقتِرا و جورُع ردنا دبا ات

497 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 و میوش یم هدنز وا هب ام دوش یم زاب اضف هک نیمه ینعی تسا دنوادخ هب اقب نیمک نیا راک نیرت مک هک :دیوگ یم
 ره هک ییاج ات ،میوش یم اهر اه یگدینامه زا بتّرم میور یم رتلااب ،میوش یم رت عیسو و  رت قیمع یه ام دبلاا یلا
.دوش یم هدنز شدوخ تیاهن یب هب یسک

497 تیب ات492 تیب زا ،مجنپ رتفد

دوَخ نِامشچ زا وت نک ناهنپ راک
دَب مشچ زا میلس ترَاک دوَُب ات

1501 تیب ،مود رتفد
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 يونعم راک تدوخ نِامشچ زا وت ،دنیبب تا ینهذ نم راذگن ینک یم راک تدوخ يور دیراد یتقو :دیوگ یم انلاوم
 زا ینهذ نم نوچ ،دنامب ملاس دبَ مشچ زا تراک ات ،رگید ینهذ ياه نم نِامشچ زا دسرب هچ ،نک ناهنپ ار تدوخ
.دراذگ یم دب رِثا وت يور نیرق قیرط

دزمُ ماد رب نک میلست ار شیوخ
دزدب يزیچ دوخ ز یب دوخ زا هگناو

1502 تیب ،مود رتفد

 زاب ار اضف هک نیمه ،مینیب یم مدع مشچ اب میوش یم هدنز ادخ هب ام هک تسا هدش هدوشگ  ياضف نیمه دزُم ماد
 ار اهدرد زا یکی ،دمهف یمن نآ ،زادنیب و ،نک ییاسانش ار اه یگدینامه زا یکی تسا شوماخ تا ینهذ نم ،يدرک
.دمهف یمن ،زادنیب
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هدیرُب دوَُب مدَ ناک ،رِخآ نتفگ ز نک سب
ندرگَ هب ات راتفگ ،رخِآ دوَبْنَ هسِات زک

2028 هرامش لزغ ،سمش ناوید

 اه یگدینامهبسح رب ینعی دوشب هدیربُ تا ینهذ نم مِدَ نآ ات ،نک مامت ار راتفگ ،رگید نزن فرح :دیوگ یم انلاوم
 یگدینامه یگدنز لقع اب میناوت یم ام و ام یگدنز هب دروآ یم ار وتِصناَ ،زکرم ندرک مدع و ییاشگاضف ،مینزن فرح
.نامدوخ ینهذ نم هن نارگید ینهذ ياه نم هن دنیب یمن یسک و میزادنیب مینک ییاسانش ار اه
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 وت هک دراذگ یمن ینهذ نم سرت و بارطضا ،ینارگن ،يرارق یب نیا میراد هگن ار ینهذ نم يرارق یب نیا رگا سپ
 یناوتب هک یتفاُ یم فرح هب امش دیآ یم بارطضا نیا یتقو نوچ ،ینک عطق لماک روط هب ینعی ندرگ هب ات ار راتفگ
نیا رثا رد دیوگ  یم و دیناوت یمن عقوم چیه و ینک تکاس ار بارطضا نیا ینهذ نم ياهرکف و فرح نآ اب
 ینعی ،تسا ینهذ نم ياهرازبا نیا زا جراخ يا هدنزاس ره سپ دسر یمن لماک روط هب رخآ هب راتفگ نیا يرارق یب
 تسد زا و يرایشه لیدبت زا ریغ نیا و دنک یمن راک دینیب یم رگا ،دینیبب دیناوتن نهذ اب امش هک دنک یم راک يرازبا
.تسین يرگید زیچ رظن يرایشه نتفرگ و ینهذ راد نم يرایشه نداد
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 یگدنز هب ام ندش هدنز يارب هک نوتغیرد یب و هنازوسلد تامحز زا مرازگساپس و نونمم زیزع يزابهش ياقآ
 هب ندش هدنز اب اللهاشنا .دننک یم يرای گرزب هار نیا رد ار امش هک راوگرزب زیزع ناتسود زا نینچمه و ،دیشک یم
.منک ناربج ار امش تامحز مناوتب یگدنز

مارتحا اب

نامرک زا نیهش ناتدرگاش
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 يارب ارناسنا ینعم ریخا همانرب دنچ رد هک يزابهش بانج تامحز زا ساپس و ناج يانلاوم رب دورد و ادخ مان هب
 كوپ ماداب و مینک یم يراگیب میورب نهذ هب و میدنبب ار اضف رگا هنوگچ هکنیا و دندرک نشور ییاشگاضف اب ام
.میراک یم

 :هک میتشاد823 لزغ زا روضح جنگ868 همانرب رد

 دور یم ادرف دیما رب رمع
دور یم اغوغ يوس هنلافاغ

823 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ار یگدنز و دور یم هدنیآ و هتشذگ هب ابترم یتخانشناور نامز ساسا رب و تسا ینیب مسج رمع ،ینهذ نم اب رمع
.دهد یم تسد زا ار هظحل نیا رد یتشآ و روضح و دنک یم وجتسج و دنیب یم هدنیآ رد
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 یگدنز و دنک یم اپ هب دوخ مسج نیا رد یبوشآ و اغوغ هچ شناما یب ياهرکف لسلست اب هک تسا لفاغ ینهذ نم
 و اه ناسنا زا هجوت و دییات نتفرگ يارب ینهذ نم یشیدنا دودحم و یکیرات رد اساسا و دنک یم یگدرم ار
.ددرگ یم يرتشم لابند هب ینوریب ياه تیعضو

.دباتب دیشروخ و هام نوچ و دوش انشآ مدعرون اب ات تسا ییاشگاضف ناسنا ینعم :دیوگ یم انلاوم

يرت شماخ بش ز ینعم رد هک يا
؟يرتشم ییوج دنچ ار دوخ تفگ

3190 تیب ،يونثم مجنپ رتفد
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 :هک میراد گرزب راطع زا و

کیلو ینعم یپِ زا مد ینز یم
؟زونه يراد ینشاچ نآ اجک وت

413 هرامش لزغ ، راطع ناوید-

 و ینشاچ ام یگدنز ایآ ؟مینک یم ییاشگاضف هظحل ره ام ایآ ؟میتسین ادخ دادتما ام رگم ایآ میسرپب نامدوخ زا
 هدینامه نامیاهدرد و اهرکف ،اهرواب اب ردقنآ ای ؟تسا ملاس و نیریش هعماج و هداوناخ اب ام طباور ایآ ؟دراد هزم
 .میزادنا یم هار هب اغوغ و مینک یم ینهذ لاق و لیق طقف هک میتسه
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 دسرپ یم دنتسه روضح نتسبآ و دنیاشگ یم ار اضف هناقشاع هک ییاه ناسنا زا سمش ناوید زا13 لزغ رد انلاوم
 ؟دنریگب ربخ هنوگچ قوشعم زا هک

 ؟ام رای زا ربخ يراد ناقشاع راهبون يا
اهغاب نادنخ وت زا يا و نمچ نتسبآ وت زا يا

شوخ وت لاکشا هلمج يا و شوخ وت لاق يا و لیق يا
ار وت رکاچ هم و لاس يا شوخ وت لاس شوخ وت هام

12 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 زا ربخ همه ،ناسنا و ناویح و دامج زا ،نمچ و غاب زا تانئاک رد زیچ همه و میتسه حیسم نتسبآ اهناسنا ام ۀمه
 ۀمه و ام يوگتفگ و لاق و لیق ۀمه ،میتسه ادخ ناقشاع ام ،دنهد یم يرایشوه و حیسم هب ناسنا ینتسبآ
 اه هدنشاب مامت ات هتفرگ دیشروخ و هام زا ،تسیگدنز ندوب نیتسار و مدع هب ندیسر يارب ام ياه شقن و اه لکش
.میتسه میلست و رکاچ دنوادخ و یگدنز قلطم يورین لباقم رد

 یتقو تسادنوادخ تردق و ببس یب يداش دامن اهغاب ینادنخ و تسیگدنز یناوارف و تکرب دامن نمچ ینتسبآ
.میوش یم هدنبات مه ام ،مدع رون شبات زا هراتس و دیشروخ و هام لثم میتسه یگدنز میلست
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 ام ماغیپ وگب لُگ اب  ام مارآ یب داب يا
ادج نشلُگ زا یتشَگ نوچ رکشِ ردنا زیرگ لُگ ياک

13 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 میتسه ادخ دادتما ام ،دنک لصو مدع زکرم و شیوخ نورد هب ار ام ات :دیوگ یم نخس تعیبط زا هنوگ دامن انلاوم
 رارق دوخ ینهذ نم مارآان ياه نافوط و اهداب راچد اهرکف نایرج رد ،میدش هدینامه و میتفر نهذ هب نوچ اما
 يورین ات نک ربص یمک ،تسا شوخ يرارقیب نیا ماغیپ ،يدش مارآ یب داب راچد رگا :دیوگ یم انلاوم ،میریگ یم
 اضف و میزیرگب نهذ زا دیاب هظحل ره ام و تسام رظتنم تسام روضح هک لُگ و دشکب مدع يوس هب ار وت یگدنز
 و ینیریش نیا زا اه هدنشاب مامت و میزیرب ناهج هب ار ببس یب يداش و شمارآ ،يرکش نوچمه ات مینک زاب ار
.میوش ادج مدع نشلگ زا ادابم دنشونب ام روضح رِکش
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يرت قیلا رکشِ اب وت يرکش لصا ز لُگ يا
افو رت نیریش ود ره زا و شوخ مه لُگ و شوخ رکشِ

13 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ،دشاب تا ینهذ نم بسح رب وت لامعا و راکفا ادابم ات یبقارم هظحل ره و یتسه روضح هب دهعتم هک یناسنا يا
 يداش ،تسا شوخ و ابیز تروضح ،تسا وت ییاشگاضف هزادنا هب وت تقایل و یگتسیاش یتسه ادخ دادتما هک وت
 دهع هب وت يافو رتابیز اهنیا همه زا اما ،تسا شوخ و ابیز رایسب مه يریگ یم مدع زا هک یشمارآ و تردق و
 وت ،يوشن تاقافتا سنج زا و ییوگب یلب یگدنز هب و یتسه یگدنز سنج زا هظحل ره ینادب هک تسا تسلا
 هدنریگرب رد ياضف سنج زا زیهرپ و رکشُ و ربص رد هک تسین يا هدنشاب وت زا رت نیریش ینک یم افو نم هب یتقو
.دوش یم    تاقافتا
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 هدب وب و ریگب تذل  هنب رکشِ خر رب خر
انف روج یخلت زا ، هجب رکشِ تلود رد

13 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 نتخادنا وهنارایشوه درد و یخلت زا و نک زاب ار اضف و شاب یتشآ یگدنز اب هظحل ره ینعی هنب رکش خر رب خر
 رکشلگ رد مدق و هجب اهنآ زا وت ،دنهجب وت زا اهنآ هکنیا زا لبق ،دنتسه هدنور نیب زا همه اهنآ ،سرتن اه یگدینامه
 مامت اب ار یگدنز شوخ رطع و روخب حور ياذغ نیرکشِ و وب شوخ ياضف نیا زا و تسا یمرف یب هک راذگب مدع
.شچب تدوجو
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رظن رون یلد توق  رکشلگ یتشگَ هک نونکا
؟اجک زا نیا ؟اجک زا نآ ، رذگ لد رب آرب لِگ زا

13 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 رظن و رون هک دریگ یم توق مدع زا تلد نانچ یتفرگ رارق مدع رکشلگ رد و يدرک زاب ار اضف هک هظحل نیا
 راذگرثا اه لد یمامت رب يدرک رذگ اه یگدینامه لِگ زا یتقو هنوگچ هک دید یهاوخ تدوخ ياه مشچ رد ار دنوادخ
يا هطبار نآ ؟اجک تشاد میهاوخ مدع تردق و رظن اب ام هک يا هطبار نیا و يدرک هدنز اهنآ رد ار قشع و يدش
 ؟اجک میدرک تسرد درد یگدنز ياه تیعضو و اه یگدینامه کنیع اب هک
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نیرق یناج اب لقع نوچ نیشنمه يدوب راخ اب
اقل ات لزنم هب لزنم نیمز زا ور نامسآ رب

13 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 و مدع زکرم اب ینیشنمه و دوب مکاح ام رب سرت و سرتسا و درد ردقچ ؟درک هچ ام رب ینهذ نم راخ اب ینیشنمه
 ار اه یگدینامه نداد تسد زا سرت رگید ،درک هزات ار ام ناج هنوگچ ؟درک هچ ام اب میریگ یم یگدنز زا هک یلقع
 دنیآرف نامه نیا و میهج یم ییاتکی نامسآ يوس هب اه یگدینامه نیمز زا نامدوخ تیاضر و لیم اب هکلب میرادن
 لزنم زا و تابن هب دامج لزنم زا ،میور یم ادخ هب ندش هدنز ینعی اقل ات لزنم هب لزنم هک تسا يرایشوه لیدبت
 .رشب تقلخ زا یگدنز روظنم تسا نیا و ادخ هب ندش هدنز و مدع ياضف هب نهذ لزنم زا و ناسنا هب ناویح
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يور یم ناهنپ هار رد يور یم ناقلخ رّسِ رد
اه شقن دزیخ هک اجنآ يور یم ناتسب هب ناتسب

13 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 هک ینیب یم یناهنپ تروص هب ینیب یم مدع مشچ اب يراد یم رب تیاه مشچ يور زا ار اه یگدینامه کنیع یتقو
 و ادخ سنج زا همه هک ینیب یم ار ییاهناسنا و ینک یم كرد ار اه لد رارسا .تسین نآ كرد هب رداق ینهذ نم
 میبسچ یمن يرسمه ،يردام ،يداتسا شقن لثم ییاه شقن هب رگید میتسه مدع ناتسوب رد یتقو ،دنتسه یگدنز
.میروآ یم رد شاعترا هب اه ناسنا رد ار یگدنز ییاشگاضف اب ابترم و

يرپ یم ناغرم سکعرب ،يردان غرم وت لُگ يا
 ایب رپ یب هنب اهرپ يرس ناز تمایپ دماک

13 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 ار ییاشگاضف و باختنا تردق وت :دیوگ یم و دنک یم باطخ ردان و بایمک رایسب ار ادخ هب هدش هدنز ناسنا انلاوم
 ياهزیچيور ناش یگدینامه ياهرپ اب هک دنک یم ینیمز ناغرم سکعرب ار وت رکش و ربص و زیهرپ تردق ،يراد
.ایب ییاتکی ياضف يوس هب یگدینامه چیه نودب و زادنایب ار تیگدینامه ياهرپ سپ دنا هتسشن ییایند

 يا هدیدنخ ناهج رب ناز يا هدید اهنیا وت لُگ يا
ابق نیلعل زبرَگ يا يا هدیردب اه هماج ناز

13 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

Parvizshahbazi.com روضح جنگ

جرک زا ابید  مناخ976 تمسق-قشع  ماغیپ



 یلصاح تیارب ندیشک يراگیب و درد زج و دندادن یگدنز وت هب اه یگدینامه هک يا هدید اهراب ناسنا يا وت
 دوخ نورد روضح جنگ زا ایند یناف ياهزیچ رطاخب هک ینیب یم ار ییاه ناسنا یتقو هک تسا نیمه يارب دنتشادن
 هراپ  بترم ار اه یگدینامه ياه هماج تدوخ و يدنخ یم اهنآ تلفغ رب دننک یم دیص ار دوخ یگدنز و دنا هدش لفاغ
.یشابن دزان یم دوخ يابق و شیر هب و تسا ینهذ نم دامن هک ییوم مک و قمحا زب لثم ات ینک یم

 ناتسلگ رد نانز هرعن نامسآ زا راپ ياهلُگ
 لاب رد دراپس ناج ات نابدرن دهاوخ هک ره ياک

13 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 لثم دنا هدش هدنز ادخ هب و دنا هدیسر روضح هب هک رود رایسب ياه لاس ای و لاسراپ هک ییاه ناسنا دامن راپ ياهلگ
 رگا هک دیوگ یمن ام هب و دنک یمن هدنز ادخ هب ار ام و دنز یمن هرعن تایبا نیا اب انلاوم ایآ دننز یم هرعن انلاوم
 یلو دراد درد دنچ ره ،ریگب ار اهنآ ناج و زادنایب ار تیاه یگدینامه و ینم و ام ،ییایب مدع ناتسلگ هب یهاوخ یم
.دنناسرب ییاتکی ياضف و ناتسلگ يوس هب ار وت ات دنتسه وت نابدرن اهنآ

امش نوگلگ ةرهچ اب ، امش نومیم و لبقم يا
لاصلا میتشگ حور ام ، امش نوچمه ام میدوب

13 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 میدینش هک ار ادخ توعد  يادص اما میتشاد يدایز ياه یگدینامه و میدوب امش لثم مه ام :دیوگ یم انلاوم
 و یتسه ادخلوبقم هک نادب ناسنا يا مه وت ،میتسه ادخ و یمرف یب سنج زا و میتسین مسج نیا ام میدیمهف
 زاهمه ام میوش یم توعد وا يوس هب همه ام ،ددرگ كرابم تیگدنز و دوش نوگلگ تا هرهچ ات نک زاب ار اضف
.میتسه تسا تیدبا و تیاهن یب هک ادخ سنج

وخ هاش ناهش رسِ وگب يزیربت سمش يا
ایض دبات یِک سمش یب  وب و گنر و توص و فرح یب

13 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 دناوت یمو تسانشآ یگنوگادخ و مدع رسِ اب هک تسا یناسنا ره نورد يرایشوه دیشروخ دامن يزیربت سمش
 نورد ار یگدنز رارسا تسا یناسنا ره تاناجیه و اهرکف دامن هک ییایند يوب و گنر و ندز فرح نودب
.دروایبرد شاعترا هب رگید ياه ناسنا

 غارچ و رونسپ ،دوش یمن هدیبات ناهج هب وت زا يرون يوشن یکی تنورد دیشروخ و سمش اب ات :دیوگ یم انلاوم
 .نک يرود تسا يراگیب هک تا ینهذ نم اب ندرک تواضق و ندوب یضاق زا و بایب ار تنورد

 روضح جنگ نارایمه و روضح جنگ همانرب زا ساپس اب

جرک زا ابید 
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زیزع ناتسود و يزابهش ياقآ تمدخ ملاس اب

 درد دیلوت تهج ناکف نک ندنادرگ ،دزم یب ِراک

 هک تسیدزیا تکرب و ریخ اجنیا رد دزم زا روظنم .يدام دزم مه میراد يونعم دزم مه تفگ دوش یم ؟تسیچ دزم
 .دنک یم شدابآ و دزیر یم نامدعب راهچ هب يداش و درخ .مینک هدهاشم نامدعب راهچ رد میناوت یم ار شراثآ
 یباسح و دوش یم داش و فیطل تاساسحا زا رپ نام تاناجیه .دوش یم يوق ناممسج .دوش یم قلاخ نامنهذ
.میوش یم راد ناج

.ینهذ نم طسوت لمع و رکف ؟دنک یمن نامبیصن ار دزم نیا هک تسا يراک هچ نآ لاح

.مییوگ یم دزم یب وا هب هک مینک یم فطل ینهذ نم هب میراد یلیخ ام
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.تسیرگید ياهزیچ شدزم .تسا دزمدب هک اًتقیقح

.هریغ و تداسح ،هجوت بلج ،مشخ ،سرت لثم .توافتم ياه لیامش و لکش هب تسا درد همه و همه شدزم

 زا لاس دصهن نیا رد و ،مینک رمع مه لاس دصهن اضرف رگا ینعی .دزم یب رِاک .میدرگرب هیلوا فیرعت نامه هب
 لااب رد هک یگدنز ِکین ياه تکرب و ریخ و اهدزم زا مادک چیه ،مینک لمع و رکف شیاه یگدینامه و ینهذ نم قیرط
.نامهاتوک رِمع نیا هب دسرب هچ.یفراعت چیه نودب دش دهاوخن نامبیصن متفگ

چیپم وا ِراک و دزد ِسفْن دِرِگ
چیه تسا چیه ،قح رِاک هن نآ هچره

1063 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 چیه .تسا چیه ،مید یم ماجنا نامنورد زکرم زا ریغ هب ییاضف زا ام هک یمادقا ره و ،يرکف ره ینعی ،يراک ره
 ساسحا ،مینک عمج ار نارگید دییات ،میهدب زپ مه لاس رازه رگا .تسه زین زاسلاب ،چیه هک درادن يا هدیاف
 نامبیصن یچیه مهزاب ،مینک تبیغ و تداسح ،مینک هلگ و تیاکش ،مینک يراز و هلان ،مینک يرترب و یگنرز
.دنهد یمن ام هب مه کی .دوش یم ظاحل رفص ةرمن ام ۀمانراک رد ،دوش یمن

.تسین مه مدص جنپ و تسیب  .تسا رفص هشیمه و هشیمه شا هرمن ینهذ نم

 عورشمدص جنپ و تسیب زا .دوش یم عورش شا هرمن هزات دنک یم دوخ يور ندرک راک هب عورش هزات هک یسک
 رفص ةرمن اًمیاد ینهذ نم .دنک یم تفایرد ار تسا شا ییاشگ اضف دح رد هک يا هرمن نیرتلااب ات و دوش یم
.دریگ یم
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يودَ یم هیاس  یِپ رد ،وت لاس رازه ود روَ
وا ْشیپ و ّیسپس وت ،يرگْنب راک رِخآ

مجنپ تیب ،2155 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

.تسا تا هیاس ینهذ نم هگ یم انلاوم

 و درد رد زونه .یبقع زونه وت ینعی .هود یم رتولج وت زا هیاس مزاب ،يودب يدایز تعرس اب مه لاس رازه رگا
 ؟هدزم یب ارچ.دزم یب راک ینعی نیا .ینک رپ ور تاه یگدینامه ِنتساوخ مِکش یتسنوتن زونه .یتسه يراتفرگ
.هرادن ییاج یگدنز حرط رد لاًصا ینهذ نم نوچ
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 دیایب یموسصخش لاح .دننک يرپس راگزور رگیدکی اب ات دنزیر یم یحرط هک میریگب رظن رد ار قشاع جوز کی
.مزادن یم مه ییادج نوتنیب .منیرفآ یم مدرد .مایب نوتاهاب ،دیر یم امش اجره مهاوخ یم منم دیوگب و

 هدوهیب شلات هراد .هرادن ییاج جوز نیا ِیگدنز حرط رد لاصا نوچ .هنکیم دزم یب راک هراد موس صخش نیا بخ
.هرب دیاب هرخلااب .هنک یم

.هراد هارمه هب ییادج و درد هزات .هرادن نوشارب مه يدوس چیه

.دنریگ یم هدیدان يا هطقن رد هک هتبلا ؟دنریگب هدیدان ار صخش نیا دیابن جوز نیا ایآ بخ
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 تروص  هظحل ره هراد هک يدزم یب راک اب .هتخادنا ییادج ،میتسه سنج کی زا هک ادخ و ام نیب زین ینهذ نم
 رگا .مینک کمک ادخ هب دیاب جوز نوا لثم مه ام .هراد رب ور محازم ینهذ نم نیا داوخ یم هظحلره ادخ .هدیم
 محازم نیا هک هنک هاگآ ورام ات دایم لااب راوگان تاقافتا تروصب ،دایم لااب درد تروصب ادخ ناکف نک ،مینکن کمک
.میشاب ادخ و ام طقف و هشابن شزا يرثا چیه هک يا هظحل ات .هشاب دیابن

 وت هک ار وت رَم دسرن یم راک دِزم نآز
 یهَگ هَگ ،راک نیا رد وت یتسین هتسویپ

مهدجه تیب ،2981 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

.دشاب یم  ینهذ نم زا هتساخرب نوچ .تسا دزم یب راک کی زین ام نِدرک راک هگ هگ
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.کش ياضف رد تنوکس ینعی ندرک راک هگ هگ .ادخ هب يدهعت هنوگ چیه نتشادن ینعی ندرک راک هگ هگ

 اًتیاهن و اه هقیقد ،اه هیناث دوش یم ثعاب ،ندرک راک هگ هگ نیا .هنک یمن راک هگ هگ هک ،هراد نیقی یگدنز هب هک یسک
 هک مینکرکف نامدوخ لایخ هب و مینکن تفایرد یگدنز زا یتکرب و ریخ چیه ام و دوش يرپس مه تشپ اه لاس
.میا هدش يونعم

 ینعی ،میزرون یهاتوک یگدینامه و کش ینزوسرس نِدرک وحم تهج یشلات چیه زا هک میش یم يونعم یتروصرد
.دشاب ییاشگاضف ام لِغش اًمیاد

 ناکم رد هکیلاح رد ینامز و ناکم ره رد هچ راک لحم رد هچ هناخ رد هچ ،میتسه هک یتیعضو و نسره رد
 .دشاب ناکملا هب نامساوح امیاد ،میتسه

ناردنزام زا ناکشا رکشت اب
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