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976 پیغام عشق قسمت خانم شهین از کرمان  

و بزرگوار و خانواده گنج حضور وکودکان عشق و    زیعز  یشهباز  یبا عرض سلام و درود فراوان، و خدا قوَّت خدمت آقا

 .دیام

 ۸67از برنامه  ی اتیاب

 ۴9۲مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 پرست من غلامِ آن مسِ همتّ      

       نارَد شکست  ایمیک ر یبه غ کو

   .میستیحضور ن یاریهش  ی عنیکه طلا  نیا  یبرا م،یمس هست یذهندر من  ما

 یایمیسجده کند به ک  دیدرک کند که فقط با  تواندی م  حال نیعدارد، در   یذهنهستم که  من   ی: من غلام آن آدم دیگویم

بدهد    صیدارد و تشخ  یذهنکه من  یهر کس  پس  .یجهان  نیا  یزهایکند به چ  میتعظ  کهن یفضا را باز کند، نه ا  یعنی،  ی واقع

 .دشوی برود، موفق م   یواقع  یایمیال کو دنب

 ۴9۳ مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت

 دست اشِکسته برآور در دعا       

       اشِکسته پَردَ فضلِ خدا  ی سو

خودمان را کوچک   دیرا بشکن، با  یذهنمن یکن فضا را باز کن و ابزارها  میتعظ ی به زندگ  ی دعا کن ی خواهی اگر م  د یگویم

فضل و    چون   دیشوی موقع دعا کن، موفق م آن  م،یکن  زیپره  یذهنمن  جاناتیه  هیشدن و بق  نیگاز ترس و خشم   دیبا  میکن

 .کنندی را کوچک م  شانی ذهنکه من رودی م ی کسان ی بخشش خدا به سو



   

  

 

976 پیغام عشق قسمت خانم شهین از کرمان  

 ۴9۴ مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت

 چاهِ تنگ   نیز دتیبا  ییگر رها      

       درنگ ی برادر رو بر آذر ب یا

 .میبرو ارانه یهش درد  ی سوبه  عتریهرچه سر دیبا میکن دا یپ یی رها یذهنچاه تنگِ من ن یقرار باشد از ا اگر

 ۴9۵ مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت

 خود بِهلِ   کرِو م نیمَکر حق را ب      

       ز مکرش مکرِ مکّاران خجل  یا

  میمان را عقفکر و رفتار و طرح   نیخداوند ا  میفکر کن  های دگیهمان  حسبِاگر بر  م،یمرکزمان را عدم کن  دیلحظه با  نیا  ما

عدم    دیبا  مرکزت  دیگوی خداوند م   کند،ی م  ریو تزو  لهیخداوند ح  مییکه بگو  ستین  یطورنیا  رسد، ی نم  جهیبه نت  کندیم

موقع در برابر مکر خدا، مکاران    چیه  نیکه به ضرر توست، بنابرا  سدینوی م   دگر  یمن جور  یباشد قضا  ی دگ یهمان  باشد، اگر

 .نشان بدهند  یخود توانندی نم یذهنیهان م یعنی

 ۴96 مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت

 مکرِ ربَّ  یچونکه مکرت شد فنا       

       عجََب لبُوا ی نیکَم کی یی برگشا

در    م،یبا مرکز عدم فکر کن  و  م،یو فکرش را رها کن  یذهنلحظه من   نی در ا  یعنی  میند کوندا مکرِ خ  یما مکر خود را فنا  اگر

 .است  زیانگو شگفت  بیعج  که شود ی ما و مرکز ما گشوده م اهگاه پن یعنی نیدر کم  ییفضا ک ی رتصونیا
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 ۴97 مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت

 باشد بقا  نیآن کم نهیکه کم      

       ابد اندر عُروج و ارتِقاء  تا

ما    الابدی و ال   میشوی ما به او زنده م  د شویکه فضا باز م  نیهم  ی عنیبقا به خداوند است    نیکم  نی کار ا  نیتر: که کمدیگویم

 تینهای به ب   ی هر کس  کهیی تا جا  م،یشوی رها م  های دگ یمرتّب از همان  میروی بالاتر م   م،یشوی م  ترع یو وس   ترق ی عم  یه

 .شودی م  خودش زنده

 ۴97 تیتا ب ۴9۲ تیب از  ر پنجم، دفت

 ۱۵۰۱ تیب   ،دفتر دوممولوی، مثنوی،  

 کار پنهان کن تو از چشمانِ خوَد       

       م بَد از چش میبوَُد کارَت سل تا

خودت را پنهان    ی تو از چشمانِ خودت کار معنو  ند،یبب  اتی ذهننگذار من  یکنی خودت کار م  یرو  د یدار  یوقت  ،دیگوی م  مولانا

د  تو اثرِ ب  یرو  نی قر  قیاز طر  یذهنتا کارت از چشم بَد سالم بماند، چون من  گر،ید  یذهنیهامنکن، چه برسد از چشمانِ  

 .گذاردیم

 ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب مولوی، مثنوی،  

 کن بر دام مُزد  میرا تسل ش یخو      

       بدزد  یزی ز خود چ یاز خود ب   وانگه
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  ، یفضا را باز کرد  کهنیهم  م،ینیبی م عدم مبا چش  میشوی گشوده شده است که ما به خدا زنده م  ی فضا  نیمُزد هم  دام

 .فهمدی نم  نداز،ی از دردها را ب ی کی فهمد،ی آن نم  نداز،یکن، و ب ییرا شناسا های دگیاز همان یکیخاموش است    اتیذهنمن

 ۲۰۲۸ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

       ده یبس کن ز گفتن آخِر، کان دَم بُودَ بُر     

       کز تاسِه نَبْودَ آخِر، گفتار تا به گَردن      

حرف    های دگیبر حسب همان  یعن یود  بش  دهیبُر  ات یذهنگفتار را تمام کن، تا آن دَمِ من   گر،یحرف نزن د  ، دیگوی م  مولانا

  یی را شناسا  ها  ی دگیهمان  ی با عقل زندگ   میتوانی ما و ما م  ی به زندگ  آوردی کردن مرکز، اَنصِتو را م دم و ع  یی فضاگشا  م،ینزن

  میرا نگه دار ذهنیمن یقراری ب نیخودمان. پس اگر ا یذهننه من  گرانید یذهنیهانه من ندیب ی نم یو کس میندازیب میکن

چون    ،یطور کامل قطع کنبه   ی عنیکه تو گفتار را تا به گردن    گذاردی نم   یذهناضطراب و ترس من   ، ینگران  ،یقراری ب  نیا

و    یاضطراب را ساکت کن  نیا  یذهنمن  یابا آن حرف و فکره  یتوان که ب   یاُفت ی مشما به حرف    دیآی اضطراب م  نیا  ی وقت

  ن ی خارج از ا  یاپس هر سازنده  رسدی طور کامل نم آخر به   گفتار به   نیا   یقراری ب   ن یدر اثر ا  دیگوی و م  د یتوانی موقع نم   چیه

  لیاز تبد  رین غیو ا   کندیکار نم  دینیبی اگر م  د،ینیبب  دیکه شما با ذهن نتوان  کندی کار م  یابزار  یعنی است،    یذهنمن  یابزارها

 .ستین یگر ید زینظر چ یاریو گرفتن هش  یدار ذهن من یاریو از دست دادن هش یاریهش

و    د،یکشی م   یزنده شدن ما به زندگ  یکه برا  تونغیدری ب   ممنون و سپاسگزارم از زحمات دلسوزانه و   زیعز  یشهباز  یآقا

بتوانم زحمات   یبا زنده شدن به زندگ   نشاللها.  کنندی م   یاریراه بزرگ    نیا در اگوار که شما ر بزر  زیاز دوستان عز  نیهمچن

 .شما را جبران کنم

      حترام با ا     

      از کرمان  نین شهتاشاگرد     
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 نام خدا به 

  یی ما با فضاگشا  یانسان را برا  یمعن  ریکه در چند برنامه اخ   یجان و سپاس از زحمات جناب شهباز  یدرود بر مولاناو   

 .می کاری و بادام پوک م   میکنی م  یگاریب میو به ذهن برو میبندچگونه اگر فضا را ب  نکهیروشن کردند و ا

 :که  میداشت  ۸۲۳حضور از غزل  نج گ ۸6۸در برنامه       

         ۸۲۳ شمارۀ  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 رود ی فردا م  دیبر ام عمر

 رودی غوغا م   یسو غافلانه 

 نده یرا در آ  ی رود و زندگی م  ندهیته و آبه گذش  بامرت  یزمان روانشناخت   اساسِ است و بر   ی نیعمر جسم ب  ،یذهنبا من   عمر

 .دهدی م  لحظه را از دست  نیار  د ی کند و حضور و آشتی م جووو جست  ندیبیم

را    یکند و زندگ ی جسم خود به پا م   نیدر ا  ی امانش چه غوغا و آشوب ی ب   یغافل است که با تسلسل فکرها  ذهنیمن

و اسا ی م  ی مردگ تار  سا کند  اند  ی کیدر  تا  ی برا  ذهنی من  ی ش ی و محدود  انسان   دییگرفتن  از  توجه   ی هات یها و وضعو 

است تا با نور عدم آشنا شود و چون ماه و    یی انسان فضاگشا  یمعن  ،دیگوی م  مولانا   .ددگری م   یبه دنبال مشتر  ی رونیب

 .بتابد دیخورش

        ۳۱9۰بیت  ، پنجم  دفتر  ،مثنویمولوی، 

 یز شب خامش تر ی که در معن یا

 ؟یمشتر ییخود را چند جو  گفت
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 که  میاز عطار بزرگ دار و

 ۴۱۳ ۀ غزل شمار ،غزلیاتدیوان  ،  عطار

 ک یول ی معن یدم از پِ  ی زنیم

       هنوز؟  یدار  یکجا آن چاشن تو

و مزه دارد؟   ی ما چاشن ی زندگ  ایآ م؟یکنی م یی ما هر لحظه فضاگشا ا یآ م؟یستیمگر ما امتداد خدا ن ا یآ میخودمان بپرس  از

  ل ی که فقط ق  میهست  دهیهمان  مانیآنقدر با باورها، فکرها و دردها  ایو سالم است؟    نیریروابط ما با خانواده و جامعه ش  ایآ

که عاشقانه فضا را    ییهاشمس از انسان   وانیاز د  ۱۳در غزل    مولانا  .میاندازی راه م   و غوغا به   میکنی م  ی و قال ذهن

  رند؟یپرسد که از معشوق چگونه خبر بگی و آبستن حضور هستند م ندیگشایم

        ۱۲ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 ما؟  اریخبر از  ینوبهار عاشقان دار یا

 از تو خندان باغها  ی از تو آبستن چمن و ا یا

 جمله اشکال تو خوش   یش و اتو خو قال   یو ا ل یق یا

 سال و مه چاکر تو را  یتو خوش سال تو خوش ا ماه

  ی و انسان، همه خبر از آبستن   وان ی در کائنات از باغ و چمن، از جماد و ح  زیو همه چ  میهست  حیها آبستن مس ما انسان   ۀهم

 یهاها و نقش شکل   ۀ ما و هم  یو قال و گفتگو  ل یق  ۀ هم  م،یا هستعاشقان خددهند، ما  ی م  یاریو هوش  حی انسان به مس

مطلق    ی رویها در مقابل نگرفته تا تمام باشنده   دیماه و خورش  ز ا  ست، یبودن زندگ  نیبه عدم و راست  دن یرس  ی ما برا

 .میهست میو خداوند چاکر و تسل ی زندگ
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  م یتسل  ی اوند است وقتقدرت خدسبب و  ی ب  ینماد شاد  غهابا   ی و خندان  ست ی زندگ  ی چمن نماد برکت و فراوان  ی آبستن

 .میشوی تابنده م و ستاره از تابش نور عدم، ما هم   دیمثل ماه و خورش میهست ی زندگ

        ۱۳ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 ما  غامیآرام ما  با گلُ بگو پی باد ب  یا

 از گُلشن جدا  ی چون گشَتاندر شِکر   زیگُل گر یکا

اما چون    میو مرکز عدم وصل کند، ما امتداد خدا هست  شی: تا ما را به درون خودیگوی سخن م   عتینماد گونه از طب  مولانا

مولانا   م،یریگی خود قرار م  ذهنیمنناآرام    یهافکرها دچار بادها و طوفان   انیدر جر  م،یشد  دهیو همان  میبه ذهن رفت

عدم    یتو را به سو  یزندگ   یروین  صبر کن تا  یخوش است، کم  یقراری ب  نیا  غامیپ  ،یآرام شدی : اگر دچار باد ب دیگویم

  ، یتا همچون شکر  میو فضا را باز کن  میزیاز ذهن بگر  دیو گُل که حضور ماست منتظر ماست و ما هر لحظه با  بکشد

مبادا از گلشن   ... د و شکرِ حضور ما بنوشن ینیریش  نیها از او تمام باشنده میزیسبب را به جهان بری ب  ی آرامش و شاد

 .میعدم جدا شو

        ۱۳ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 ی تر قیا شِکر لا تو ب  یگُل ز اصل شکر یا

 تر وفا نیریخوش و گُل هم خوش و از هر دو ش  شِکر

ات باشد، تو که  ذهنی من تا مبادا افکار و اعمال تو بر حسب    یو هر لحظه مراقب  یکه متعهد به حضور هست   یانسان   یا

و قدرت و    یو خوش است، شاد  بایتو است، حضورت ز  ییفضاگشااندازه  تو به    اقتیو ل  یستگ یشا  یامتداد خدا هست 

  ی تو به عهد الست است که بدان   یوفا  باتری ز  هان یو خوش است، اما از همه ا  بایز  اریهم بس  یر یگی که از عدم م   یآرامش
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تر ن یریش  یکنی ن وفا مبه م  ی تو وقت  ،یاتفاقات نشو جنس    و از  ییبگو   ی بل  یو به زندگ   یهست  ی هر لحظه از جنس زندگ

 .شودی م   اتفاقات   رنده یدر برگ  یاز جنس فضا زیکه در صبر و شکُر و پره ست ین یااز تو باشنده 

        ۱۳ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 و بو بده  ریبر رخ شِکر بنه  لذت بگ رخ

 جور فنا  ی، از تلخ دولت شِکر بجه  در

 ها ی دگیو انداختن همان  ارانه یو درد هوش  ی از تلخ  را باز کن وباش و فضا    ی آشت  یهر لحظه با زندگ   یعن یبر رخ شکر بنه    رخ

بجه و قدم در گلشکر عدم بگذار که    هان از تو بجهند، تو از آ  هانآ   نکه یرونده هستند، قبل از ا  ن یهمه از ب  هان نترس، آ

 .چشرا با تمام وجودت ب ی عطر خوش زندگ  روح بخور و یغذا نیرکخوش بو و شِ یفضا  نیاست و از ا  یفرمی ب

        ۱۳ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 نور نظر  یگلشکر  قوت دل  ی که گَشت اکنون

 از کجا؟  نی، آن از کجا؟ اگِل برآ بر دل گذر  از

که نور و نظر خداوند را در    دریگی م چنان دلت از عدم قوت    یو در گلشکر عدم قرار گرفت  یلحظه که فضا را باز کرد  نیا

و عشق را در    ی ها اثر گذار شددل   یبر تمام  ی گذر کرد  های دگیاز گِل همان  ی که چگونه وقت  دید   ی خودت خواه  یهاچشم 

و    های دگیهمان  نک یکه با ع  یاداشت کجا؟ آن رابطه   میعدم خواه درتکه ما با نظر و ق  یارابطه   ن یو ا  ی زنده کرد  هانآ

  کجا؟ میدرد درست کرد  یگزند یهات یوضع
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        ۱۳ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 ن یقر ی جانچون عقل با   نیهمنش یخار بود با

 منزل به منزل تا لقا  نیآسمان رو از زم بر

  یبا مرکز عدم و عقل   ی نیچقدر درد و استرس و ترس بر ما حاکم بود و همنشبر ما چه کرد؟    ذهنیمن با خار    ینیهمنش

بلکه    میرا ندار  های دگیز دست دادن همانترس ا  گریبا ما چه کرد؟ چگونه جان ما را تازه کرد، د  میریگی م   یکه از زندگ

  ی اریهوش  لیتبد  ند یهمان فرآ  ن یو ا  میجهی م   ییکتایآسمان    یسو  به   های دگیهمان  نیخودمان از زم  تیو رضا  ل یبا م

به انسان و از منزل    وانی از منزل جماد به نبات و از منزل ح  م،یروی زنده شدن به خدا م   یعنیاست که منزل به منزل تا لقا  

 .از خلقت بشر ی است منظور زندگ  نیعدم و زنده شدن به خدا و ا ی ه فضاذهن ب

        ۱۳ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 یروی در راه پنهان م  یروی سرِّ خلقان م  در

 هانقش   زدیآنجا که خ یروی به بستان م بستان

  ذهنی منکه    ی نیبی م  ی به صورت پنهان   ی نیبی با چشم عدم م یداری بر م   تیهاچشم   ی را از روها  ی دگیهمان  نک یع ی وقت

هستند،    ی که همه از جنس خدا و زندگ   ی ن یبی را م   ییهان و انسا  ی کن ی ها را درک م اسرار دل     . ستیقادر به درک آن ن

  یی با فضاگشا  باو مرت میچسبی نم  یهمسر ، یمادر ،یتادمثل نقش اس ییهابه نقش   گرید میدر بوستان عدم هست  ی وقت

 .میآوریمر ها به ارتعاش درا در انسان  ی زندگ
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        ۱۳ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 یپری ، برعکس مرغان م یگُل تو مرغ نادر یا

 ا یپر ب ی پرها بنه ب  یزان سر امتیپ کامد

  ، یرا دار یی: تو قدرت انتخاب و فضاگشا دیگوی کند و م ی خطاب م و نادر   ابیکم اریانسان زنده شده به خدا را بس  مولانا

پره تو    زیقدرت  شکر  و  صبر  زمو  مرغان  برعکس  پرها ی م   ینیرا  با  که    یی ایدن  یزهای چ  یرو  شان ی دگیهمان  یکند 

 .ایب ییکتای یفضا ی به سو ی گدیهمان چیو بدون ه  انداز یرا ب تیدگیهمان یاند پس پرهانشسته 

        ۱۳ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 ی ادهیزان بر جهان خند یادهید  نهایگُل تو ا یا

 قبا  نیگَربز لعل  ی ا یادهیها بدره جام زان

  ینداشتند برا  یحاصل   تیبرا  دنیکش  یگاریندادند و جز درد و ب  یبه تو زندگ   های دگیکه همان  ی ادهیانسان بارها د  یا  تو

  ی اند و زندگ از گنج حضور درون خود غافل شده   ایدن  ی فان   یزهایخاطر چه که ب   ینیبی را م   ییهاانسان  ی است که وقت   نیهم

تا مثل بز احمق و    یکنی ها را مرتب  پاره میدگیهمان  یهاجامه   خودتو    یخندی م  هان کنند بر غفلت آی م  د یخود را ص

 .ینازد نباش ی مخود  یو قبا  شیاست و به ر  ذهنیمن که نماد  ییموکم

        ۱۳ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 ان نعره زنان در گلستانپار از آسم  یگُلها

 هر که خواهد نردبان تا جان سپارد در بلا  یکا
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اند مثل مولانا  زنده شدهاند و به خدا  دهیدور که به حضور رس  اریبس  یهاسال   ایکه پارسال و    ییهاپار نماد انسان   یاهگل

به گلستان    یخواهی که اگر م   دیگوی کند و به ما نم ی زند و ما را به خدا زنده نمی ره نم نع  ات یاب  نی مولانا با ا  ایزنند آی نعره م

نردبان تو هستند تا تو   هان آ ی هر چند درد دارد ول ر،یها را بگو جان آن   اندازیرا ب تیهای دگیانو هم ی ما و من ، ییایعدم ب

 . برسانند ییکتای یگلستان و فضا   یرا به سو

        ۱۳ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 گلگون شما  ۀ ، با چهرا شم مون یمقبل و م یا

 صلا ل ا می، ما روح گشتما همچون شما  میبود

ما   میدیفهم  مید یرا که شن  دعوت خدا   یاما صدا   میداشت  یادیز  یها ی دگ یو همان  میثل شما بود: ما هم مدیگوی م  مولانا

و فضا را باز کن تا    ی انسان بدان که مقبول خدا هست  یاتو هم    م،یو خدا هست  ی فرم  ی و از جنس ب   م یستیجسم ن  نیا

و    تینهای همه از جنس خدا که ب  ما  میشوی او دعوت م   یمبارک گردد، ما همه به سو  تیات گلگون شود و زندگچهره

 . میاست هست  تیابد

        ۱۳ ۀشمار  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 بگو سِر شهان شاه خو  یزیشمس تبر یا

 ایتابد ض  یشمس کِی حرف و صوت و رنگ و بو  ب ی ب

تواند بدون  ی آشناست و م   یاست که با سِر عدم و خداگونگ   یدرون هر انسان  یاریهوش  دینماد خورش   یزیتبر  شمس 

به    گرید  یهارا درون انسان  ی است اسرار زندگ  یانسان هر    جاناتیکه نماد فکرها و ه  ییایدن  ی زدن و رنگ و بو  حرف

 .اوردیارتعاش درب
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شود، پس نور و چراغ درونت  ی نم  دهیاز تو به جهان تاب  ینور  ینشو ی کیدرونت  دی: تا با شمس و خورشدیگوی م مولانا

 .کن  یاست دور یگاریات که بذهنیمن با   بودن و قضاوت کردن ی و از قاض   ابیرا ب

             گنج حضور ارانیسپاس از برنامه گنج حضور و هم  با

 از کرج  باید
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 با سلام خدمت آقای شهبازی و دوستان عزیز 

      درد  د یفکان جهت تولگرداندن کن مزد،ی کارِ ب     

که آثارش    ستیزدیو برکت ا  ریخ  نجایاز مزد در ا  منظور  .یادهم مزد م  میدار  ی گفت هم مزد معنو  شود ی م   ست؟یچ  مزد

م  کن  م یتوانی را  بعدمان مشاهده  چهار  و شادمیدر  خرد  ب  ی .  م به چهار  م   زدیری عدمان  آبادش  ذهنمان  کندی و  خلاق  . 

 .میشوی دار مجان   یو حساب  شود ی و شاد م  ف یپر از احساسات لط مانجانات ی. هشودی م  ی. جسممان قوشودیم

 .یذهنو عمل توسط من  فکر کند؟ی نم  بمانیمزد را نص نیاست که ا یحال آن چه کار     

 .مییگوی م مزدی و ب به اکه  میکنی لطف م  یذهنبه من  میدار  یل یخ ما

 .ستیگرید یزهایچ  مزدش . زد استکه بدم قتاًیحق

 .رهیحسادت و غ  توجه،متفاوت. مثل ترس، خشم، جلب  یهال یهمه و همه درد است به شکل و شما مزدش

  قیسال از طر  نهصد  نیو در ا  م،یسال هم عمر کن  نهصداگر فرضا    یعنی  .مزدی. کارِ بمیبرگرد  هیاول  فیهمان تعر  به

  بمان یکه در بالا گفتم نص  یزندگ   کِ ین  یهاو برکت   ر یاز مزدها و خ  کدامچیه  م،یفکر و عمل کن  ش ی های دگ یو همان  یذهنمن

 .یتعارف  چیبدون ه  نخواهد شد

 .عمرِ کوتاهمان ن یبرسد به ا  چه

 ۱۰6۳ تیم، ب دفتر دو  ،یمثنو ،یمولو

 چ ینفسِْ دزد و کارِ او مپ گِردِ

 چ ی است ه چ یآن نه کارِ حق، ه هرچه
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  ی ادهیفا  چیاست. ه  چیه  م،یدی از مرکز درونمان انجام م  ریبه غ  ییکه ما از فضا  یو هر اقدام  ،یهر فکر  یعنی  ،یکار  هر

 م، یکن  یو برتر  یاحساس زرنگ   م،یرا جمع کن  گران ید  دییتا  م،یهزار سال هم پز بده  اگر   .هست  زیبلاساز ن  چ،یندارد که ه

صفر    ۀ ما نمر   ۀ در کارنام  شود،ی نم  بمانینص   ی چیهباز هم    م،یکن  بتیحسادت و غ  م،یکن  گله و    تیشکا  م،یکن  یناله و زار

 .دهندی هم به ما نم کی . شودی لحاظ م

 .ستیهم نصدم بیست و پنج  صفر است.   شه یو هم  شهیاش همنمره  یذهنمن

و    شود ی شروع مصدم پنج  ت و بیس. از  شود ی اش شروع متازه نمره کندی خود م ی که تازه شروع به کار کردن رو یکس

 .ردیگی صفر م ۀنمر  ماًیدا  یذهنمن .کندی م افت یاست را در  اشییگشاا که در حد فض یانمره  نیتا بالاتر

 پنجم  تی، ب۲۱۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دَوی م ه یسا  یِدو هزار سال تو، در پ  ورَ

 او   شْی و پ  یّ تو سپس  ،یکار بنْگر آخرِ

 .است  اتهیسا  یذهنمن  گهی م مولانا

  ی. هنوز در درد و گرفتاریتو هنوز عقب  یعن ی.  دوهی از تو جلوتر م   هی بازم سا  ، یبدو  یادیسرعت ز  هزار سال هم با   اگر

اصلاً   یذهنمن  چون مزده؟ی . چرا ب مزدی کار ب  یعنی نیا  .یرو پر کن هاتی دگ یشکمِ خواستنِ همان  ی. هنوز نتونستیهست

 .نداره یی جا ی در طرح زندگ 

و    دیایب  یکنند. حال شخص سوم   یروزگار سپر  گریکدیتا با    زندیری م  یکه طرح   میریزوج عاشق را در نظر بگ  کی️▫

 .ندازمی هم م  ییجدا نتونی. بنمیفرآی . دردم مامیباهاتون ب د،یری هرجا شما م مهخوای منم م  دیبگو



 

 

 

976قسمت پیغام عشق   آقای اشکان از مازندران  

. کنهی م   هودهی نداره. داره تلاش ب  یی زوج جا  نیا  یِندگ . چون اصلا در طرح زکنهیم  مزدی شخص سوم داره کار ب  نیا  خب

 .بره  دیخره بابالا 

 .به همراه داره یی هم براشون نداره. تازه درد و جدا ی سود چیه

 .رندیگیم  دهیناد  یاالبته که در نقطه   رند؟یبگ دهیشخص را ناد نیا  دیزوج نبا نیا  ایآ خب

. خدا  دهیصورت م  که داره هر لحظه   یمزدی انداخته. با کار ب   ییجدا  ،میجنس هست  ک یکه از    ما و خدا  ن یب  زین  یذهنمن

فکان  کن م،ی. اکر کمک نکنمیبه خدا کمک کن  دیمزاحم رو بر داره. ما هم مثل اون زوج با یذهنمن  نیا  خواد ی هرلحظه م

  چ یکه ه  یاباشه. تا لحظه   دیم نبامزاح  نی تا مارو آگاه کنه که ا  ادیبالا م  گوار بصورت اتفاقات نا  اد، یخدا بصورت درد بالا م

 .میو خدا باش ازش نباشه و فقط ما یاثر

 هجدهم تی، ب۲9۸۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 [ چ یمَر تو را که تو ]ه نرسد ی مزدِ کار م زآن

 یگَهکار، گَه  نیتو در ا  یست ین وسته یپ

 .باشدی م ی ذهنمن است. چون برخاسته از  مزدی کار ب  کی  زیکار کردنِ ما ن گهگه

 .شک  یسکونت در فضا  ی عنیکار کردن  گهگه  .به خدا یتعهد ه گونچینداشتن ه ی عنیکار کردن  گهگه

ها سال   تاًیو نها  هاقه یدق  ها،ه یثان  شود ی گه کار کردن، باعث م گه   نی ا  .کنهی گه کار نمداره، که گه   نیقی  ی که به زندگ  یکس

 .میاشده  یمعنو  که میخودمان فکر کن  ال یو به خ مینکن  افتیدر ی از زندگ  ی رکتو ب  ریخ چیو ما ه شود  یپشت هم سپر

  ماً یدا  یعنی  ،مینورز  یکوتاه  یدگیشک و همان  یجهت محو کردنِ سرسوزن   یتلاش   چیکه از ه  میشی م  یمعنو  ی درصورت

 .باشد یی شغلِ ما فضاگشا
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  ما یدا م،یدر مکان هست که یحال  در  یمکان و زماندر هر   چه  در محل کار   چه در خانه  چه ، میکه هست یتیهر سن و وضع در

 .لامکان باشدحواسمان به 

 مازندراناز  اشکان با تشکر 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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