
 

 

 

1037پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 هفتم و سی و هزار  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

1037 پیغام عشق قسمت از شیراز  خانم سرور  

 

  .داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 .30۵۵، غزل ۹3۵ ۀبرنام

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی اریچو ما دگر  ی ابیکه ن ایب ایب

 ؟ یما به هر دو جهان خود کجاست دلدار چو 

او را به اَنحاءِ مختلف    دمد،ی فکان در جان انسان مکن   رجعت و بازگشت را با قانون قضا و   یمهربان، هرلحظه ندا  ی زندگ

بنگرد، اصالت وجود    شی خو  شتنیبه خو  یتا از سَر خِرد اله   کندی عوت ماو را د   خواند؛ی خود فرا م   ی سوو به   کندی آگاه م

 .کند  یخود را خردمندانه بررس  ت یدر ذهن، وضع ی همان اقامت طولان اش، نشده حل   ۀاثبات مسئل   یو برا  ابدیرا در ش یخو

تو،    اریکه،    ایب  یاست، تو خود من   من  از  تو  ذات   که  دارم،  دوستت  کارمفراموش   ۀ بند  یقدر تو را اکه چه   ا«،یب  ای»ب  دیگویم

را    اتیی و خدا  لیو حرمت وجود اص   دارم یکه پاسِ دل تو را تنها و تنها من نگاه م  ایپدر تو، اصل و فصل تو من هستم. ب

 .که اول و آخر، ظاهر و باطن، نهان و آشکار همه من هستم یبند های دگیهماندهمبادا دل در گرو خر  دانم؛ی من م

 3 ۀی، آ(۵7)   دیحد ۀ سور م،یکر قرآن

 .«هُوَ الْأوَََّلُ واَلْآخِرُ واَلظََّاهِرُ واَلبَْاطِنُ  وَهُوَ بِکلَُِّ شیَْءٍ علَیِمٌ»

 .« داناست عالم  امور ۀو پنهان وجود همه اوست و او به هم  دایو آخر و پ  اوَّل»
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 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 روزگار مبر ی و به هر سو ایب ایب

 یبازار ریغ   شِینقدِ تو را پ ست ین که

  ن ی ا  ۀ رجعت کن و بازگرد، توجهِ خود را معطوف من کُن، نقد و گوهر وجودت را بر هر سنگ مزن که معامل  های از سو  پس 

  ا یآ  افته،یآرام    یی خودنما  همهن یوجودت از ا  ا یآ  ؟یاده ید  ی ریخجهان    نیا  در   خود  ۀ از معامل  ایاست. آ  انیجهان سراسر ز

 .را تجربه کرده؟ نه  لیوجود تو لذت آرامش اص  ایو آ  یافتی یجستجو کرد رون یآنچه را در ب

و    یمن بگستران تا »راض   تینهای و ب   تیو اسبابش بگذر و منزل خود را در ابد   ا یدن  از   باش،   خردمند  پس   من   ۀ بند  ی ا  تو 

 .یمرا بچش  کران یو طعم حضور در ب  یاب یدست  ستنیبه آرامش و لذت ز م،یشو «یَّمرَض

 ۲7-30 اتیآ فجر،  ۀ سور م،یکر قرآن

 .« لیِ جنََّتِیأیََّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمئَِنَّۀُ// ارْجعِِی إِلى رَبِّكِ راضِیَۀً مَرضْیَِّۀً// فَادخُْلیِ فیِ عِبادیِ// وَ ادخُْ ای»

و هم او از تو خشنود است،// پس در   یهم تو از او خوشنود  کهی پروردگار بازگرد درحال یای روح آرام یافته،// به سو  تو»

 .« و در بهشتم وارد شو //،«یآیسلك بندگانم در

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی و ما چو باران  یخشک   یِهمچو واد تو

 یو ما چو معمار ی همچو شهرِ خراب تو

را مشاهده کن و به حال    های دگ یمحصول همان  ن، یوجود خشك خود را بب  نداز، یب  ی هجرت، بر خود نظر  نیاز ا  نانیاطم  یبرا

لحظه    نیدر ا  ،یدگ یتسلسل افکار، اظطرابِ از دست دادن، حرصِ جمع کردن و انبوهِ هزار همان  نداز؛ یب  ی خود نگاه  یدرون 

 .آرامش را از تو ربوده 
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ام و  داده   یمسافر کوچك من، تو را اکرام نهاده و دو عالم را در تو جا  ی ا  ،یابدان که راه را اشتباه رفته  نیقیو    ایب  پس 

  ست؛ یتنگفشار در قبض و اندوه و دل   همهنیخلاصه و فشرد کرده و جانت از ا  های دگیهمان  ۀری را در دا  کرانتیحال، تو ب

ب   ری مرا بگ  یهاام یپ  توست،   ۀ آگاهان  بازگشت   کار  ۀ چار ا  یندا  یمرادی و در هر    ی هم زندگ   ی دگیهمان   ن یمرا بشنو که در 

 .شو، فضا را باز کن تا نور و خرد من از نو وجود خرابت را بسازد  میتسل  ست،ین

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ست ی خدمتِ ما که مَشارقِ شاد رِیغ  به

 یآثار  یز شاد ندیخلق و نب دیند

بر جانت    ی و آرامش  یچنان شاد  کنم،ی م  تیاست که از تمام تعلقات رها  یسرورَ  نیو خدمت مرا کن، خدمت من ع  ایب

.  یآفل جنس تقلب  یهای من هستم و خوش   ی. شاد ینکش  ره یش  ی دگیهمان  چ یو از ه  ی نرو  ی آفل   چیسمت ه  گریکه د  زمیریم

 .ابیمرا در قت یخود، حق  گاهکن تا بتابم و آن جاد یا ی فضا را باز کن، خاموش شو، روزن 

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی نیبی صورتِ جنبان به خواب م هزار

 یاریَّز خلق د ینیخواب رفت، نب چو 

  ی با همان عقل کوچك ذهنت هم اگر کلاهت را قاض   ،یاده یها را محکم چسبو نقش   برده، در ذهن به خواب رفته  ادیاز    مرا

هم  ینیببی م  ،یکن شکا  شه یکه  ناله   تیدر  برا  یست ین  ی راض  وقت چ یه  ،یاو  همواره  ب  یو  ب  ترش یانباشتن  فقط    ترش یو 

  های دگیو شکار همان  ر یندارد و تا ابد در حرص او اس  یرینفس س  یدها و مشاهده کن که اژ  نی . ببیخواهی و م  ی خواهیم

پس    کند؛ی و ناکامت م   وفاست ی مبند که ب  ا یدن  ۀ عجوز  ی را بنگر و دل در وفا  ن یآفل  ز،یخواب برخ  ن یشد؛ پس از ا  ی خواه 

 .من بازگرد یشو و به سو  داریب
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 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 چشمِ خرد   ی چشمِ خر و برگشا ببند

 ی نَفسْ همچو خر افتاد و حرص افسار که

 ها،ی دگیزده شده، مهُر همان  یکه بر چشمِ گوشت مهرُ  یریگی مرا نم   امیباز هم پ  فرستم،ی م  ت یاتفاق که برا  همهن یا  با

  ی جز نقش و صورت   ی و از کرامت انسان   یندار  هادهیدر شن  یاما تأمل   یشنو یم  ،یریگی نم اما عبرت    ینیبی قفل زفَت، که م

 .یاکشانده یاریهش ۀمرتب نیترنییپا  بهحضورت را   لیاص یاریتو را نمانده که هش

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 نیریش  ۀد یباغِ عشق طلب کن عق ز

 یافشارفروش است و غورهطبع سرکه  که

وضع،    نیاز ا  ییرها  ی شد و برا  جاد یانداخت، شکارتَ کرد و هزاران مسئله و مانع ا  ریگ  های دگیهمان  ۀ ریتو را در دا  ذهن

  شه یو هم  یحوصله ندار  ؟ییروعبوس و ترش   گونهن یچرا ا  رود،ی م  شیعقل خُرد و کوچکش را بالا آورد؛ حال اگر درست پ

و از عقل    ایب ،یانسان که در ذهن جاهل و نادان   یپس ا  شود؟ی تمام نم وقتچ یحل شود و مسائلت ه  دیکه با یدار یمشکل 

 .بمان  رانیفضا ح نیو از اعجاز ا  یکل من بهره بجو

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ش یخالقِ خو  یِبه جانبِ دارالشَّفا ایب

 ی ماری ب زیندارد گر  بیآن طب کز
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ا  ایب   ی سو را به   ی نعمت و برکت و فراوان  ،یداشتچشم ی و ب  بخشدی درمان م  ،ییو دوا  حَبَّ ی »دارالشفا« است؛ ب  جان یکه 

بر دردها و مسائل و مشکلاتت نگاه نکن،    ست،ین  یداریرا جز او خر  یچه هست کن که آن   نیقیو    ای. بکندی روانه م   اتی زندگ

 .توکل و اعتماد کن تینهای ب  یفضا نی ا  یو شفابخش   یبه بزرگ

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 آن شاه ی است ب  سری مثالِ تنِ ب  جهان

 یگردِ چنان سر مثالِ دستار چیبپ

آن را    رون یاوضاع نابسامان درونت هرچند در ب  ،یاده را گم کر  یندارد که سَر اصل   شی معنا ب  كی تو    یهدفی و ب   یسردرگم 

که    ی من بازگرد که تنها دل   ی سوندارد، به   ترش ی راه ب  ك ی  ،یکنی م   یو تظاهر به خوشبخت  ی فروش ی بزََک کرده و به مردم م 

 .نده  بیرا مشغول نکن و فر دت خو ابد،یی من هرلحظه در اوست آرام م ادی

 .۲ ۀی، آ(11) رعد  ۀ سور م،یکر قرآن

 .« الْقُلوُبُ تطَمْئَِنَُّ اللََّهِ  بِذکِْرِ  أَلَا الََّذیِنَ آمَنُوا وَتطَْمئَِنَُّ قُلوُبُهمُْ بِذکِْرِ اللََّهِ »

 .« هاستبخش دلخدا آرام   ادیکه تنها  د یآگاه شو رد،یگی خدا آرام م  ادیآورده و دلهاشان به  مانیکه به خدا ا هاآن»

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 مَده از دست  نهیآ ،یاه ن اهیس  اگر

 یتوست و جسم زنگار ۀنیروح آ که

و   ه یهد  زان،یو م  نهیبه تو آ  ، یمن گذاشته باش  اری، فضا را گشوده و خود را در اختاگر خردمند شده، از خواب برخاسته   حال

  ی دگ یشکار دام همان  زیبا حزم و پره  ؛یقدم برندار  ضرورتی و ب  یبدان   ،یکار کن  ، ینیکه با عقل و خِرد من بب  دهمی م   شکشیپ
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.  یدر امان   ،یداری قدم برم  اطیو با احت  یانه یو آ  زانیم  نیکه در پرتو ا  یفقط مادام   س نَف   ۀ لیکه از مکر و ح  ی نشو  دیجد

 .یکنیرا مشاهده م  شی خو  ییخدا  شتنیخو  نهیو در آن آ  شودی م  دهیکش  رونیب  های دگیتو از پس زنگار همان  یوجود  قتیحق

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 طالعیتاجرِ مسعودِ مشتر  کجاست

 یداریگُرمدار منََش باشم و خر که

خود من هستم   نیکه راه بر عقل خُرد ذهن بسته شده و ا شودی فرخنده م مسافر کوچك من، مبارک و  یگاه طالع تو اآن  و

 .یشویمند ممن برخوردار و بهره تیو امن ت یاز برکتِ عقل، قدرت، هدا ام؛افته ی ی که در تو تجل

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 و فکرتِ من کن، که فکرتت دادم  ایب

 یاز کانِ من بخر بار ،یخری لعل م چو 

از عقل، قدرت،    ،ی دیو توکل و اعتماد بر من را چش  م یوده و تسلگش   یحلاوت فضا ، یخورد ینیریقند و ش نیحال که از ا و

مسافر کوچك من، فقط و    یتو ا  یبرس که مشتر  نیقیجانب بازار جهان مرو، به    گرید  ،یمن بهره برد  تیو امن  تیهدا

 .و شربت اندر شربت است  ینیریکه همه شهد است و ش یفقط من هستم، پس به بازار من آ

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 داد   تیجانبِ آن کس برو که پا یپا  به

 یداریکه داد د دهینگر به دو د  بدو

  ی و از بزرگ نیمن غرق شو، باز هم بنگر و بب  ت ینهای در ب ،یاحال که قائم به ذات من شده ،یروی حضور م  یکه با پا  حال 

 .چشمان من جهان را بنگر  ۀ چیشو و از در ران یل من حو شکوه و جلا بتیو ه
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 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 است  ی او زن که کف ز بحرِ و  یِکف به شاد دو

 یماریو ت ی او را غم  یِشاد  ست ین که

  ر یهمه کف است و در ز  ند،یبی چه چشمان ظاهرت م و آن   عیجهان است، تمام وقا  ن یو مشاهده کن که هرچه در ا  نیبب

از داشتن    ایرا و عمق و عظمت آن را بنگر و آ  ایکف نشو، در  یپس محو تماشا  جوشد؛ ی من است که م  یایدر  هان یتمام ا

اللَّه احسن  که فتَبَارک  ییگوی به خلقت او اَحسنت نم   ، یشوی و شعف نم   ی غرق در شاد  ی و خداوند  گاهه یستون و تک  نیچن

 ن؟ یالخالق

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 بگو با او  زبانی وش شنو، ب ز گ  ی ب  تو

 یو آزار  خلافی گفتِ زبان ب  ست ین که

و  و شکر، قضا   می در رضا و تسل ی سبب و علت   چیهی گاه که بصحبت با من خرق عادت و اسباب را شکستن است و آن  زبان

 .شاءالل . ان دیشن  ی سافر کوچك من خواهم یمرا ا یصدا ، یچیو در اسباب نپ  یفکان مرا در آغوش کش کن

 والسلام 

 رازیبا احترام: سرور از ش
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      سلام خدمت آقای شهبازی عزیز 

       و دوستان همراه گنج حضور

 طالعتاجرِ مسعودِ مشتری 

 :۹3۵ ۀبرنام  30۵۵غزل 

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 بیا بیا« که نیابی چو ما دگر یاری »

 .کشد بیرونمصرع قوی که سریع مرا از ذهن می 

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 ؟ چو ما به هر دو جهان خود کجاست دلداری

 . تواند مرکز توجه من را تیز و هشیار نگه دارد که در عدم بماندعدم و فضای بازشده می  دل= مرکز توجه. فقط خودِ 

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 بیا بیا« و به هر سوی روزگار مبر»

 .شد بیرونکو باز هم مصرعی قوی که سریع مرا از ذهن می 

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 که نیست نقدِ تو را پیشِ غیر بازاری



 

 

 

1037قسمت پیغام عشق   باد آخانم مرضیه از نجف  

 .است نقد تو= بودن در این لحظه  ۀتنها سرمای

 .خریدهی و باد می چیز باقی بخری که برایت بماند. توجهت روی آفلین باشد، داری پول نقد می باید با پول نقد یك 

 .خداست ت که خودِ باقی« فقط فضای بازشده اس»

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 تو همچو وادیِ خشکی و ما چو بارانی 

 تو همچو شهرِ خرابی و ما چو معماری

 !قدر نیاز حیاتی داری که مرکزت »هیچی= عدم« باشداین

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  ولوی، دیوان م

 ست به غیرِ خدمتِ ما که مشارقِ شادی 

 ندید خلق و نبیند ز شادی آثاری

آورد و خدمت هم شادی. من باید همیشه در این چرخشِ زندگی بمانم و مراقب باشم از روی این  شادی خدمت می 

 .دایره خارج نشوم

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 بینی هزار صورتِ جنبان به خواب می 

 چو خواب رفت، نبینی ز خلق دیَّاری

 .ها نیستدهد تصویر است، هیچ دلیلی بر حقیقت داشتنِ آن ی ذهن هرچه نشان م
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 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 ببند چشمِ خر و برگشای چشمِ خرد 

ثانیه سکوت، ذهن را معطل کن تا    30آفل را در خود نگه دارد. با    تواند یك تصویر و یك فکرِثانیه می   30ذهن فقط  

جا خِرد  روی عدم باز شود و از آن توجه، به   مرکزِ  ن برود. چشم ذهن بسته شده و چشمِبی  دهد ازتصویری که نشان می 

 .نشانت داده شود

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 که نَفسْ همچو خر افتاد و حرص افساری 

 .کندو حرکت می جهت   دست آوردن هرکدام، تعیینِست. با حرصِ به بارکش درد و همانیدگی  ذهنیْ نادان و الاغِمن

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 شیرین  ۀز باغِ عشق طلب کن عقید 

 افشاریفروش است و غورهکه طبع سرکه 

سبب بکشاند. طبع تو  شیرینِ این لحظه« و حال خوب با شادی بی   ۀاز بیرون شیره نکش تا طلب از درون تو را به »میو

 .کال و نرسیده« را ۀدهد یا »آیندترشیده« را به تو نشان می  ۀ یا »گذشتچه اول به تو بخشیده شده، و آن 

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 بیا به جانبِ دارالشَّفایِ خالقِ خویش 

 کز آن طبیب ندارد گریز بیماری 



 

 

 

1037قسمت پیغام عشق   باد آخانم مرضیه از نجف  

، با اولین قدمِ درستِ  هرگونه علائم بیماری در جانت حس کردی مثل قبض، هیجانات منفی یا حتی مثبت، ناامیدی و درد

کنی. گشتند  هایت را پیدا نمی جای دیگری طبیب جمله علت درون. هیچ  ۀفضاگشایی »بیا« به بیمارستان فضای بازشد 

 !نبود، نگرد نیست

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 آن شاه سر است بی جهان مثالِ تنِ بی 

 بپیچ گردِ چنان سر مثالِ دستاری

تر دور عدم بپیچی و خودت را سفت و  تر و محکمتر بودی نسبت به مرکز عدم، پس باید بیش دورتر و شُل   هرچقدر

 .ای جدا نشویای و لحظه محکم به مرکز عدم متعهد نگه داری، تا ذره 

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 ای، آینه مَده از دست اگر سیاه نه 

 توست و جسم زنگاری ۀکه روح آین

  ۀ روح یك انسان زنده یا فضای بازشد  ۀمن زیباروی »حضور خدا در جسم« هستم، پس باید هرلحظه خودم را در آین

 .وجود در ذهن«، یعنی »در ذهن بودن« را پاک کنمهای »حس خودم ببینم و لکه 

 30۵۵ ۀ، غزل شمارولوی، دیوان شمسم

 طالعکجاست تاجرِ مسعودِ مشتری

 رمدار منََش باشم و خریداریکه گُ



 

 

 

1037قسمت پیغام عشق   باد آخانم مرضیه از نجف  

حالت اگر بر هیچ نلرزی و خودت را ارزان  ای ترتیب داده تا ببینی قیمت اصلی تو چقدر است. خوشا به زندگی مُزایده 

 .نهایت و ابدیت خداست و به کمتر از آن در هیچ منزلی راضی نشویو بی  نفروشی. بفهمی که قیمت تو بهشت یکتایی 

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 دادم  بیا و فکرتِ من کن، که فکرتت

خدا ابزار ذهن را در اختیارت قرار داده تا با فکر خلاق، طریق عشق را آباد کنی؛ نه با فکر تقلیدی و همانیده، طریق  

 .شیطان را پررونق کنی

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 خری، از کانِ من بخر باریچو لعل می 

کنی، پس »بیا« و از معدنِ  عمر خرید می   ای و داری با نقدِ لحظاتِد بازار زندگی و »زنده بودن به جسم« شده حالا که وار 

 .ای، عشق و جان اصلی را افزایش بدهجواهرات عدم درونت، کالای مرغوب »جان اصلی« را بخر. تا به تن زنده 

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 به پای جانبِ آن کس برو که پایت داد 

 ه داد دیداریبدو نگر به دو دیده ک

ذهنی و »چشم« یعنی  سوی عدم و فضای بازشده، خودِ فضای بازشده است. پس »پا« یعنی ابزارهای منرفتن به   ۀوسیل 

واردِ    چیز و کس و اتفاقی که در هر آن .  دهد را استفاده نکن، تا پا و چشم عدم خودشان تو را ببَرندچه ذهن نشان می آن

 .شود، مسبب را ببینات می این لحظه 
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 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 دو کف به شادیِ او زن که کف ز بحرِ وی است 

 که نیست شادیِ او را غمی و تیماری

شود. کفِ روی آب که تمام  کنم، که تمام و خراب نمی شادی حق من است. پس شادی بابت »دریا« یعنی »او بودن« می 

 .زده شدن ندارد! شادی کردی باید غمِ تمام شدنش را هم بخوریزدن و هیجانشود که کف می

 30۵۵ ۀولوی، دیوان شمس، غزل شمارم

 زبان بگو با او ز گوش شنو، بی تو بی  

 خلاف و آزاریکه نیست گفتِ زبان بی 

شنود و بدون زبانِ ذهن که فقط از باورها  ی ینده را م  آ   و سر که حتی در سکوت هم صدای باورها و گذشته بدون گوشِ

 .وگو کنگوید، با خدا گفت آینده می  و  و دردها و گذشته

تو گوشی و خدا زبان، زبان خدا هم سکوت است. پس با »سکوتِ ذهن« الهام و سخن خدا را گوش کن و باز با »سکوت  

غبار ایجاد کرده و خرابکاری و کارافزایی و دردهای    استفاده از »گفت زبان« برای گفتن و شنیدن،  .ذهن« با او سخن بگو

 .همراه داردخودش را به 

 ۵77ولوی، مثنوی، دفتر اوَّل، بیت م

 گفت و گویِ ظاهر آمد چون غبار 

 دار   مدَّتی خاموش خُو کُن، هوش
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 ️❣.شاد و سلامت باشید

 آباد رضیه از نجف م



 

 

 

1037قسمت پیغام عشق   آقای فرشاد از خوزستان 

  با عرض سلام

 «تیفیباک  یِمرفه و پرامکانات با زندگ  یِفرق زندگ »

 :مرفه و پرامکانات یِ زندگ

  اریفراهم باشد. مثلاً پول به مقدار بس  یداشتن رفاه و راحت   ی برا  ی که در آن تمام امکاناتِ ماد  ندیگوی م   یای زندگ  به

 ... ها و ها و مسافرتلباس  نیبهتر ن،ی خانه و ماش نیبهتر اد،یز

 :تیفیباک یِ زندگ

 هات یوضع  خورد،ی را نم  یزیچچ یکه در آن انسان حالش خوب است، شاد است، غصه و غم ه  شود ی گفته م  یای زندگ   به

 کند،ی نم   سه یمقا  ی دارد، خودش را با کس   تیکنند، قدرت عمل دارد، حس امن  ن یاو را غمگ  توانند ی نم   ی و امکانات ماد

باشد، همه را دوست داشته باشد   رشی باشد، پر از عشق و پذ اکطور خلاصه درونش پندارد، و به   یو توقع از کس  نهیک

 .بدون تفاوت گذاشتن و قضاوت کردن

 د،یها را دآن  توانی م  یعنی.  نیتا ماشتا خانه دارد، سه پنج   ی فلان  ندیگوی . مثلاً م کندی اشاره م  رون یپرامکانات به ب  یِزندگ

که بتوان آن را    ست یجسم جامد ن  كیو    کندی به درون انسان اشاره م   تیفیباک  یِجسم هستند، جامد هستند. اما زندگ 

 .آن را تجربه و حس کرد توانی کرد، بلکه فقط م یریگو اندازه  دید

  رون یبه ب  یاز درون آن را تجربه کند، ربط  دیمربوط به درون انسان است و آدم با  ،یزندگ  یِحال خوب و شاد   نیبنابرا

 .ندارد

ها چه  آن  د،یکنی کدام را انتخاب م  یدو نوع زندگ  نیا  نیکه از ب  میها بپرساگر از تمام انسان   ف،یعردو ت  نیطبق ا  حالا 

 .و حالمان خوب باشد  میشاد باش شهیکه هم میخواهی را م  تیفیباک یِ که ما زندگ ندیگوی قاعدتاً همه م ند؟ یگویم
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وجود دارد؟ اشتباه ما   ایدر دن  ی و دشمن  ییدعوا و جدا  همهن یچرا ا  م؟ یستیو شاد ن ستیپس چرا ما حالمان خوب ن خب

 ست؟ یچ

ا  اشتباه ا  نیما  ما  را م  تیفیباک  یِزندگ   نیاست که  ماد  قیاز طر  میخواهی و حالِ خوب  ب  یامکاناتِ  دست  به   رونی در 

  م یکنی انات است. فکر م پرامک  یِ زندگ  ت،یفیباک  ی به زندگ   دن یکه راه رس  میکنی ما فکر م   ی عنی مثل پول و باور.    م،یاوریب

 . است  لیو آشنا و فام دوستخانه،   ن،یماش اد،یدر پول ز ی و خوشبخت  یشاد

دارند و حالشان خوب است.    یتیفیباک  یِ که زندگ  ست ین  یمعن  نیبه ا   نیا  یدارند، ول   ی پرامکانات  یِ ثروتمند، زندگ  افراد 

  ی لحظات   م،یثروتمند نباش   ی حت  اگر  ما  ۀهم  ست؟ ی ن  یراض   کسچیچرا ه  کنند؟ی م  ی دارند خودکش   زیچکه همه   یچرا افراد

رفتن آرامشمان    نیپول باعث از ب  نیکه هم  میحالمان خوب نشده و تازه متوجه شد  یول  م،یاداشته   ادیبوده که پول ز

 .شودیم

  م؟یخواهی م  یرون یب  یزهایاست چگونه از چ  یدرون  زیچ  كیرا که    یکه ما حس آرامش و شاد   دیآی م   شیال پؤ س  نیا  حالا 

 .و درون هستند  رونیب  ۀ هستند که واسط  ی فکر کردن. فکرها مانند طناب   ق یاز طر  م؟ یدهی را به درون ربط م  رون یچگونه ب

  ی ذهن  ریتصو  نی و از ا  میسازی م  ی ذهن  ریتصو  كیو از آن    میکنی مثل پول را در ذهنمان تجسم م  ی رونیب  یزهایفکرِ چ  ما

و ما احساس    رودی در درونمان بالا م   ی ذهن   ر یتصو  شود، ی م   ادیز  رون ی. مثلاً پولمان در بمیخواهی م  ی و شاد  ی وشبختخ

 .شودی بد م  نحالما  شودی کم م ی و وقت میکنی م  یو خوش  تیامن

در ذهن درست    ی تجسم  ریاست چون از توهم درست شده، از تصاو  یو زودگذر است و مصنوع   یموقت  اریبس  ،یخوش   نیا

 .کندی مثل ترس و خشم، آدم را نابود م ییدردناک است و دردها اریشده. اما حالِ بد آن بس

 ها ی خوش   نی که ا  شودی متوجه م  کندیم  ادیرا ز  زهایکه چ  ی خوش باشد. چون ه  شه یکه فرد ثروتمند هم  ستی ن  یطورنیا

  اد یو حالش در درون با کم و ز  خواهدی م   شتریو ب  شتری باز هم ب  نیبنابرا  کند،ی حالش را خوش نم   گریبوده و د  ی موقت
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ا به جاکندی م  رییتغ  زهایچ  نیشدن  از کم شدن چ  یرسد که دردهای م  یی . بالاخره  او را به جهنم دردها    زهایحاصل 

 .کشاندیم

  ی ها خوشبختکه ما در ذهنمان از آن   ییزهایچ  نیکه ا  افتندی م  یا ونه است که اتفاقات به گ   ن یا  ی قانون زندگ  نیچنهم

 .شودی مدام و مدام حالمان بد م  نی. بنابرارسدیها ضرر مو به آن  شوند ی مدام کم م م،یخواهیم

  م، یبخواه  یو از او خوشبخت  میبساز  یذهن  ریتصو  ك یاست. اگر ما از او در ذهنمان    رون یجسم در ب  ك ی همسر ما    مثلاً 

همسرت را در مرکزت    دیو نبا  ی را ندار  یکار   نیتو حق چن  ندیگوی که به ما م   افتندی م   یااتفاقات به گونه   صورت نیدرا

 .است نهیقهر و ک نمانیباز هم ب میکنی م  یرو هر کا شودی م مانی. مثلاً مدام دعوایقرار ده 

.  میرا کاملاً برعکس متوجه شد  ه یو قض  میدانستی را نم   هان یو ا  میکنی م  ی زندگ  یطورنیا  میسال است که ما دار  هزاران

ا  میتوانی تأمل م   ی. فقط با کممیریگی م  ادی  میمثل مولانا دار  یالآن از بزرگ  و با    میببر  یمطالبِ مولانا پ   نیبه ارزش 

  ی گرفت، هر اشتباه  توان ی اشتباه را هرلحظه م   ی . جلومیم و عمرمان را تلف نکنیده  رییرا تغ  مانی استفاده از آن زندگ

 .هم که باشد

خداوند   مییگوی . ما ممیکنی را درک نم ی موقع عدالتِ زندگ  چ یه یذهنفرمودند که ما با من  یشهباز ی آقا ۹3۴برنامه   در

ثروتمندان خوشبخت    نیندارند، بنابرا  یز یچ  ه یدارند و بق  یادیپول و ثروت ز  های سر  ك یعدالت ندارد چون    ی زندگ  ای

 .هاستو جسم ی رونیو ب یماد یزهایچ  نیما هم صیتشخ اریتمام ملاک و مع یعنی بدبخت.   رانیهستند و فق

گذاشته شده است، فقط    ی در درون هر انسان  ی و خوشبخت  ی عدالت دارد و منبع شاد  ی که زندگ   میگرفت  ادیبا مولانا    الآن 

 .جانش شود  یشخص بلا  ك یبسا که ثروت باشد. چه  ریفق ایندارد ثروتمند  ی است از آن استفاده کند، فرق  یکاف

  تشکر و سپاس  با

فرشاد از خوزستان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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