
 .مرتحم ناتسود یمامت و زیزع یزابهش یاقآ مراوگرزب ردپ تمدخ بدا ضرع و ملاس اب
  .مراذگب کارتشا هب نازیزع امش اب متساوخ متشاد یایصخش ۀبرجت
 
 سرخ نامه ینعی ینهذنم رگید ماد رد و هابتشا رد تخس هنرگو ،دوب بقارم یلیخ دیاب نآ ییاسانش دعب و تسا لد غِاد اهیگدینامه
 .میتفایم هدشتیبرت
 
 هناخ لخاد یاهلگ شرورپ ،دنزرف و رسمه اب مدیمهف .دش داجیا شیپ تقو دنچ ای و هام دنچ ضرع رد میوگیم هک اهییاسانش نیا
 .دش ییاسانش و هدید ،دوشیم هصلاخ تنشاد راظتنا ینعی هملک ود اب اهنیا ۀمه هک ،همانرب تنم تنشون صوصخرد ،یتح
 دنسپان و تشز لمع نیا ردقچ یاو .ربب ار نیرتمک و هدب ار نیرتشیب هک دراد یدب رایسب بقاوع و ،ینهذنم راک تایصوصخ زا راظتنا
 .تسا
 شوماخ ناگرزب رضحم رد و مشابن بدایب قِشاع نوچ ،منکن یراکمه وا اب رگید ،هدش نابرهم سرخ اب یتسود هجوتم رکش ار ادخ
 .مربب دوخ هب نظءوس و منیشنب
 
 دنوادخ زا ار اهیگدینامه وا دننامه نم ،دروآ هانپ روضح جنگ غاب هب و درک رارف ینوریب یاهناوع تسد زا بدایب قشاع نوچ لاح
 . مهاوخن
 رگا نهذ لباقم رد .مشاب هتشادن سکچیه زا راظتنا .مهاوخن چیه ادخ زا یتح ،سکچیه زا .منکشب ار مدوخ مدرک عورش تسا هام دنچ
 .تسا یندش اما ،تسا تخس رایسب راک نیا و ،منک شهاگن طقف ،مهدن ماجنا یراک و هدیشک بقع هب ار دوخ دنکیم ماهسوسو یزیچ
 
 بیع زا رپ ام هک دراو رگید هار زا ،دیباوخ ینهذنم درد لااح .درک مکمک رایسب مزیزع ناج ادلی هژیوهب ،زیزع ناتسود مِایپ تباب رکش و
 .دنکیم بیرخت و لیم و فیح ار نامراک و دوشیم دراو هار نیا زا وا ،تسا روطنیمه اًعقاو .میتسه داریا و
 یرییغت چیه همانرب نیا ندید اب وت ،یداریا زا رپ وت ،یگنخ وت ،یتسین دلب چیه وت اباب یا هک ،درک ار راک نیمه نم اب ینهذنم اًقیقد
 ،یدرکن
 .میهدن همادا دوخ هار هب ام ات ،دنزیم هدوهیب یاههنعط و عینشت فرط ره زا و دنکیم گنم و جیگ ار مدآ ینهذنم .یتسین اشگاضف وت
 هدشتیبرت ینهذنم اب یتح و متسشنیم همانرب یاپ هب هناراودیما نانچمه و دناریم ولج هب ارم شدوخ یگدنز فطل زا رکشت زاب و

 .مدرکیم هیهت ار بلطم

 بدایب و لکش هتفخَ و کول و گنل
 بلطیم ار وا ،و ژیغیم وا یِوس
 )۹۸۰ تیب ،موس رتفد ،یونثم ،یولوم(
 
 ینوبز و یزجاع ،یتسس و فعض تدش زا دور هار تسد و وناز هب هک نآ :کول-
 هدیمخ ،هدیباوخ :هتفخ-
 تنفر هار هتسشن وناز یور هب ،تنفر هار ناکدوک دننام اپ و تسد راهچ ،ندیزخ :ندیژیغ-
 
 دوخ هب نم ،دش هتشون ینهذنم اب همه ریخا یاههتشون دندومرف همانرب نایاپ بش هعمج ینفلت همانرب رد ار یزابهش یاقآ بلطم یتقو
 و مدوب ریگرد منهذ اب نم زور دنچ ات .یتسین دلب ییاشگاضف وت ،یتسه شایکی وت هک دیچیپ مشوگ وت ینهذنم یادص و رس و هتفرگ
 .دروایب میارب ار شدنق دورب وا و مروخن لگِ ات مدرک ربص .منادیمن نم ،مرادن ببسیب یداش ایادخ هتسیرگ راز راز لد هت زا اًعقاو
 هتشاد یبوخ سح ،لد ضِبق تلاح دوجو اب .مدوب مرگرس زورهنابش رد تایبا ۀبقارم و رارکت اب مد ره هتفه نیدنچ میوگب زتنارپ رد هتبلا
 .اجنیمه تسه اما ،تسین مرانک لًاعف وا هک
 ار اجهمه توکس ناهگان ،دروآ میارب ار شدنق وا اهزیچ نیا شریذپ اب هرخلااب و دمآ هظحل نیا قافتا رد ون سابل اب ،تسا نامه وا
 !؟یدرکن ییاشگاضف هک یریگیم شایدج و رواب ار هدوهیب ینهذنم یاهفرح ارچ وت هک تفگ یصاخ روج کی مشوگ رد و تفرگارف
 تنفر هار دننامه ،دیآیم نورد زا ییاشگاضف مِلع .تسیچ ییاشگاضف ینادیمن مه وت ،تسین دلب ار ییاشگاضف یانعم ینهذنم لًاصا
 .دتفایم راکهب میلست و شوماخ نهذ اب ،دوشیم داجیا دوخهبدوخ هچب
 
 .شاب شدهاش و شوماخ روطنیمه��،وگم چیه ،دنزیم فرح ینهذنم هکنیا ولو تخومآ نم هب هک ییاسانش نیا تباب رکش



 اههمانرب یمامت رد اهراب هچ یارب یزابهش یاقآ ماهجوتم لاح .دیوگیم دیوگب ینخس تساوخ مقیرط زا ،شتقو هب ،شدوخ یگدنز سپ
 .نزب فرح رتمک و هدب شوگ رتشیب دیوگیم و هدرک هدافتسا ندرک ینس و ربح تایبا زا
 یارب تنشاذگ شیامن هب و ندرک هریخذ یحطس شناد موشیم هجوتم هکنیا مود و مربیم یپ ییاشگاضف تیفیک هب نم هکنیا لًاوا
 کی زا یمایپ میتسه دهاش اسب هچ .دنکیمن راکو هدنزاس چیه ،منکن هدایپ دوخ یور لًامع و یدربراک ار تایبا هک ینامز ات نارگید
 هدرک ظفح ار تایبا ۀمه تسین مزلا متخومآ .دنکیم توکس و هتشاذگ دوخ یور اهنت شزکرمت نیرتشیب نوچ ،دراد یصاخ رثا یاهدنیبب
 دص اب تسا رتهب قح تیانع کی ینعی ،تسا ربارب نیدنچ شایریذپ رثا ندرک هدایپ لامع دوخ یور دعب و تموادم و رارکت هکلب ،مشاب
 .درخبان و وسرت ینهذنم لمع و ششوک
 
 تسا ششوک دص ز هبِ قح بِذج کی هک
 ؟ناشنیب رِبَ دشاب هچ اهناشن
 (۲۰۸۹ لزغ ،سمش ناوید ،یولوم(
 
 داهتجا نوگ دص ز هْبِ تیانع کی
 داسفَ نوگ دص زا تسا فوخ ار دهج
  )۳۸۳۹ تیب ،مشش رتفد ،یونثم ،یولوم(
 
 ملاغ یا درَ هن ،شیدنا لوبق هن
 مادمُ نیبیم ار یهن و ار رما
 )۱۴۷۹ تیب ،مشش رتفد ،یونثم ،یولوم(
 
 زا تنفرگ کمک .تسا یگرهبیب و یمگردرس اهنت ینهذنم زا تنفرگ روتسد .تسین تسرد مادکچیه ینهذنم راک اهدیابن و دیاب
 .تسا زیگنا تفگش ردقچ و اشگراک و مهم طقف ییاشگاضف
 
 ربص و رکش رد ماوت عِنصُ قِشاع
  ؟ربگ وچ مشاب یک عونصم قِشاع
 
 دوب رف اب ادخ عِنصُ قِشاع
 دوب رفاک وا عِونصم قِشاع
  )۱۳۶۱ و 1360 تیب ،موس رتفد ،یونثم ،یولوم(
 
 وا ار اهیگدینامه هکنیا ربص و تسا فطل طقف یگدنز هکنیا تباب رکش ،دراد ربص و رکش یاج مه و .دراد رف یدزیا عنص قشاع
 عقاو وا عونصم تروصنیا ریغ رد منکن رارف و مشاب رضاح هناهاگآ درد ریز اهیگدینامه نِدنک رد و دنوش ییاسانش ات دهدیم مناشن
 اب ،دنک لیدبت درد و نمشد و عنام و یزاسهلئسم و مغ هب و دریگب نم زا ار هدنز مد نیا یداش دهاوخیم ینهذنم رگا .تسیرفاک ندش
 .ییزاب وا رهاظ و تسا یدج یگدنز نطاب هک موشیم رادیب تیب نیا
 
 ییزاس برَطَ درک نامز رخآ رد رای
 ییزاب وا رهاظ ،دجِ ِّدجِ وا نطاب
 
 تشکُ ملعِ نیدب رای ار قاشّع هلمج
 ییزانّط وت لِهج ،ناه و ناه دنکُن ات
 )۳۰۱۳ هرامش لزغ ،سمش ناوید ،یولوم(
 
 .درک ربص دیاب طقف قشع مغ رد اهنت ،دنک متیذا و رازآ دهاوخیم هک هدنرد گرگ لباقم رد و
 
 نهُکُ گِرگُ نیزا ناغفا ادخ یاک
 نکُ ربص ،دمآ تقو ،کنَ :شدیوگ
 )۴۰۳ تیب ،موس رتفد ،یونثم ،یولوم(



 
    ربا نِاشفاریش و داب یِوه یوه
  ربص وت تعاس کی ،دناام مِغ رد
 )۱۹۵۵ تیب ،مود رتفد ،یونثم ،یولوم(
 

 ربص یتدم سپ ،دنک کمک ام هب دهاوخیم ادخ .دنتسه ام رکف هب یگدنز شخبافش یورین و دنوادخ مِد ینعی ربا شراب و داب یادص
 .اشگب ار اضف و نک
 
 دیرمُ یا ددرگ کشمُ یکشپُ هک ات
 دیرچ هضوْرَ نآ رد دیاب اهلاس
 )۲۴۷۲ تیب ،مجنپ رتفد ،یونثم ،یولوم(
 
 .دوش لیدبت کشم هب نامکشپ ات دیرچ انلاوم ۀضور نیا رد دیاب اهلاس
 للاج و هوکش هب و هدروآ ناج یانلاوم تکاپ ۀدنب ای و وت رایتخا رد هتسب تکَ ات ،یدرک نابرهم سرخ اب یتسود هجوتم ارم رکش ایادخ
 .مبنجیمن مه نم هدیبنجن مزوولاق ات سپ ،مشاب هجوتیب ینوریب
 
  بنرُطُ و قاط نک کرت هر نیردنا
 بنجُمَ وت ،دبنجن تزوولاق ات
 )۱۴۲۹ تیب ،مراهچ رتفد ،یونثم ،یولوم(
 
 کمک ،دنکیم زارد تیوس هب یرای تسد و ،وت دوخ هب شایدنمزاین اهنت هک هراوآ ۀدنب نآ یدج مِزع اب رگید راب نابرهم یادخ یا لاح
 .تنفر ناوتن وت یب هک امرفب
 
 تنفگ ناوتن وا یب ،تنفر ناوتن وا یب
 تنفخ ناوتن وا یب ،تنسشِ ناوتن وا یب
 )۱۸۸۳ لزغ ،سمش ناوید ،یولوم(
 
 تنسشن :تنسشِ-
 ندیباوخ :تنفخ-
 
 دمآزاب و دمآزاب هراوآ یهدنب نآ
  دمآ زادگ و زوس رد وت شِیپ هب عمش نوچ
 
 ناج یا دنخب شور رد ،ناج یا دنق و رهَبعَ نوچ
 دمآ زاین هب اریز ،ناج یا دنبَمَبِ ار رد
 )۶۱۴ لزغ ،سمش ناوید ،یولوم(-
 لگُ ،سگرن لِگُ :رهَبعَ
 
 هب تسه هک روج ره شایلعف تیعضو هک تسوت یوس هب شزاین اهنت و دوشیم بآ وت شیپ هب و زادگ و زوس رد تقیقح هب یعمش و
 ،اعقاو هک دورب هار طقف و هتشاذگ ار ردص هک نیا زا رتشیب شِلات رد نایاپیب هار نیا رد و دونشخ و یضار لد هت زا و ددنخیم شیور
 
    ؟تفگ هچ رخِآ ،درک گناب نیرّز وِاگ
 تفگُش تبغر همه نیا ار ناقمحاک
 )۲۰۵۳ تیب ،مود رتفد ،یونثم ،یولوم(
 
  ؟تفگ هچ رگم دناوخیم زونه و تسا هدناوخ نامشوگ هب اهزیچ همهنیا نونکات ینهذنم



 ام رد ار یسرنیا ،دِنام لِصا ینعی شدوخ هکنیا ات میوش جیگ ام و دنک داجیا درد ندرک تواضق و تمواقم اهییوگهوای اب هکنیا زج
 .دنک نامرود هب یگدنز تقیقح زا و ظفح
 .تسادج وت اب ام هار ،یزرایمن چیه وت و مینکیمن یراکمه وت اب ام ،تسا سب رگید شکرس ینهذنم یا
 
  نم هناخ نیزا چیه مورنیم
 نطو متفرگ هناخ نیا کِت رد
 
 رارقَلاراد و نم رِای ۀناخ
 ندش نوریب تِیّن دوَبُ رفک
 
 دش تسم مرس هک اجنآ مهَنَ رسَ
 ننتَنْتَ ننتَ یِوس مهَنَ شوگ
 )۲۱۰۸ لزغ ،سمش ناوید یولوم(
 
 :اما ینکیم دیدهت و دراو یرد ره زا نانچمه وت زاب نکیلو
 
   میاهنِ نت نیا ام ،میتسنادبِ ام
   میایزیم نادزی هب ،نت یِاروَ زا
 )۳۳۴۰ تیب ،مجنپ رتفد ،یونثم ،یولوم(
 
 .دنک ادج درمان زا ار درم دنوادخ دنمراک ،وید ینعی تسا نیا شاهفرح و ام هب وت ینوریب یرهاظ تادیدهت تسا یعیبط
 نیبمدع زکرم اب ییاشگاضف مه نآ غارچ کی هب اهنت و منکیم شوماخ نهذ رد ار اهیفاضا غارچ و دوخ یرایشوه بقارم اهنت سپ
 :لاح .هدرک افتکا
 
 مرگنب مه رگ و ار سک مرگنن
 مرظَنْمَ وت ،و دشاب هناهب وا
 )۱۳۵۹ تیب ،موس رتفد ،یونثم ،یولوم(
 
 )للهاءاشنا( .میاهییاشگاضف ندروآ یارب تسا یاهناهب وا هدش هاگآ ،هتسیرگن یسک هب ینهذنم تداع قبط ،هتساوخان رگا
 
 ادخ هدنیاشگ ،و تستفزَ لِفق
 اضر ردنا و نز میلست رد تسد
 )۳۰۷۳ تیب ،موس رتفد ،یونثم ،یولوم(
 
  ناوارف قشع و مارتحا اب
  ❤��لمآ زا هرهز


