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 گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 یظاهر  تفاوت

  .و باور من فرق دارد اشتباه است   نیبا د  هان و باور آ  نیاند همه از هم جدا هستند و دکه آمده   یان یانسان فکر کند اد  کهاین

نند آن هم زنده شدن به  کمی   دیتأک  زیچ  ک یهمه به    یباور و ظاهرشان متفاوت است ول   گرچه طرز عبادت،  انیاد  تمام

  ذهنی منِ  یهانخواستند به انسای را م   نی آوران اامیاشاره به دوباره زنده شدن دارند و تمام پ  انیهمه اد  پس  .خداست 

 .بفهمانند

  .اند مشخص استهدف داشته   کی  امبرانیتمام پ  کهاین از    ییهارجوع کرده و نشانه   امبرانیبه پ  اتش یمولانا در اب  کهاین

ها ی دگ یفقط همان  از جنس هستند،  هان انسا  یهمه   و باور و ظاهر و طرز عبادت،   نیگرفتم که فارغ از د  ادیرا من با مولانا    نیا

  یزندگ   ک یاست هرکس زنده به اصلش شود تا آن    ی کاف   هستند،  تیخدای  هان در اصل انسا  را متفاوت کرده،  هان هستند که آ

 .توجه کند شیهای دگیبه ظاهرش به همان کهاینبدون   ندیبب گرید یهان را در انسا

ها و باورها  نید  ها،ملت   ،هان انسا  نیب  جهیاند درنتامر مهم واقف نشده   نیبه ا  هان انسا  دیو شا  دی طور که باسفانه آن أمت  ی ول

ممکن است  طور  چ   .برندی م   نیرا از ب  گریکدی  یو سطح   یظاهر  یهاتفاوت   نیا خاطرِبه   هانو جنگ درگرفته و انسا  زهیست

 .است ی پس محکوم به نابود ست یچون مانند طرز تفکر من ن  یطرز تفکر انسان 

  اد ی  ی سی حضرت ع  از  .انده دیرس  یبد  یِجابه   هان انسا  یقول جناب شهباز  به   بوده؟   نیانسان ا  نشیمنظور خدا از آفر  ایآ

  ک ی  اگر   .دانندی نم  هان چون آ   کنمی دشمنان طلب آمرزش م  یبرا  شوم یم  هان نکنم چون از جنس آ  نیرا نفر  گرانیگرفتم د

در جهان است محکوم   زیگرفتم هرچ ادی یحضرت موس   از .داند ی است که نم   نیمن شد گناهش ا ی باعث ناراحت ذهنیمنِ

حضرت رسول در داستان    از   .دهمی در مرکزم قرار نم  ی عنیرا دوست ندارم    هان آفل است پس من آ  ی عنی  ست ی به نابود

 یآموختم و هزاران نکته  اریرد بسکمی کرد و رسول با دست خود کثافات آن مرد را پاک  ف یمرد پرخور که اتاق رسول را کث
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تاباند تا تمام جهان  ی منت هر روز می که نورش را ب   د یمانند خورش  ی داشتچشم   چ یرا بدون ه  هانکه حضرت مولانا آ   ییطلا

 .خود است  یمستلزم کار رو نیقدردان بود و ا  دیبا پس  .ما گذاشت اریدر اخت ند ببراز آن بهره 

 ۱۱۹۷ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 برافروز خود    چراغِ  تو   ،یهزار ،ینه ا  یک ی تو

 ۱۷۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان.            با

افسانه.اصفهان 
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 با سلام 

 یی کارافزا        

  ات یباتوجه به اب  زیرا ن  ی مفصل  حاتیتکرار شده و توض  اریبس  ریاخ  یهادر برنامه   زیعز  یشهباز  ی قاآلغت که توسط    نیا

داده   یبایز بمولانا  با تمرکز  تا  و    نیبذره   ریرا ز  ماذهنی منِ  ی هایی خودم کارافزا  یِبررو  شتری اند سبب شد  داده  قرار 

 .تر کنمرنگ کم رنگ و را هر روز کم هان آکار متعهدانه   و  یی بکوشم با شناسا

دارم،  ی خودم برم  ی کردن او تمرکز را از رو  ی سن  فرزندم و حبر و   یکارها  ی روزها با تمرکز رو  شتر یکردم که ب  ییشناسا 

شوم و اندک  ی نجم و سرخورده م رمی   رمیگی را نم   ماذهنی منِ دلخواه    جهیکه نت  ی هستم وقت  تیهوچون هنوز با او هم

 .شومی م  یخال   بدخو و  و برمی م ن یام از بورده آدست را که به زحمت به  یحضور

کرده    نیخشمگ  دهم و او را رنجانده وی نباشد به او تذکر م   ماذهنی منِ   لیم  بِ همسرم را کنترل کرده و هرکدام با  یکارها

  یخواه ی م  یچون دوستش دار   و   یسوز او هستدهد که تو دل ی م  بی گونه فرن یمرا ا  ماذهنی منِنم،  کمی و وادار به واکنش  

دانا را به رخ   ذهنیمنِ خواهم ی و من م  ستیگونه ننیکه ا رمیپذی نم، میبی با حضور ناظرم م  یوقت  ی . ولیبه او کمک کن

کنم.   هیخواهم کار بدم را توجی م  شده و  مانیدانم، بعد هم پشی م شتریمن از تو ب میگرفته و بگو رادیو به او ا دهیاو کش

 .دهمی ام بر باد مده یسالم کش  رابطه خوب و  کی وردن  آدست  به   یرا که برا  ییهاو تمام زحمت   کنم،ی خودم را سرزنش م 

چه در خانه و چه در    یتیانجام هر کار و مسئول  یند، براکمی   ییگونه کارافزان یکردم که ا  ییرا شناسا  رکمیز  ذهنیمنِ

ند و وانمود  کمی را بدهکار خودش    هانآ   خانواده گذاشته و  یداده و منت بر سر اعضان را بزرگ جلوه  آاز خانه    رونیب

  صورت است که همسر و فرزندم از نیسد. و بدرمی و به سروسامان ن  ه کارها انجام نشد  نیند که اگر من نباشم ا کمی

 .است هان حق با آ  ندارد و یاده یفا یدهی را که با منت انجام م یکار ندیگوی نجند و م رمی  من

دهد به  ی ها به خود اجازه موقت   ی انجام دهد و بعض  ی خوب تواند به ی وا را نم تُصِن  گر من هنوز فرمان اَحت ینص  ذهنیمنِ

  ه یکه بقنیترسد از ای را بهتر است بخوانند، چون م یکدام کار خوب است که انجام دهند و چه مطالب د یبگو کانش ینزد
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  نیا  جه ینت  کندی سکوت م   م یخواهی م   ییو راهنما   م یپرسی م  ی سؤال   او از    ی گونه قضاوت کنند، که چرا وقتن یدرموردش ا

 .و درد است یو سپس ناراحت   یمان یپش  ییکارافزا

 رم یگی کار ممتعهدانه تمام تلاشم را به    کرده و   ییرا شناسا  هان است که آ  ماذهنی منِ  یهاییاز کارافزا   ییهاها نمونه نیا

گنج حضور    رینظ ی با برنامه ب   یی شناآاز  بروند، البته قبل  نیاز ب  ارانهیدرد هش  دنیکش  خودم و  یکار رو  خدا و  یاریتا با  

آموزنده    یهاامیپ  گوش دادن به برنامه و  و   ات یها با تکرار اباز آن   یار یکه خوشبختانه بس  د بودن  شماری ها ب یی کارافزا  نیا

 .رفته است نیاز ب زمیدوستان عز

 احترام  با

                        از مشهد  زهرا
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  باسلام

 ی شمس مولو وان یاز د 480خلاصه غزل 

 480 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست ی ن تو یِجز وَلا دل به   نیآنکه در ا حقِ    به

         ست یتو ن  یِایاو نشوم، کاو ز اول یِ  لوَ

را که اصلش    یاریو هش  ی داند، و زندگی اش را خودش م ذهنی منِند، که  کمی به اشتباه انسان در ذهنش اشاره    مولانا

که من از  نیا  ی . براستی ن  ی گرید  زیتو چ  ی از دوستریاصل در دل من غ  نی: به حق ادیگویداند، و می هست خودش نم 

  ز یچ  دیدوستدار تو باشد، من نبا  د یاصل من که توست با  ن یبنابرا  ،ی دوستدار خودت هست   تو.  جنس تو و امتداد تو هستم

قضا   له یوسلحظه که به  نیفضا را در اطراف اتفاقات ا نیابنابر .را در مرکزم بگذارم و آن را دوست داشته باشم یگرید

  ا ی یکس  اوری گرید م،یهای دگ یهمان ییو با شناسا رم،یپذی اتفاق است را با شکر و رضا م  نیافتد و آن بهتر ی من م  یبرا

 .من است ی توهم  ذهنیمنِنخواهم شد، که دشمن توست، و دشمن تو همان  یریغ

 480 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست یتو ن ی غم، اگر فدِای جانم ب مباد

         ست یتو ن یِچشمم روشن، اگر سقَا مباد

را    ذهنیمنِ لحظه جان    نیاست، اگر ما ا  نیقانون ا  ی عنی  شود. ی تو نم   ی جان من بدون غم نباشد، اگر فدا  ی زندگ   یا

  ذهنی منِ جان    نی. امیاوریرا به مرکزمان ن  ی شده و خود زندگگشوده  ی و فضا  م،یرا رها نکن  ذهنیمنِ و    م،ینکن  یزندگ   یفدا

کور    ذهنی منِطور مثل چشم  نیچشمم نور نداشته باشد، هم.  میاکرده  جربه را همه ما ت  نیما را دچار غم خواهد کرد، و ا

را پخش کنم، که پخش   ذهنیمنِ را پخش نکنم، و درد  اتیتو را، آب ح یو زنده شدن به تو مِ   ییبماند، اگر با فضاگشا
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  م، یرها شو  ذهنی منِ   هوده یب  یاز دردها  میتوانی م  یی و فضاگشا  میبا تسل نیبنابرا. یاست، نه زندگ  ذهنیمنِ   ی درد، سقا

 .مینکمی  یزندگ  ی را فدا ذهنیمنِ حالت است، که  نیو چشم عدم در ما روشن شود، و تنها در ا

 480 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو است   رِیاگر به غ دمیمباد، ام وفا

         ست یتو ن یِباد وجودم، اگر برا  خراب

. میو در مرکز ما خداست، و ما دوستدار او هست  م،یهست  یما از جنس زندگ   یعنی  م،یکه الست را وفا کن  میدواریما ام  همه

و    ی از او با اسباب ذهنریکار را به غ  نیا   میبخواه  . اگر میداشته باش  د یو بهش ام  م، یاوریرا آگاهانه به عمل درب  ن یا  دیبا

فکان، و آب  که خودمان را در معرض باد کنن یا  یجابه .  میاصورت به عهدمان وفا نکرده نیدرا  م،یریبه کار گ  یجهان نیا

 م، یدهی خودمان را از دست م  ییایپو  .میدهی قرار م  ذهنیمنِ خودمان را در معرض عقل    م،یقرار بده  یو خرد زندگ   یزندگ

 .شودی ما م بیها نصی دگ یشود، و غم همانی و چهار بعد ما خراب م

 480 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

  ؟است  وَتُ  که آن نه عکسِ  ی حسُن و جمال کدام

         ؟ ستیتو ن یِکه او گدا یریشاه و ام کدام

ازجمله انسان، پس چرا ما تو    یهست  زیچتوست. تو در مرکز همه   ییبایانعکاس ز  ، یجهاننیا  یهایی بایهمه ز  خداوندا 

شود، ما به    ادیشود، و قدرت ما ز  شتریما ب  یهای دگیکه هرچه همان مینکمی فکر    ذهنیمنِدر    ما  م؟یرا در مرکزمان نگذار

  ش یو مردم ما را ستا  م،یورمی ها بالا  ی دگ یاز نردبان همان  ی آورد، که وقت ی توهم درم  ن یما را از ا  مولانا.  میندار  اجیخدا احت

که    یزیو با هرچ  ی دگیو با هر همان یدر هر مقام  ما .  میاز خدا شد  ازینی که ب  مییو بگو  م،یراهمان را گم کن  دینبا  نند،کمی
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  ی خلاق و شاد زندگ  میتوانی چون بدون او نم  م،یشوی م  خداوند و خرد او   یو گدا  م،ینکمی دهد، فضا باز  ی ذهن نشان م

 . میکن

 480 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دشمنان گردد  مده که دلم کامِ رضا

         ست یتو ن یِمن بجز رضا دلِ که کامِ نیبب

ا  یاریهش  عنوانِ به    ما حق  دهیپد  نیبه  م  قت یو  نبا  م،یشوی آگاه  که    م،یباش  ی راض   دیکه  ما    و  ذهنیمنِ دشمنان 

  ی عنیست،  ی منف   جاناتیها و هبه طمع   دنیرس  ذهنیمنِ  کام  .برسند  شانیماست در دل ما به کام و آرزوها  یهای دگیهمان

خداوند    یشده، رضاگشوده   ی که کام دل بشر با فضای حال در  .هستند  دهیفای و ب  یها همه توهم نی، و ایذهنمن افسانه  

 .شود دار یخواهد در ما به خودش بی ند، و او مکمی که خرد او تمام کائنات را اداره  یاباشنده . است

 480 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو گذشت ی ه ب کمی نتانم کردن، د قضا

         ست یتو ن یِچه چاره؟ که مقدور جز قضا ی ول

با    نیا که  م  ذهنی منِلحظه  تو  بدون  نم ی و  کنم.  ی گذرد،  بعداً جبران  نن یا  ی عن یتوانم  زندگ  ست یطور  دوباره   ی که    را 

بدون او نگذرد، چون    تمانا لحظ  م،یکن  یسع   دیگذشته، با  گریلحظه که گذشت، د  نیا  ،یکن  یو دوباره زندگ   یبرگردان 

  م،یرا داشته باش  یی شناسا نیو ا م،یاز جنس او شو  دیلحظه با  نیکه ا ن یبه ا م،یآگاه شو  دیبا  نیهم  ی برا  .جبران ندارد

  یی لحظه فضاگشابهلحظه   میتوانی ناظر م  یاریهش  عنوانِبه ما    نیابنابر  .است  دیکل  نیاجراست، و ااو قابلِ   یکه فقط قضا

دار  میکن نگه  عدم  را  مرکزمان  بپذ  م،یو  را  قربان  میریاتفاقات  نشو  ی و  امی اتفاق  اگر  نکرد  نی.  را  قضا    گرید  م،یکار 

 .میبکن میتوانی نم
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 480 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یلرز ی بباز تو جان را، بر او چه م دلا 

         ست؟ یتو ن  یِاو ملرز، فدا کن چه شد؟ خدا بر

ب  اکنون اصل   م،یشد  دار یکه  م  یدل  است،  خداوند  از جنس  که  ا ی ما  ببازد  ذهنیمنِ جان    نیخواهد  چرا    د،یگوی م.  را 

  یی خدا ست؟ یتو ن   یکه خدا ینکمی فکر  چرا .  او ملرز خودت را جانت را فدا کن بر  ؟ینکمی و شک  یلرزی و م ی ترس یم

فدا    دیرا با  ذهنیمنِ که    ی شوی متوجه م  یاگر به او زنده شو  ، یاز جنس او هست  تو که در مرکز تو است، وجود ندارد؟ 

و خداوند زنده است   میاز جنس فداکننده هست میشوی متوجه م مینک می فضا را باز  یوقت .محو شود دیبا ذهنیمنِ و  یکن

 .میرا بباز ذهنیمنِ میتوانی صورت او مو به 

 480 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 لرزند  گرانیبر خود تا بر تو د ملرز

         ست یتو ن  یِورا ی تو که تو را دشمن جانِ  به

موقع تو که از  ند، آن کمی   دن یو لرز  دنی شروع به ترس  فتد،یخواهد بی تو م  ییشناسا  براثرِ  تی های دگ یاز همان  یک ی  ی وقت

لرزند، تو هم  ی ها می دگیهمان.  یندار  ذهنیمنِ بدتر از    ی قسم به جان تو که دشمن  ،یبلرز  د ینبا  ی هست  ی جنس زندگ 

 .برود دیدشمن توست و با نیرا بکن که بدتر یی شناسا  نیا  تو  .ودرمی از وجود تو   یقسمت ینکمی و فکر  ،یلرزیم

       سپاس فراوان از برنامه گنج حضور با

              لیاردب هیرق
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 باسلام 

  8۹4از برنامه  ی برداشت

  ت یجنس قانونِ 

 ۱64شماره   غزل

 ۱64 شمارة  شمس، غزل  وان، ید  ،یمولو

 ز بالا  تن  دیشکَ زندان بِ  سویِ   بهمرا  چو 

 و تنها  بیدم، غرشُحضَرت بِ مُقَرَّبانِ ز

شد جانِ    دهیزندان ذهن کش   ایفرم    سویِبه که    نیبود و هم  یکی  یزندگ   ی عنیاز آمدن به جهان با جان  قبل   یاریهش

 .شدگان به درگاه خدا دور افتاد و در غُربَت تنها ماندک یعارفان و نزد  یعنیکرد و از مُقَرَّبان  دایپ  یجسم 

 2۹۳2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاهوار   فوقِ درُِ   ندیب مج لَ

 وارس  ی او ابل زد یربگ  نیز ط پس 

فقط   یجسم  یاریهش  با ذهنیمنِدر    هان که اصل ماست جمع شده و انسا  ییاطرافِ گوهر خدا یها مانند لَجنی دگیهمان

  ی تا زمان  انسان  .فرار کردند  ت یمحدو  سویِبه خود    ی از جنسِ اصل  س ی و مثل ابل  دند یرا د  گریکدی  یهای دگ یهمان  ا یگِل  

ها و مُشابهاتِ  ی دگیبودنِ همان  یکیند و براساس  کمی   ییذهن شناسا  ازطریقِجنس بودن را  ند همکمی   یکه در ذهن زندگ 

و باورِ    دهیداشتنِ عق  ایو    یکار اشتباه است، مشخصاتِ ظاهر  نیا   کند،ی م   دیکأت  مولانا  .ندکمی   ت یجنس  جاد یا  یظاهر

خدا    درموردِ  یذهن  فاتِیتوص.  ندکمی   نییرا تع  ت یزنده شدن به حضور است که جنس  نیا  ست،ی ن  ت یمشترک نشان جنس
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به او زنده    دیشناخت با   ی ذهن  فات یشود با توصی شود، خدا را نم   هان انسا  ن یب  زه یتواند سبب اختلاف و ستی م   ی و زندگ

 .شد

 ۳۷8۱ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وَد بتََر از ناشناخت نبَ   یآفت

 عشق باخت   یندان  ، و اریبرِ   تو

م   ی زندگ اما ما  ی هر لحظه    ، یسازریو تصو  ی درپی پ   ی با فکرها  ذهنیمنِ   عنوانِبه خواهد در ما به خودش زنده شود، 

  یی انسان بدتر از عدم توانا  ی برا  ی : مشکل دیگوی م  مولانا  .مینکمی و مرکز را عدم ن  میدهی را به مرکزمان راه نم  ی زندگ

 .را از دست بدهد ی شدن با زندگ   ی کیشود هر لحظه فرصتِ ی شناخت وجود ندارد که سبب م

 2۹66 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریام  عقلستشکه  یخنُکُ چشم  یا

 ر یر و قرَباشد و حبِ  نیبعاقبت  

 2۹6۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیاز عقل آور  ،زشت و نغز فرقِ

 دیگفت و سپ هیکز س یز چشم  ی ن

فضا را باز کرده و به    ی عنی  ندیبی را م  شی ند و عاقبتِ خوکمی اوست و او را اداره    ریکه عقلِ کل ام  ی به حالِ کس  خوشا

عدم    یی و دانا  نش یند. او به بکمی شده آن عدم را تجربه  ی شرط   یخدا زنده شده و خارج از ذهن و فکرها  نهایتبی 

  ی زندگ  دیرینم  ذهنیمنِ   بهنسبت : تا شما  دیگوی م  مولانا  .ندیبیم  ذهنیمنِ   ییرا بدون دو  زیهرچ   قتیمجهز شده و حق

 .گرفت  دینخواه اد یکردن را 
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 20۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رست مُردن ک چون شِ  ،یستان ی جان تو م چون 

 ست مُردن رَتَ نی ریش ن،یریتو ز جانِ ش با

دهد،  یستِاند، و جانِ خودش را به ما میها هستند می دگیرا که همان  ذهنیمنِقدم به مرکز ما بگذارد جانِ    یزندگ  اگر

که از جنس    یجانِ مصنوع   نیا  مینکمی و فکر    میاذهن را خورده   بی فر  ما   .است  نیریمثلِ شکر ش  ذهنیمنِ پس مُردن به  

ست  هان ها و مردن به آی دگ یهمان  دنیبخش  م،ینیبی م  م یشوی م  لیو اص  مینکمی   فضا را باز  یوقت  یفرم بوده مهم است، ول 

 .دارد  تیکه اهم

 2۹8۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آمدهجنسِ جَنَ ت   یبهشت چون 

 پرَست زدان  یشود  ت ی جنسز  هم

 2۹82  تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَدهجود و مَح  : فرمود  ینبَ  نه

 آمده ایجَنَ ت دان، به دن  شاخِ

ست  ی همان آفت  نیشود و ای م  فتهیند فرکمی ها رشد  ی دگیهمان  یکه رو  بایظاهراً ز  یهایی جودنبالِ کامبه   ذهنیمنِ   چشمِ

  شِ یشود شناخت چراکه پی م  دیآی حضور م  یکه از فضا  ی عقل  لهیوسو ناجنس را فقط به   جنس  .میشوی که ما گرفتار آن م

و به آن    دیها را قطع کنی دگیند که اگر رشته همانکمی   شنهاد یبه ما پ  مولانا   .ستی به صورت و ظاهر ن  تیآن عقل جنس

چرخد. اگر ما به  ی توجه ما م   لهی وسه که ب ی ود، درست مانند چرخرمی  نیشده و از ب  فیکم ضعکم ذهنیمنِ  دینده  یانرژ

که به    ییهانانسا   ایخدا    که  میشوی م  ی قدر از جنس زندگآن  میخودمان کار کن  یرو  ی و پنهان  میها توجه نکنی دگیهمان
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و بخشش    یفرموده است، گذاشتن عدم در مرکز هر انسان   امبریپ  .برندی شند و با خود م کمی اند ما را  زنده شده   یزندگ

او را به بهشت    ردیشاخه را بگ  نیا  یشده و هرکس  زانیجهان آو  نی ست که در ای از درختانِ بهشت  یاها شاخه ی دگیهمان

 .ندکمی  شیخداوند را در مرکزش دارد و او را ستا  یهر انسانِ بهشت یعنیبرد، یم

 22 هی، آ(۳۱)  سوره لقمان  م،یقرآن کر

 ال أُمُورِ«  عاَقِبَةُ  اللَ هِ  وَإِلىَ  ال وُث قىَ بِال عُر وةَِ  اس تَم سَکَ   فَقَدِ  مُح سِنٌ وَهُوَ  اللَ هِ  إلَِى  وَج ههَُ  یُس لِم  »ومََن 

 « .استوار چنگ زده است یارهیآورد و نکوکار باشد، به دستگ یرو یکسهر»

 2۹۹0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یتا زم دهیکش ت ی جنس  جذبِ

 نی او کرده مبُ شِ یرا پ اختران

 2۹۹2 تی، بششم   دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 نظر  نوعِ   یک ی ؟ت ی جنس  ستیچ

 ه در همدگررَ ابندین آبد که

 2۹۹۳ تیدفترششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهان  ینظر که کرد حق در و آن

 آن   جنسِ  ی نهد در تو، تو گرد چون 
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 2۹۹4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظر   ؟د تن راشَکَمی طرف چه  هر

 خبر د؟ باکشانَ ی خبر را ک ی ب

  تی. جنسنندیاحوال خود را بب توانند خود را رَسَد کنند و حال و ی مثل ستارگان در کلاس درس خدا نشسته و م  هان انسا

 .میآن با هم ارتباط بر قرار کن ازطریقِ  میتوانی نوع نظر است که از جنس خداوند است و ما م  کی

را    ذهنیمنِ  نی: ادیگوی م   ،یشوی پنهان کرده بود و اگر بر تو بنهد تو هم از آن جنس م   سیکه خدا در ادر  ینظر  همان

 .آورد؟ همان با خبر که اصلِ ماستی به حرکت درم زیاز آن ندارد چه چ ی شناختخبر است و  ی ب  ی که از زندگ

شده را در  گشوده   یفضا  ی عنی  ی ل یصفاتِ جبرئ  ی ند، اگر زندگکمی   جاد یمتفاوت ا  یهاش یمختلف در ما گرا  یهاتیخاص

 .مینکمی به جهان نگاه ن گریو د مینیبی با چشمِ عدم م   یعنی م،ی نکمی  دا یها را پی دگیاز همان  دنیپر ل یما بگذارد ما م

   ۱886 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فشان ز فلک بِ ی نور یزیتبر الحقِ  شمس 

 د جان آهنگِ هوا کردن نور توانَ کز

انسان    یشده وقت گشوده   یفضا م   نهایتبی در  تبری شود، م ی و جاودانه  ا  ،یزیشود شمسِ  با    نیموضوع  ما  است که 

  .درد خواهد شد  جادیو ا  ی کار فقط سبب اتلاف وقت و انرژ  نیا  م،یخارج شدن از ذهن نباش یبرا یدنبال راه   ذهنیمنِ

ب  یا  مییگوی م  پس  فقط  ما  الحق  فضا  لهیوسه شمس  از  که  تو  م گشوده  ینور  ما  بر  می شده  رو  میتوانی دمد    ی از 

 .میها پرواز کنی دگیهمان
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 ۱64 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چو دارد  ی مَد کسنَرَ وسف، ی فیبُودَ حَر چو 

 ما  وسفِیبس بُستان و که خاصه حَ  انِیم به

و    مینکمی و فضا را باز    میترسی نم   ی ول  میو درد دار  ی دگیهمان  یاد یو مقدار ز  میاست ما در زندان ذهن هست  درست 

  .ما باشد   نیست قری که نماد زندگ   وسف ی   ما بهشت شد، مخصوصاً  یکه آن زندان برا  مینیبی و م   میشوی م  میمرتب تسل

زند که اگر روغنِ کُنجد را با گُل مخلوط  ی مثال م   د،ینیخو بنشو با خوش   دیحضور باش  یِخو  ی : شما در پدیگوی م  مولانا

  ی با انسان معنو یخاک هم وقت یمُعتَقد است که حتشود و  ی م  لیو به روغنِ گُل تبد   ردیگیگلُ را م  تیروغن خاص  دیکن

 .شودی و مشُرََّف م ردیگی آن را به خود م  تیشود خاصی م هیهمسا

 ست؟ یما ک ه ین همساکه الآ میسنجی ما هم م پس 

 ما خداوند است؟  نِینشهم ایآ 

نند،  کمی کمک    ت یاز هزاران آدم زنده در انتشار معنو  شتری ب  یاند، مثل مولانا، ول بوده   ش یپ  هانکه قر   ییهان بسا انساچه 

بلکه    ست،یبه صورت ن تیسد، پس جنسرمی ن  یبه کس  یسود  هان که هزاران نفر زنده هستند و از زنده بودن آی درحال

 .و از جنس خدا شدن است ت یبه معنو

 ۳00۷ تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ن ینش خو خوش و باش و با  خُ  یِپ  در

 نی روغنِ گلُ را بب یریپذ و خُ
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 ۳00۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جسمِ پاک یِ  گیاز همسا خاک

 ناکچون مُشرََّف آمد و اقبال  

 ۳0۱0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار گو اَلد جارُ ثُمَّتو هم اَل  پس 

 برو دلدار جوُ   ،یدار  یدل  گر

 ۳0۱2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 واربسا در گور خُفته خاک   یا

 به نَفع و انتشار  ایز صد اَح ه بِ

          زانیاز همه عز  کرانی ب  سپاس 

از همدان  فرزانه 
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 8۷۷شمارة   یتلفن  ژة یبرنامة و            

 :اضطراب رامون یپ یشهباز یآقا  حات یتوض     

وضع  ذهنیمنِ       دارد؛    نیا   تیبه  اعتراض  آ  یت یوضع  کیلحظه  در  ا  ندهیرا  فاصلة  کرده،  »شکاف    هان یتجسم  را 

هست    نیهم یبرا .میآن بنا کن  ی را رو  مانی شکاف را پر کرده، زندگ  نیا جانات، یبا ه  میخواهی م   ما .نامدی اضطراب« م 

شده«  گشوده  ی »فضا  . بلکه براساسدینکن  یگذاره یلحظه« پا  نی »اتفاق ا  یرا رو  تانی زندگ  م،ینکمی که مرتب تکرار  

 .دیبنا کن

    .  دی نکمی »شکاف  اضطراب« بنا  یرو دیدار د،یرا بر اساس اتفاق بنا کن یزندگ  اگر

  د یخواه  د،یبسازه، اگر توجه کن  ی اضطراب ، خشم زندگ   ، یبراساس نگران   اد یب  آدم  ساختنه!؟   ندهیآ  یِ چه جور زندگ   نیا  آخر

 .میزنی کارها دست م نیبه ا ،ذهنیمنِ که ما با  دیفهم

 یی کتای یای: دررامونیپ یشهباز  یآقا یهاصحبت      

شنا بلد بوده و    یموقع اگر شخص آن  .دنَکَمی   نی« او را از زمای»در  ند کهکمی شود، ملاحظه  ی م  «ایکه وارد »در  ی کس      

شنا کردن بلد    ایکه بترسند  ییهان آ  اما .کندی شنا م  ایکنَده شده و در در نیو به آن اعتماد کند، از زم دهینترس ا«یاز »در

 دیورمی   د،ینکمی فضا را باز    ی وقت  ، یزندگ  یایهم، در در  ییدر فضاگشا .ینباشند، مجبورند برگردند و بروند به خشک

خدا    ای  یبه زندگ  دیبا  د،یبترس  دیست که نباجاآن . دیشویذهن و سلطه آن کنَده م  نِیکه از زم  دیرسی م   ییجلو به جا

 «.ییکتای یایبه شنا در »در دیاعتماد کرده شروع کن

 .زیباتشکر از دوستان عز       

 .زیاز تبر وسف ی
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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