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416 پیغام عشق قسمت خانم خورشید از مهاباد   

  ی القلم مطالبدر مورد جف    خواهمی م  هایو سلام خدمت تمام گنج حضور  مای پدر معنو  یشهباز  یبا سلام خدمت جناب آقا

 :را به اشتراک بگذارم

لحظه نوشته    نیپس حال ما در ا  سد ینوی ما را م  یزندگ   ، یزندگ   ایلحظه خدا    نیمرکب قلم خشک شد، ا  ی عنیالقلم«  جف»

که سرنوشت ما    ست ی ن  یطورن ی. اشودیبه آن خشک م  میهست  ستهی چه که شابه هر  سدینوی دست خدا م  ی عنی  شود، یم

 .قلم خشک شد و مرک ب خشک شد  یعنی القلم« »جف  پس شود یم  نییما تع ت یبوده، لحظه به لحظه حال ما، وضع نیا

 شتریب  میکنیتر مچه فضا را گشاده و ما هر  میچه سزاوارش هستخدا خشک شد به آن   نشیقلم صنع و آفر  یعنیالقلم«  جف»

. پس اگر  شودی بد نوشته م  ی عنی شود،ی کمتر م مانیو سزاوار مانی ستگ یشا میکنی م یبندچه ما فضاو هر میسزاوار هست

  م؟ یهست  یفرمی از فرم و ب   یتیفیچه ک  ستهی لحظه شا  نیشد. ارون بهتر خواهد  یما در درون و ب  یزندگ  م،یما فضا را باز کن

 شود؟ ی ما چگونه نوشته م  رونی درون و ب کند؟ی ما چگونه کار م یفکان روقضا و کن 

  تتان،یحالتان، وضع  دیو به خودتان نگاه کن  دینیشما حالتان را بب  یعنی  م؟ی از خودمان بپرس  میتوانی که م   ستی الات ؤس  هان یا 

  د،یبندی فضا را م  د،یکنی م  زهیاست که ست  نی لحظه قلم خداوند آن را نوشته است. اگر بد است علتش ا  نیجور هست اهر

  ی. زندگدیکنی اتفاق افتاده را فضا باز م  ایآ  کند؟ی کار م   یطوره شما چ  ی فکان رو. الان قضا و کن دیکنی عمل م   یذهنبا من 

  ی طوره شما چ  رونی. درون و بدیجواب بده  دیال کنؤس   د؟یفرستی م  یبه زندگ   یرات چه اشا  شود،ی بشو و م  دیگوی خدا م   ای

درد    رونیانعکاسش در ب  شود ی م   تهدرون شما بس  ای  باستیز  رونیانعکاسش در ب  شودی درون شما باز م  شود؟ ی نوشته م

 است؟ 

و اگر    شودی بد نوشته م  ی عنی  یجور  کی  م،یکن  یبند، قضاوت و فضا )مرکب خشک شد(.... اگر مقاومت  یعنیالقلم(  )جف   

حق ماست و   یریگم ی. انتخاب، تصمشودی خوب نوشته م یعنی یگریجور د   میداشته باش ییگشافضا  یعنی میفضا را باز کن

 .ماست فه یوظ  زین ت یقبول مسئول
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ما    یزندگ   شود، ی کم م  مانیستگیو شا  مانی سزاوار  میکنیم  یبنداومت و قضاوت و فضا لحظه مق نیاگر در ا  نیپس بنابرا 

 .شود ی بد نوشته م

 م یخودمان هست  یانتخاب با خود ما است پس ما مسئول زندگ   شود یخوب نوشته م  ی عنی  یگریجور د  میکن  ییاگر فضاگشا 

واقع  قبول عوارضش و آثارش هم در  یمنته  م،یلحظه قبول کن  نیدر ا  شودی عواقبش را که بد نوشته م  دیبا  میاگر مقاومت کن

لحظه دارد! پس    نیدر ا  تیانتخاب و قبول مسئول  ص، یبه تشخ  ی گما بست  رییماست سرنوشت و جهت حرکت و تغ  فه یوظ

  .میثر باشؤم  اریبس مانی زندگ  تیفیخود و ک ل یدر تبد  میتوانی ما م

خداوند    مییبگو  دیما نبا  میکنی م  افتیدر  زیو از همان نوع اشارات ن   میفرستی م   یاشارات   ی با انقباض و انبساط خود به زندگ  ما

 .یا خودت کرده   دیگوی القلم« مو »جف  میاروز انداخته، مرا بدبخت کرده است. ما خودمان کرده  ن یما را به ا

 ۳1۸۲ تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 دم به دم  یهاغص ه   نیفعل توست ا

 قد جف القلم   ید معن بُو   نیا

 هستم ازمهاباد  دیخورش

 با تشکر 



 

 

 

416قسمت پیغام عشق  یوسف از تبریزآقا    

 گنج حضور   ۸۷4برنامه 

 : ساکت باش انصتوا    

 .دیساکت باش  یعن یانصتوا      

 .حالت ما به خداوند است نیترک ینزد  سکوت

،  سکوت و سکون اطراف اتفاق   یفضا  . چون ما بهکندی نم  جادیا  اهویلحظه در ذهن ما، ه  نی اتفاق ا  یعن یسکوت       

 .خود اتفاق     نه به  م،یکنی توجه م 

 .است یذهنمن «له یحنخوردن از »   بیو فر زیساکت کردن ذهن، پره     

و    کندی ارتعاش م  د،یگوی م   سخن  ما  قی طردر ما و از  یزندگ  ،میساکت و خاموش شو   ،ذهنیمن عنوان  اگر ما به      

 .ندیآفریم

 نیقر    

  ن ییماست و جنس ما را تع  نیقر      م، ی کنی جذب م  یاست و ما از آن انرژ  که در ارتباط با ما   ی موضوع  ایهر انسان      

 .کندیم

  در       نیقر  ارانه یبا انتخاب هش  م یتوانی لذا م   دزدد، ی خو م   ،نیهم هست، چون دل ما از قر  ل یتبد  ی روین  ،ن یقر    

 .میکن زیپره یذهن یهامن  با    شدن   «ن یقرکرده و از » یهمکار یاریهش لیتبد ندیفرآ

شدن با خود    نیو قر  یی گشافضا       انتخاب ما    نیبهتر  م،یکنی م   دایپ  یذهنمن  کی  ن«یکه خود را »قر  ی هنگام     

    .یذهنمن «له یحو»  فکر  و  مقاومت     است، نه   ی زندگ

 .ندازدیجدا ن ،ی معنو ی هان«یقرما را از » «و یدکه » میباش اریهش اریبس    
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 …، بده و بستانقانون جبران     

 .رینظر را بگ ایحضور   یاری( پس بده و هشخدا)  یرا به زندگ  ذهنیمن ی عنی: یجبران معنو     

 .آن را بپرداز ی بها ،یدانش معنو ن یعوض گرفتن ادر  ی عنی: ی جبران ماد     

 ی قانون تعهد و هماهنگ    

 .، تعهد را محکم کن و ادامه بدهدرون، متعهد شو  یی گشاقانون جبران به فضا  یبا اجرا    

 ز یو دوستان عز یشهباز  یبا تشکر از آقا      

 زیاز تبر وسف ی



 

 

 

416قسمت پیغام عشق   خانم رقیه از اردبیل  

 و همیاران گنج حضور با سلام خدمت استاد نازنین       

 ۲9۷4 خلاصه غزل شماره  

 ۲9۷4شماره   مولوی، دیوان شمس، غزل

 آن دم که دل کند سوی دلبر اشارتی       

 زآن س ر رسد به بی س ر و با س ر اشارتی 

فرستد، و از  زندگی می سوی  صورت ارتعاش به در این لحظه مرکز هر انسانی چه جسم باشد یا مرکز عدم، پیغامی به 

 .شودکند، و این در خود ما حس و تجربه می آن س ر هم شایسته و مطابق با آن یک اشارتی دریافت می 

همان را هم از زندگی    فرستد، وعقل جزوی دارد، ارتعاشی با مرکز پر از انباشتگی و درد می   یا  ذهنیمن کسی که س ر   

با فضامی از  گیرد، و کسی که  به مرکز عدم گشایی  ارتعاش را  سوی زندگی می ، یک اشارت سودمندی  فرستد، همان 

که  طور  ای است که ما را همان گوییم. جهان آیینهشنویم، و به خودمان چیزی می مان را می دخو  کند. ما غالبا  دریافت می 

 .دهدهستیم، نشان می 

 ۲9۷4شماره   مولوی، دیوان شمس، غزل

 ز آن رنگ اشارتی که به روز الست بود       

 فر اشارتی کآمد به جانِ مؤمن و کا

، رنگی است، که در روز الست خداوند به زبان سکون و خاموشی و اشارت از ما پرسیده این اشارت از آن نوعی از آن بی 

 .رسدمن و کافر می ؤآیا از جنس من هستید و ما گفتیم بله، و این اشارت الان به جان م 
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کند، اشارت به زبان ارتعاش به زبان سکون و خاموشی است، که ما  از جنس زندگی  گشایی می اشارتی که مؤمن با فضا 

بندی و  کنیم. ارتعاش کافر با فضا شنویم، و شناسایی می س ریم از زندگی می هستیم و مطابق آن ارتعاش را چون بی 

 .گیرد سنگ استمی  مرکز همانیده است که من از جنس جسم یا سنگ هستم، و اشارتی هم که از زندگی 

 ۲9۷4شماره   مولوی، دیوان شمس، غزل

 زیرا که قهر و لطف کزان بحر در رسید       

 بر سنگ اشارتیست و به گوهر اشارتی 

به سنگ از آن دریای یکتایی  و لطف زندگی  اشارتی می   ،قهر  نوع  به کسی که  کسی که مرکز جامد دارد، یک  و  آید 

 .است مرکزش گوهر عدم است، یک اشارت دیگر

فرستد، که من از جنس جسم یا سنگ هستم من  سنگ است، به زندگی پیغام می   ،انسانی که مرکزش هشیاری جسمی 

 .ات باش و به دردهایت ادامه بدهرسد که به حال سنگی و سنگ نگه دار. از طرف زندگی ارتعاش می ر

 .آیدزندگی هر لحظه اشارتی دیگر می گوید من گوهرم و متعهد به مرکز عدم هستم، از طرف اما کسی که می 

 ۲9۷4شماره   مولوی، دیوان شمس، غزل

 بر سنگ اشارتی است که بر حال خویش باش       

 ست هر دم دیگر اشارتی بر گوهر 

که ات باش و به دردهایت ادامه بده. برای این آید، که به حال سنگی کسی که مرکز جسمی یا سنگ دارد اشارتی می 

 .گویی سنگ هستممی
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 .آید که فضا را باز کن و گوهر باشکسی که مرکز عدم دارد، اشارتی می  ،اما برای گوهر

           

 ۲9۷4شماره   مولوی، دیوان شمس، غزل

 بر سنگ کرده نقشی و آن نقش بند اوست       

 هر لحظه سوی نقش ز آزر اشارتی 

کند ظه مقاومت و قضاوت می که بند و زندان اوست، و چون هر لح   ذهنی نقش تصویر ذهنی بسته شده،بر این سنگ من 

 .در زندان ذهن است

کند، و  شود این است که یکی به اتفاق این لحظه مقاومت می ماند و انسانی که رها می که در بند می   پس فرق انسانی 

فرستد که من و سنگ نگه دار چون من از جنس سنگ  کند به مرکز جسمی و به خداوند اشارتی می هر لحظه میل می 

و   می زندگی می هستم،  باز  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  را  یکی هم فضا  باش.  ارتعاش  گوید سنگ  زندگی  به  و  کند، 

 .فرستد که من گوهرم و از جنس زندگی هستممی

 ۲9۷4شماره   مولوی، دیوان شمس، غزل

 چون در گهر رسید اشارت، گداخت او       

 احسنت، آفرین، چه منور اشارتی 

شود، و این داغ شدن گرمای کند به گداختن و داغ می رسد، شروع می مرکز عدم می وقتی پیغام زندگی به گوهر به  

 .ی داردایعشق و تابش شناس
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شناسد، و هم آن را  شود که هم گرمای عشق را می شود، و تبدیل به حضور ناظر می به عبارت دیگر شناسنده و ممیز می

 .چنین اشارتی که این اشارت درست استگوید، آفرین و احسنت بر کند، و به زندگی می حس می 

 ۲9۷4شماره   مولوی، دیوان شمس، غزل

 بعد از گداخت کرد گهر صد هزار جوش       

 رسید از تفِ آذر اشارتی چون می 

کند به گداختن و داغ شدن، و از آن گرمای عشق  شود، شروع می گشایی این گوهر این مرکز عدم باز می وقتی با فضا 

ها را شناسایی کرده و  شود، همانیدگی سبب از آن جاری می خیزد و خرد شناسایی و شادی بی میبر   صد جور ترجمان

 .کندذوب می 

 ۲9۷4شماره   مولوی، دیوان شمس، غزل

 جوشید و بحر گشت و جهان در جهان گرفت       

 چون آمدش ز ایزد اکبر اشارتی 

جوشد، این توانایی و قدرت را دارد، که  مای عشق و شادی میاش باز شده، و از  مرکز عدم گرانسانی که فضای درون 

اش را  شده است، جهان مادی یکی شناسایی کند، و بیندازد. تا جهان ما که همان فضای گشوده هایش را یکی همانیدگی 

 .در آغوش بگیرد

 .کائنات را در آغوش بگیریممان یعنی تصویر ذهنی و حتی تمام  صورت فضای باز شده قسمت مادیه توانیم بپس ما می 

شوی.  تر کنی بزرگتر و بزرگتر میچه فضا را بازآید، که هرکه از ایزد اکبر، خدای بزرگ لحظه به لحظه اشارت می برای این

 که هیچ همانیدگی نماند و هشیاری جسمی تبدیل به هشیاری حضور شود.   تا جایی 
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 ۲9۷4شماره   مولوی، دیوان شمس، غزل

 نیو شمسِ د زیز تبر ست یما را اشارت      

 ی اشارت  کوثر تشنه را ز چشمه  چون 

ای که  کند. مانند اشارهدارد، اشاره می   ذهنیمن در این لحظه خداوند و انسانی که به خدا زنده شده است، به انسانی که  

 .کندمی چشمه به تشنه 

ذهنی تشنه و پر از درد،  کند، که ای من می را دعوت    ذهنیمن شمس تبریزی انسان زنده شده به خدا هر لحظه انسان  

 .نهایت خدا هستم، از این آب زندگی آب خرد، بخور و خودت را آزاد کنبی  من چشمه فراونی 

        با سپاس

 رقیه از اردبیل 
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       به نام خدا

کند و نگذاریم موج فکرها و دردها ما را به خشکی  با تکرار ابیات مولانا همچون ماهی شویم که در دریای یکتایی شنا می 

 .ندازد، جای اصلی ما دریای عدم استبی

      1۷۲۵ شماره  غزل ، دیوان شمسمولوی،  

 نگفتمت مرو آن جا که آشنات منم

 در این سراب فنا چشمۀ حیات منم

رود، ذهن یک ابزاری  چیز از بین می دهد که دنیا سرابی بیش نیست و همهمگر زندگی با مرگ و تولد به ما پیغام نمی 

افتیم و دیگر به چشمۀ  های دنیا برویم به دام می دنبال دانه شیاری حضور است اگر به شیاری جسمی به هبرای تبدیل ه 

 .آوریمشیاری ا لست و ذوق زندگی را هم به یاد نمی ه رسیم، حتی آشنایی با حیات نمی 

      1۳۷ شماره  غزل ، دیوان شمسمولوی،  

 با چنین شمشیر دولت تو زبون مانی چرا؟ 

 گوهری باشی و از سنگی فرو مانی چرا؟ 

برابر اتفاقات فضاگشایی کند و با شمشیر  خدا به انسان شمشیر دولت و قدرت آزاد و قوۀ تشخیص داده است که در

پرهیز و گوهر حضور گردن حرص بیشتر داشتن را بزند، با ناسپاسی روزن دلش را نبندد چون مثل سنگ پست و زبون  

 .شودمی

     ۲6۸بیت   ، دفتر سوممثنوی،  مولوی، 



 

 

 

416قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ح زْم سوء ظ ن  گفته ست آن رسول 

 ، ای فضول دان هر قدم را دام می 

ها و  کنند رسول ما هستند و ما را از دانه دوراندیشی را به بشر توصیه می آورانی چون مولانا که ح زم و  بزرگان و پیغام 

بندد با  کنند، انسانی که فضا را می یید شدن هست آگاه می أپول، فرزند، همسر، و نیاز به تهای دنیا که همانیدگی با  دام 

 .بینداندازد را نمی هایی که او را به دام می گذارد و دانه فضولی تمرکزش را به روی دیگران می 

      14۷۵ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 آن باده نخوردید شما مست نگشتید، وز

 چه دانید چه دانید که ما در چه شکاریم؟

دانید که زندگی  خواهید مست زندگی شوید باید از بادۀ صبر و شکر و پرهیز بنوشید و فضا را باز کنید. شما چه می اگر می 

 .های شما را شکار کند تا پرندۀ روحتان آزاد شودهمانیدگی خواهد می

     ۳۳4۰بیت  ، دفتر پنجممثنوی،  مولوی، 

 ایمما بدانستیم ما این تن نهِ 

 زییماز و رای تن به یزدان می 

در وقتی  می ما  فضاگشایی  اتفاقات  میبرابر  این  کنیم  ما  که  جسم    ذهنیمنفهمیم  و رای  و  از  بلکه  نیستیم،  خاکی 

 .رویمنهایت خدا می سوی بی شویم و به های این تن خاکی است که با پرهیز و قانون مزرعه آشنا می نیازمندی

      ۲۳۷۲ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 
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 ، زِ ز ر و سیم ن فورمچو بدیدم ب رِ سیمین

 که ن فور است نسیمش زِ کف سیم شماره 

نیم و دیگر برای بیشتر  یببرابر زندگی تسلیم شویم خود را کنار معشوق می کافی است، اگر یک لحظه درخدا برای ما  

 .شویمهاست از لذت نسیم حضور این لحظه محروم نمی کردن ز ر و سیم که نماد شمارش پول و دیگر همانیدگی 

    1۲96بیت   ، فتر سومدمثنوی،  مولوی، 

 چون از آن اقبال شیرین شد دهان 

 سرد شد بر آدمی مُلک جهان

چشیم و دیگر تو جهی  واکنش باشیم و فضا را باز کنیم، مز ۀ حضور را می برابر ناملایمات زندگی بی اگر فقط یک لحظه در

 .ترسیملرزیم و نمی هایمان نمی کنیم و برای همانیدگی نمی  ذهنیمنهای و ستیزه به حرص و حسد، بُخل و کینه، ترس 

     ۲4۵1بیت  ، دفتر پنجممثنوی،  مولوی، 

 شود   ایمنحق،  چون ببیند نور 

 زِ اضطرابات شک او ساکن شود 

 .فضای ا من زندگی، فضای یکتایی و عدم است

کنیم تا نور حقیقت از روزن این لحظه عبور کند و در مرکز سوی عدم باز می وقتی با این لحظه آشتی هستیم روزنی به 

 . گونه اضطراب و ترس و شکی را از بین ببرد ساکن شود تا هرما 

      1۷۲۸ شماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 
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 چو ماهیم که بیفکند موج بیرونش 

 به غیر آب نباشد پناه و دلخواهم 

  ذهنی منماند و ما ماهیانی هستیم که در این دریا شناوریم و اگر موج لشگرهای احوال  فضای عدم به بحر یکتایی می  

 .ندازد تنها نجات و پناه و طلب ما دریای یکتایی ستما را به خشکی بی

     1۷44بیت  ، دفتر اولمثنوی،  مولوی، 

 من چه غم دارم که ویرانی بو د؟ 

 زیر ویران گنج سلطانی بو د

ک غم  هایش را به یترسد او همۀ غم های دنیاست نمی هایش که در گِرو غم شیار از ویران کردن همانیدگی انسان ه

 .هاستهای همانیدگی کند و آن غمِ رسیدن به گنج حضور است که این گنج زیر ویرانهواحد تبدیل می 

      ۲۳۷۰شماره   غزلمولوی، دیوان شمس، 

 هر که بیند او س ب ب، باشد یقین صورت پرست 

 وآنکه بیند او مُس  بِب، نور معنی دان شده 

گردد که چه شد؟ یا چرا  دنبال سبب می چون عمق و ریشه ندارد بهبیند و اندیش صورت اتفاقات را می محدود   ذهنیمن

 شد؟ 

های وجودی رفته و معنی و پیغام اتفاق را  ترین لایهاندیشی به عمیق شناسد و با فراوانی اما حضور ناظر مُس  بب را می 

 .کنددریافت می 
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      ۳۰1۳ مارهش  غزللوی، دیوان شمس، مو

 یار در آخرزمان کرد طرب سازیی 

 ، ظاهر او بازییجِد   باطن او  جِدِّ

نوازد،  اگر زندگی را به یک سازی تشبیه کنیم، یار در آخرزمان که همین لحظه است ساز زندگی را با طرب و شادی می 

ترین ارتعاشات  بیند و جد ی ها و ظواهر زندگی را یک بازی می شود، صورتسببی که از مرکز عدم نواخته می شادی بی 

 .شودگشودۀ درون شنیده می از باطن و فضای 

       با تشکر از برنامه انسان ساز گنج حضور

 از کرج  دیبا
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 با سلام، 

 :میگنج حضور داشت ۸۷6شده در برنامه   ریتفس ۲۳۷۲در غزل 

 ۲۳۷۲ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شو و در رو، مکن از دور ن ظاره   یبحر هله،

 به کناره ایکف در ا،یبُو د درُ تکِ در که

شت  در  دیو مروار  میشو  ایو وارد در  م،ی بردار  ایکه دست از نظاره بودن در کنار در  کندی م  بیما را ترغ   تیب  نیدر ا  مولانا

 .میاوریدست بشده و باز شده خود ما است( به   عی)که همان دل وس ایحضور را از اعماق در

 .کنم انیرا ب مینرو  ایو به ته در میگر باشما تنها نظاره  شوند ی که باعث م  یاز عوامل   یام تعدادکرده  ی سع جان یا در

 :اول مورد

 لحظه  ن یبرابر اتفاق ادر  ییعدم انبساط و فضاگشا

  ک یاما به    م،یکنی م  ییلحظه به لحظه است. هر وقت چند بار فضاگشا  یی فضاگشا  ، یزنده شدن ما به زندگ  عیسر  راه

خاطر  به   ایها ممکن است  انقباض  نی. امیشوی م  ایگر درو تنها نظاره   میروی ذهن م  یدر خشک   م،یشوی باره منقبض م

  م یترسی. ممیااعتماد نکرده   یباشد که هنوز کامل به زندگ   نیا  لیدل به   ایدر ذهن باشد، و    شده مای شرط   یادامه الگوها

  ی ما را به زندگ   خواهد ی آوردن اتفاق م   شی . قضا با پمیبسپار  یدست زندگبه   امور را کاملا    رازهیو ش  میشو  میکامل تسل

 .میشوی و دچار انقباض م  میترسی م  ،ییلحظه و فضاگشا نیاتفاق ا  رشیپذ یجازنده کند. اما ما به 

 :دوم مورد

 ذهنیمنغلط  د یداشتن د  نگه
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را    یزندگ   دید  ی. تا وقتمیروی ذهن م  یو به خشک   میکنی برود، مدام اشتباه م  میاخود را نداده   ذهنیمن  دید  یتا وقت   ما

 .میشوی گر منظارهعمل کردن،  یجامدام دچار اشتباه شده و به  م،ینداشته باش

 9۲۲و  9۲1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 عل ت دروست   یما چون بس  دهید

 دوست  د یخود، در د  دیفنا کن د رو

 او نعم العِو ض  دیما را د دید

 او کلِّ غ ر ض دیاندر د یابی

 :سوم  مورد

 .نظ اره بودن است  یذهن، خودش نوع  ی کردن از رو کار

( به  ذهنیمن  ی)اما در اصل از رو   یبه ظاهر معنو  یبا کارها  میخواهی و م  م،یکنی درست نم   ییها ما فضاگشاوقت   ی لیخ

. میکنی عمل م  «دانمیم»  یماریب  یو از رو  ذهنیمن از دانش منجمد شده    م،یکنی . هر بار با ذهن کار ممیخدا زنده شو

  ی ذهن، نظاره بودن در خشک   یمتفاوت است. عمل از رو  ی لی خ  ییاضاگشو ف  میتسل  یذهن با عمل از رو  یعمل از رو  نیا

 .است

 :چهارم  مورد

 کندی ، ما را منجمد م«ر؟یخ  ایممکن است من به خدا زنده شوم  ایآ » کهنیراه و شک کردن به ا یهای از سخت  دنیترس

 .میکه درُ  حضور را بردار میبرو ایتا ته در  گذاردی ترس نم   نیو ا

دارد، و امکان لغزش در   ارانه یاست که درد هش  یپر چالش است. راه   ی. راه ستین  یراه آسان  ،یزنده شدن به زندگ  راه

که    میو فکر کن  میخود را با ذهن بسنج  شرفتی پ  زانیم  کهنیا  ایترس به ما غلبه کند و    میاست. اما اگر بگذار  ادیآن ز
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  سک یو جرئت ر  کند،ی ترس و شک ما را منجمد م   نیا  م،یشو  هطور ممکن است به خدا زنده پس چ   م،ینرفت  یادیراه ز

 .ردیگی ها را از ما می دگ یبا خدا( و انداختن همان یباز)قمار  یعنیکردن 

 ۵9۲ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 منزل  نیا یهای دل مترسان دل ز سخت مترسان

 راند یدلا هرگز نم وان یآب چشمه ح که

 :پنجم  مورد

 ی نسبت به زندگ ی نشناسکمال داشتن و قدر پندار

  م، یشوی دچار لغزش م ر، یمس ن ی. هر بار در امیو نقص باش  بیعی که ب  میکنی از خود انتظار م   م،یپندار کمال دار ی وقت  ما

گر  نظاره  ی و در خشک  میپردازی د مبه ملامت خو  ا،یبه عمق در  دنیبرابر خطا و اشتباه خود و پردر  ییفضاگشا  یجابه 

درون ما را بازتر    یحد جلو آورده، و فضا  نیکه ما را تا ا  میستین  یدگ حالت قدردان و قدرشناس زن   نی. در امیشویم

 .میافتی ذهن م  ی و به خشک   م،یشوی و شاکر نبودن دچار انقباض م ی کرده است. با قدرنشناس 

 :ششم  مورد

 .کندی به نظ اره م  لیها، ما را تبددادن آن  رییتغ  یعمل برا یجاشده، به ی شرط   یادامه الگوها

ها ممکن است  الگوها و انداختن آن   نیا   یی اند. شناسادر ما جا افتاده   ی که از کودک  میشده داری شرط  ی الگوها  ی ل یخ  ما

که تنها ی . اما تا زمانمیادهیپر  ایدر در  م، یکنی تلاش م  الگوها  نیو انداختن ا   ییشناسا  یزمان ببرد. اگر ما فعالانه برا

ا  یصورت ذهنبه  ول «میدانی م»الگوها    نی در مورد  نمدادن آن   رییتغ  یبرا  یکار  عملا   ی ،  نظِاره گر    کی تنها    م،یکنی ها 

 .میهست

 :هفتم مورد
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 قانون جبران  ت یو عدم رعا یمعنو یبه کارها ت یدادن اولو  عدم

کار    ی خاص برا  نیپلیسید  ک ی  دیهستند. ما با  ی معنو  شرفت یپ  یبرا  ی و ممارست، شروط اساس  یتعهد، هماهنگ  داشتن

را به گوش دادن به برنامه و تکرار    یروزانه مدت زمان مشخص  . مثلا میهدر نده  هودهیو وقت را ب  میخود داشته باش  یرو

و    م،یگذاری م  ایروز پا در در  ک یاست که    نیمثل ا  م،ینکن  کارروز    ک ی و    میروز کار کن  ک ی  کهن ی. امیاختصاص ده  ات یاب

 .میشوی گر( مو )نظاره میروی م  یروز بعد به خشک 

لحظه به    یعنی.  میعدم بشو  ی متعهد به فضا  دی. ما باشودی ختم نم  اتیها و ابخود به خواندن و تکرار برنامه   یرو  کار

 .میکرده و دوباره برگرد یعذرخواه   عا یو انقباض سر یو در صورت فضابند م،یکن یی لحظه فضاگشا

 :هشتم مورد

که ما    شود ی موارد، سبب م  گونهن یعمل کردن با ذهن در ا  طورنی و صبر نکردن در موقع بالا آمدن دردها، و هم  عجله

 .مینپر ایدرون در

تا    میبکش  ارانه یشو درد ه  میصبر کن  د یبا  م، ینیبی را م   ی دگیهمان  ک یآن    لهیوسکه به   آوردی م   شی را پ  ی وقت قضا اتفاق  هر

فکان  دردها با کن  نیتا ا مینکن  تیخود قبول مسئول ذهنیمن یبرابر دردهاو در میچه عجله کن. چنانفتدیب ی دگیآن همان

  م یبرو  ایبه در  ییکه با صبر و فضاگشاآن  یجاحالت به   نی. در اکندی م   فیرا تضع  ام  شیو دردها  ذهنیمن  فتند،یب  یزندگ

 .میشوی گر م، تنها نظاره«میانجام ده  یکار عملا »و 

 احترام،  با

از کانادا  سایپر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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