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403 پیغام عشق قسمت م لیل خان  

 گنج حضور، بخش اول  875شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ٢55 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و بادبان   یچون کِشت   یآدم

 آرد باد را آن بادران؟  ی ک تا

باد، خداوند در    دگارِیبه انتظار نشست که چه موقع آفر  دیاست. با  ییکتای  یایدر  یو بادبان بر رو  یدر مثََل مانند کشت   یآدم

 .آوردی آن باد مساعد را به حرکت درم ییو فضاگشا  میاثر تسل

 ١٢7٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یزنی هم بر مبه   های کشت چو  ما

 م یو، در آبِ روشن  میچشم رهیت

  د ی. چون با دمیکنی کردن به هم برخورد م  زهیبا ست  ییکتای  یایدر  یرو   و بر   میذهن هست  یدر کشت  یاریعنوان هشبه   ما

  ی از کشت   دیو با  میدر آغوش خداوند هست  ،یی کتایدر آبِ روشن    میدانی است اما نم   رهیمان تچشمان  م،ینیبیم  های دگیهمان

 .میشو ی کی ایو با در  دهیپر رونیب

 ١٢73 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وابتَن، رفته به خ  ی  تو در کَشت یا

 نگِر در آبِ آب ،یدیرا د آب

.  یشناس ی و آن را م  یدیرا با ذهن د  ی جسم  یاریآب هش  ،یاتَن، در ذهن به خواب غفلت فرو رفته   ی در کشت  کهی کس   یا

 .بنگر و از آن آگاه باش  وجود آورده را به  ی جسم یارینظر که هش یاریبه هش ی عنیبه آبِ آب  نکیا
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 ١٢74 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رانَدشَ ی کو م ستی را آب  آب

 خوانَدشَ ی کو م  ست ی را روح روح

روح بزرگ که همان روح خداست به خودش    کیروح را هم    راند،ی نظر است م  یاریکه هش  گرید  یرا آب   یجسم  یاریهش  آب

خدا شو تا با   نیقر  ،یتَن گرفتار نشو یو در کشت یمقاومت نکن های دگیهمان دی. ]مراقب باش با دکندی و جذب م  خواندیم

 و از جنس خودش کند.[  شد خودش بک  یسوفکان تو را به مرکز عدم و باد کن 

 ١300 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ب یبادِ غ دستِ جهان چون خَس به   نیا

 ب یگرفت و دادِ غ شه یپ  یعاجز

  شه یپ  یو عاجز  کندی است که کلّ کائنات را اداره م  ی زندگ   ی روین  ب،یدر دست بادِ غ  ی جهانِ وجود مانند برگِ کاه  نیا  همه

شود و   میتسل  دیکه با  دانم، ی : مدیگوی م   یذهن از انسان که با من ریخداوند است، ]به غ  اریشده و در اخت میتسل  ی عنیگرفته  

 ...عدل و انصاف خداوند   رای[ زدانم ی نم  یزیچ یذهنمن  نی: من با ادیبگو

 ]بعد  تیادامه در ب[

 ١30١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پسَت  ش یگاه کند،ی بلندش م گَه

 شِکست   یگاه کند،ی درُستش م گه

با    ی. گاهکندی و او را پست م  ردیگی ها را از او مآن   ی گاه  برد،ی او را بلند کرده و بالا م  های دگیکردن همان  دایبا ز  یگاه

 . بردی م نیو از ب شکند ی او را م  یبا فضابند زین  یو گاه  کندی او را درست کرده و از جنس خودش م یی فضاگشا
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 ١30٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ساریَ ی گاه بَرَد،ی م  نشیمیَ گَه

 خار  ش ی گُلِستْانش کنَد، گاه گَه

  برد،ی آن م   ی و دردها  یذهنبه چپ، من   یو گاه   کندی و از جنس حضور و مست م  بردی م   ییکتای  یاو را به راست، فضا   یگاه

 .کندی و درد م  یذهناز جنس خارِ من ی و گاه کندی شده مگشوده  یاو را گلستان و از جنس فضا یگاه

 ١303 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گُزارخطْ  نیپنهان و، قلم ب دست 

 سوار   دایدر جوَْلان و، ناپ اسب 

وجود  و اتفاقات را به   کندی منعکس م   رونیالْقلََم« درون ما را در ب قلم صنع او با »جَف    ی پنهان است ول  ی زندگ   سنده، ینو  دستِ 

 .شودی نم   ده یبا ذهن د  کندی که جهان را اداره م   ی . کسداستیناپ  تازاند،ی که اسب را م  ی و سوار  تازدی . اسب جهان مآوردیم

 ١304تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کمان دا یو، ناپ  نیپَرّان ب رْ،یت

 و، پنهانْ، جانِ جان دا یپ هاجان

  ی وانیجانِ ح  یعنیها  جان   ،ینیبی اما کمان را نم  ینیبی را در آسمان م   ریدر هوا پرّان است تو ت  شودی که انداخته م  یریت

بل به    ریت  ی. ]وقت ینیبی امّا جانِ جان، خداوند که پنهان است را نم   ،ین یبی را م   یهست   دهیها که با آن همانتو جسم   داست،یپ

را    یگرید  زیاو چ  یجاکه به   دهدی به ما نشان م  یزندگ   برد،ی قضا و قدر آن را با خود م  باد و    خورد یما م  یهای دگیهمان

  .[میدر مرکزمان بگذار میتوانی نم

 ١٢5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 بدِان  جنُبد،ی که م یدیرا د باد

 بادرْان نجایا  ستی جنُبان  باد

 . دارد یافکان در حالِ حرکت و جنبش است بدان که آن باد، منبع و جنبانندهباد کن  یدیکه د ی وقت

 ].فکان به ما کمک کندتا باد کن   میمقاومت و دخالت نکن یدر کار زندگ  مانی ذهنفضا را باز کرده و با منِ  دیما با[

 ١٢۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زدش یصنُعِ ا فِیتصر یْمرْوَحَه 

 جنُباندش   یباد و، هم  نیبَر زد

 مرْوحََه: بادبزن *

  شود« ی فکان، »بشو و م باد کن  م،یکن  ییاگر فضاگشا  ی عنی  جنباند،ی و آن را م   زندی باد م  نیخداوند، به ا  نشِیآفر  رِییتغ  بادبزنِ 

  ی ول کندی م نییرا به نفع ما تع زیچو همه  دهدی ما قرار م اریلحظه، عقلِ کلُ را در اخت نیدر ا  وزد،ی قانون قضا م له ی وسکه به 

 . شودی به ضرر ما تمام م میمقاومت و قضاوت کن ،یذهناگر با من

 ١3٢ تیدفتر چهارم ب  ،یمثنو ،یمولو

 کندی م یرا حق، گهَ بهار باد

 کند ی م  یلطف عار نیز شیَ دَ در

و هم او در فصلِ زمستان،    شود ی م  نیاحیها و رپُر از گلُ   نیو بر اثر آن، زم  کندی م  ل یتبد  یباد را به بادِ بهار  ی گاه  خداوند 

زمستان ماست،    شیو دردها  یذهن. ]من دهندی را از دست م  شانیهاو برگ  یی و درختان شکوفا  ردیگی لطافت را از آن م  نیا

 کند.[ یما را بهار رونیفکان درون و بکه باد کن  میبده اجازه ییو فضاگشا  میبا تسل دیما با
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 ١33 تیدفتر چهارم ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی گروهِ عاد صَرصَْرْ م  بر

 کند ی بر هودَش مُعطَ ر م  باز

 سرد و سخت ی صرَْصرَْ: باد*

  کوبد ی م  ن یها را به زمو انسان   آورد ی درم  دیشد   ی صورتِ طوفانبه   کردند ی قومِ عاد که مقاومت و قضاوت م  ی باد را برا  خداوند 

  ن یخوش و عطرآگ  ،یسحرگاه  مِیگشا بودند، مانندِ نسکه فضا   ارانشیهود و    یو همان باد را برا  رساندی و به هلکت م

  .[ دیمانی از خطرات مصون م د،یکنی م باز که شما فضا  یا. ]به اندازهسازدیم

 ١34 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باد را زهرِ سَموم  کی کنُدیم

 خرُ م قُدوم کندی صبا را م مر

 سَموم: باد سوزان و گرم *

 صبا: باد معتدل *

  اد یبزرگ شده و دردها ز  مانیذهنمن   ی و کشنده، وقت  یباد سم   ن ی]ا  آوردی کُشنده درم   یصورتِ زهرباد را به   ک ی  خداوند 

قدم  خوش   یبه باد صبا، باد  یی ا[ و همان باد را با فضاگشکوبدی م  نیو ما را زم  خورد ی ما م  صورت لحظه به لحظه به   شود، یم

گرفتن اتفاق در    ی که مقاومت ما و جد  میفهمی م  اتیاب  نی. ]با خواندن اکندی باز م  راها  و گل   سازدی مبدّل م   بخشات یو ح

 .[ آوردیبر سر ما م یی قدر مضر است و چه بلهاه لحظه چ نیا

 ١53 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در عقل هر داننده هست  نیقی پس 
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 با جنُبنده جنُباننده هست  کهنیا

حرکت    یاجنُباننده  له ی وسبه   یاکه هر جنُبنده  ابدیی عقل در م  یاز رو  ناًیقیرا داشته باشد،    ی زندگ  یی دانا  کهی کسهر  پس 

 . او را به جنبش در آورده است  ییروین  کی و  کندیم

 ١54 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در نظر ینینبی تو او را م گر

 را به اظهارِ اثر  کن آن  فهم

  انیکه نما  یآثار  یرا از رو  او   حداقل در ذهنت،  ینیبی نظر نم   یارینشده و با هش  ل یتبد  ی تو فضا را باز نکرده، به زندگ   اگر

 . وجود آمده است، بشناسبه  اتی که در زندگ  یو مسائل و مشکلت   یخواب ی ب  ،یمنف یفکرها  ،یماریمثل ب کند،یم

 ٢٩74 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دلبر اشارت  یِدَم که دل کند سو آن

 ی و با سَر اشارت سَری سَر رسد به ب  زان

به    زیخداوند ن  یو از سو   فرستد؛ی خداوند م  یسوبه   یو اشارت   غامیارتعاشاتِ مرکز خود، پ  قیطر لحظه انسان از  نیا  در

متفاوت    یغام یکه مرکزش عدم است پ  ی کس  ی عنیسَر  ی را دارد؛ و انسان ب   یذهنمن   یکه عقل جزو  ی کس  یعن یسَر    انسانِ با

  د؛ یفرستی را م  یغامیدارد که چه پ  نیبه ا  یبستگ   دیشنوی م  ی لحظه از جانب زندگ   ن یکه ا  یغامی : پگریعبارت د  به   .دیآیم

  ی اشارت  کیما    یعن ی  د؛یشنویهمان را م  دیاز مرکز عدم بفرست   ایو    دیو درد بفرست   یدگیخود را از مرکز پر از همان  غامیاگر پ

هست که ما   یاینهیو جهان هم آ یمیگوی م یزیو به خودمان چ  میشنوی و دائماً خودمان را م میفرستی برحسب مرکز خود م 

 .دهدی نشان م  میطور که هسترا همان

 ٢٩74شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 که به روزِ اَلَست بود  ی رنگ اشارت زان

 ی به جانِ مؤمن و کافر اشارت  کآمد

و همه    دیاز جنس من هست  ایآ  د،یها پرساز انسان  یسکون و خاموش   قِ یطرکه خداوند با اشارت، از  ستی روز الست روز)

انسان    یعنیروز الست که از جنس سکون و سکوت است به جانِ مؤمن    رنگِ ی همان نوع اشارت و ارتعاشِ ب  از   ( .گفتند بله

  ی ارتعاش   ک ی  یی فضاگشا  نیا  میکنی م  یی فضاگشا  ی آمده است. وقت  ی غام یانسان فضابند اشارت و پ  ی عنیفضاگشا و کافر  

 .میکنی م یی و شناسا  میشنوی را م  یزندگ  غامین ارتعاش، ما پکه مطابق آ کندی م  جادیا

 ٢٩74شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د یکه قهر و لطف کز آن بحر دررس رایز

 ی و به گوهر اشارت  ستی سنگ اشارت  بر

اشارت    ک یدارد   ی دگیکه در مرکزش همان  ی کس   یعن یبه سنگ    رسد؛ی خداوند م  ییِکتایکه از طرف بحر    ی قهر و لطف  رایز

که مرکزش از جنس سنگ و    یکس   یعبارتبه   .ستی گریاشارت د  کی که مرکزش عدم است    ی کس   یعنیبوده و به گوهر  

  شود ی و از جنس جسم و درد م   کندی م  افتیدر زیو همان را ن  فرستدی م   یاست همان ارتعاش را به زندگ   ی جسم  یاریهش

کرده و از   افتیهمان را در فرستد،ی م ی گوهر عدم است همان ارتعاش مرکز عدم را به زندگ که مرکزش از جنس یو کس 

 .شود ی م  یجنس زندگ 

 ٢٩74 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باش  ش یکه بر حالِ خو ست،ی سنگ اشارت  بر

 ی اشارت   گریگوهرست هر دَم، د بر
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ادامه    تیو دردها  شی خو  یکه به حال سنگ  شودی است اشارت م  یداشته و مرکزش جسم   یذهنکه من  یکس   یعن یسنگ    بر

و    یذهناز جنس سنگ من   خواهمیکه من م  یفرست یم  غامیپ  های دگی و همان  یذهنکه هر لحظه با نگه داشتن منبده چرا

 ...دیآی م یگریهر لحظه اشارت د استکه مرکزش عدم   ی کس ی عنیآن باشم؛ و اما بر گوهر  یدردها

 ۶8٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی چاره ن  چت یست و هپُر چاره  کَوْن

 ی روزن  ت یخدا  دیکه نگشا تا

  ی توانی تو از آن خبر نداشته و نم   های دگیهمان  نش یو ب یذهنبا عقل من   ی حل است ول سراسر پر از چاره و راه  ی هست  جهان

 .یکنی نم  دا یحل را پتو باز نکند، چاره و راهِ  ی به رو یروزن  ،یی که خداوند با فضاگشای و تا وقت  ی کن افتیآن را در

 ۶83 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کنون غافل از آن  ی تو هست  گرچه

 ان یحاجت حق کنُد آن را ع وقتِ 

خداوند    ، یفضا را باز کن  کهی صورتدر  ازیبه هنگام ن  ی ول  یها غافل هست حلها و راهِ چه تو اکنون در ذهن نسبت به آن چاره اگر

 .کندی و آشکار م   انیتو ع یآن کمک را برا

 ۶84 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دی مج زدانِیکه  غمبریپ  گفت

 دیهر درد درمان آفر یِپ  از

 . است دهیآفر یهر درد، درمان  ی)ص( فرموده است: که خداوند بزرگ برا امبریپ کهچنان
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 ۶85 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رنگ و بو  ینیز آن درمان نب کیل

 او فرمانِی ب  ش یدَردِ خو بهرِ

  ی عنیبدونِ اذن و فرمان او،    ی است ول  دهی آفر  ی درمان  ،یهر درد  یاست که جهان پر از چاره است و خداوند برا  درست 

ها خودشان را به تو نشان  ها و چارهدرمان  نیو ا  ی ابیآن را در  یرنگ و بو  یحت   یتوان ی و مرکز عدم تو نم  ییبدون فضاگشا

 .شده، چاره کار است گشوده یآن فضا رفتنگ یلحظه و جد  نیاتفاق ا رش ینخواهند داد. پذ

 ۶8۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جو در لامکَانچاره  ی را ا چشم

 جان  یِ بنه چون چشمِ کُشته سو نیه

و مرکز    ییآگاه باش که با فضاگشا  ،یبه خدا زنده شو  ی خواهی و م  یدنبال چاره و درمان و به   یارده که در ذهن مُ  یکس   یا

جان    ی سومانند چشمانِ مُرده که به   ،یباز کن  ییکتای  یلامکان، فضا  یِسو را به   اتی اریعدم از جنس او شده و چشمان هش

 .ماندی باز م

 ١۶۶5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قرائت کم کن و خاموش باش  نیه

 قرآنت کنم  نیبخوانم ع تا

با ذهنت خودت را نخوان و ساکت باش، بگذار تا من تو را بخوانم و از درون تو حرف    قدرنیانسان ا  ی: ادیگوی م   خداوند

 .بزنم

 ١٢47شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 ن یموزونِ ا  ی ساعت  ی آن زانِیم ی ساعت

 ش ی موزونِ خو یود شو تا شوَخ  زانِیم ن یاز ا  بعد

فردِ    ی خودت را با ترازو  گر یکند و لحظه د  د یاز تو تقل  ی خواهی کرده و م  ییاو را راهنما  ، یشَوی م   یک ی  ی لحظه ترازو  کی

عدم کرده، خودت را با مرکزِ عدم و    یی بهتر است مرکزت را با فضاگشا  ن یاز ا. بعد یکنی م   دیو از او تقل  ی سنج ی م  یگرید

 .یو موزونِ خود باش   یشده بسنج گشوده  یفضا

 ٢8۶٢شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 تو اگر  ایخامشُ و گو ی شَو  نهییآ همچو

 یزیو بر گفتِ زبان نسَتْ ی دل گَرد همه

  ی فضا  جیتدربه   ی عنی  «ی»همه دل گرد  ،یریبگ  یو اتفاقات را باز  یزینسَت  گذردی لحظه از ذهنت م   نیکه ا  یزیبا چ  اگر

وجود ندارد،    یذهنمن   ؛یشوی م  ایخاموش امّا گو  نهیگاه همچون آ. آنماندی در مرکز تو نم   یدگیهمان  چیو ه  شودی درون باز م

  ق یطرو از  یکنیرا منعکس م ب یجهان غ ،یشو ی گر جهان منظاره  یاریعنوان هشبه   ،یپری نم گریبه فکر د  یاز فکر گرید

 .ییگوی سخن م  ی زندگ

 3١53 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یادهیها دچون سبب   ی ز طفل تو

 یادهیسبب از جهل برچفس در

 .یادهی: چسبیاده یچفس*

  ؛یاده یرا د یو ذهن یو ماندن در ذهن علل و اسباب ظاهر  یعلت خام به    ت،یاز دوران طفول  تو
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  ی به فضا یذهنشدن به خدا و رفتن از منکه زنده  یکنی و فکر م یادهیها چسبسبب  فقط به آن   یواسطه نادان رو به   نیاز ا

 ی که اگر کارها  ی کنی مثال: فکر م  عنوان به   .نشان بدهد   و سبب را به ت  ن یا  تواند ی دارد و ذهنت م  ی سبب ذهن  زین  ییکتای

 .ی تا تو به خدا زنده شو شود یسبب م ن یا یمدرسه بساز  ک یالمنفعه کرده، مثلً عام

 3١54 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ها از مسُبّب غافل سبب  با

 ی لیها زان ماروپوش  نیا یِ سو

ها به روپوش   نیهم  یبرا  ؛یغافل هست   ند،یبی لحظه تو را م خدا که هر    یعنی  ی و از مسبب اصل  یتوجه کرد  یذهن  یهاسبب   به

 .ی دار ل یتما پوشانندی را م  یزندگ  ی لحظه هستند و رو نیا یهات یکه وضع

 ١554 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شَر  ریهر خ رسدی مُسَبّب م  از

 پدر  ی ا طیاَسباب و وسا  ستین

شده در    ل یتشک  یال یجز خ  ی ذهن  یها. اسباب و واسطه رسدی خداوند م  یعن یاز طرف مسَبب    ،یو شر   ر یانسان، هر خ  یا

 .ست ین ی راه زندگ شاه

 3787 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یاو مسَُب ب را ع ندیب  آنکه

 جهان؟ یهانهَد دل بر سبب  یک

ممکن است    یکِ  شود، ی به او زنده م  یعنی  ندیبی خداوند را آشکارا م  یعن یالاسباب  مُسَبب  کند،ی که فضا را باز م   یانسان   آن

 دل ببندد؟  های دگ یهمان ی عنی یجهان   نیها و اتفاقات ابه سبب 
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 ٢۶40 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سبب را ننگرم، کآن حادث است  من

 را باعث است  یحادثْ حادث   زآنکه

  ن یصورت اتفاق اقضا به   لهی وسکه سبب، حادث است و به رایز  کنمی نگاه نم  دهدی که ذهنم نشان م  یزیبه سبب و هر چ  من

مرا حوادث    یِدنبال حوادث بروم، زندگو اگر من به   آوردی وجود م را به   گریحادثِ د  ،یشده است و هر حادث   نییلحظه تع

 . کنندی م نییتع

 ٢۶4١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کنمی سابق را نظِاره م  لطفِ 

 کنم ی آن حادث، دوپاره م هرچه

را که حادث است، دوپاره کرده و به آن توجه    یزیچو هر   کنمی خداوند نگاه م  یِ تنها به لطفِ ازل  کنم،ی من فضا را باز م  ی وقت

 . کنمی نم

 3٩شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی دو مگو چون ثَنَو دو  ، یمزن دَم ز دُو شیب

 ثار مرا سبب را بطلب، بس شد از آ  اصلِ

 .کن  ی الْأَسباب رومسَببُ   ی سومشو، بل به   ریگنیمات و زم  یو در علل و اسباب ظاهر  نیحق را نب  ر یاصلِ سبب را بطلب: غ*

شده و    دهیسخن مگو، در جهان ذهن که تار و پودش از علل و اسباب تن ، یذهنمن یی براساس دو ان، یمانند ثنو نیاز ش یب

دارد    یآثار  یاریهش  نهیدر زم  ،یزندگ   ایالاسباب را طلب کن. خدا  فقط اصلِ سبب، مسبب  داند،ی لحظه را سبب م   نیاتفاق ا

 .آثار اوست ی و جان جسم جانات،یمانند جسم، فکر، ه دی د توان ی چه که به ذهن م. هرستی من کاف یکه برا
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 33١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قعرِ آب رِیچو غوَّاصان به ز ای

 شتاب ندیچی هم  یزیچ یکسهر

 .کنندی را جمع م  های دگ یهمان یعنی ،یزیآب با عجله چ یمانند غوّاصان که در ژرفا ای

 33٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یگوهر و درُ  ثَم  دِیام پر

 نی از آن و ا کنندی پُر م   توبره

 بهاگران  دِی: مروارنیدرُ  ثَم*

 بزرگ   سهیتوبره: ک*

 .کنندی مختلف پُر م   یهای دگیذهن خود را از همان  یهاسه یگرانبها ک  دِیکردن گوهر و مروار   دا یپ  دِیها، به ام غوّاصان، انسان   آن

 333تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ژرف  یایاز تَگِ در ندیبرآ چون 

  شِگرَفگردد صاحبِ درُ  کشف

 .تَگِ: عمق؛ ته؛ ژرفا*

 .بایز اب؛یشگرف: نادر؛ کم*

  د یعدم و حضور را ص  یعنی  بایو ز  ابیکم  دِیمروار   یکه چه کس   گرددی معلوم م   ندیآ  رونیب  قیعم  یایدر  یِاز ژرفا  کهنیهم

 .کرده است
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 334 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خرُد  دِیدگر که بُرد مروار  وآن

 و شبَ ه بُرد  زهیردگر که سنگ   وآن

 .ندیگو زی براق است که به آن شبََق ن  اهیسنگ س  یشَب ه: نوع *

را   یدگیهمان یعنیو شَبَه   زهیسنگر  یکرده و چه کس  دیمرکز عدم را ص  یعن یخرد  یدهایمروار یکه چه کس  شودی م  معلوم

 .کرده است  دیص

 ١507 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدم   دهیبخْر وبیمع ۀکال

 پِگَه واقف شدم   بشیاز ع  شُکر

 کاله: کالا  *

 پِگه )بگِه(: مخفّفِ پگاه؛ صبحِ زود  *

که    دانم ی لحظه( آگاه و باخبر شدم و م   نیموقع )ا به   بش یبودم، خدا را شکر که از ع  دهیرا خر  ی ذهنمنِ   وبیمع  یکالا   من

 .کنم لیحضور تبد یآن را به کالا  ییزودتر با فضاگشا هرچه  دیبا

 ل ی با تشکر: ل
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 :گنج حضور 874برنامه       

 ی طلبکمال  یماریب      

  نیرا دارد، که شامل اتفاق ا  گران یخود و د  ی و معنو یانتظار و توقع کامل بودن ماد یذهن: منیماریب نیموجب ابه     

 .شودی م  لحظه و رفتار و گفتار و... 

 .انجامدی م  رهیمانند رنجش، ملمت، کنترل کردن و غ ییهابه درد   یطلب کمال      

  شود، یم دهیلحظه د  نیکه در ا یزیچ و جهل آن هست. اتفاقاً یذهنتوهم من کیلحظه،  نیانتظار کمال از اتفاق ا      

 .باشد  دیاست که با  یقتیحق

  ت یدر نها  ست،ی درست ن  یطلب نظم جنگل است، لذا کمال   ،ینظم قضا و زندگ   کهی حال نظم پارک است، در  یطلب کمال      

 .آوردی بار مه ب ی و سرخوردگ  یدیناام

ساخته استفاده  ش یپ  یهاو رفتار  ی ذهن  یهادیو نبا  هادی، از باشده گشوده  یاستفاده از خرد فضا  یجاه ب  ی طلببا کمال     

 .میکنیم

 ایکامل  ، نا ما  دهیکه به عق  یط ینه از شرا  م،ینیبی م  ب یکه از آن آس  میدهی نشان م   دیشد  یهاواکنش   ی طلببا کمال      

 .اشتباه هستند

 له یح     

 .است  یزندگ  ی اصل یمنظورها یجابه  یماد یها: داشتن منظورله ی ح    

منقبض   های شدگتیهودست آوردن همه ب   یبرا  یوقت  .است  لهیح  ها،ی شدگتیهواساس هم ما بر   نش یهر فکر و ب     

 .میاشده   یذهنمن  لهیدچار ح  م،یدهی شده را از دست مگشوده  یشده، فضا
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ب     ا  ی زندگ   یجاه ما  ا  میهست  ندهیها در آحفظ آن   ایو    های شدگ تیهوهمدنبال  لحظه، به   نیدر    ی ذهنمن   له یح  نیو 

 .است

 .اندازدی لحظه را از ما گرفته، ما را به زمان م ن یا یزندگ  ب،یمکر و فر با  .است  لهیح یذهنمن یهاتمام کار     

 .است له ی ح ،گریبه فکر د  یاز فکر دنیپر     

 یی گشاو فضا میتسل      

 .شرطودی قی لحظه، ب  نیاتفاق ا  رشیعدم مقاومت، پذ ، یصلح و آشت ی عنی میتسل     

لحظه    نیبه اتفاق ا  یشده، خرد و برکت زندگ گشوده   ین فضا، تا از آو عدم مقاومت است   یبندکار ما عدم فضا      

 .میاستفاده کن ت یوضع رییتغ یخرد، برا  نیو ما از ا زدیبر

 .یذهنمن  دانمی نه از م  م،یکنی استفاده م  هات یوضع رییتغ یبرا یاز خرد زندگ  یی گشاو فضا  میبا تسل    

 .یذهنمن یهادانم ی و م  هاله یاز ح یبنداست. مقاومت و فضا   یکار زندگ  ییگشافضا      

 .مینیلحظه بب نیها را در ا آن  نیباز ب یتا ما فضا ندیآی ها ماتفاق      

 .چه باشد، باطل است ما در مورد اتفاق، هر یهااست، قضاوت   یهستند، فضا مهم و جد یها بازاتفاق      

 .کندی م  لیخود تبد  یما را به جنس اصل  یی گشافضا     

 .وفا به عهد الست است  ،ییگشافضا      

 .زیو دوستان عز یشهباز  یباتشکر از آقا       

 زیاز تبر وسف ی
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 چه هست اوست با یاد و نام دوست که هر

          خدایا شکرت 

             سلمت و تندرست باشید  ...انشالله سلم و درود فراوان خدمت پدر بزرگوار آقای شهبازی عزیز

  «اَلست»

 ما گفتیم: بلی  زندگی از ما پیمان گرفته است: آیا از جنس زندگی هستی؟ و 

بله« بگوییم اتفاق این لحظه را خدا یا قضا تعیین  کردیم؛ باید به اتفاق این لحظه »هر موقع ما این موضوع را درک  

 .کندمی

 .گوییم از جنس تو هستیمگشایی عملً به خدا می بله یعنی فضا 

 .عیناً از ذهن بیرون بیاییم

 .خواهیم، وضعیت عوض شوداش این نیست که نمی بله به وضعیت این لحظه معنی 

 .تبدیل شویم و اتفاق از زندگی برکت بگیرد است که به جنسیّت خودمان که جنس زندگیِ اش اینمعنی

 .شود داشتتوانیم زندگی را داشته باشیم، خدا را نمی گوید ما نمی اَلست می 

پول را  گوییم این  ذهنی می . مثلً با من شود که ما داشته باشیمخدا عیناً زندگی است. زنده است. به جسم تبدیل نمی 

 .دارم، اما برای خدا بگوییم این توهم ذهن است

 ؟ برای وفا به عهد الَست چه باید کرد  

 .اگر اتفاق را نپذیریم و مقاومت کنیم، جفا و ظلم به خودمان است
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جور  جا باید توجه کنیم حتی موافقت ذهنی هم یک  کنیم در اینمان را پیدا می بله گفتن جنسیّت اصلی   وفا به اَلست و

 .مقاومت است

 .اتفاق این لحظه بازی زندگی است فقط برای بیداری ما از ذهن است

 .گیریمکنیم جنس همان را می یادمان باشد که ما در این لحظه چه ارتعاشی از خودمان صادر می 

 .بکنیمپس باید ارتعاش خوب    .گیردکند همان را می این امتداد خدا یک خاصیتی دارد که هر ارتعاشی می 

 .دهد نیاز نداریمچیزی از این جهان که فکرمان نشان می عنوان زندگی ما به هیچ برای شناسایی جنسیّت خودمان به 

به برای شناسایی ه امتداد زندگی، ه شیارانه خود  نداردعنوان  نیاز  و فکر کردن هم  به    .شیاری حتی به ذهن  ما  یعنی 

 .مفکرمان احتیاج نداریم که خدا را بشناسی

که تعیین کند  کند، نه اینشیاری از ذهن برای آفرینش استفاده می ه .کندخداوند در ما خودش، خودش را شناسایی می 

اند که به ما بگوید چه  ذهن را نساخته   .کار استکنیم. ذهنی که اصل ما از ذهن برای خلقیت استفاده می   ست؟که کی

ود بعد شناسایی کند و آزاد شود. یعنی در ذهن هیچ همانیدگی نماند در  یده بشناند یک مدتی هماساخته   .کسی هستیم

مثلً ماشین برای رفت و    .دهد که برای همان ساخته شده استکار یعنی کاری انجام می اصل  .کار استموقع اصل آن

 .شناسیمما عنصر پایداری هستیم که ناپایداری را می  .آمد است نه پُز دادن

 از زندگی، مولانای عزیز، جناب آقای شهبازی گرامی، دوستان از جنس عشق، کودکان عشق  باسپاس فراوان 

          میترا از مشهد 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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