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روضح جنگ959 همانرب عوضوم ،سمش ناويد371 لزغ حرش هصلاخ

تساميپرهز رهپس مِاج رگ
تساولح وچ ناقشاع بِل رد نآ

371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-
نتخير يسك ماج رد بارش :ندوميپ-

:تساميپرهز رهپس مِاج رگ
.دهد يم درد اه نآ هب ينعي ،دنراد ينهذ نم هك دزير يم يياه ناسنا ةلايپ رد رهز ايند نيا رهپس ماج رگا
:تساولح وچ ناقشاع بِل رد نآ
 اولح دننام ،دنا هدش هدنز دنوادخ تيدبا و تياهن يب هب هك يناسك ،ناقشاع شيپ رد ازدرد ياه تيعضو نامه
.تسا نيريش
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:1 هتكن
 هديمان رهپس اج نيا رد هك اه يگدينامه و نهذ ياضف هك تسا نيا ميوش يم هجوتم هك يزيچ نيلوا تيب نيا رد
 رگايتح دهد يم رهز ام هب و تسازدرد اه يگدينامه ياضف رد رييغت رگيد ترابع هب .داد دهاوخ رهز ام هب ، هدش
 دياب ام هك دنك يم حرطم هنوگ نيا مود عرصم رد انلاوم ار رما نيا ةراچ .دشاب نيريش اه يگدينامه نيا رهاظ
 ينيريش هدش هدوشگ ياضف نآ زا و مينك زاب ار اضف دهد يم ناشن نهذ هچ نآ فارطا رد ينعي .ميوش قشاع
.دهد ناشن »اميپ رهز« رايسب ار يلعف داديور نهذ هك نيا ولو ؛ميريگب يداش و درخ و يگدنز
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:2 هتكن
 نآ هك تسا نيا يياشگاضف ينعم .دوش هرادا دناوت يمن ينهذ نم ةليسو هب هك تسام لصا تيصاخ يياشگاضف
 .دنك يم زورب شدوخ هك اه ناسنا رد تسا يدادعتسا و تسه مه اشگاضف ام يونش توكس و نيب مدع تيصاخ
 دنزرف هبتسين رداق يردپ اي ردام چيه .دنك يم زاب نابز ينس كي رد دوخ هب دوخ ناسنا هك ندرك زاب نابز  لثم
 ام رد اهدادعتسا نيا .دنك يم نتفر هار و ندز فرح هب عورش يزور كي كدوك .دهدب داي ار ندرك زاب نابز دوخ
 هنوگچ ار يياشگ اضف« دينك يم لاؤس هك يتقو .دننك يم افوكش و دنهد يم زورب ار ناشدوخ ناشدوخ دنراد دوجو
 .دناد يمن ار لاؤس نيا باوج سك چيه »؟مينك يم زاب نابز هنوگچ« دييوگب هك تسا نيا دننام »؟ميهد ماجنا
.تسا طلغ ردنا طلغ ، ينهذ نم ةليسو هب و ،راشفو روز اب يياشگ اضف نياربانب
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:3 هتكن
 هك تسانيا شا ينعم دوش يم هدوميپ امش هب هك يرهز ره ،نآ قبط .تسا يوق رايسب و نشور ًلاماك تيب نيا
 .تسا هدمآ ناتزكرم رد نوريب زا يزيچ اي و ديهاوخ يم يگدنز يسك كي اي يزيچ كي زا ،دينك يم تمواقم امش
.تسا رت مهم هدش هدوشگ ياضف زا ،دهد يم ناشن ناتنهذ هك يزيچ نآ هك تسا نيا شا ينعم
 لاابامش ةتشذگ ياهدرد يتقو .ديشاب هتشذگ رد درد كي اي و سرت ،مشخ ،صرح ريگرد تسا نكمم امش
 ربص و يياشگاضف دياب امش .تسين مهمً لاصا نآ فارطا رد يياشگاضف اما تسا مهم امش يارب درد نآ ،دنيآ يم
 .ديايب ناتكمك هب يگدنز يافش و درخ ،هدش هدوشگ ياضف نآ زا ات ديهد همادا ار
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يتفر ياج ز رگ هعقاو نيز
تساجنيا ياج هك ،ورب ياج زا

371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-
 ركف ينهذ نم ديد و لقع هب و نداد تسد زا ار يگدنز ديد و لقع ،اًزاجم ،نديزغل ،ندش لزلزتم :نتفر ياج زا-
ندرك لمع و

 دنوادخ زا وا ييادج و هدينامه زكرم هب ،مدع زكرم و فرش هاگياج زا ناسنا طوبه و طوقس انلاوم هاگن زا »هعقاو«
 .تسوا يلصا سنج و
 ،لامك رادنپ ،سومان لثم .ميهد يم ماجنا ينهذ نم رد ام هك يتاكرح و اهراك مامت ينعي اج نيا رد »نتفر ياج زا«
.ورب ينهذ نم زا ،ورب ناكم زا ينعي »ورب ياج زا« .درد هب يگدنز ليدبت و يضرف نمشد و هلئسم ،عنام داجيا
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:يتفر ياج ز رگ هعقاو نيز
 زا ار ادخ اب ندوب يكي و  دوخ فرش هاگياج و مدع زكرم ،لفآ ياهزيچ اب ندش هدينامه ليلد هب رگا ،ناسنا يا
 ياهدرد و اهرازبا ،اهركف بسحرب وت ياه هزيگنا و تاكرح مامت ،يا هداتفا نهذ و ييادج هب و يا هداد تسد
...يا هداتفا سرت هب و يدش لزلزتم ، هدش ينهذ نم
:تساجنيا ياج هك ،ورب ياج زا
.تسادخ اب  وت ددجم ندش يكي و مدع زكرم و هدش هدوشگ ياضف نيا وت يلصا ياج هك وش جراخ ينهذ نم زا
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اريز قشع زِوس ز زيرگم
تسادوس و دود قشع ِشتآ زج
371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 زاب يفاكةزادنا هب اضف ات ،تسا هارمه هنارايشه درد اب ادتبا هك يگدنز اب ندش يكي تلاح ينعي»قشع زوس«
.درد ينعي»ادوس« .تسا رگيد ةدينامه ركف هب هدينامه ركف كي زا نديرپ زا لصاح يگنگ و يكيرات »دود« .دوش
:اريز قشع زِوس ز زيرگم
.نكن رارف نآ ةنارايشه درد و قشع زوس نيا زا
:تسادوس و دود قشع ِشتآ زج
 هب هدينامهركف كي زا نديرپ دنامب يقاب هچره ركش و ربص ،يياشگ اضف ،هنارايشه درد ،قشع شتآ زا ريغ اريز
 .تسا درد داجيا و يكيرات داجيا ،رگيد ةدينامه ركف كي
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:1 هتكن
 ار اضف نم ايدييوگب و دييايب رانك ناتدوخ اب دياب .ديرادن يرگيد ةراچ چيه قشع زوس زا ريغ هظحل نيا رد امش
يياج هب درد و دود اب تسا هتفگ انلاوم .منك يم داجيا درد و دود اي موش يم قشع زوس راچد و منك يم زاب
 ادخ هبهن .دش ديهاوخن راگتسر ،يراك منادن و لهج و يكيرات ندرك دايز اب هك ديناد يم ار نيا امش .مسر يمن
 .ديهد تاجن ار ناتدوخ يگدنز ديناوت يم هن ديوش يم هدنز
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تهايس دنَُك ،دزپن تدود
تساتساُك تسا شتآ تنتخپ رد
371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-
.تسا داتسا هك :تساتسُاك-

 و يونعم يگتخپ و غولب روظنم »نتخپ« .يياشگ اضف قيرط زا يگدنز شخبافش يورين نديسر ينعي »شتآ«
.تسا ينهذ نم يوزج لقع و يماخ زا ندش جراخ
:تهايس دنَُك ،دزپن تدود
 ديسر يهاوخن يونعم غولب هب اه نآ ةليسو هب و درك دنهاوخن هتخپ ار وت يزاسدرد و نهذ رد هدينامه راكفا شدرگ
.يوش يم هايس هكلب
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:تساتساُك تسا شتآ تنتخپ رد
 ار قشع شتآ دياب .تسا داتسا ،ادخ اب ددجم ندش يكي و قشع شتآ طقف يونعم غولب هب نديسر و وت نتخپ رد
 غلاب دوش يمن نهذ يزاس ببس قيرط زا هك يريگب داي و يروايب تا  يگدنز هب هدش هدوشگ ياضف و مدع زكرم اب
.درادن دوجو وت نتخپ ناكما ،ينكن رارقرب يگدنز اب ار لاصتا نيا و ينكن زاب ار اضف ات .دش

 رثكا اريز ؛تسين تحار روضح يرايشه هب يمسج يرايشه زا ناسنا ليدبت ديوگ يم تيب نيا رد انلاوم :1 هتكن
 قيرط زا هك ينهذ ياه نم رثا زا ار نامدوخ دياب نياربانب .دنتسه لاتبم يزاسدرد و ندرك دود ضِرم هب مدرم
.دسرن ام هب اه نآ درد و دود هك مينك تظفاحم ،دنراذگ يم رثا ام يور نيرق
 هجيتنرد .مينك يياشگ اضف يتحار هب ام هك تشاذگ دنهاوخن و دمآ دهاوخ لااب نامدوخ يلبق ياهدرد رگيد فرط زا
 ياهروحم يولج و ديوش يم نيگمشخ ،ديتسه سرتسا ريز ،دينك يم تمواقم ،دينك يم دود هك ديديد عقومره
 ديناوخب ناتدوخ يارب دنلب يادص اب ار انلاوم تايبا زا يدادعت ،ديوش يم مگ اه نآ رد و ديريگب ديناوت يمن ار يركف
.ديوش جراخ تلاح نآ زا ات
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ددرگ دود دِرگ هك هناورپ
تساوسر و ماخ و تس هدولآدود
371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 دياب ،تسادخ سنج زا و »تسَلاَ« سنج زا هك ناسنا مان هب يا هدنشاب ناونع هب ام .تسام تييادخ دامن »هناورپ«
 .يگدينامه هب هدولآ ينعي »هدولآدود« .ميدرگب ،تسا هدش هدوشگ ياضف هك نامدوخ تيسنج   لوح
:ددرگ دود دِرگ هك هناورپ
...ددرگ يم درد و دود فارطا ،ادخ دادتما ناونع هب هك ناسنا
:تساوسر و ماخ و تس هدولآدود
 ينهذ نملقع و يمسج يرايشه ينعي .تسا هدش وربآ يب تانئاك رد و تسا ماخ ،هدوب يگدينامه هب هدولآ اًعطق
 وا ةزادنا هب هك تسين يا هدنشاب چيه هك تهج نآ زا هدش وربآ يب ناسنا .دنك يم راك نهذ يزاس ببس اب و دراد
 شزكرم ردار نآ ديابن و تسين ادخ ،دهد يم ناشن شنهذ هك يزيچ نآ هك دهد صيخشت دناوتن اما دشاب روعشاب
 .دتسرپب و دراذگب
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ديان داي هب نام و هناخ زا
تساّيهم رفس نينچ هك ار نآ

371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 .دهد ناشن ام هب دناوت يم نهذ هك يزيچره ينعي »نام و هناخ«
:ديان داي هب نام و هناخ زا
 دروآ يمن شزكرم هب و ديآ يمن شداي هب دهد يم هولج مهم نهذ هك ار يياهزيچ نآ
:تساّيهم رفس نينچ هك ار نآ
 .تسا يياتكي ياضف هب اه يگدينامه و ينهذ نم زا رفس هدامآ و هتسياش هك يسك نآ

:1 هتكن
 هب ار نيا قيمع كرد اب نم ايآ .يلصا نطو هب رفس ؟متسه يرفس نينچ ةدامآ نم ايآ ،دينك لاوس ناتدوخ زا امش
 فلتتقو و مرپ يم هخاش  نآ هب هخاش نيا زا اي ؟مورب اج نيا زا دياب و تسين نم ياج نهذ هك ما هدنامهف مدوخ
؟متسه هظحل نيا رد يياشگاضف و مدع زِكرم هب دّهعتم نم ايآ ؟منك يم
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نابايب رد هك وگم رهش زا
تساولسَ و نَّم و قيفر تس يسوم
371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-
.دهدب و دشخبب دنوادخ هچنآ ّ:نم-
نيچردلب هيبش يا هدنرپ :يولس-
.دسرب ناسنا هب هدش هدوشگ ياضف زا هك يتكرب اي و اذغ :يولسَ و ّنم-

.ميا هدرك ابيز و دابآ نامنهذ رد ار نآ اه يگدينامه اب ام هك تسا يياج و ينهذ كراپ دامن اج نيا رد »رهش«
 قبطنم و مئاق شدوخ رب هك تسا يرايشه دامن »يسوم« .دراد مدع زكرم و هدش يلاخ نهذ هب هراشا مه »نابايب«
 .تسا هدش
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:نابايب رد هك وگم رهش زا
 رد اريز نكن ركف اه نآ لوح و راذگن تزكرم رد ار اه نآ ،نزن فرح دوخ ياه يگدينامه ينادابآ و ينهذ كراپ زا
 ...تسين نآ رد يزيچ چيه نابايب دننام هك اه يگدينامه زا هدش يلاخ نهذ
:تساولسَ و نَّم و قيفر تس يسوم
 هب زين هدش هدوشگ ياضف تاكرب و »اولس وّ نم« هكلب تسوت هارمه و قيفر ،تاذ هب  مئاق و روضح يرايشه اهنت هن
 .دسر يم وت

57 ةيآ ،)2(هرقب ةروس ،ميرك نآرق
 ْمُهَسفُْنأَ اوُناَكْ نكِلَوَ اَنومُلََظ امَوَ مُْكانَقْزَرَ اَم ِتاَبِّيَطْ نِم اولُُك ىوَْلَّسلاوَ َّنمَـلْا مُكُيْلََع انَلْزَنْأَوَ مَامَغَلْا مُكُيْلََع اَنْلَّلَظوَ«
»نَومُِلْظيَ

 ىزور ار امش هك هزيكاپ ىاهزيچ نيا زا ديروخب :ميداتسرف ىولسَ و ّنَم ناتيارب و ميدينادرگ ناتنابياس ار ربا و«
».دندرك ىم متس دوخ رب هكلب ،دندركن متس ام رب نانآ و .ميا هداد

Parvizshahbazi.com روضح جنگ

هنامس مناخ1240 تمسق-قشع  ماغيپ



يميقس رد هك ؟ينك هچ تّحص
تساحيسم وت بِيبط هظحل ره
371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-
تسردان ،راميب :ميقس-

 .تسا دنوادخ دامن »احيسم«
:يميقس رد هك ؟ينك هچ تّحص
 نيا اب يگدنز ييوگ يم ارچ ؟دروخ يم تدرد هچ هب اه يگدينامه ساسارب يتحار و تيفاع و يتملاس سح
 .تسا يضيرم نيع هك يلاح رد ؟تسا يگدنز عون نيرت ملاس ،هدش ليكشت ييادج ساسارب هك ينهذ نم
:تساحيسم وت بِيبط هظحل ره
 دهاوخ يدزيا ةدننك هدنز مد و دنوادخ هظحل ره وت بيبط ينك رارقا تدوخ نورد يراميب و يضيرم نيا هب رگا
 .دوب
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:1 هتكن
 شنامه لمع اب نم ،تسين رنه اه يگدينامه ساسارب نم ييافوكش و يباداش و يتملاس نيا ديوگب يسكره
 ديوگب و دورب »يتسين« هب رگا ،منك كمك مدوخ هب دياب و متسه ضيرم ،منك يم داجيا »دود« و درد يدايز رادقم
 .دنك يم كمك وا هب يگدنز كش نودب ،متسه يگدنز كمك جاتحم نم

:2 هتكن
 ام اما .دوش يم رتشيب دنك كمك ام هب يگدنز هك نيا ناكما ،دوش رت كچوك هظحل نيا رد ام ينهذ نم ردقچره
 ندمآ لااب،تياكش و هلان و هآ .دنك ناتكمك دناوتب دنوادخ هك ديروايب شيپ ار يطيارش امش .ميهد يمن هزاجا
.دريگ يم ار هدش هدوشگ ياضف تاكرب يولج يدونشخان و اضر مدع نيمه  .تسا ينهذ نم ناونع هب
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يخارف رد هك مشوخ گنتلد
تساجنگ و تسا هر ار هرخسم ره
371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 ناسنا زكرم رد يزيچ ينعي »گنتلد« .دراد نهذ ناهج يخارف و اه يگدينامه يدايز هب هراشا اجنيا »يخارف«
 ةطلس دروم و رخسمت دروم هك تسا ينهذ نم اج نيا رد »هرخسم« .دهاوخب يگدنز و يشوخ نآ زا هك دنامن
.دراد رارق اه يگدينامه
:يخارف رد هك مشوخ گنتلد
 متسه مدوخ تييادخ سنج گنتلد ردق نآ .مهاوخب يگدنز نآ زا و دشاب مهم ميارب هك تسين نم زكرم رد يزيچ
نيا شوخ و داش نونكا و ما هدش ريس مزكرم رد يزيچ ندروآ زا نم .منامب نهذ ةناخ رد مهاوخ يمن رگيد هك
 .متسه هدش يلاخ زكرم
:تساجنگ و تسا هر ار هرخسم ره
 رد و دنك يم اديپ هار اه يگدينامه ييافوكش و ندش دايز هب ،تسا ينوريب ياهزيچ ةرخسم هك ينهذ نم ره اريز
 .دجنگ يم نهذ ناهج يخارف
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گنت دوش مغ ز لد ةناخ نوچ
تساهنت زاونلد هِش يو رد
371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

:گنت دوش مغ ز لد ةناخ نوچ
.موشن اج ،نآ رد ينهذ نم ناونع هب نم هك هدش زاب ،نورد ياضف ردق نآ هك يروط دوش گنت لد ةناخ هك يماگنه
:تساهنت زاونلد هِش يو رد
 .دريگ يم رارق ،اتكي دنوادخ ،زاونلد هاش طقف اهنت ،نم لد نيا رد
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:1 هتكن
 دناوت يمن،دجنگ يمن نآ رد و تسين اج وا يارب رگيد اج نآ و تسا گنت شيارب نهذ ياضف دنك سح هك يسكره
 زُپ مدرم هب ،دريگب ضرق ناهج زا ار رّفورّك و دشاب هتشاد لامك رادنپ ،دنك لمحت ار ينهذ نم ياهراوطا و ادا
.ديسر دهاوخ وا اب ددجم تدحو هب و هدش يكي ادخ اب ،دهدب

:2 هتكن
 دنناوت يمن ار ام لد ،دنتسين ام لد ةدنهد شزاون ينعي ،دنتسين زاونلد دهد يم ناشن نامنهذ هك ار يياهزيچ
 دنتسه زاونلد مينك يم ركف ينهذ نم ديد اب طلغ هب ام يلو .دننك بوخ دنناوت يمن ار ام لاح ،دنهد شرورپ
.دننك يم هلاچم ار ام لد هك يلاحرد
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دجنگن وا زج ،دوَبُ گنت لد
تساغوغ و ناما ملد ِّيگنت
371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

:دجنگن وا زج ،دوَبُ گنت لد
 نآ رد يرگيد زيچ دنوادخ زج هب ،دشاب هتشاد ار ادخ اب ددجم ندش يكي يانمت و دشاب گنت ناسنا لد رگا
.دجنگ يمن
:تساغوغ و ناما ملد ِّيگنت
 ردهك تسا نم يداش دايرف و هانپ ،تينما سح ،ناما ،منامب نهذ رد مهاوخ يمن رگيد هك نيا ،نم لد يگنت
 و هانپدهد يم ناشن منهذ هك يزيچ نآ .دزير يم مه هب ارم ينهذ كراپ ناماس و دزادنا يم هنتف نم ياه يگدينامه
 .تسين نم ناما
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تسا دنُك شرت ز ودع نِادند
تسام ِيياهر يشرُتُور سپ
371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-
نادند نداتفا راك زا و هدش هديياس :نادند ندش دنُك-

.تسا ينهذ نم ياهوگلا و اهرازبا »نادند« .نامدوخ ينورد و يصخش نمشد .تسا ينهذ نم »ودع«
:تسا دنُك شرت ز ودع نِادند
 و دنُكام يليم يب و يلحم يب و يشرُتُور زا رگيد ينهذ ياه نم هچ و نامدوخ ينهذ نم هچ ،ام نمشد نادند و رازبا
 شرُتُور و سوبع دهد يم ناشن نهذ هك  يزيچ نآ هب تبسن هدش هدوشگ ياضف رد ام اريز .دوش يم هداتفا راك زا
.ميوش يم
:تسام ِيياهر يشرُتُور سپ
 تسا نكمم و تسا ناهج رد هك تسا يياهزيچ لباقم رد ام يشرتور و ندوب سوبع ،نهذ زا ام يياهر هار سپ
 هب .ميوش يم شرتور ميسانشب ار زيهرپ و ركش و ربص و دوش مدع ام زكرم هك نيا ضحم هب .دنيايب ام زكرم هب
 .ميوش يمن هدينامه اه نآ اب و دنتسه هيشاح رد اه نآ ،ميرادن يا هقلاع ينوريب ياهزيچ
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تسورشرُتُ رگا رحب هك شوماخ
تسايرد و تسا رهوگ نِدعم مه
371 ةرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

.تسا دنوادخ اي يگدنز دامن »رحب«
:تسورشرُتُ رگا رحب هك شوماخ
 بترم و دهد يمن ناشن شوخ يور ،دنك يم ييور شرت وت هب تبسن دنوادخ تمحر يايرد رگا هك شاب شوماخ
 دنت دنت و يوش يمن شوماخ ،يراد لاكشا هك تس  نيا يارب ،ينك يم يزاسدرد و يزاس هلئسم تا يگدنز رد
 .يفاب يم ار تدوخ تياهركف اب .ينك يم ركف اه يگدينامه بسحرب
:تسايرد و تسا رهوگ نِدعم مه
 .ادخ يناوارف تياهن يب مه و تسا رهوگ ندعم مه يياتكي ناركيب يايرد نيا
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:1 هتكن
  كي اب امش ديوگ يم .دراد يماغيپ كي يراتفرگ نيا ،ديتسه راتفرگ رگا هظحل نيا دينادب امش هك تسا مهم يليخ
 يلو .دنك يم بارخ ار امش يگدنز درد نيا ،ديراد درد كي امش .دينك اديپ ار يگدينامه نآ ،ديتسه هدينامه يزيچ
 ،تردق ،ببس يب يداش ،لقع ،تينما سح ،قشع ندعم و بان ياهرهوگ نِدعم .تسا ندعم يگدنز يايرد
 ميراد زاين اه نآ هب ناهج نيا رد ام هك تسا يتاناكما ةمه ندعم .تسا يياشگاضف و يهاوخرذع و تياده
.ميوش شوماخ هك نيا طرش  هب

:ركشت اب
اه همانرب نتم يزاس هصلاخ هورگراك
هنامس :هدنيوگ
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