
 

 

 

331پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 سی و یکم سیصد و  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

331 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 سوم   بخش حضور،  گنج  ۸۶۶ برنامه موضوع  شمس، دیوان  و  مثنوی ابیات   شرح  خلاصه

 ٢۸۶٢ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کیِید؟ که  را شَهان   تو نگویی  وارعَجَمی 

 نسَتیزی نشان، و  نقش  را  تو نمایند چون 

:  نگو  مولانا   مثل   اند شده   زنده  خدا  به   که  هاییانسان   شاهان،  به  جهل،  روی   از   و   ناآگاهانه  ها،همانیدگی   غلط   دید  با  انسان،   ای

 . شناسمنمی  را  شما  من هستید؟  که دیگر  شما

  نیستی،   ذهنیمن   بوده،  خدا   جنس   از   که   دهدمی   نشان   کند،می   بیدار   درآورده،  ارتعاش   به   تو   در   را   زندگی   بزرگان،   سخنان   اگر

  را  فضا بلکه گویندمی  غلط   نگو و نکن  قضاوت و مقاومت  ذهنی، استدلالِ  توست، ذهنیمن  دیدِ برعکس آنها هایحرف   ولی

 .کنی ارتعاش  زندگی  به نیز تو   تا کن باز

 1۷۴۷ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دلا   باشی وسوسه کرده پاره

 بلا   از بازدانی   را طَربَ گر

  بین   فرق    باید   شوی؛  رها  گذرند می   ذهنت  از   دیگری  از  پس   یکی   که  فکرهایی    وسوسه   از  خواهیمی   اگر  دل،   صاحب   ای

  بلایی  مرکزت در  گیریمی  هاهمانیدگی  و  فکر حرکت  از  که  مسمومی  و   مصنوعی خوشی   باشی  آگاه و  بازدانی  را  بلا  و  شادی 

 .آیدمی  زندگی به  شدن  زنده و  فضاگشایی سکوت،  از  واقعی   طرب  درحالیکه دهدمی  نشان طرب  را  آن ذهنیمن  که هستند

 ۷٢۰ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  تو بستاند که  باشد آن  معنی

 را تو  گرداند  نقش  از نیازبی 
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  فضای   بکشد،   بیرون  هاهمانیدگی   از   را   اتهشیاری  و   بگیرد   تو   از  را   اتذهنی من  که   است  آن  حقیقی،  معنای  و  حضور  زندگی، 

  کرده،   باز  را  فضا  اگر. ]کند  نیازبی   بیرون  جهان  و  ذهنی  هاینقش   از  را  تو  همچنین.  شود  ساکت  ذهنت  و  شده  باز  درونت

 .[ شوید می  نیازبی  ذهنی هاینقش   از آید،می  یکتایی فضای از  که خردی و  شادی  آن  با کنیدمی  عدم  را مرکز

 ۷٢1 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 کند  کَر و  کور که  نَبْودَ آن  معنی

 کند ترعاشق  نقش،  بر  را مرد

  بر   و  کند  کور   را   انسان هشیاری  چشمِ   ها،همانیدگی   و  ذهنیمن   برحسب   دیدن   که   نیست  آن   فضاگشایی، و   تسلیم   معنویت،

 .کند ترعاشق دهدمی  نشان  ذهنش  که  بیرونی چیزهای  یعنی هانقش  بر  را او همچنین. سازد  ناشنوا حقیقت شنیدن

 ۷٢٢ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 فزاست ْ غم  خیالِ  قسمت،   را کور

 فناست  خیالاتِ  این چشم،   بهرۀ

  و   غم  که  است  افکاری  دارد،  جسمی  هشیاری  و  بیندمی  هاهمانیدگی   برحسب   که  ذهنیمن  کور،  چشمان  نصیبِ   و  قسمت

  برای   اندیشی چاره  یعنی  فناست   خیالات  حضور  هشیاری  و  شده  گشوده  فضای  عدم،  چشمِ  بهره  اما  کندمی   زیاد  را  اندوه 

 .شود  آزاد ذهنی  نقش  یک از  شده،  کوچک  ذهنیمن به  نسبت چگونه  کهاین

 1۷ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 !پس  و  پیش   از نشنود می  جَرسَ  و  شتربان  بانگِ

 ما گوش  نشسته  جاآن  نَفَسهَمْ  و  رفیق بس ای

 افکنند چهارپایان گردن  بر  که زنگی  زنگ؛ : جَرَس*
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  حرکتند   حالِ   در  خدا   با   شدن   یکی   سویِ   به   که   هشیاری  تکامل   کاروانِ  این   شترانِ   زنگ   و   ساربان   صدای   تو،   که   است   عجیب 

  به   که  معنوی  نفسانهم   و  دوستان  از  بسیاری  شده  گشوده  فضای  این  در.  آیدمی   طرفی   هر  از  ها آن   صدای  شنوی،نمی   را

  از   بشنویم،   را  هاآن   پیغامِ  ما  تا   منتظرند   انرژی  و   خِرَد   هایبسته   فرستادن  با   و   هستند   ساکن  لحظه   این  در  اند،شده   زنده   خدا 

 .شویم همراه هاآن  با  و  شده بیدار  ذهن  خواب

 1۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ما  بیهوشِ  و خوش   و  مسَت ما، گوشِ نِشسته  خَلقی

 « !گدا ای  آ، شاه  سویِ : » که ما گوشِ  در  زناننعره

 انتظار :  گوش*

  انتظار   در  خوش  و  مست  عاشقانه،  ساکنند،  ابدی  لحظه  این  در  که  خداوند  نهایتِبی   به   شده  زنده  هایانسان   از  جمعی 

  گوشِ  در هاآن . هستیم خبریبی  و   غفلت  خواب در  هنوز  ما  که چرا   برندمی  سر  به  یکتایی  فضای  به  ذهنیمن  از  ما  بازگشتِ 

   دعوت   تا  کن  خاموش  را  ذهنت  کرده،  رها  را  هاهمانیدگی   و  ذهنیمنِ   گدایی  که  گویندمی   و  دهندمی   سَر  مستانه  نعره  ما  عدمِ

 !بشنوی  را بیا،  خدا سوی   به اَلصَّلا،

 1۷ شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ما جانِ  از  قرار  بُردی! ما مهمانِ نادره  ای

 «!جا   و  جان از  بُرون: »گفتا! خوانیَم؟می  کجا آخِر

 همتابی   و عزیز مهمان : مهمان نادره*

 کردن  شیدا   و  شیفته از کنایه: جان  از  قرار  بُردن*
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  مرا   و  بُردی  جانَم   از  را   قرار  و   آرام   و   گذاشتی  مرکزم  به  قدم   فضاگشایی   با   که   کمیابی   و   انگیز شگفت  مهمانِ   ای  خداوندا، 

  که   شنوممی   را  ندایت  جانم  عمقِ  در  بروم؟   کجا  به  خواهیمی   و   کِشانیمی   سو  کدام   به  مرا  آخر.  کردی  خود  شیدای   و  شیفته

  بودی،   اوّل   از  که هشیاری همان  یعنی کشانم،می  ذهنیمن  جانِ  این  و  مکان زمان، از  بیرون  اَصلت،  سوی   به  را  تو : گوییمی

 .ببینی هاآن  طریق  از گذاشته  مرکزت در  را جسمها   خواهمنمی  که  چرا

 1۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 گِران  بندِ کنُم بیرون  زندانیان، این  پایِ از

 علُا  بر  برآید جان  تا نردبان،   بنِهْم چرخ،  بر

       دنیا  مردم از کنایه: زندانیان*

 آفل  چیزهای با  همانیدگی. سنگین  و  استوار و   سخت زنجیر : گِران بندِ*

 یکتایی  فضای  الهی،  قدس  مرتبه از کنایه: چرخ*

 خدا  به  مجدّد  پیوستگی   و  جهان این هایهمانیدگی  از  تدریجی رهاشدن  و  شناسایی  از کنایه: نردبان*

 بلندمرتبگی   بلندی،: علُا*

  سخت،   زنجیرِ  کنند،  باز  را   فضا  شده  تسلیم  اگر   هستد،   زندانی  ذهنیمن  در   که  هاانسان   هشیاری  پایِ  از :  گویدمی   خداوند

 .کنممی  باز  را آفل  چیزهای  با همانیدگی  سنگین  و  استوار

 پایِ  زیرِ  یکتایی،  فضای  آسمانِ  بر  را   خدا  به  مجدد  پیوستن  و  هاهمانیدگی   تدریجی  انداختن  و  شناسایی  نردبان  من

 .شوند   زنده  من  ابدیّت   و   نهایتبی   به   و  بیایند  بالا   من   سوی  به  پلّه   یک  همانیدگی  هر  شناسایی    با  تا  گذارم،می   شانهشیاری

 ٢۴3 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،
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 فزاجان   جانِ ای گفتم کردمش، لابهِ ثنَا به

 ثنَا  در  هست دویی  که مگو،  ثنَا دَم  یک  گفت

                                                   ستایش   دعا؛: ثنَا*

 کردن  درخواست  کردن؛  زاری: کردن لابه*

 . شود  نشاط باعثِ   آنچه  جان؛ افزایندۀ : فزاجان *

 دوگانگی  و  جدایی  بودن؛  دوتا: دویی*

  مرا   حقیقی  نشاط  و  شادی  اصلی،  جانِ  که  هستی   تو  این  فزایی،جان   جانِ   تو:  گفتممی   عاجزانه  گشودم،  دعا  به  لب  زاری  با

 .کنیمی  زنده  خودت به  مرا و  کنیمی  کوچک را امذهنی منِ  دهی،می  افزایش  را

 کند، می   دعا  ذهنی  خدای  یک  به  و  زندمی   حرف  که  توست   ذهنی منِ  این  کن،  بسَ  را  ذهنی  دعاهای  این:  گفت  خدا  ناگهان

 .کن باز  را فضا و  بده  خاتمه   دویی این  به

 ٢۴3 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بَقا   دیدۀ بِگشُا  ببند، دویی   از لب  دو   تو

 گشا  گشا بگشاید سخن   گر بسته   لبِ ز

  کرده   باز   را  فضا  بلکه   نکن،   عبادت   ذهنی  خدای  به   هستی  جسم  کهحالی در  و  ببند،  ذهنیمن  طریق  از  زدنِ  حرف   از  را  لبت

  حرف   موقع  آن  آمد،  سخنی  است  خاموش  ذهنت   کهوقتی   تو  بسته  لبِ  از   اگر  کن،  عدم  را  مرکزت  یعنی  بگشا   را  بقا  دیده

 .بزن

 ٢۴3 شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،
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 ما میانِ در میَا تو   «بیَانَهُ علَیَنْا اِنْ»

 هاجامه  مَرد بِکنََد   تَنگ، دید  خانه   درَِ چو 

 .ماست عهده  بر آن  بیان:  بیَانَهُ  عَلیَنْا  اِنْ*

  خوانده   من  توسط  باید  که  هستی  قرآنی  مثل  تو  هستیم،  یکی  هشیاری  بصورت  تو  و  من  ماست،  عهده  به  آن  بیانِ  انسان،  ای

 مرکزت  هایهمانیدگی   توصیفات   اتذهنی منِ  با   تو   خوانیم می   را   تو   که   هستیم  ما  این .  نیا  در   میان   به  اتذهنی من   با  پس   شوی 

 هایت نیدگی هما  هایجامه   شوی،  رد  یکتایی  خانه   در  از  توانینمی   اتذهنی من   بودن  بزرگ  علت  به   بینیمی   وقتی .  نخوان  را

 .درآیی   یکتایی خانه به  و  شوی   رَد در  این  از بتوانی  تا  کن بیرون  تنت  از را

 1۷ آیه ،(۷۵)   قیامت سوره کریم، قرآن

 « قُرْآنَهُ؛ وَ  جَمْعَهُ  علَیَنَْا إِنَّ»

 «.ماست  عهده  بر خواندنش  و  گردآوردن  که»

 ]خداست  برعهده  آن  خواندن و  گردآوری که  است  مقدس  کتاب یک مثل  انسانی هر[

 ٢۴3 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 جدا؟   شودمی  تنََت  ز تو روانِ  شب   هر که نی 

 ناسِزا  هست صفتی  تو   روانِ میانِ به

  دوباره   تا  شودمی  وصل  هشیاری  اصلی  منبع  به   شده،  جدا  جسمت  از  روانت  خوابی،می   وقتی  شب  هر  که   نیست  گونهاین  آیا

 .دارد وجود  ذهنیمن  نامِ  به  ناشایست ناسزایِ   صفت یک تو  روانِ  میان در  اما  بگیرد؟  انرژی  خود  اصلی  جنس از

 ٢۴3 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،
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 صبا چون  باز نامدی  نیستی، ریگ آن  گَر که

 صفا  قلُزُمِ لبِ به دوان دوان  نرفتی   شب

 دریا: قُلزُم*

  باد   را   خودش   و   آمدنمی   سراغت   به  درد   طوفانِ  صورت  به   دوباره   صبح  همانیده،  هایِفکر   با   ذهنی،من   نیستی،   ریگِ  این  اگر

  شبِ   در  تو  صورت  این  در  بدهد   درد   تو   به  کرده،   بد   را   تو   حال  تا   کردنمی   معرفی  گشاینده،  و   کننده  شکوفا  فکر   یعنی   صبا

 .یابی   دست   سبببی   شادی  به   شوی   یکی  خدا  با   و   شود   باز  درونت  فضای  که   رفتینمی   یکتایی  دریای  لب  به  دوان دوان   ذهن

 ٢۴3 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 خدا  خدا   ست،بنده بنده  وِیَست  تا  وَ  آمد باز

 نارَوا   سیمِ و  زرَ چو   بدَن کیسۀ در مانْد

  دارد   وجود   ذهنیمن   این  و  داری  همانیدگی  زمانیکه  تا  آیند،می   هم  سر  پشت  فکرها  دوباره  خیزیمی   بر  خواب  از  که  صبح

  دویی   این  و  کنیمی   عبادت  توست  محبوب  که  ذهنی  خدای  یک  به  کهبدان   ولی  بدانی؛  خدا  خوب  بنده  را  خود  ظاهر  در  شاید

  و   زر  مثل  ذهنیمن  کیسه  در  چنان  هم  باید  هشیاری  بعنوان پس شوی، یکی  خدا  با توانینمی   بنابراین.  دارد  وجود  همچنان

 .بمانی  باقی تقلبی  سیمِ

 ٢۴3 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کیمیا هست طلب  که طلب،   کفِ بر  بِنه  جان

 جدا   جان  جانِ  از مشَو  شدن،  جدا   جان  از  تَن تا

  برای   کند؛  طلب   و  بخواهد  تو  در   عدم   بده   اجازه   بگذار،   مرکز  کردن  عدم  و  فضاگشایی  یعنی  طلب  کفِ   بر  را  جانت  بنابراین

  نشده،   جدا   جانت   از  ذهنیمن   تنِ   کهزمانی   تا.  کند  جان   طلایِ   به   تبدیل  را   ذهنی من   مسِ  تواند می   کیمیا  مثل   طلب،   کهاین
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  هاهمانیدگی   از  تو  هشیاری  یافته،  شفا  ذهنیمن  در  تو  بیماری  تا  باشد  عدم  مرکز  شده،  گشوده  فضای  به  تمرکزت  همیشه

 .نشو  جدا خدا  یعنی  جان  جانِ  از نشدی رها ذهنیمن  بندِ  از کهزمانی  تا . شود آزاد  کاملاً

 1۰۵۴ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 نَزاد  آن جز شب،   است  آبسِت آنچه 

 باد   بادست مکرها و هاحیله 

 آبستن : آبِست  *

  مثل   باید  هشیاری  عنوان  به  و  هستیم  زندگی  خودِ   آبستن  دنیا  شبِ   در  ما.  زایدنمی   را   آن   جز  است   آبستن  چه بدان   شب

 ها،همانیدگی   براساس   کردن  فکر  یعنی   ذهن،  اسباب  و   تدبیرها  امّا .  شویم  زاییده  هاهمانیدگی   و  ذهن  شبِ   این  از  خورشید

 .است  اثربی  و  پوچ  خداوند  تدبیر  مقابل  در

 1۰۵۷ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 گیاه صد بریزد  ور  برُویَد، گر

 اِله کِشته  آن رُویَد بَر   عاقبت

 ها آن   جنس   چون  روند؛می   بین  از  و   بوده   ثانویه  کشت   شود،   سبز   ما  در   باور   جسم،   نقش،  پول،   مثل   همانیدگی   گیاهصد   اگر

  خواهد   ما   در   خالص،  هشیاریِ  خدا،   ابدیت   و  نهایتبی   یعنی   اول   کشِت   آن  عاقبت   مانند؛نمی   باقی   و   است  رفتنیبیناز   و   آفل 

 .رویید

 1۰۵۸ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 نخُست  کِشتِ  بر  کارید نو کِشتِ

 درُسُت  اولّ  آن و  ست فانی  دوم  این
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  گذراست،   و  فانی  دومّ  کشت  این  کارد،می   خود   اصیل  هشیاری  یعنی  نخست  کِشت  روی  بر  را  هاهمانیدگی   جدید  کشِت  انسان

 .شود می  زنده خدا نهایتبی   به  انسان یعنی  رسد،می  ثمر به  و  ماندمی  باقی  اولّ کِشت  اما.  رودمی  بیناز

 1۰۵۹ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 است   بُگْزیده  و  کامل اوّل  کِشتِ

 است   پوسیده  و  فاسد ثانی  تخمِ

  است،  زندگی  برگزیده  و   کامل   کردیم  شناسایی خدا  عنوان به را  خود   و   کردیم  عدم   را  مرکزمان  که   ما  هشیاری،  اوّل،   کشت

 هاهمانیدگی   یعنی  دوم  کِشت  ولی  گردد  بهتر  تا   شود  اضافه   آن  به   بیرون  از   چیزی  که  ندارد   لزومی  و   نداشته   ایرادی   هیچ

 .است پوسیده  و  فاسدشدنی( فیزیکی چیزهای و  دردها  باورها،)

 13۰۵ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 رسدمی  قضا تیرِ ما  رَشکِ سپهِ  از

 طواف  حصِارم گِردِ  سپَِربی   نکنُی تا

  طرف  از  یعنی  ما، غیرتِ  سپاه از  باشی   داشته همانیدگی  و  ذهنیمن  بگذاری  مرکزت  در  را  جسم  یک  کهزمانی   تا  انسان،  ای

.  شد  خواهی  درد  دچار  که  ردینگ  یکتایی  فضای  حصار  گرد  شده،گشوده   فضای  سپر،  بدون  تا  رسدمی   تو  به  قضا  تیر  زندگی،

  در  تو   و  کرده  برخورد   هایتهمانیدگی   به  قضا تیر  شوی  یکی   خدا   با   بخواهی   و  داری  نگه  را  هاهمانیدگی   و   ذهنیمن   اگر   زیرا

 .کشی می  درد  و  کنیمی  مقاومت هاآن  انداختن

 1۸۵۰ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 را  آن بگیر  پس   جُنَّۀ،  اَلصَّوْمُ:  بگفت پیغامبر چو 

 مَفکْن  سپر این زنهار، انداز،تیر  نَفسْ پیشِ   به
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 .است   سپری روزه : جُنَّۀ  اَلصَّوْمُ*

  که   شماست   نَفسِْ  و  ذهنیمنِ   شیطان،  تحریکاتِ  و   هاوسوسه   مقابلِ   در   سپری  پرهیز،  روزه، :  است  فرموده   رسول   حضرت 

.  کشاندمی   بیرون  جهانِ   و   همانیدگی  آن  سمتِ  به  را  شما  توجه   و   اندازدمی   تانذهن   به   را  همانیده  فکرهای  اندازیتیر   مثل

  .شوید می  کشیده ها،همانیدگی  جهان  ذهن، به   صورتاین رد  که  بیندازید؛ را پرهیز  سپرِ  مبادا پس 

 :حدیث

 «النَّار؛مِنَ جُنَّۀُ   اَلصَّوْمُ»

 «جهنم؛ آتش  برابر  در است  سپری روزه»

 ].است  ذهنیمن دردهای آتش  برابر در سپری فضاگشایی  و  پرهیز[

 ٢۶۷۵ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کیمیایی پیََمبر  از بیاموز

 رضایی  دِهمی  دهد،  حق   هرچِت که

 را  تو  چه   هر: هرچتِ*

  نکن،   مقاومت   کرده،  باز  را   فضا   گذاردمی   پایت  پیش   خدا   لحظه   این   که  چیزی   هر  برابر   در   که   بیاموز  کیمیایی  یک   پیغمبر  از

 .کن برخورد  وضعیت  آن با  است حضور   هشیاری مخصوص که  رضایتی با  و  بگو بله 

 ٢۶۷۵ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 گشُاید جنَّت  درَِ  لحظه همان

 ابتلایی در  شوی   راضی تو  چو 
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 آزمون کردن، امتحان : ابتلا*

  بوجود   قضا   قانون   که   گرفتاری  یا   امتحان  یک  به   و   کنی   باز   را   فضا   دهدمی   نشان  مشکل   را   آن   ذهنت  که   چالشی   مقابل   در  اگر

 .شود می  باز بهشت در  لحظه  همان کنی صبر و  شوی   راضی آورد می

 هشتم بیت  ،٢۴۵۶ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 خِرَدی  جمالِ   تو  هم مَددَی، را جنون   تو هم

 سپَِری  را  بلَا  تو هم رسد،  تو  از  بَلا  تیرِ

  تبدیل   تو  به  کنیمی   کمکم  شده،  دیوانه  ذهنیمنِ   عقلِ  به  نسبت  فضاگشایی  با  که  هستی  من  جنون  کنندهکمک   تو  خودِ  هم

  خردِ   زیبای  جمالِ  اندازممی   کرده   شناسایی  را  هاهمانیدگی   کهاین   محض  به  هم  و   بگذارم  کنار  را   هاهمانیدگی   عقلِ  شوم،

 مرکزم  کرده  باز را  فضا اگر  و   رسدمی   تو   از بلا   تیرِ باشد  جسم  و همانیدگی  مرکزم  در اگر  هم  دهی،می   نشان من  به را  خود 

 .شوی می  من بلای سپر  تو  کنم عدم  را

 پنجم بیت  ،3۰۵۶ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 انداخت همی  تو  به  حوادث  تیرِ که  قضا

 سپری  سپس   آن از  عنایت به  کنَد را  تو

  حوادث   تیر  معرض  در  پریم،می   دیگر  فکر   به   فکری  از  و   است   همانیدگی   و  جهانی  این  چیزهای  باورها،   از  پر   ما  مرکز  وقتی 

  کنیم   عدم  را  مرکزمان  اگر.  رساندمی  ضرر  ما  هایهمانیدگی   به  هاوضعیت  و  حوادث  با  ستالهی   اراده   که  قضا  هستیم،  خدا

 .کند می  محافظت ما از حوادث   تیر مقابل  در  سپری مانند پس آن  از  ایزدی عنایت

 ۵3۷ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بَرین  چرخِ   سویِ  بُرْدَتمی  روح،
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 اسَْفَلین   در  شدی  گلِ و  آب سویِ 

  بلندترین.  و بالایین: بَرین*

 .است  مابعدالطبیعه عالم  منظور بالایی؛ آسمان: برین  چرخ*

 فروتر   معنیبه   اَسْفلَ  جمعِ:  اَسفَْلین*

  و  ذهنی من در  تو   ولی  کشدمی  یکتایی فضای سوی   به   را تو و  کند  پرواز زندگی  سوی   به  خواهد می  لحظه  هر هشیاری، روح،

  تواند می   زنده  موجود  یک  که   حالتی  فروترین  و  ترینپایین  سوی  به   را   خود   هاهمانیدگی   و   اجسام  دردها،  اساسِ   بر   دیدن

 .کِشی می  باشد، 

 ۵3۸ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 سُفول  زین کردی  مَسخ را خویشتن

 عُقول   رَشکِ آن  بدُ  که وجودی  زآن

  طبع  خسّت  و  فرومایگی   پستی،: سفول*

  است   ارزش  با  و  والا   چنان  تو   وجود   کهحالی در   کردی؛  مسخ   آفل  هایهمانیدگی   یعنی  ارزشبی   چیزهای  خاطر   به  را   خودت  تو

  نهایت بی   به  و   شده  قائم  خود   ذات  روی  توانی می   که   هستی  موجودی   تنها  تو  زیرا   ورزند؛می   حسادت   آن  به   باشندگان   همه   که

 .شوی زنده  خدا   ابدیت و

 ۵3۹ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بوَُد  چون کردن  مسخ کین ببین پس 

 بوَُد  دُون  بغایت  این مسخ،  آن  پیش
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  کرده   درست   را   ذهنی من  انسان   که  باطن،   مسخ   یعنی   مسخ   نوع   این   گمانبی   است؟   چگونه   کردن  مسخ   این  که   بنگر  پس 

 .است  قیافه، دادن   شکل تغییر  ظاهر،  مسخ از  ترپست   بسی ببیند هاهمانیدگی  برحسب و  دهد  قرار  مرکزش در

 ۵۴۰ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 تاختی  اختر سویِ  همّت، اسبِ 

 نشناختی  را  مسجود آدمِ

  وجود   حسِّ  چیزها  به  و  درآوردی  تاختن  به  ها،همانیدگی   ذهنت،  آسمان  ستارگانِ  سوی  به   را  خود  تلاش  و  همّت   اسبِ  تو

  همه   احترامِ   و  عزت  مورد  که  نشناختی   را  انسان  حقیقت  هنوز  ولی  شدی  همانیده  هاآن   با  و  بدرخشند  که  کردی  تزریق

  درک.  شود  مستقر  ابدی  لحظه   این  در  و  شده  دارریشه   بایستد،   ذاتش   پای   روی  مرکز  کردن  عدم   با   تواند می   بوده،  باشندگان

 .شود  زنده خودش به   خواهدمی  انسان  در  خدا که  نکردی

 ۵۴1 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ناخلََف   ای ایزاده ْ آدم  آخر

 شرََف را  پستی   تو پنداری چند

 بدکار  و  بدسرشت  و  نژادبد   فرومایه؛:  ناخلََف*

  شرافت   را  ذهنیمن   در  بودن  پَست   چگونه  شدی؟   بدنژاد  و  نیستی  پدرت  مانند  طورچه   هستی،  آدم  فرزندِ  تو   آخر  فرومایه،  ای

 .گذاریمی  نمایش   به  را درد  و حرص  شک،  تقلید، ،ذهنی من خصوصیاتِ  و  پنداریمی

 ۵۴٢ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 عالَمی   بگیرم من  گویی چند

 همی؟  خود، از  کنُم پُر  را جهان  این
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  تعریف   من  از  همه  تا   کنممی   پُر  خود   نفوذ  و   قدرت  از  را  جهان  این  و  کنممی   تصرف  را  عالَم  من  که  گوییمی   قدر  چه   آخر

 !کنم؟می  انباشته   را متعلقاتم  و  چیزها و کنند

 سمیه :  تشکر با
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 دوستانم  همهُ و  عزیز شهبازی آقای خدمت  سلام 

 .شد  صحبت مزدبی  کارِ و بیگار مورد  در  ۸۶۷ برنامه  در

 .است   کردن بیگاری  و  است مزدبی  کارِ دهیم،می  انجام  ذهنیمن  با و  حضور   بدونِ ما که کارهایی همه تقریباً

  به   هم  خودمان  به  هم  زیادی  ضررهای  شاید   ذهنیمن   با  کار  در  اما  گیریمنمی   دستمزدی  ما  بیگاری،  یا  مزدبی   کارِ  در

 .است   بدتر هم بیگاری  از این  و  برسانیم دیگران

 .بود   فرزندانم با رفتارم هاآن بزرگترینِ  اما بود  بیگار کارهایم همه تقریبا حضورگنج  برنامه  با  آشنایی  از  قبل

 .نبودم بلد  را  واقعی داشتنِ دوست  قبلاً   که بگویم صادقانه 

  باعث   نگرانی،   و   ترس  این   و   بودم   هاآن  آینده  و   تربیت   نگرانِ   همیشه   فرزندانم  به  ورزیدنعشق  و   فضاگشایی   جایبه 

 .باشم گیرسخت   و  عصبی شد می

  ترسیدم می   چه   هر  از   و   انداخت می   خطر   به   را   هاآن   دقیقا   من،  ترسِ   همین  و   بیُفتد  برایشان   بدی  اتفاق   ترسیدممی   همیشه

 .آمدمی  سرََم  بر

  تا  گذاشتم زیادی فشارِ تحت   را هاآن  و  باشند بهترین هایمبچه  که خواستممی  درونم نقصِ  حس   و  گراییکمال  خاطرِبه 

  .باشند من افتخارِ   باعث و  بخوانند   درس  تیزهوشان مدارس در

  پُز  ما و  باشند ما افتخار باعث خواهیممی و کنیممی  استفاده سؤ  فرزندانمان از  ما فرمودند شهبازی آقای ۸۶٢ برنامه در

 .کندمی  صدق کاملاً من  مورد  در  این و  هستند ما هایبچه  هااین  هک بدهیم

  به  فقط کنم شناسایی  هاآن  در  را عشق   و  ببرم لذت  و کنم بازی هاآن  با کهاین  جای  به  بودند  کوچک  فرزندانم  که زمانی

 .بودم شان وضع  و  سر  و  لباس تمیزی و  امخانه   تمیزی فکر

 .زدم هاآن  به  بیشتری  آسیب و  شدم  دورتر هایمبچه  از روز هر و   کردم اشتباه خیلی 



 

 

 

331قسمت پیغام عشق   خانم ناهید از اهواز  

          .کنممی  نگاه ایازم چارقِ  به  دارم  فقط کنمنمی  سرزنش   را  خودم         

 .کنم برقرار ارتباط فرزندانم  با  عشقی فضای  در و  کنم فضاگشایی  چگونه  دانستمنمی  و  نبودم بلد   

 .شدم  آشنا حضور گنج  با  که شاکرم بار  هزاران را خدا 

 .کنم مشاهده را کارهایم و  هیجاناتم و  افکارم گرفتم یاد.  کنم فضاگشایی یادگرفتم

 .کندمی  معجزه  فضاگشایی 

  است   چیزی  بهترین  دادن،   گوش   حرفشان  به   اشتیاق  با   و   مهر  روی  از   توجه   و  هابچه   درونِ  در  زندگی   و   عشق   شناسایی 

 .دانستمنمی  و بدهم هاآن  به توانستم می  که

 .یافتم را حضور گنج  برنامه  و رسید  خدا   عنایت که  زمانی تا دادم  انجام هاسال  که بود  مزدیبی  کارِ این

 .کنممی  کار گذشته  جبران برای توانم تمام  با امروز

 . بینممی  حضورگنج  برنامه  در  را عزیزانم  با  روابطم و  خودم نجات   راه 

  که  آنچه  هر بابت  کنممی  عذرخواهی  او  از . دهممی  فرزندش  و  همسر و  او به  امروز  ندادم  دخترم  به قبلاً که  را  عشقی آن

 .دهممی  انجام شانبرای  بدهند  اجازه  و بیاید  دستم از کاری هر. دانستمنمی  و  نبودم  بلد و  ندادم  انجام برایش 

 .هاستداشتن دوست   و هالحظه   همین زندگی که امکرده درک  خوب  خیلی 

  و   وجودشان   از.  بگذارم  احترام   بسیار  شاننظرات   و   سلیقه   به .  نکنم  دخالت  پسرهایم  کار  در  که  کنممی   را   تلاشم   همه

 .ببرم لذت   خانه در  حضورشان

 .ببریم  را لذتش  و  بخندیم  و کنیم صحبت بخوریم، غذا  هایمانبچه  و  همسرم با  هم دور  

 .کنم شکر  وجودشان خاطر  به را  خدا و  دارم  دوستشان  که  بگویم   بار چندین روزی
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  مرا  هاآن   و   بوسممی   را  هاآن   بار  چندین  روزی  حالا   بوسیدم   و   گرفتم  آغوش   در   کمتر  را  هابچه   که   گذشته   روزهای  جای  به

          .شده بلندتر   من از  قدشان چون  گیرندمی  آغوش در

 .نکنم  مزدبی   کارِ  توانم   حدّ  در  کنممی   تلاش  و  دانممی   را  هایملحظه   قدر.  است  زیبایی  و  سادگی  همین  به   زندگی   نظرم  به

 .شاءاللهان

 . متشکرم  خدایا

 زیاد  خیلی  دارم دوستون  متشکرم، عزیزم  شهبازی آقای

                            

  اهواز  ناهید،
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 با سلام 

 ٢۴۴1مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 حاصل مکن جز عشق او در دل مکن، تدبیر بی 

 اندر مکان منزل مکن، لا کن مکان را ساعتی 

 .، یک تجربه شخصیذهنیمن مزد و بیگاری دادن به کار بی 

تند  همین امر منو وادار کرد به تند  بکنم.توانم براش  نگران بودم، که برای عزیزی در خانواده چالشی پیش آمده و چه می 

مزد انجام دادن. با تند تند  ام افتادم و شروع کردم کار بیگار و بی ذهنی من فکر کردن. یک واکنش شرطی شده، به دام 

حل. درست نقطه  گشتم. فعال کردن افکار برای پیدا کردن راه حل می آمد دنبال راه ها میشدگی فکر کردن که از شرطی 

 .ابل فضاگشایی، سکوت و سکونمق

دار و تقلیدی هم  کردم سرعت فکرهای منچه بیشتر فکر می گشتم. هرحل می تند فکر کردن دنبال راه خلاصه با تند

شدم، فضای  گذاشت. هر لحظه بیشتر منقبض می ها اثرش را روی بدنم هم می شد. به طبع این تند فکر کردن بیشتر می 

شیارانه کشیدن و چالش را فقط تماشا کردن و ناظر بودن کجا و  شد. درد هر بسته می م بیشتاصلح و آرامش درونی 

 ....مزد کجات و وادارت کنه به کار بی دای به ذهن ببرکه به هر بهانه  ذهنیمن اجازه دادن به 

ای  یک نقطه طور ذهنم شروع کرده بود به حرف زدن، قضاوت و مقاومت. جمع شده بودم در  ه دیدم که که چ البته می 

کردم. تمرکزم را روی نفس کشیدنم گذاشتم تا از فشار فکرها  حس می توی سرم و بسته شدن فضای درونم را کاملاً

ی نشخوار فکری  هام که دوباره یک موضوعی گیر آورده و حالا  ذهنی منسازی  ای توی سرم آزاد بشم. مسئله از نقطه 

 .کنهمی
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 ٢۰٢۸غزل  ، دیوان شمس  ،مولوی

 ش گفتا: به عشق رسَتی از عالمِ کَشاکَ

 کشیدی بیگار تا به گردن  کانجا همی 

 .حل فقط عشق بود یعنی فضاگشاییراه

 ۶۵٢مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 اِستیزه مکن، مملکتِ عشق طلب کن

 کاین مملکتت از ملَِکُ الْموتُ رهاند 

کشیم. البته نه  جا ببین ما چی می دنیا خودتو کنار کشیدی، بیا اینگفت خوب تو اون سر  از خانواده می   ایه عزیز دیگ

 .که بخوام قضاوت کنم، ولی به هر حال که: بیا تو هم وارد معرکه بشو، منقبض شو، درد بکش، مقاومت و ستیزه کناین

 11۹۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو مگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آید؟ 

 ای، هزاری، تو چراغِ خود برافروز تو یکی نه 

 ی چراغِ روشن ز هزار مرده بهتر که یک

 که به است یک قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز

 .فتاد و بیگاری ندادذهنی نیشه به دام من ست که می برابر اتفاق این لحظه گشایی و تسلیم در با فضا

 1۸۶3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 ای سنَجَْقِ نَصْرُاللَه، وی مَشعله یاسین 

 سَبُک روحی، بر چشم و سرََم بِنشینیا رَب چه  

 :که  و یا از زبان قرآن در سوره نصر اگه بخواهیم بشنویم

 1-3، آیه (11۰قرآن کریم، سوره نصر)

 «  إِذَا جَاءَ نَصْرُ اللهَِّ وَالْفتَْحُ»

 چون یارى خدا و پیروزى فراز آید،

 « النَّاسَ یَدْخُلُونَ فیِ دیِنِ اللهَِّ أَفوَْاجًاورََأیَْتَ »

 «آیند،فوج به دین خدا درمى و مردم را ببینى که فوج »

  «.فَسبَِّحْ بِحَمْدِ رَبِّکَ واَسْتَغفْرِْهُ  إِنهَُّ کاَنَ توََّابًا»

 « .پذیر استپس به ستایش پروردگارت تسبیح گوى و از او آمرزش بخواه، که او توبه »

 .حل بیادمزد، تند فکر کردن، فقط فضاگشایی کن تا موقعی که راه جای کار بی تو به  یعنی

 :گهکه می  یس و در سوره 

 ۸٢، آیه (3۶قرآن کریم، سوره یس)

 « .إِنَّمَا أمَرُْهُ إِذَا أرََادَ شیَئًْا أَنْ یَقُولَ لهَُ کُنْ فَیَکُونُ»

 «.شودگوید: موجود شو، پس موجود مى است که مى چون بخواهد چیزى را بیافریند، فرمانش این  »
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فکان تبدیل به  کنه، که اگه منقبض بشویم سهم خودمان را با همین قضا و کن فکان کار میپس خداوند با قضا و کن 

 .کنیممزد می المنون و کار بی ریب

 ٢۴۴1مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 حاصل مکن جز عشق او در دل مکن، تدبیر بی 

 ساعتی اندر مکان منزل مکن، لا کن مکان را 

 .از خدا را در مرکزمان بگذاریمچیزی غیرشه که هری شروع می یگاری از اونجاپس بی 

        با سپاس فریده از هلند



 

 

 

331قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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