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1067 پیغام عشق قسمت ها آزاده و آرزو خانم   

 گنج حضور، بخش دوم  942شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳2۵2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود را شاد کن د،یمشو نوم ی ن

 کن  ادیفر  ادرس،یآن فر  شِیپ

هرچند دردناک    ، ییلحظه و فضاگشا  ن یدانستن اتفاق ا  رمهمینشو، بلکه با غ  دیناام  ،یدار  یقو  یِذهنکه من  یمتوجه شد  اگر

  برسد.[  ادت یبه فر خواهد ی کن. ]چراکه او دائماً م  اد یهمان خداوند فر ای رساد یفر  شِیباشد، خودت را شاد کن و پ

 ۳2۵۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُحِبِّ عفو، از ما عفو کُن یکا

 رنجِ ناسورِ کُهُن  بِیطب یا

 : دوستدار مُحِبّ*

 .و چرک و ورم کرده باشد  ده یکه آب کش یزخم ن،ی: زخم سخت و چرکناسور*

  ۀ زخم و دردِ کهن  نیا  بِ یطب  ی عفو کن. ا  م،ینیبی و دردها م  ی دگیما را که برحسب همان  ،یکه دوستدار عفو هست   یی خدا  یا

 .یذهنمن

 ۳2۵9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلامِ آنکه اندر هر رِباط من

 ا واصِل نداند بر سِماطر ش یخو

 سرا: خانه، سرا، منزل، کاروان رِباط*
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 شده گشوده  تِینهای ب  یِ فضا ، ییکتای ی: بساط، سفره، خوان، فضاسِماط*

  ی و پندار کمالش او را متوقف کنند و با اندک  یذهنمن   یامرحله   چیدر ه  دهدی اجازه نم   زیهستم که با پره  یغلام کس   من

به    لیتا مرکزش تبد  رودی م  ش یقدر پ. ]بلکه آن کندی تصور نم  ییکتای  یشده به فضاو توجهِ جمع، خودش را وصل   دییتأ

 شود.[  نهیآ

 ۳260 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترَک کرد دیکه ببا یرِباط  بس 

 روز مرد  ک یرسد به مَسْکنَ در  تا

 . برسد  یی کتای یسرانجام به فضا کهن یرا پشت سر بگذارد تا ا یاریبس یهات یو محدود هات یوضع  دیبا انسان 

 ۳296 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیلع سِی هزاران سال ابل صد

 نیرالْمؤُمْنِیابَْدالِ امَ بود 

و سالار مؤمنان نشسته است. ]و    ریام  یجاپندار کمال، به   ی دارا  یِذهنملعون در قالب من   س یهزار سال است که ابل  صدها

  .[کندی است به او خدمت م  سی که از جنس ابل یذهنمن

 ۳297 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه

 وقتِ چاشت  نی رسوا، همچو سِرگ گشت

 اسب و الاغ و استر، مدفوع  لِیقباز   انیچهارپا  ۀ: فضل نیسِرگ*
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 از آفتاب گذشته   ی: اوّلِ روز، ساعتچاشت*

به خداوند، به مقابله با حضرت آدم پرداخت و رسوا شد،    اجیهمان پندار کمال و حسِ عدم احت  ایناز    تِیخاص  یاز رو  س ی ابل

  ی ذهنمن   دیانسان با د  ی. ]درواقع وقت شودی جا پخش م هنگام ظهر همه   دیآن با برخورد نور خورش  یکه بو  نیمانند سرگ

  خواهد شد.[   سوار  گذارد،ی را کنار م ییخدا د یو د ندیبیم

 161 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز اشتباه ی زَنَد بر پات نعل بر

 تو ز دردِ آن ز راه   یبمان  که

مثل    یدگی. ]هر همانداردی که درد حاصل از آن تو را از راه باز م  زندیم  یو دودل   یاز سرگردان   ینعل   تیبه اشتباه بر پا  سی ابل

که به    هاستی دگی . در اصل دردِ حاصل از همانشودی اند و از درد آن سرگردان مزده  ی وانیح یبه پا  ی است که اشتباه  ی نعل 

 .[ دهدی را نم شده گشوده  یفضا  در  حرکت  ۀ تو اجاز

 162 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ت آن تَرَدُّد در دو کاراو هس نعلِ 

 هوش دار نیآن کنم؟ ه ایکنم  نیا

 مردَّد بودن  ،ی: دودل تَردُّد*

کار را    نیکه ا  اندازدی م تو را به شک   یذهن. منستیی در انجام فضاگشا  دیترد  نیهم  بندد،ی م   تیبه پا  طانیکه ش  ینعل 

 .حذر کن  طانیهوش باش و از دام شآن کار را؟ به  ایبکنم 
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 16۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بِکُن که هست مختارِ نبَ آن

 یمَکُن که کرد مجنون و صبَ آن

 : کودک یصبَ*

و    وانگانی و د  یذهن  یهاکه من  یکن. آن کار  ییفضاگشا  ی عنیانتخاب کردند،    غمبران یرا انجام بده که پ  یهمان کار  پس 

 . را انتخاب نکن دهندی کودکان انجام م 

 164 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْجنََّه، به چه مَحفوف گشت؟   حُفَّتِ

 که ازو افزود کشَت بِالْمَکارِه

 شده، فراگرفته شده  ده ی: پوشمَحفوف*

 ها ی ناگوار ها،ی ناپسند ی: جمعِ مَکرَهَه به معنمَکاره*

  را ی. زارانهیهش  یو دردها  هایو ناگوار  های است؟ با سختشده   دهیپوش  یزیبهشت با چه چ  نیشده. اما ا   دهیپوش  بهشت 

 . دهدی م ش یرا افزا یاریهمان هش ایهاست که کِشت دردها و صبر بر آن  نیهم

 ث یحد

 .« الْجَنَّۀُ بِالْمَکَارِهِ وَ حُفتَِّ النَّارُ بِالشهََّوَاتِ  حُفَّتِ»

 .«شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا یزهایدر چ  بهشت»
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 16۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وز دهَا  لتیفسون دارد ز ح صد

 کند در سَلّه، گر هست اژدهِا  که

 ی و کاردان  یرکیز ی : مخفف دهاء به معندهَا*

 .دام است یبه معن نجای: سبد، در اسلَّه*

انسان    ی عنیخود    فیدارد، که حر  یفراوان   یهاافسون   ،یرکیو ز  لهیح  یاز رو  کند،ی آن را عبادت م   یذهنکه من   سیابل  نیا

 .اندازد ی باشد، درون سبدش به دام م ی را اگرچه مانند اژدها قو

 166 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ آبِ روان، بَر بنَددَشَ  گر

 بوَُد حبَرِ زمان، بر خنددش  ور

 ند، عالِم: دانشمحبَر*

و اگر دانشمندِ    بنددی از آن عبور کند، راهش را م  یزندگ   بخش اتیح  یباشد که انرژ  یچون آبِ روان هم  س ی ابل  فِیحر  اگر

به جهنم شهوات    ندیناخوشا  یزهایاز بهشتِ چ  یذهنانسان را با من   س، ی. ]درواقع ابلخنددی م  شش یزمانه هم باشد، به ر

  .[ کِشاندیم

 167 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن اری یاریرا با عقلِ  عقل 

 بخوان و کار کن  یشُور امَْرهُُمْ
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دوست  عقلت  با عقلِ    ایخداوند، مولانا و    یاریفضا را باز کرده و از    ی عنیو مُصاحب کن،    ار یکه به حضور آشناست،    ی را 

 .وط به مشورت کردن را بخوان و به آن عمل کنمرب  ۀیآ نیچنمند شو. هم بهره دندی که به حضور رس ی دوستان

 ۳۸ ۀی، آ(42)  یشور ۀ سور م،یقرآن کر

 ...« بیَنْهَُمْ وَأمَْرهُُمْ شُورىَ »... 

 ...«  است یکدیگر  با مشورت ۀو کارشان بر پای»... 

 2۸42 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

 )مقابل حدوث(  میقد ،ینگیری: دقِدَم*

دار  و نشان  دهیصورت جسم دبه   ی چرا خداوند و خودت را که از جنس او هست  ؟یکنی م   فیرا توص  ییکتای  یعدم و فضا  چرا

 .یرا درست بردارلحظه قدم اول  ن یدر ا  یینگاه کن تا با فضاگشا  ؟یکنیم

 1۸29 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من  ارِیو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنارِ من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه

  ی نباش. ]برا  بیلحظه هم از کنارم غا  کیمن،    اریو    نیقر  یو گفتم، ا  دمیرا د  یهمان خداوند و زندگ   ایعشق    شبید

  شد.[  ست«ی»ن یذهنبه منهمواره فضا را باز کرده و نسبت  دینباشد با بیلحظه غا ک یخداوند  کهنیا
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 26۳6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِوگو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

 . دزددی م  یصحبت و کلام  چ یبدون ه ، یو جمع  ی صورت فردخود به  نینشو هم   نیبد را از قر یو مرکز انسان، خو  دل

 1421 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

 .کندی م  دایراه پ گرید  ریبه ضم یریاز ضم  یطور نهانخوب و بَد به  صفاتِ

 4۸۵6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یقیست نفْسِ بَد،  درنّده  گرگِ

 ن؟یبر هر قر ی نهی بهانه م  چه

  ی کنی م   یتراش توست. پس چرا بهانه  یبرا  نیقر  نیدرّنده است، بدتر  یچون گرگ خودت که هم  یِ ذهنمن  اینفس    نیا  قطعاً 

  ؟ یاندازی م انتیرا گردن اطراف ریو تقص

 ۳۵14 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مَفزا در صفِت ش یخو  نِیقر بر

 در عاقبت  نیقیفراق آردَ  کآن
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تو    یجابه   یزندگ  یبگذار و   یحرف نزن   یعنی  ،یرینگ  یش یپ  فیخداوند، در توص  یعن یخود،    یِ اصل  نِیباش تا از قر  مواظب 

 . شودی و کدورت م   ییو پندار کمال، سرانجام باعث جدا  دانم«ی اظهار »من م  رایحرف بزند. ز

 ۳196 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یو خال  را بدخُو  ش یخو

 : دانشمند، دانا حبَر*

 مرتبهبلند  ع،ی: رفیسنَ*

  یو توخال   رتیبدان که خود را بدس  ،یرا دانشمند و بلندمرتبه کن  گرانی د  ی خودت، بخواه  یکار کردن رو  یجابه   کهی زمان  تا

 . ساخت  یخواه 

 1۵1 تیدفتر دوّم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست او خود را رها کرده   ۀمرد

 رَفو  دیرا جو گانهیب ۀمرد

 .ها بسازداز آن   یبهتر  ۀاست و قصد دارد مرد   گرانید  ۀ خود را رها کرده و به فکر زنده کردن مُرد  ی ذهنمن  ۀ نادان، مُرد  نیا

 479 تیدفتر دوّم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یگرنوحه  گرانیآ، بر د دهید

 یگِری و، بر خود م  نیبنش  یمدّت
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حال    به   ن، یبنش  ن یپس از ا  ، یها را عوض کنآن   ی خواستی و م   یانوحه خوانده  گرانید  ی چشم و عقل من، تاکنون برا  یا

 .نباش  گرانیکن و نگران د  ه یخودت گر

 22۳۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قلَتبَان یا  یو در چَه  یّ گو در

 گرانیوادار از سبِالِ د دست 

 : گودال گَو*

 رتیغی ب  ت،یّحمی : ب قَلتبَان*

 ل ی: سبسبِال*

مردم را اصلاح    یعنی  بردار، گران ید  لی. دست از سبیاو چاه غفلت فرو رفته   تیبه گودال معص  یذهنتو در من   رت،یغی ب  یا

 . نکن، بلکه به اصلاح خودت بپرداز

 22۳6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و خوَش   بایز یرس  ی به بسُتان چون 

 و کشَ  ر یاز آن دامانِ خلَقان گ  بعد

نا  وقت دامانِ مردم را هم بِکشِ و مانند مولا آن   ، یو به خدا زنده شد  دهیشده رسگشوده   یبه بوستانِ حضور و فضا  هرگاه

 . را به گلستان علوم و معارف دعوت کن گرانید
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 22۳7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حبسِ چار و پنج و شَش  مِیمقُ یا

 را هم بکشَ  گران ید ، یینغزجا

زندانِ چهار عنصر، پنج حس و    میکه مق  ی کس   ی:[ ادیگوی هستند م  ی ذهنکه در من   ی ]مولانا به حالت استهزاء به کسان

را هم با    گرانید  ، یدار  ی نغز و خوش  گاهیعجب جا  ،یاافتاده   ر یدر جهان محدودِ ذهن و بدن گ  ی عن ی  ،یشش جهت هست 

 !خودت ببر

 47 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مغرب دوَان  یِخُفّاشت، سو حِسِّ 

 مشرق روان  یِدرُپاشت، سو حِسِّ 

 .انسان   یِاز حِسِّ روحان  هیکنا د،یمروار ۀ پاشند د،ی مروار ۀ : نثار کننددُرْپاش*

  ز یاست، تو ن  زانیگر   دیمانند خفاش که از خورش  ، یمشغول  نیبا آفل  دنی به مقاومت و همان  یذهندر من  یبا حس ظاهر  یوقت

که از مرکزت    یمثل آفتاب   ست،یی . اما حس دُرپاشت که همان فضاگشایروی ذهن م  ی کیتار  یسوبه   یعن یبه سمت مغرب،  

 . مشرق روان است ی سوطلوع کرده، به 

 ۳79۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  ی رَودَ از جا، خسَ یاز باد  آنکه

 است   یبادِ ناموافق، خود بس   زآنکه

  ی چون خسَهم  شود، ی م   یعصبان  ،ییفضاگشا  یجاشدن در کارها، به   مرادی ب   یعن یبادِ ناموافق،    دنیکه دراثر وز  یکس  آن

 . وجود دارند  اریبس ی در زندگ   یناموافق  یبادها  نیچن  رایاست. ز  ارزشی ب
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 2627 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را خلق ندانند  ی سو  نیچند از هر

 یریو نظ مثلی چه ب  ست، یکه سو ن یسو آن

  ی و کار کردن رو  یی که از جنس درد هستند، قدر و ارزش فضاگشا  یذهن  یهااز طرفِ مردم و من  یعن یسو«،    نیاز »ا  هرچند

 .یو مانند ندار  ریتو نظ ،یاز طرف خدا و زندگ  ی عنی ست«،یاز »آن سو که سو ن  یول  شود، ی نم  یی خودت شناسا

 : تشکر با

 متن: آزاده  کنندهمیتنظ

 : آرزو ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 942: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیشکر: کارگروه خلاصه نوت با

انیپا



 

 

 

1067قسمت پیغام عشق   ها پارمیس و سرورخانم  

 گنج حضور، بخش سوم  942شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 712 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیطوط  شِی مشو چون قند پ نیه

 انیاز ز من یشو، شو ا یزهَر بلکه 

. مبادا با  یببر  ان یچون قند نزد طوطو هم  ی ارائه کن  ی ذهن  یهااز خودت به من  ی توهم  ریتصو  ک یهوش باش، مبادا    به 

  ی مانند زهر، تلخناک شو  د ی. بلکه تو بای و توجه آنان را به خودت جلب کن  ی خود را به مردم بفروش  ، یتوهم  ریتصو  نیا

 .یآنان در امان باش  انیتا از ز

 71۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در خطاب یشادباش   یبرا ای

 کلِاب شِی چون مُردار کن پ ش یخو

 .نیخوش باش، آفر ی عنیامر به شاد بودن  ت؛ یو تهن کیتبر ی به جا  نیتحس ۀ : کلمشادباش*

 : سگان، جمع کَلب کِلاب*

 .یندازیب یذهن یهامن ش یبه مردار کرده و پ لی خودت را تبد  ند،یبگو نیکه به تو آفرآن  ی مبادا برا ای

 1266 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیخلقش ننگر  چ یکه ه ییکاله

 دیآن را خر میخَلاقتَ آن کر از

 ی و فرسودگ ی : کهنگخَلاقَت*
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  که ی بدان نگاه کند، درصورت ستیحاضر ن  ی حت ی و پُردرد ی از شدت کهنگ  کس چ یرا که ه  ی ذهنمن  یکالا   میکر  خداوند 

 .خردی آن اعتراف کند، از او م  یهاو ضعف  های دگ یبه همانانسان به داشتن آن اقرار کرده و نسبت 

 1267 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی او مردود ن شِ یپ  یقلب چیه

 ست ی سود ن  دنیقصدش از خر  زآنکه

 ی قلّاب  ، ی: تقلبٌقلب*

اعتراف    یذهنخود در من   یهاب یواضعانه و از ته دل به عمت  ستی کاف   خرد؟ی م  یرا چه کس   یذهن]هرگز با خود نگو من 

  یْ ذهناز جمله من   ، یتقلب  زِیچچ یخداوند ه  شگاهیچراکه[، در پ  ،یو از او طلب کمک کن  یو از خداوند معذرت بخواه   یکن

  ب یو ع  یدگیوجود انسان را از هرگونه همان   خواهدی بلکه م   ست،ین   بردنآن سود    دنِیقصدِ او از خر  رایز  ست،ی مردود ن

 .صاف شود نهْیچون آپاک کند تا هم ی و نقص

 1۸۳۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرغکانت برچنند ،یباش  دانه 

 کودکانت برکنَند ، یباش   غنچه

خودت را نشان    عنوانچیهپس به   کنَند،ی کودکان تو را م   ی شو  ی گل   ۀ و اگر غنچ  یشوی خوراک پرندگان م  ، یدانه باش   اگر

 .نده

 1۸۳4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دام شو  ی پنهان کن، به کلّ   دانه 

 بام شو  اهیپنهان کن، گ  غنچه
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 .که مورد توجه نباشد یزیچ ا ی یاز کس  هیبام: کنا اهیگ*

نشان بده تا    مصرفی بام خودت را ب   اهِی چون گپنهان کن و هم   زیبه دام شو. غنچه را ن  لیرا پنهان کن و کاملاً تبد  دانه 

 .یر یقرار نگ ی مورد توجه کس 

 1۸۳۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که داد او، حسُنِ خود را در مَزاد  هر

 او روُ نهاد  یِبَد، سو یِ قضا صد

 .و به مَعرض فروش نهادن است ده یمزا ی: به معن مَزاد*

قرار دهد، صدها اتفاق    شیبگذارد و درمعرض نما  دهیپندار کمال، حُسن و هنر خود را به مزا  قیهرکس که از طر  یبرا

 .خواهد آمد  شی فکان پناگوار از طرف قضا و کن 

 1۸۳6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاها و رشَک و خَشم  هاله یح

 هاچو آب از مشَک  زد یسَرشَ ر بر

 .زدیری بر سرش م شود، ی م  ریاز مشَک سراز  یمانند آب  مردم، یهاها و حسادت خشم  ها،له یح

 1۸۳7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَرند ی م  رتیاو را ز غ  دشمنان،

 بَرند ی هم، روزگارش م دوستان
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مولانا، ما    ش ی. ]پس طبق فرماکنندی وقتش را تلف م  زیو دوستانش ن  درند ی او را م  رت یحسادت و غ  ی از رو  دشمنان 

 .[ میو درمعرض فروشِ مردم بگذار میبا پندار کمال، خود را بالا ببر دینبا

 146۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاشتَْر ماست اللّـهُ  یِّمشتر

 برتر آ نیه یغمِ هر مشتر از

 : خریداِشترى*

فکر را که    نی. پس امیشو  لیتبد  نهیتا به آ  کندی و ما را آزاد م  خردی را م  مان یِ ذهنما خداوند است. او من  یمشتر  تنها

  ۀ شیاز غم و اند  ،ییاز خود دور کن و با فضاگشا  یبفروش   یذهنمن  اعتباری ب  یهایخود را به مشتر  دیمعتبر شدن، با  یبرا

 .ایآن بالاتر ب

 111 ۀی، آ( 9)  توبه ۀ سور م،یقرآن کر

 ...«  الجَْنَّۀَ لهَُمُ  بأَِنَّ وَأَمْوَالهَُمْ   أَنْفُسهَُمْ الْمُؤمْنِیِنَ  مِنَ اللّـهَ اشتَْرىَ إِنَّ»

 ...«  است  دهیشده[ خرگشوده  ی بهشت ]فضا ی آنان[ را به بها یهای دگ یجان و مال مؤمنان ]و همان  خداوند،»

 ۳0۵6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیکه ت قضا

 ی سپَِراز آن سپس  تیرا کنُد به عنا تو

را نگه    یذهنکه من  است  ل یدل  ن یبه ا  کند،ی تو پرتاب م  ی سوبه   یر یچون تفکان همکه قضا و کن  یاتفاقات ناگوار  تمام

که اگر فضا را باز کرده و مرکزت را    دید   ی. خواهیو توجه مردم را جلب کن  دییتأ  یخواه ی و با پندار کمال م   یاداشته
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تو    ی آن حوادث رو  گرید  کهی طوربه   کند،ی تو را از بلا و اتفاقات ناگوار حفظ م   یچون سپرفکان همقضا و کن  ، یعدم کن

 .گذاردی اثر نم 

 ۳644 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتَن ا نیخانه امهمان  هست

 دوان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

 : مهمان فیضَ*

صورت مهمان، شتابان در  به   یفکان اتفاقات که هر لحظه از طرف قضا و کن   ستیاخانه چون مهمانجوان، تنِ تو هم   یا

 .شودی آن وارد م 

 ۳64۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 اکنون باز پرََّد در عَدمهم که

دستم مانده؛    یمهمان رو   نیا  یی نباشد بگو  ی مورد قبول  تِیو چنانچه از نظر ذهن وضع  یبا ذهن به آن اتفاق نگاه کن  مبادا

 .شودی عدم م  اریرا به تو داده باشد، رهسپار د امش یکه پبدون آن  یکن نیاگر چن رایز

تنها در حالت  دادها یرو  ق یاز طر  خواهد ی لحظه مبه خداوند لحظه [ انسان کمک کند،  انسان    ن یا  ی به  کمک شامل حال 

 ].کند افت یها را درآن  غام یو پ دیکه درمقابل اتفاقات فضا را بگشا شود، یم
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 ۳646 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وَش ب یاز جهان غَ  دیآ هرچه

 است، او را دار خوَش  ف یدلت ضَ در

خوش و    یباز کن، با رو  شیدر مرکزِ تو مهمان است، پس فضا را برا  د،یایب  وشب یلحظه از جهان غ  نیکه در ا  هرچه

 .را به تو بدهد غامشیاحترام با او برخورد کن تا پ

 ].یکن افتیرا در  غامیپ  یتوان ی نم  ،یو با ذهن اتفاقات را قضاوت کن  یاگر مشغول ذهن باش [

 ۳۳96 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یرا به جان شو مُشتر اضتیر پس 

 ی تن به خدمت، جان بَر ی سپرد چون 

تن به خدمت    ییبا فضاگشا  یشو و به جان بخر. بدان که وقت   یصبر، شکر و رضا را مشتر   ، یقلب سخت   میاز صم  پس 

 .یشوی م نه یآ یضرر چیو بدون ه یبری درمجان سالم به  ، یبکش ارانه یو درد هش یبسپار

 2۸7۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی و کَه از جا بروگر چ  ،یاکُهِ قاف نه  تو

 یزیگر ز شکن بگر ،یازرِ صاف نه  تو

 شدن  دهی: شکست، برشکن*
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نظر   یاریانباشته از هش ایپس هنوز کوه قاف  ،یزیسبک از جا کنده شده و بگر یاتفاقات مانند کاه از باد حوادث و  اگر

  ی زرِ صاف و طلا   ،یترس ی م  ی ذهناز من  ی. اگر بابتِ از دست دادن و شکستنِ قسمتیخودت کار کن  یرو  دیو با  یانشده 

 .یستین  یاریخالص هش

 2۸62 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 با شاه  زدیجهان زهَره ندارد که ست چون 

 یزیکه تو با شاهِ جهان نَست اللَّـه اللَّـه 

  ار یبس  زیبا خدا را ندارد، پس تو ن  زهیست  ییتوانا  دهد،ی د و ذهن به تو نشان م جهانْ فرم دار  نیکه در ا  یزیهرچ  چون 

 .ینکن زهیلحظه، با شاه جهان ست نیبه اتفاق امراقب باش که با مقاومت نسبت 

 ۳9۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز و شب ایاز احوالِ دن  خفته

 رب بِ یتقل ۀقلم در پنج  چون 

 واژگونه کردن  دن، ی: برگردانبیتقل*

ب  شود و با    ی دگیاز همان  ی و خواب باشد، عار  اعتنای ب   دادهایو رو  یذهن به احوال من [ نسبت دیمولانا انسان با  انی]به 

  نه یباشد، دلش آ  میو اگر تسل  سدینویاست در دست خدا که با آن م  یمانند قلم   را صفر کند. او   یذهنمن  یی فضاگشا

 .خواهد شد

 4726 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن   یدَمِ هست   یا  ییگو ههرچ

 بدان  ،یبر او بست  گر ید ۀ پرد
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  یآوری صورت فرم درمبه   ، یکن  فیخداوند را توص  ی پس هرطور هم که بخواه  یتو از جنس فرم هست   ، یذهندمِ من  یا

تلاش    یجا. ]به یکشی خداوند م   قتیبر حق  گرید  ۀپرد   ک یآگاه باش که با هر سخنت    نی. بنابرایشوی م   دهیو با آن همان

 .[ میبه او زنده شو دیصورت فرم، باخداوند به   فیتوص یبرا

 4727 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادراکِ آن، قال است و حال   آفتِ

 محال  به خون شسُتن، مُحال است و  خون 

دنبال آن است   مدام به  یذهنمن  ی عنی ست،ی ذهنزنده شدن به خداوند، حال و قال من زِ ینگاادراکِ آن حالِ شگفت  آفتِ

  توان ی محال است، نم  یطور که خون را با خون شستن امرقال و سخن گفتن، موقتاً حالش خوب شود. همان  قیکه از طر

از    دیاتفاق با  نیاست، بلکه ا  دهیفای و ب  یموقت  یذهنحال و قال من  نیو حرف زدن، آگاه شد که ا  یجسم  یاریبا هش

 .ردیصورت گ ی و کمک زندگ یی فضاگشا قیطر

 229 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی طلب هیجز که قاف ی نداد غم  حقم

 بهرِ شعر و از آن هم خلاص داد مرا  ز

  یتفاده کنم. اما خوشبختانه وقت شعر گفتن و حرف زدن از آن اس  یبه من نداد تا برا   یطلب هیجز قافبه   یگریغم د  خداوند

 .نداشتم یکار گرانید دییبه شعر گفتن و خوب حرف زدن و تأ گر یداد و د یفضا را باز کردم از آن غم هم مرا خلاص 

 229 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شعر را چو شعرِ کهن   نیو پاره کن ا ریبگ

 ز حرف و باد و هوا  ی فارغست معان که
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 .است ازینی از حرف و باد و هوا، فارغ و ب  « ی»معان رایز ز،یها را دور برحرف  نیاشعار را پاره کن و ا  نیا ریبگ

 ۵1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در بستندش و، آن دَرپَرسَت  باز

 ست پا شده آتش   دیهمان امُّ بر

 .گشوده شدنِ درِ مقصود است دوارِیمراقب و امکه  ی کس  یعنی در،  ۀ : پرستنددَرپرست*

 زروی: شتابان و تپاآتش *

خداوند برسد،[ اما پس از آن    ، یقیو عدم کردنِ مرکز به ملاقات معشوق حق  یی فضاگشا  قی ]امکان دارد انسان از طر

پا« هنش »آتش باشد، در ذ  یذهن  دنِی. حال اگر هدف انسان فقط فهمفتدیبسته شود و به ذهن ب  شیرومجدداً در به 

با ذهن    دنیفهم   رایز  شود ی به معشوق برسد، اما موفق نم   کندیحالت مدام تلاش م نی. در اافتدی و به عجله م شودیم

 .عملاً به خدا زنده شود  دیو او با ست ین  یکاف

 ۵2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درآمد خوش در آن باغ آن جوان  چون 

 فرو شُد پا به گنجش ناگهان خود 

برخورد کرد و به معشوقِ خود    یانهیبه گنج  شی آن جوانِ عاشق از ترسِ داروغه شبانه وارد باغ شد، ناگهان پا  کهنیهم

 . دیدنبالِ او بود رسها به که سال 
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 ۵۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب  زدان یعَسسَ را ساخته  مر

 او دوََد در باغ، شب  مِیز ب تا

 : شبگرد، گزَْمَه عَسسَ*

اتفاق بد سبب شد که من از ترس او شبانه به باغ پناه ببرم و به معشوق    ای]سپس به خودش گفت:[ واقعاً عسس  

 . برسم

 ۵4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن معشوقه را او با چراغ ندیب

 باغ یِ در جُو یانگشتر  طالبِ

  .است تا آن را به انگشت عاشق کند مان یحضرت سل یکه با چراغ دنبال انگشتر ندیبی در باغ آن معشوقه را م جوان

او    تینهای به ب   شاه شده و  ای  مان یبه ما کمک کند که سل  خواهد، ی شده دائماً مگشوده   یخداوند در فضا گریعبارت دبه [

 ].میشو لیتبد

 ۵۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از ذوق آن نَفسَ  کردی م  نیقر پس 

 آن عَسسَ   یِحق، دعا یِثنا با
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. ]ما  کردی هم به عسس دعا م  و   گفتی به معشوق، از شدت ذوق عشق، هم خدا را ثنا م  دنی آن جوان پس از رس  پس 

اگر    ی مرکز عدم در ما شده، حت  جادیکه سبب ا  میشوی م   یقدردان اتفاق   م،یشو  یک یو با خدا    میفضا باز کن  یوقت   زین

 ظاهر آن اتفاق بد باشد.[ 

 76 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشم، تو خود بربند ز آن خوش   چشمِ

 کن چشم از عُشّاقِ او  تیعار

 .است ی قیمعشوق حق یبه معن نجایدر ا نادل، یو ب وردهی: عارفانِ دچشمخوش *

 .ریاز عشاق او چشم قرض بگ  یتوان ی و اگر هم نم  ینیخدا بب  ای یقیحق را ببند و بگذار با چشم معشوق  یذهنمن  چشم

 77 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشم و نظر  تیازو کن عار بلک 

 او نگر  یِز چشمِ او به رو پس 

او چشم و نظم و فکر    دن ید  ی. ]برایاو نظر کن  ی تا با چشم او به رو  رینظر را قرض بگ  از خود خدا چشم و   یحت   بلکه 

 را کنار بگذار.[  اتیذهنمن

 7۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ملال  یّریز س منیا  یشو تا

 ذوالْجلال  نیز لَهْ  ـهُ : کانَ اللّگفت

 ی دلتنگ ،یریس: دل یریس*
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قدم را    ن یاول  ،یوش   منیا  کندی م  جاد یا  یذهنبا چشم من   دنیکه د  ی و ملال  ی ریبه تو نرسد و از س  ی که خطرآن   یبرا

 .تو شود ی برا  زیخدا شو تا او ن یبرا یی با فضاگشا  یعن یبردار 

 ث یحد

 .«کانَ للهِ کانَ اللهُ لَه  مَنْ»

 .« اوست  یبرا  زیخدا باشد، خدا ن  یکه برا هر»

 79 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او من باشم و، دست و دلش   چشمِ

 مُقبِْلش  هایرهد از مُدبِر تا

 ی : شقاوت و بدبختیمُدبِر*

 خوشبخت   ،یزی: روکننده به چمُقبِل*

وجود  به   اش یذهنکه من   های بدبخت   نیدل او باشم تا از ا  چشم انسان و دست و   دی:[ من بادیگوی ]مولانا از زبان خداوند م

 .آوردن به من خوشبخت شود یو با رو  افتهی ی آورده خلاص 

 ۸0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یست، چون شد او دلمکروهَ  هرچه

 ل یاست و خل بیمحبوبت، حب یِ سو

دوست    ز یکند، پس آن چ  ت یخداوند هدا  یعن یمحبوبت    یِسواست، اگر تو را به   ندیکه ظاهراً مکروه و ناخوشا  یزیهرچ

 .تو است اریو 
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 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 : سرورندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 942: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


