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 گنج حضور، بخش چهارم 964شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 262۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی ز بدخو زیبرخ  ن، یادب بنش دل به  یا

 یی گوی که م زیآن چ یاب یادب  به  رایز

  ق یاز طر یبگذار زندگ  یعن ی  ن؛یو مولانا به ادب بنش یزندگ   شگاه یدر پ ،یذهنو ساکت کردن من  یی گشادل من، با فضا   یا

 .کرده و مدام به اظهار درد مشغول است، دست بردار  بدخو که با مقاومت مرکز را جسم یذهنتو فکر و عمل کند و از من 

  یی گوی چه م آن   به  ی توانی م  ات یذهنمن  یهابه حرف  یتوجه ی دن مرکز و ب به خداوند، عدم کرادب نسبت تیبا رعا چراکه

 .یبرس   ستا  ی که همان زنده شدن به زندگ  ی خواهی و م

  م، یپهن کرده نخورده و از ذهن بخور یابد  ۀلحظ نیکه خدا در ا یو هزاران برکت  تیخلاق سبب،ی ب  یشاد  ۀاگر ما از سفر[

 .میاکرده   ی ادبی ب  یزندگ   شگاه یدر پ  صورتنی درا  م، یباش  نیو بابت آن غمگ  م یمهم بدان  دهدی چه را که ذهن نشان مآن   یعنی

 ].میدر برابر خداوند باادب باش  میمولانا بتوان یاری تا به  میخودمان بخوان یادب را هر روز برا  ۀگانهفت  ات یاب دیبا ما

 ۷8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادب ق  یتوف مییخدا جو از

 محروم گشت از لطف  رب ادبی ب

ادب    تیتا ما را در رعا  میخواهی از خداوند م   دهد،ی چه ذهن نشان م ندادن به آن  تیدرون و اهم  یباز کردن فضا   قیاز طر  ما

  ب ینصی خداوند باز لطف    کند،ی که مرکزش را از جنس جسم م  ی کس  ادب، ی انسان ب   رایکند. ز  یاریخودش    شگاهی در پ

 .ماندیم
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  ی مختلف  یهاصورتپس از آن ادب به   م،یکنی م   تیخداوند رعا  شگاهیو عدم کردن مرکز، ادب را در پ  یی ما ابتدا با فضاگشا[

 ]. ظاهر شود  تواند ی در ما م ،یزندگ  تیو استفاده از خرد و هدا  سببی ب  یمانند آرامش و شاد

 ۷9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنها نه خود را داشت بد  ادبی ب

 آتش در همه آفاق زد  بلکه 

 : جمع اُفقُ آفاق*

تنها خودش را دچار  نه  کند،ی م  دا یمخرب پ جاناتیهمراه با ه ی  جسم یار یکه مرکزش را جسم کرده و هش ی ادب ی ب  شخص 

ها به ارتعاش  انسان  ۀ را در سراسر جهان پخش کرده و در هم  یذهنمخرب من  ی آنتن، انرژ  کیبلکه مانند    کندی درد و بلا م

 .آوردی درم

  ق یما هر لحظه از طر  ی . ولکندی جا طلوع ماز آن   یزندگ   دیکه اگر مرکزش عدم باشد، خورش  ست ی افق   کی  یهر انسان [

ان ناظر که مرکزمان جسم است،  عنوما به   یعبارتبه   م؛یکنی را کور م  انمانیافق خود و اطراف  مرکزمان را جسم کرده و   ن،یقر

 مان یهاافق بچه   ،ی زندگ  شگاهیدر پ  ادبی عنوان پدر و مادر  ب. مخصوصاً ما به میکنی م  نییجسم تع  ز یجنس منظور خودمان را ن

کار را به   ی ذهنکه اگر ما عقل من  ی . در حال میکنی ها طلوع کند، کور م از مرکز آن   تواندی م   یآسان خداوند به   د یرا که خورش

 ].شدندی زود به حضور زنده م یلیخ مانیهابچه  م،یبردی نم

 ۳218 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حاصلانی ب  یا دینگه دار  دل

 حضور  حضرت  صاحبدلان در
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درد    جاد یجز ا  ی حاصل  فضا  بستن   که با مقاومت در برابر اتفاقات و   ی با زندگ  یی کتایاز عشق و حس    ی خال  ی  ذهن  یهامن   یا

و مواظب دل و مرکز    دیچون مولانا مرکز خود را عدم نگه دار  یزنده به عشق   یهادر حضور خداوند و انسان   د،یو غم ندار

 .نشود  دهیکه با اجسام همان دیخود باش

 ۳219 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهل تن ادب بر ظاهر است   ش یپ

 نهان را سات ر است   شانیخدا ز که

 کننده: پوشاننده، پنهان ساتر*

  د،یآی که مورد قبول عموم مردم است، ادب به حساب م  یو سطح   یآداب ظاهر  یسرک ی  تیرعا  ،یذهنمن  یهاانسان   نزد

  توانند ی ها نمو آن   اسرار نهان درون را از چشمانشان پنهان کرده   کنند،ی نم  ییفضاگشا  شانیعلت که ا  نیچراکه خداوند به ا

 .مرکزشان شوند ی متوجه آلودگ

 ۳22۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهل  دل ادب بر باطن است   ش یپ

 فاط ن است  ریشان بر سَرادل   کهزآن

 رهیجمع  سَر ها،ی : رازها، نهان ریسَرا*

 رکی: دانا و زفاط ن*

ادب منوط به گشودن  فضا، عدم کردن مرکز و از    تیهستند، رعا  ییکه از جنس فضاگشا  یاهل دل   یهاخداوند و انسان   نزد

 .آگاه است  یدلشان به اسرار زندگ  رایشدن است، ز  یجنس زندگ 
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 ۳۷۰۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر وهَ م او ترک  ادب کهوآن 

 داد رب  یرا سرنگون  ادبی ب

شده  گشوده   یاز فضا  دهدی که ذهن نشان م  یجهان نیا  یزهایتوهم شود که چ  نیاذهن دچار    ی سازسبب   قیاز طر  هرکس

 .آوردی را رها کرده و اجسام را به مرکزش م  یتر هستند، خرد  زندگ و خداوند مهم 

با شکست    کندی م  یهر کار  یعن ی  شود،ی توسط خداوند سرنگون م  کند،ی کار ادب را ترک م  نیکه درواقع با ا  یانسان  نیچن

 .رسد ی مطلوب نم ۀجیمواجه شده و به نت

  ی و برا  میستیو مؤدب با  میبلند شو  میخوانی اشعار مولانا را م   یکه وقت  ست ین  نیا  ی مؤدب بودن در حضور مولانا و زندگ[

 .نباشد  یزیاز خدا چ ریلحظه در مرکزمان غ نیدر ا  یعن یبلکه ادب بر باطن است  م،یخدا هم عبادت کن

 :کندی به مؤدب بودن ما کمک م ،یاریدر دست هش یعنوان ابزاربه  تینوزده ب نیا  ۀمجموع 

 « »ادب ۀ گانهفت  اتیاب -1

 «خدا و روشن شدنمان مانند چراغ د یو توح  می»تعظ ۀگانسه   اتیاب -2

 «یاریهش ل یو رها نکردن در وسط کار  تبد  می»استکمال تعظ ۀگانسه   اتیاب -۳

 .« میدیکشی که شهوت از آن م یزیرفتن  چ ل یدللحظه به  نی»ناراحت بودن در ا ۀگانسه   اتیاب -4

مسئول  ۀ گانسه   اتیاب -۵ مست  ت ی»حس  به  را  خود  و  ب   ی  داشتن  من  که  نزدن  همان  خبری ذهن  مست  بودم،    های دگیو 

 ].«دمینفهم
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 ۳۰۰8 تی ول، بدفتر ا   ،یمثنو ،یمولو

 خدا افراشتن؟ م یتعظ  ستیچ

 داشتن  یرا خوار و خاک  شتنیخو

 بردن  ی داشت، به عظمت  خداوند پ : بزرگ میتعظ*

  ی ذهنو عقل من   دید  نیا  میبفهم  قاًیاست که ما با خاموش کردن ذهن عم  نیا  ست؟ ی چ  یی و فضاگشا  میخداوند، تسل  ی بزرگ

مرتب با عدم کردن مرکز و به کار    دیما با  ن یندارد. بنابرا  یگرید  ۀ جینت  یکارجز درد، مسئله و خرابو به   خورد ی به درد نم 

 .میبرو ش یپ  یکرده و با آهنگ زندگ  تروچک را ک مانی ذهنخداوند، من  ر یبردن تدب

 ۳۰۰9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا آموختن؟  د یتوح  ستیچ

 واحد سوختن ش  یرا پ شتنیخو

  ییکتای  ۀ در کور   یی آن را با فضاگشا  ی و اجزا  یذهنمن   ی است که وجود موهوم  ن یا  ست؟ یخداوند چ  یی کتایو    د یتوح  یریادگی

 . میخداوند است، نائل شو ت یو ابد تینهای که اتصال به ب  ی تا به مقصود اصل  میخداوند بسوزان

 ۳۰1۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو روز  یکه بف روز یخواه ی هم گر

 همچون شب  خود را بسوز  ی هست

  یی با فضاگشا  صورتن یدرا  ،یرا تجربه کن   ی زندگ   سببی ب  یو شاد  یمثل روز روشن و فروزان شو   یخواهی انسان، اگر م  یا

 .بسوزان  بخش ی خداوند هست  ش یو تار است، پ رهیحس وجود خود در ذهن را که همچون شب  ت
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 41۰۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دلق  م یاز ب رمدی چون درم  خواب

 حلق؟  م ی بوَُد با ب یکَ  انینس  خواب 

پس چگونه ممکن است انسان با    دزدد،ی شدن  رخت و لباس، خواب را از چشمان مردم م   دهی که ترس از دزد  ییجا  در

پ   یذهنمن   یبه خطرناک  یوجود دشمن  در  و  اوست  زند  ی که درون  و    به خواب  غفلت   باشد،ی م   اشی زندگ   ۀ گرفتن  جان 

 ببرد؟  اد ی ازجهان را  نیرَوَد و منظور خود از آمدن به افرو  ی فراموش

 41۰1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد گواه  نایا ن  نسَ  لاتُؤاخ ذ

 هم گناه ی به وجه  انیبُودَ نَس که

ا  م«ی »مؤاخذه مکن اگر فراموش کرد  دیگوی که م   یاهیآ ا  نیگواه بر  لحظه مرکز عدم را    نیامر است که اگر انسان در 

سبب مؤاخذه خواهد شد    نیاست و به هممرتکب گناه شده  صورتنی درا  اورد،یرا به مرکز خود ب  ی فراموش کرده و جسم

 .دچار خواهد شد  یو خرابکار  یسازبه درد، مسئله  یعنی

ا  نیبنابرا] اگر مرکزمان را جسم کن  قتیحق  نیبا دانستن  مؤاخذه زندگ  م،یکه  بودن    م،یریگی قرار م  یمورد  علت خراب 

 [.میریپذی را م ش یاشتباهات خو ت یرا ملامت نکرده و مسئول گرانید صورتنیو درا میفهمی را م مانی زندگ

 286 یۀ، آ( 2بقره ) ۀ سور م،یقرآن کر

 ...«  لَا تؤَُاخ ذ نَا إ ن  نَس یناَ أَو  أخَ طأَ نَا رَبَّنَا»... 

 ...« ایم، ما را بازخواست مکنایم یا خطایى کردهر ما، اگر فراموش کرده پروردگا  اى»... 
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 41۰2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او نکرد  میاستکمال  تعظ کهزآن

 نبرد  یاوردیدرن  انینس  ورنه

 خود را به خدا سپرده  ی  امور زندگ   ۀ از ادار  یو فقط بخش   اوردهین  یجاخداوند را به   میطور تمام و کمال تعظانسان به   رایز

شکست    ی در قالب  فراموش   یذهنمن  یهامرکز عدم  خود را حفظ نکرد، وگرنه درمقابل حمله   ییاو با فضاگشا  یعبارتبه   ایبود،  

 .کردی بسنده نم  اشی زندگ ی و ماد یهرظا تی و به بهبود وضع خورد ی نم

اگر ما شصت    یول   شود؛ی داده و دخالت ما صفر م  ی طور کامل به زندگرا به   مانی زندگ   اریاست که اخت  نیکامل ا  میتعظ[

  ش ی نشده و درصد حضور خود را افزا ی تا دچار فراموش  م یکوشی اما همچنان م  م،یدار  یذهندرصد حضور و چهل درصد من 

آوردن   یجابه  میرا کم کردن، همان استکمال تعظ یذهنمن  عنوان ه باز هم خوب است. درواقع مرتب درصد دخالت ب  م،یده

 ]. است

 22۵۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر جهان  ی هر شهوت نیهمچن

 مال و خواه جاه و خواه نان  خواه 

مثل ثروت، مقام    م،یریبگ  ی تا بلکه از آن زندگ   میروی آن م   یدر پ   صانهی و حر  میورزی آن شهوت م   که ما به   یزیهرچ  نیهمچن

 بعد[   تیخوشمزه ... ]ادامه معنا در ب  یو غذاها

 22۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی تو را مست  هانیز یکیهر

 زندی آن، خُمارت م یاب ین چون 
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ا  هرکدام ب   ی عن ی  یشوی خمار م   یاوریدست نها را به و اگر آن   کندی تو را مست م  های دگیهمان  ن یاز  و    حوصلهی ناخوش، 

 .یشوی م نیغمگ

 22۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست آن شده   لیخُمار  غم دل نیا

 ست بدُه اتی  بدآن مفقود  مست  که

و تو را دچار   یاداده  دست که از  ی زیچ نیاست که ا ن یا ۀ بودن  تو نشان  نیو غمگ  یحوصلگ ی و ب   ی غم«، پژمردگ ن»خُمار یا

  م یشو  دهیکه همان  یزی. ]با هرچیریگی و از آن شراب م   ی هست  دهیو با آن همانکرده، هنوز در مرکزت وجود دارد و ت   یمست

 شد.[  میخواه  یدچار درد و خمار ز یپس از فقدان آن چ م،یری بگ ی و خوش  ی و از آن انرژ

 41۰۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند هات یکاو جنا یمست  همچو

 او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  ی خودی و ب   یکه من در حالت مست  دیشود بگو  اریکه هُش  یخطا کند و سپس زمان  یکه در حالت مست   یانسان مست  مانند

و    گذاردی را در مرکزش م  های دگیهمان  یکه وقت  ستی انسان   لی است. ]تمث  رفتهیام و عذرم پذخطاها را مرتکب شده  نیا

 است.[ نداشته  یاریاخت کندی ادعا م  شود ی ها مشکار آن 

 41۰6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کار زشت  یسبب، ا  کنی: لدشیگو

 اریتو بُد در رفتن  آن اخت از
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  ن یو قدرت انتخاب و همچن  اریزشتکار، از دست دادن اخت  ی ا  ی : »ول دیگوی [ مهای دگ یدر پاسخ به انسان مست همان  ی]شخص 

  ات یاریهش تیف یک ت یلحظه مسئول نیدر ا  یی با فضاگشا د یخودت بود. تو با  ریتقص ها،ی دگیو همان ی ذهنآن به من  ض یتفو

 .«خود توست  ریاز تو سر بزند تقص یتیهرگونه جنا صورتنیار یدرغ ،ی و ناظر ذهنت باش  یریعهده بگرا به 

خود استفاده کرده و    اریاز قدرت اخت  میتوانستی . ما هم مکندی م  دیانسان تأک  اریبه قدرت انتخاب و اخت  اتیاب  نیمولانا در ا[

 ].میاهرا درواقع ما خودمان جذب کرد  ی هوش ی حالت ب  نیا م،ینگرد خود ی خود ب  و از  مینشو دهیهمان زهایها و چبا آدم 

 41۰۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نآمَد به خود، تشُ خواند ی خودی ب

 یخود نشد، تشُ راند ارتیاخت

خود  خودبه   شود، ی و عدم نظارت  تو بر ذهنت م   یاریاختی که سبب ب   یذهندر من  های دگ یاز همان  یناش   ی  مستو    یخودی ب  نیا

 اریاختو عدم کردن مرکزت صاحب   یی با فضاگشا  لحظه  ن یدر ا  یتوانست ی م   کهی . ]درحالینشد، بلکه تو آن را طلب کرد  جادیا

 ].یخودت شو ی زندگ ۀو فرماند 

 6۰۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به سر گردان   باشی عشق  چنان چوگان م در

 ارزدی بن م  یعنی  دان،یم نیدر ا ی گو چون 

تا به خودش زنده کند، تو   زندی فکان  « خود، تو را م»قضا و کُن   قیشدن مجدد با خدا که مانند چوب  چوگان از طر  ی ک ی  در

دراثر    ،یدگیهمان  ک یشده از  آزاد   یاریصورت هشباش، فضا را باز کن تا به   میو تسل  مقاومتی گ رد، ب   ی گو  ک یهم مانند  

 میاهمراه است، اما ما آگاه شده   ارانه یبا درد هش  یضربه گاه   ن ی. هرچند ایوبر   وندخدا  ی سوو به   یبغلت   ی چوگان زندگ  ۀضرب

 .ندارد ی ارزش   چیه یذهنکه فکر، عمل، دانش و مقاومت من 
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 4۰6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ف س از اندرون راهت زدن  گرنه

 ؟یبدُ ی کَ ی را بر تو دست زنانره

  ی جاو به  آمدی بازشده م  یاز فضا تیفکرها  ، یطلب داشت  ،یگشودیاگر تو فضا را م زد،ی از درون راه تو را نم  یذهنمن  اگر

 بر تو غلبه کنند و به تو مسل ط شوند؟  توانستندی چگونه م  یذهن یهامن ،یکردی از خرد کل استفاده م ی عقل  جزئ

ما اثر بد    یرو  گرانید  شود ی خودمان باعث م   یذهنمن  یهای شدگ ی و شرط  هامرکز ما جسم است، واکنش   یوقت  یان یبه ب[

 ]. بگذارند

 1۳۷۳ تی او ل، بدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 ما خصم  بُرون  میشهَان، کُشت یا

 زو بتََر در اندرون ی خصم  ماند

  ی راحترا به   ی رونیدشمنان ب  م یتوانی ما م   ،یشاهان  معنو   ی:[ ادیگوی م  کنندی خود کار م  یکه رو  یی ها]مولانا خطاب به انسان 

با    توانی تر است و نمخطرناک   یرون یبرابر از دشمن ب  نیوجود دارد که چند  یذهننام منبه   یاما در درون ما دشمن  میبکُش

 .برد  ن یب و جنگ آن را از  زهیست

  ن یبرا از  یدرون   یو آلودگ   یذهنمن  ن یا  میتوانی م   یزندگ   ی پالودگ   یروی شده و با کمک نگشوده   یما تنها با مرکز عدم، فضا [

 ].میببر
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 1۳89 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها بشکند دان که صف   یریش سهل 

 آن است آن که خود را بشکند  ریش

کارش آسان است؛    دهد،ی را شکست م   فانیو حر  شکندی در جنگ، صفوف دشمن را درهم م  ریچون شکه هم  یمرد  آن

خود را درهم شکند، به پندار کمال و اشتباهات خود اعتراف    ی بدل   ت یثیناموس و ح  ،یذهناست که من   ی کس   ی قیحق  رمردیش

جسم    لینداند بلکه بداند خداوند به دل  شیهامقصر دردها و ضرر  را   گرانیو د  ندازد یرا ب  شیها را جبران کند، دردهاکرده، آن 

 .و مرکزش را عدم کند  ردیعهده بگرا به  اشیاریهش ت یلحظه مسئول نیدر ا دیبودن مرکزش او را مؤاخذه کرده و او با

 48۵6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یقیست نفَ س  بَد،  در نده  گرگ 

 ن؟یبر هر قر ی نهی بهانه م  چه

و    طوربه  گرگ   ی بد  نیقر  یذهنمن  نیقیقطع  همچون  که  م  یاست  تباه  درون  از  را  انسان  نباکندی در نده،  تو  پس   د ی. 

 .یندازیب  یرونیب یهان یرا گردن  قر زیچو همه  ی کن یتراش بهانه 

  ی ذهنمن  نیهم  قی از طر  گذارندی ما اثر م   یرو   گرید  یذهن  یهااگر من   یحت  کندی م   جادیما را ا  یهایگرفتار  ۀهم   یذهنمن[

 م یانمی مصون م   م،یاوریو آن را به مرکزمان ن  میلحظه توجه نکن  ن یاگر مرکز ما عدم باشد و به اتفاق ا  نیبنابرا  .خودمان است 

 ].ما را ب دَرد تواند ی نم  یذهنو من 

 :تشکر با

 هامتن برنامه  یسازخلاصه  کارگروه

 هی: مرضندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 964: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کر  یمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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  (1)  پنجمگنج حضور، بخش   964خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 ۳۷۰ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ها ل که  امتحانی بی   ب دان پس 

 ناجایگاه  نف رستدت  ش کَ ری

  خدا   نیست،  عیواق  جای  که  باشی   مستقر  ذهن   ناجایگاه  در  و   نکنی   عدم  را  خود  مرکز  نشوی،  واقع  امتحان  مورد  اگر  بدان

 .بفرستد جاآن  به  را  برکاتش  که  نکرده خلق  انسان  زندگی برای  را ذهن  ناکجاآباد   او . فرستدنمی   ش کر  برایت

 همانیده   آن  با  ما  که  را  چیزی  یک  ذهنمان  در  یا  کندمی   امتحان  را   ما  اتفاق  یک  آوردن  وجودبه   با  لحظه  هر  خداوند]

  حول   و  آوریممی   مرکزمان  به  گرفته،  جدی را  فکر  و  اتفاق  آن  ما  آیا  ببینید  واهدخی م  و  آوردمی  بالا   فکر  صورتبه هستیم

  دور  را  آن  هشیارانه  بلکه  گیریمنمی   جدی  دهدمی   نشان  ذهن  که  را  هاییچیز  کهاین  یا  کنیم؟می   عمل  و  فکر  آن  محور

  زندگی  شیرینی  و   شادی  ما  به  و  کندیم  زاب   را   درونمان  فضای  خداوند  صورتایندر .  داریممی   نگه  عدم  را  مرکزمان  و  کرده

 .[ نمایدمی  اجرا  هم را خودش  قوانین  اما کندمی  کمک  و  لطف انسان به  همیشه  خداوند  که  است  درست . بخشد می  را

 ۳4۰6 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مُعین  را او   دید کهآن  جزای  پس 

 س نین  ب ض عَ در  حبس   یوسف ماند

 ه دنکنیاری یار،: مُعین*

 سال  چند : س نین  ب ض عَ*
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  در   بیشتر   سال   چند   دید،  خود   یاور   خداوند   جایبه   شد می   آزاد   زندان  از   که  را   زندانی   شخص   آن   کهاین   جزای   به   یوسف 

 .  ماند زندان

  ذهن  زندان  از  رهیدن برای  و  کنیم جسم  به  تبدیل  را  خود   مرکز و  کرده فراموش  را  مرکزمان کردن عدم   ما اگر  بنابراین ]

 .[ ماند خواهیم  ذهن زندان  در بخواهیم یاری درونمان   شدهگشوده  فضای  از غیر  زییچ از

 42 ۀآی ،(12)  یوسف ۀ سور کریم، قرآن

 .«ینَن س   ب ض عَ  الس  ج ن  ف ی   فلََب ثَ رَب  ه   ذ ک رَ  الشَ ی طاَنُ فَأنَ ساَهُ رَب  کَ  ع ن دَ  اذ کُر ن ی م ن هُمَا نَاج    أنََ هُ ظَنَ   ل لَ ذ ی وَقَالَ»

  زدود   خاطرش  از  شیطان   اما.  کن  یاد   خود   مولاى   نزد   مرا  : گفت  شود، مى   رها  دانست مى   که   دو   آن   از   یکى   به [  یوسف ] و»

 .«بماند  زندان در  سال  چند  و کند،  یاد او  از  مولایش  پیش که

 ۵1 بیت رم،چها  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دَرپَرسَت   آن و،  بستندش   در باز

 ست شده  پاآتش   امُ ید همان بر

 . است  مقصود در  شدن    گشوده امیدوار   و  مراقب که کسی  یعنی در، ۀ پرستند :دَرپرست*

 تیزرو  و  شتابان :پاآتش *

  نائل  حضور  هشیاری  به  او  و  شودمی   گشوده  او   بر  یکتایی  فضای  در   کند،می   عدم  را  مرکز  و  باز  را  فضا  انسان  وقتی

  شدن   بسته   معادل  این  و  گیرد  قرار  مرکزش  در   و   بکشد   خود   سوی به   را   او   دوباره  ذهن  است   ممکن   آن   هر  اما .  گرددمی

  و   چالاکی  با  و  است  امیدوار  در  ۀدوبار  شدن   باز  به  چشیده،  را  حضور  حلاوت  که  انسانی   چنین.  اوست  روی  به   در  مجدد 

 . برود  داخل به او و  شود  باز  در تا کندمی  فضاگشایی  لحظه هر چابکی



 

 

 

1286قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه  

  تلاشش   تمام   و  کندمی   ایجاد   درد  که   دانست  هم  ذهنیمن   دارای  انسان  به   مربوط   توان می   را  نشد   اپآتش   دیگر  تعبیر  به ]

  درپیپی   و  تندتند  فضابندی   با   بلکه   یابد،نمی   یکتایی   فضای  به   راهی  خودش   تنهانه   یعنی   فضاگشاست،  انسان   برعکس  

 .[ برود آن  داخل کسی  نگذارد  که کندمی کاری هر

 2۵41 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 رونحَ ه  اش سُخرۀ   بهر : گفت

 بُرون  از امروز  گیرندهمی  خر

 . است  مفت و   مجانی معنی به   جااین  در مزد؛بی  کار بیگار،: سُخره *

 نافرمان  اسَتَر  و  اسب   سرکش،: حرون*

  خری   به   را  هاناانس  هشیاری  است  جهان  بر  حاکم  شدگی هویتهم  و  درد  فضای  و  ذهنیمن  دیو  نماد   که   حرون  شاه   امروز

 . کنندمی  توجه هاهمانیدگی  و بیرون جهان  به   دائماً دارند،   ذهنیمن  که هاییآن  کهچرا. استگرفته  مزدبی  کار و

 2۵42 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 عَم؟  جان  خر  کو گیرند،می : گفت

 غم؟   چیست  زین را  تو  رَو،  خر،  این ه  چون 

 پدر   برادر عمو، :  عم*

  و  است  عدم  مرکزت   نیستی،   خر   که  تو   برو،   بود؟   کجا   خر   حالا   جان  عمو  بگیرند،  خر  کنیم  فرض :  گفت  نهخا  صاحب 

 هستی؟  پریشان  و  غمگین بابت این  از  چرا.  کنند سوءاستفاده  تو  از  درد  ایجاد  برای توانند نمی  ذهنی هایمن
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 ما   هشیاری  و  فریبدمی   را  ما  جهان  بر  حاکم  گیهمانید  نیروی  و  ذهنیمن  دیو  داریم،  درد  و  همانیدگی   مرکزمان  در  ما  اگر]

 .[ داردمی  وا  مزدبی  کار به  خری  همچون  را

 166۵ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کنم پریشانت   من بر  عاشقی

 کنم ویرانت  که  کن، عمارت کم

 ها آن   با   که   چیزهایی شقعا نه   ی هست  من  جنس  از و من  عاشق   درواقع اگر انسان،  ای :[  گویدمی   خداوند  زبان   از مولانا]

  و   کنممی   ویران  ایکرده   درست   هایتهمانیدگی   برحسب  که   را   تو   ذهنی  پارک   و   ذهن  ۀخان   من  ای، شده  همانیده

  آباد   و  زیاد  را  هایتهمانیدگی   ذهنیمن  با  قدراین .  ببخشم  تو  به  را زندگی  اصیل  شادی  تا  ریزممی  هم  به  را  اتذهنیمن

 .گیردمی  صورت من توسط  تنها  تو شادی و  آبادانی  کهچرا  کرد، خواهم  ویران بسازی نتذه  با که  ا ر هرچیزی من. نکن

 166۵ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 زنبوروار کنی  خانه  صد دو  گر

 کنم مانَت  بی   و  خان بی  مگس  چون 

  و   شود  پخش  ها ن آ  در  اتاریهشی  و  بسازی  ذهنت  در  خانه  هاصد  زنبور  مانند  مرکزت  هایهمانیدگی   براساس  اگر

. کنممی   خانمانبی   مگسی  مانند  را  تو  و  کرده   ویران   و  خراب  را  همه  من  بگردانی،   هاآن   حوش   و  حول  را  اتزندگی 

 . باشد مستقر هاهمانیدگی  در و  ذهن  ۀخان  در  نباید اتهشیاری
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 166۵ ۀشمار  زلغ س، مش  دیوان   مولوی،

 کنی  حیران  را  خلق  که آن  بر  تو

 کنم حیرانت  و  مست که آن  بر من

  مردم   خود   گذاشتن  نمایش   معرض  به  و  هاهمانیدگی   شکوفایی  با   که  هستی   این  دنبال   تو :[  گویدمی   زندگی   زبان   از  مولانا]

  و   مست   تا  کنم  عدم   را   مرکزت  و   بریزم  هم به   را   هایتهمانیدگی   تمام  و   ذهنی   خانه   خواهم می   من  ولی   کنی،   حیران   را

 . شوی  من حیران 

 144۵ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 خراباتم  خُمِّ  من باشم ش خَمُ  هک هرگه

 خراباتم  دربان   گویم سخن   که هرگه

 شراب  ۀکوز : خُم*

  به   با  هم  و  شوممی   فضا  آن  وارد   خودم  هم  یعنی  هستم،  یکتایی  فضای  شراب  ۀکوز  من  است،  خاموش  ذهنم  هرگاه

 . شوند  یکتایی فضای وارد و  بگشایند را درونشان  فضای بتوانند  تا کنممی  کمک هاآن  به  دیگران  وانداشتن واکنش 

  با   بلکه   شوم نمی   فضا   آن   وارد   خودم   تنهانه   یعنی   هستم،  یکتایی  فضای  دربان    گویممی   سخن  ذهنم  با   که   هرموقع   ولی 

  یکتایی   فضای  به   رفتن  برای   را  هاآن   جلوی  و  شوم می   دیگران   فضابندی  سبب   ذهنی من  دردهای  منفی   انرژی  پخش

 .گیرمیم
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 141 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 هست  گنج  امید  جاآن  بوَُد  ویران کجاهر

 چرا؟  ویران  دل   در نجویی می  را حق گنج 

. بیابد   را  حضور  گنج  جاآن   در  که  باشد  امیدوار  تواندمی   کند،  ویران  و  خراب  را  اشذهنی   پارک  فضاگشایی  با  که  انسانی  هر

  و کرده  وجوجست   آن در  را خدا و  حضور گنج بتوانی  تا کنینمی  خراب  را اتهمانیده مرکز  و هنی ذ پارک   ارچ  تو ینبنابرا

   کنی؟ پیدا

 تشکر: با 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 اطمه فگوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 964منابع: برنامه 

 زمانی(  اد کریم)است  های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن کارگروه خلاصه  با تشکر: 

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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