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 شمس مولانا  وان ید  ۱۶۹۹غزل 

 ۱۶۹۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شَرحِ شَرْحه شَرحْه  نی ز یخلوت است عشق  در

 نشِانم  تیَوِ  شِیپ  ،یشَرحِ عشق خواه  گَر

که با    میخواهیاگر ما م  م؛یندازیدانه برا دانه   های دگیکه ما همانی مرکز است؛ وقت   شِ یما با خدا در گروِ شرح و گشا  اتّحادِ 

  مِ یو طلب و تسل یاز شوقِ آگاه  ی. دلِ زندگمیاو خلوت کن رِیخانه دل را از غ دیبا میهست یو عاشق واقع  میشو  یک ی یزندگ

تر به وحدتِ دوباره با ماست؛  از ما مشتاق   ی است. زندگ   ش ی خو  یسوبازگشت دوباره ما به   رِپاره است و در انتظاما پاره 

 .آن در ماست  ارانهیشه  ییِ دنبالِ شناسابه  که از قبل حاصل است اما ی وحدت 

 ۱۰۷۱و  ۱۰۶۷ اتیمولانا، اب  ی پنجم مثنو دفتر

 میاشرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنِهاده  اتنه یاندر س  شرح

 اَلَم نَشْرحَ نه شرحت هست باز؟  که

 ساز؟  هیجو و کدُتو شرح  ی شد چون 

  ی ار یما را گشاده است و بس  نه یس  ی ماست که زندگ  فِ یسوره انشراح تعر  قتِ یحق  م؛یادل و فضاگشا بوده از ابتدا گشاده   ما

که درونِ    یکه ما انبساط و ثبات  ستیما برداشته است؛ پس سزاوار ن  یپا  یاز موانعِ دشوار را در جسم و ذهنِ انسان از جلو

 .میکن یی گدا هاتیو وضع زهایما با ماست از چ

 3تا  ۱ ه یسوره انشراح، آ م،یکر قرآن

 م؟ینگشود  تیرا برا اتنه یس ایآ
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 م؟ یبارِ گرانت را از پشتت بر نداشت و

 کرد؟ی م  ین یکه بر پشتِ تو سنگ یبار

 ۱۶۹۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نَقشِ گمُان زِ من دان   ،یزآنکه در گُمان  ورَ

 کَشانمی نَقش منُکران را در قَعر م زان

 ن یزِ من ب نی قیَدامِ   ،ینیقیَزآنکه در  ورَ

 رهَانم ی دام مُقْبلان را از کُفر م زان

با عدم    ایو    میگذرا برو  یهای دنبالِ خوش جمع به  یاز الگوها  دیبا تقل  دیبا  ایکه آ  میاافتاده   دیبه شک و ترد  یذهندر من  ما

  د یبا گریصورت دداشته است در آن  ریمولانا در ما تأث ماتِیاگر واقعاً تعل  م؟یزنده شو ی زندگ تِینهای نگه داشتنِ مرکز به ب

  ن یا  یهاه یو شروع به عمل کردن به توص  میها را به جان بخرو عاشقانه آن   میصبر آماده شو  اضتِیو ر  زیدردِ پره  یبرا

 .میبزرگوار کن

 ن یسوره ت م،یکر قرآن

 تون، یو ز ریبه انج سوگند 

 به طورِ مبارک، سوگند 

 من، یا  شهرِ  نیبه ا سوگند 

 .میدیافریب یاعتدال  نیکوتریرا در ن یما آدم  که

 .میدیاو را فروتر از همه فروتران گردان آنگاه
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 .دارند انیپای ب  ی اند که پاداش کرده  ستهیشا یاند و کارهاآورده  مانیآنان که ا مگر

 دارد؟ یم  وا   امتیق بِ یحال تو را به تکذ  نیکه با ا ستی چ پس 

 ست؟ یداوران ن نِیخداوند داورتر ایآ

و قدرتِ    اریاست و اخت  دهیساختار آفر  نیکوتریحجّت را بر ما تمام کرده است؛ او ما را در ن  رینظی امکاناتِ ب  نیبا ا  خداوند 

  ست یذهندر من   یکه ماندنِ طولان   گاهیجا  نیتربه پست   د یو تقل  دیاست. انتخاب با ماست با شک و ترد  دهیانتخاب بخش

  تینهای ب  یپراکنده و به تفرقه افتاده به فضا  یِاریشاز ه  های دگیوارِ همانکردنِ مرکز و انداختنِ پروانه   ی با خال   ا یو    میزّل کنتن

و ثبات    نیقیو انکار به    یکیتا از تار  میها به وحدت برسو همه انسان   یو با زندگ   میاوریب  مانیا  ش یخو  ی ابد  قتِیو حق

. پس  میبرخوردار شو  یو ناگسسته زندگ  انیپای برکات ب   و  یو از شاد  میلحظه ساکن شو ن یو در شهرِ امن و آبادِ ا میبرس

ا  نِیترو عادل   نیترخداوند آگاه  بلکه    سد ینوی  ما مِ ما و فکرها و اعمال   یستگیلحظه را مطابق با شا  ن یداوران است که 

 .گرفته است  یش یر غضبش پو استحقاقِ ما که رحمتش ب یِستگ یاز شا شتریب

شما، حسام مازندران ارادتمند 
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او را بدان وقاحت    ر،یو عتاب کردن ام  ب،یبه اشارت غ لیچهار بار به زنب یروز  ه، یبهر کد  یریدر خانة ام  خ یرفتن آن ش

 .را ریو عذر گفتن او، ام

 2۷4۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ر یچار کرّت چون فق ی روز خی ش      

 ری رفت در قصرِ ام هیکدُ بهر

 .دیرس ریبه در خانة ام یی برد و به گدای در امر خداوند بود و فرمان م  وستهیپ  خیش

 2۷۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 لله زنان   ی و شَ لیدر کفش زنب      

 نان یتا  دیبجوی جان م   خالق

 یاذره   یتواند، کندن کامل حت ی م جان یدر ا ، یی! گدادیبده یزیزد، در راه خدا چی م اد یدر دست داشت و فر ی لیزنب خ یش

 .در راه خداوند باشد دارید دیبه ام  ،ییایدن  یاز چسبندگ  ییو رها  یدگیهمان

 2۷۵۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 پسر  یبازگونه ست ا  یهانعل       

 سر  رهیرا کند هم خ یکلّ  عقل 

که قصد    ی فهمد. کار انسانی باشد، نم  یجسم   یاریشعقل و ه   یکه دارا   ی( را هر انسان خیش   ییگونه موارد )گدا  نیا

ها ی دگیاز بند همان  دیگنجد که چرا بای است و در باورشان نم  بیذهن عج  یهامن   گرینظر داز خواب ذهن دارد، در  یداریب

 .اندگرفته اهاشتب ی ها را با اصل زندگ ی دگ یچراکه همان د،یره
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 2۷۵2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ح یوق یگفتش: ا دید  رشیچون ام      

 ح یمنه نامم شح یزیچ  متیگو

  د، یگوی ذهن م  گاهیکه از پا  ی نظر مپندار! حرف زدن انسانشرم خطاب کرد و گفت مرا تنگ ی او را ب   خ،ی ش  دن یبا د  ریام

خود،    یکار را دارد که دست کم در دشمن   نیو زهر خود را، پنهان کند و نه، جرأت ا  ی تواند، دشمنی گونه است که نه منیا

مشخص    ز،ی را ن  گرانید  یاست و خط فکر  یذهنیهامن   گرینزد د  در  گاهش یباشد و نگران متزلزل شدن جا  نیراست

 .از کنترل او خارج نشوند زین نهیزم ن یدر ا ی و حت شندیندیاش، چگونه بکند که دربارهیم

 2۷۵3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 است و چه کار یو چه رو یچه سغر  نیا      

 چار بار  ییاندر آ یبه روز که

دل زنگار    نهیاز آ  ری! ام؟یسماجت دار  یی و در امر گدا  ی کلفت و پررو هستقدر پوست   ن ی: چرا ادیگوی م  خ یبه ش  ریام

 . تروادی م رون یچه در درون دارد به بو آن  دیگوی گرفته سخن م 

 ۱۹ یرباع  ، ییبها  خیش

 اوست   کوزه همان برون ترآود که در از

 2۷۵4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اندر بند تو  خ یش جان یا  ستی ک      

 نرگدا مانند تو  دمیند من
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ام.  دهیسمج چون تو در تمام عمرم ند  یی به تو ندارد و تا به حال گدا  یجا توجه نیکس در اچ ی! هخیش  یا:  گفت  ریام

واقع درون مملو از  فرد، در   ییگدا دنیهم، با د ری. امندیبی را نم یگرید زیچ ش،یهای دگیجز خود و همان یذهنانسان من 

 .ندیبی خود را باز م   نیچنقطه 

 2۷۵۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی ابرده  انیحرمت و آب گدا      

 ؟ یازشت آورده ی چه عباس نیا

 !یارا برده  انیگدا یو آبرو یارا از حد گذرانده  کار

 2۷۵۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بر دوش تو عباس دبس   هیغاش      

 نفس نحس   نیملحد را مباد ا چیه

را    یکافر  چ ی! خداوند هیو متعهد  ریگیکار پ  ن یکه در ا  قدرن یا  ، یی:عباس دبس چاکر توست در گدا  دیگوی به گدا م  ریام

 !چون تو مکناد یی گدا بینص

 2۷۵۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بنده فرمانم، خموش   رایگفت ام      

 مجوش   نیچند ،یاآتشم آگه نه  ز

 !مرا قضاوت مکن هودهیپس خاموش باش و ب  یست یتو از سر و درون من آگاه ن ریام  یگفت: ا  خیش

 2۷۵۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 ی دمید  یحرص  ش یبهر نان در خو      

 ی دمیخواره را بدرنان  اشکم 

برم و در رضا و  ی م  میتسل  ز،یرا با گشودن فضا، پره  یدگیکار باشم، سر آن همان  نیدر ا  یدگیاز بهر تعلق و همان  اگر

 .برمی شکر به سر م 

 2۷۵۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هفت سال از سوز عشق جسم پز       

 ام من برگ رز خورده   ابانیب در

ام و از  کار بودن تعهد خود را به مرکز عدم نگه داشته  ن یصبر و مستمر و مداوم در ا  ز،یبا پره  ارانه، یشدرد ه   دن یکش  با

 !فتمیام، مبادا که در دامشان ببوده  زیام و در پرهبهره گرفته  ایدن یزهایحداقل چ

 2۷۶۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تا ز برگ خشک و تازه خوردنم       

 رنگ تنم نیگشته بود ا سبز

 .فرم شده بودمی شده و از فرم رسته و ب  ل یحضور تبد  یاریشمن به ه ی جسم یاریشه ز،یپره  نیاثر ا در

 2۷۶۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنوی، مولو

 در حجاب بوالبشر  ی تا تو باش      

 در عاشقان کمتر نگر  یسرسر
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زبان ببند! اشاره به  و    یمگو  چیها، هدر مورد بزرگان و راه و روش آن   ،یکه در حجاب جسم و تعلقات آن هست ی زمان  تا

هر    میمند شوبهره   زین  یاز سکوت ظاهر  میتوانی . م میکه هنوز در ذهن هست  ی در حالت  ی حت  یی گوسکوت و کم   تیخاص

 .دارد یشماری ب  دیفوا زیآن در همان قالب ذهن ن تیاست اما رعا ن یتر از اق یعم  اریسکوت، بس  یچند معنا

 و مجنون   یل یخمسه، ل ، ینظام

 چون در   یگو دهیو گز  یگو کم

 2۷۶4 ی ال   2۷۶2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو مولوی،

 ها بشکافتندی که مو رکانیز      

 افتندیرا به جان در أتیه علم 

 علم نارنجات و سحر و فلسفه       

 چه نشناسند حق المعرفه  گر

 تا امکان خود   دند،یکوش ک یل      

 از همه اقران خود  برگذشتند

پرداختند، گرچه از معاصران خود    یعلوم ظاهر  یریداشته باشند و به فراگ  ی تا در دانش دست  دندیکه کوش  ییهاانسان 

  نیچرا که محرم ا  افتند،یدست ن  یو دانش اله   ی قیذهن برگذشتند و سرآمد شدند، اما به معرفت حق  یدر عقل جزو

 .ستین یی ایاز عقل دن هوشی هوش، جز ب

 ۱۶2غزل   حافظ،

 ییاوراق اگر هم درس ما ی بشو
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 علم عشق در دفتر نباشد که

 2۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 د یدرکش شانیکرد و ز رت یعشق، غ      

 د یناپد  شانیز د یخورش نیچن  شد

د را  پوشاند و اجازه ورود به ساحت مقدس و پاک خوی م ند،یبی ذهن م  دةیکس که با دچهره خود را از هر آن   زین خداوند 

 .گنجدی نم  انیدر م یی دهد، چرا که دوی ها نم ی دگ یاز همان ی با انبوه

 2۷۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 د یکو به روز استاره د ینور چشم       

 دی و رو در کشچون از ی آفتاب

و ناقص    یدان است و تمام امور را با عقل جزو  زیچدانشمند و همه  اریبه خواب رفته در ذهن، که از نظر خود بس  انسان 

پ و پی م   شیخود  و نظم چ  یدر حال محاسبات ذهن   وستهیبرد  انگشت ح  دهیاست  پارکش،  د  رتیشدة    گر یبه دهان 

  ز یشود که در باور خودش نی خداوند چنان درمانده م  انبه قدرت و فرم  ،ییامر جز  کیذهن کشانده، ناگهان در    یهامن

دهد و از قضا و  ی را به خود نسبت م  زیچاشتباه رفته و باز هم، همهراه را    ،یسادگ   نیکار بد  نیگنجد که چگونه در ای نم

 .فکان خداوند غافل استکن

با    ز،ین  هیقض  نیا  عکس که  گنج حضور هستند،  ارزشمند  برنامه  در  به خداوند  زنده شده  و آن دوستان  صادق است 

  نیکنند و در ای م  انیگنجد، بی نم  یعقل ذهن چ یکه در باور ه یارا به گونه  ی مطالب عرفان  نیتری سواد، عال   نیتریی ابتدا

جوشد  ی گرفت چرا که دانششان از مرکز عدم م   ادیمکتبشان آموخت و    در   د یندارند، که با  دیکم از اسات  یزیراه نه تنها چ

 .شودی م  یو جار
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 2۷۶۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ن یه ر،یگذر کن، پند من بپذ نیز      

 ن یرا تو به چشم عشق ب عاشقان 

از آن جنس شد. پس تا آن زمان، با    دیزنده به حضور، با  یهاانسان  یقیحق  یرو  دنید  یهوش باش و بدان که برا  به

 !سکوت کن و خاموش باش  یذهن قضاوت نکن و تا بدان مرحله برس 

 2۷۶۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 وقت نازک باشد و، جان در رصد       

 تو نتوان گفت آن دم عذر خود  با

راه و   ح یاثبات خود و توض ی. پس براشتری تقرب ب ی است برا یفرصت  یزنده به حضور ابن الوقت است و هر وقت  انسان 

است که    نیزنده به حضور ا  یهااز مشخصات انسان   ی کیاست.    ییکتایوحدت و    یایندارد و غرق در  یرسم خود، حرف 

 .و در سکوت هستند زندیپرهی از هر نوع بحث و مجادله کردن م

 2۷۶۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 فهم کن موقوف آن گفته مباش       

 عاشقان را کم خراش  یهانهیس

خود    اوهیو سخنان  و با قضاوت    ابیندارد، در  یذهنیهابه حال من   یشباهت  چیعارفان را از احوالات آنان، که ه  حال

 !ازاریخاطرشان را م

شدن با چشم    دهیکه از د  ابد،یی آنان را در نم   یقدر و منزلت روحان   ی خاطر که کس  نیشدن خاطر بزرگان نه بد  آزرده

 .باشدی است، م زدیخی برم گاهیچه از آن پاذهن و هر آن 
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 2۷۷۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 نشاط  نی تو ز ییبرده   ینه گمان       

 اطیکن احتی را مگذار، م  حزم

پس    ،یندار  قت یشدگان به حقاز حال و سرور و وجد زنده   ی درک  چ یانسان به خواب رفته در ذهن، تو ه  ی و ا  ریام  یا

 .توست  یشی اندنشان حزم و دور  ،یستی آگاه ن  یقتیکه از کنه حقی مگو که سکوت، در زمان  چیکن و دهان بربند و ه  اطیاحت

 2۷۷۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ل یو مستح  زستیواجبست و جا      

 ل یدخ یدر حزم، ا   ریوسط را گ نیا

و آن را کامل درک    ی ستیواقف ن  قتیباشد و حال که به حق  یو محال م  زیامور بر سه گونة واجب، جا  ا،یدر دن  ر،یام  یا

  ی که هنوز در خواب ذهن است و حت  ی که نشان حزم است. انسان   ریرد مکن و حد وسط را بگ  ز یآن را کامل ن  ،یانکرده 

  ش یداند که بی م  کند. مثلاًی م   تیرا رعا  انهیامور اعتدال و جانب م  یخود در بعض   یبا عقل جزو  زیهم ندارد، ن  یداریقصد ب

 .نگاه ندارد و ورزش کند  یاز حد تنش را در راحت  شی از حد نخورد و ب

رازیبا احترام سرور از ش
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 رب ای

را    شی سالة ما، رو  نیچند یدر طول زمان زندگ   یاریشه  نیا  م،کهیحضور برخوردار هست  یاریشها از هما انسان   یهمه

هستند که    یمختلف  یهاغبارها از جنس   نی. امیاغافل شده   تمانیو ابد   تینهای و جنس ب   ی غبار گرفته و ما از ذات اصل

از جنس: درد، باور، حرص، حسادت، تنفر، انتقام و    ییغبارها  م؛یا دهیو در مرکزمان چ  میاها را انتخاب کردهما خود آن 

غبارها   ن یکه همه ای اند؛ تا به زمانحضور را پوشانده   یاریشه   یعنی ما    ی ذات اصل   ی هستند که رو  ی منف  جانات یتمام ه

  طورن یدست آنان است، هم  همرکزمان ب  ت یعقلمان را و هدا  طورنیو هم   میریگی ها مرا از آن   دمانیدر مرکز ما هستند ما د

ها شدن آن   ادی ز  ایکه در اثر کم    تمانیاز جنس پوچ(، و اما حس امن  ی )قدرت  دیآی آفل م  یزهایچ  ن یقدرتمان هم از ا

بردن به    ی اما با پ  رد؛یگی همه وجودمان را فرا م  قیعم  یها ترس از آن  یکیفتن  ر  نیو در اثر از ب  کندی م  رییحسمان تغ

  گر یدادن مرکز آلودمان، د  رییکم شروع به تغو کم   مانیهای دگیکردن همان  یی و شناسا  ودمانذات و جنس با ارزش وج

  میستیجهان ن  ن یا  یهاما از جنس غبار  میادانسته  رایز  د،یآی به سراغمان نم   ی ترس   ی دگیهمان  چیشدن ه  اد یز  ایاز کم  

 .می هست ی خود ما زندگ م،یخواهی نم  ی ها زندگو ما از آن 

 م، یکن  ی پرستجسم   دینبا  گرید  م یو بفهم  میکن  ی و عذرخواه  میاوریعدم را به مرکزمان ب  میریبگ  م یکه تصم  یالحظه هر  از

. آن  میشویم  یک یو ما با خدا    دیآی جا م به جذب کردن ما؛ در صورت باز کردن مرکزمان عدم به آن   کندی م  شروع ی زندگ

  ت یغبارها که حس هو  نیاز ا  کی. هر  شودی او چشم و عقل ما م  کهجاست  آن   م،یندار  یاجیاحت  یزیچچ یبه ه  گریوقت د

  شود یها کنده ماز آن   تمانیا و لا کردنشان، هوهتک تک آن   ییها، شناسااز آن   تمانیبا کندن هو  م،یاکرده  قیها تزربه آن 

  که نیاست، و ا  دم ع  کندی که جنس ما جذب م   یزیافتد؛ حال که مرکزمان عدم شد تنها چی و جذبه خدا به کار م  تیو عنا

آلوده درونمان که از    یغبارها  ت یچون سرگرم عنا مینداشت  ی و ما به آن توجه   شد ی لحظه شامل ما م پرودگار هر تیعنا

آن    یرایو اگر پذ  کندی م  بمانیو جذبه را نص  تیعنا  نیلحظه اهر  ی. زندگ میبود  ردیگی آفل جهان سرچشمه م  یزهایچ

  یاریشچشم ه  یآلوده جلو  یغبارها  نی . اشودی م  تینهای و ب   شودی باز م   ستکه در ما از جنس خدا  یزیآن چ  م،یباش
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  گرفت ی ما نشانه م  یسولحظه پرچم کمکش را به م کمک خدا غافل کرده بودند. خداوند هرما را از پرچ  ما را گرفته بودند و

 .م یتوجه به آن بودی اما ما ب 

عدم را به    م،یکن  یی. غبارها را شناسامیمان شروع کناز مرکز آلوده  دیبا  شیخو  یشدن با ذات اصل   یکیدوباره    یبرا

کند. درست مانند روشن    ی ک یدرونمان را پاک کند و ما را با خود    یفکان خود همه غبارهابا کن  ی تا زندگ  میاوریمرکز ب

مشعل    دیما هم با  کند؛ی آن مشعل وجودت را گرم م  یو گرما  نورکوه، که    ک یو ترس    یکیمشعل در دل تار  ک یکردن  

هم    انمانیاطراف  رنده یابش نور آن دربرگتا ت  میروشن نگه دار  و   میبزرگان روشن کن  یهاییدرونمان را به کمک راهنما

. اگر همه  میخودمان سبک روح بشو  دگاریتا مانند آفر  م،یها پخش کنعشق وجودمان به همه انسان   یباشد و از آن گرما

و مانند اصل    میشوی رها م  ی نیسنگ  نیاز ا  میکن  دا یخود را پ  ی و ارزش واقع  میوجودمان را رها کن  ن یسنگ  یغبارها  نیا

و هرلحظه صبر    میاو باش  ی واقع  میو تسل  م یبشو  لیاز درون به او تبد  ست ی فقط کاف   م؛یشوی روح و سرزنده م خود سبک 

 .انسان( در ما زنده شود ی)ا نیاسیتا  م،یو شکر داشته باش

 ۱۸۶3 یشمارهشمس، غزل    وان یدمولوی،  

 ن یاسیمشعلة  ی سنجق نصرالله، و یا

 نیبر چشم و سرم بنش  ،یرب چه سبک روح  ای

 ساله از کرج 22 فائزه
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 گنج حضور  زیقدر و همراهان و همکاران عزسلام و عرض ادب خدمت استاد گران 

  ۱۶۸۶اول غزل  ت یاز سه ب ی برداشت

 ۸۵۶ برنامه

 ۱۶۸۶شمس، غزل    وانیمولانا، د

 گفتم که عهد بستم، وز عهد بد برستم       

       که من شکستم  یزیچ  ی: چگونه بندگفتا

و رفتن به زمان    یذهن  یبرنامه با خودم عهد بستم که از گفتگوها  نیبا گنج حضور و گوش کردن به ا  یی از آشنا  پس

در ذهنم که متأسفانه با مقاومت و قضاوت همراه    ی شوم و از تسلسل افکار توهمی ( رها م ندهی)گذشته و آ  ی روانشناخت

  دیبا  یذهنقبل از عهد بستن با من  کهنی دارم. غافل از ای م  رن و توقع داشتن بکرد  سهیشوم، دست از مقای هست رها م

که دارم فضا را باز    یتیهر وضع  ایلحظه در اطراف هر فکر و اتفاق و  به و صبر لحظه   ییخود کار کنم و با فضاگشا  یرو

 .شوم  یزندگ  میکرده و تسل

ا  زیعز  یمولانا   ی کار عمل   نی بندم ای عهد م  یجسم   یاریو هش  دهیرکز همانبا م  کهی به من فهماند تا زمان   تیب  نیبا 

کردن مرکز از   یگشوده شده و خال   یکه عهد بستن فقط از فضا  ابمیشکند تا دری لحظه عهد من را مشود و خدا هری نم

عدم را به    گرانیخود با د  سه یلحظه بدون ملامت، سرزنش و مقابه و لحظه   ج یتدراست، تا به   ریپذامکان  های دگیهمان

از جمله هماناورمیمرکزم ب پندار کمال و تعهد کامل به مرکز عدم    دزدند؛ ی که مانند موش حضور ما را م  ییهای دگی. 

و    میآوری م  روو به کشت دوم    میکنی پس قطعاً اشتباه م  میدار  یادیز  زانیراه افتان و خ  نیدر ا  کهی جائباشد. از آن یم

 . می شوی عدم دور م ی از فضا



 

 

 

243قسمت پیغام عشق   خانم رضوان از تهران  

را در درون همه    ییفضاگشا  لیخداوند قوه و پتانس  کهن یبه ا  مان یخود و ا  تیوضع  رش یو پذ  یدیحالت بدون ناام  نیا  در

  ، ییگشابا فضا  ست، یخدا خارج ن  تیمش  طه یکس از حچ یباشد و کار هی م   یدیلحظه در کار جدها قرار داده و هرانسان 

 .ما عمل کند قیطرکه خدا از میدهی و ما بدون مقاومت اجازه م دکن ی ما باز م یخود را به رو ش یخدا در رحمت و بخشا

 ۱۶۸۶شمس، غزل    وانیمولانا، د

 رمیهم دامنش بگ رمیچو شهد و ش  یبا و      

       چون من شکسته دستم   رمیچگونه گ اما

باشد  ی و عسل م  ریمن از جنس خداست و اگر فضا را باز کنم رابطه من و خدا مانند ش  ی اصل و ذات اصل  کهی وجود  با

شکسته و ناتوان    ینظر زندگ است و از  یذهنمن  اریدارم که در اخت  ی دست  ی ول  رم،یدامن او را بگ  دیشدن با  لیتبد  یاما برا

  یذهنمن  یکند و مجهز به ابزارهای کار م  های دگ یهمان  نک یو ع  ضاوتدارم که با مقاومت و ق  ی جسم   یاریهش  یعن ی.  است

 .باشدی او م  شیاندو محدود ی و عقل جزو

 ۱۶۸۶شمس، غزل    وانیمولانا، د

 ی الّا شکسته دست  ردیخود دامنش نگ      

        بلند کردم کز جور کرد پسَتم اکنون

  م یرا بشکن  یذهندست من   دیاپس ب  م،یریدامن او را بگ  دیباز شود با  مانیخدا به رو  شیدر رحمت و بخشا  میبخواه  اگر

.  میشوی عدل خدا م   ی و مانع اجرا  میکنی و به خود ستم م   مینیبی عدم نم   ق یطربلند است از  یذهنکه دست من ی چون تا وقت

 .میباشی آفل م یهای دگ یاز همان ی خال یسبب و مرکزی ب  ی شاد ق و مستح میاست که ما شاهزاده هست نیعدل خدا ا
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چه  و سخاوتمندانه آن  دیموزآی کردن را به ما م  ی قدر که راه زندگشما استاد گران غیدری سپاسگزارم از زحمات ب  اریبس

گنج حضور هستم. تشکر از    زی. سپاسگزار همکاران عزدیدهی ما قرار م  اریدر اخت  د،یکرد  افتیعدم در  یرا که از فضا

 .کنندی ساز را فراهم م برنامه انسان   نی( امکان ادامه ایمعنوو  یکردن قانون جبران )ماد ت یکه با رعا ی دوستان

 بااحترام، 

 شما: رضوان از تهران ارادتمند 
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 ج یصبر و قانون تدر

 3۵۰3تا   3۵۰2 اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 را اندک اندک آن همام یآدم

 چهل سالش کند مرد تمام تا

 نفس   کی قادر بود کاندر   گرچه

 عدم پران کند پنجاه کس  از

به    جیزنده کردن ما به خدا، قانون صبر و تدر  یبرا   یهست   نیاز قوان  یکی است. درست است که خداوند قادر است 

بوده است    نیبر ا   یاله  تیها را به خدا زنده کند، اما خواست و مشاز انسان  یادیفَکانِ خود، تعداد زبا دمِ کُن   یالحظه 

و    یصورت فردها بهتک انسان هم در تک   جیقانون تدر  نیو ا  فتد،ی اتفاق ب  یج یدرصورت تکه زنده شدن در انسان به

 . صادق است یصورت جمعها بهتمام انسان  یاریهم در مجموعه هش

  ی گرید  یباشد و برا  ی نفر ممکن است در سن ده سالگ   ک ی  ی مختص اوست. برا  ی هر انسان   ی زمان زنده شدن برا  البته

که  چرا  م،یزنده شدن شتاب کن  یبرا  ای و    میکن  سهیمقا  گرانیدر ذهن خود را با د  دی. پس ما نبایدر سن چهل سالگ 

و آوردن    ییفضاگشا  ی عنیمقابل صبر و احتساب  . درارددر ذهن نگه د   شتریاست تا ما را ب  طانی و شتاب مکر ش  لیتعج

 .کندی عدم به درون لطف و رحمت خداست که ما را زنده م 

 2۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شتاب  لیاست تعج طان یش مکر

 رحمان ست صبر و احتساب لطف 

 از کانادا  سایپر  - بااحترام 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


