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گنج‌حضور،‌بخش‌ششم۹۹۷خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

ز‌درََم‌راه‌نباشد،‌ز‌سرِ‌بام‌و‌دریچه
سَتَرَ‌اللهُ‌عَلَیْنا‌چه‌علالایِ‌تو‌دارم

۱۶۱۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-
.خداوند‌بر‌ما‌پوشانید:‌سَتَرَ‌اللهُ‌عَلَیْنا

بانگ‌و‌فریاد،‌هیاهو،‌سروصدا:‌علالا
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تو‌راه‌خداوندا،‌اگر‌من‌از‌درِ‌سبب‌سازی‌به‌سوی‌تو‌راه‌ندارم،‌از‌بام،‌دریچه‌و‌روزن‌فضای‌گشوده‌شده‌به
‌پوشانی‌که‌تو‌اشتباه،‌اجحاف‌و‌خرابکاری‌ما‌را‌در‌سبب‌سازی‌و‌بستن‌مرتب‌روزن،‌چنان‌می.‌پیدا‌می‌کنم

انگار‌ما‌هرگز‌آن‌ها‌را‌انجام‌نداده‌ایم‌و‌من‌از‌حیرت‌این‌بخشش‌و‌بزرگواری‌توست‌که‌هی‌های‌تو‌را
.نمدارم،‌حرف‌تو‌را‌می‌زنم،‌شادی‌و‌خرد‌تو‌را‌در‌جهان‌پخش‌می‌کنم‌و‌راه‌یکی‌شدن‌با‌تو‌را‌پیدا‌می‌ک
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خُنُک‌جانی‌که‌بر‌بامَش‌همی‌چوبک‌زَنَد‌امشب
شود‌همچون‌سَحَر‌خندان،‌عَطایِ‌بی‌عدد‌بیند

۵۸۲مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
پاسبانی‌کردن،‌نگهبانی‌کردن:‌چوبک‌زدن

ند‌و‌خوشا‌به‌حال‌جانی‌که‌بر‌بام‌خداوند‌یا‌بالای‌ذهن‌نگهبانی‌می‌دهد،‌یعنی‌دائماً‌فضا‌را‌باز‌می‌ک
ری‌خود‌نگهبان‌هشیاری‌اش‌است‌تا‌من‌ذهنی‌خودش‌و‌من‌های‌ذهنی‌دیگر‌بدانند‌که‌او‌مسئولیت‌هشیا
ونش‌را‌به‌عهده‌گرفته،‌در‌فکرهایش‌گم‌نشده‌و‌سبب‌سازی‌نمی‌کند‌و‌درنتیجه‌آفتاب‌زندگی‌از‌در

‌های‌چنین‌شخصی‌مثل‌سحر‌خندان‌می‌‌شود‌و‌با‌هر‌بار‌باز‌کردنِ‌فضا‌و‌خندیدن،‌بخشش.‌درمی‌آید
.بی‌عدد‌خداوند‌را‌می‌بیند
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دل‌تو‌مثالِ‌بام‌است‌و،‌حواسْ‌ناودان‌ها
تو‌ز‌بام‌آب‌می‌خور‌که‌چو‌ناودان‌نمانَد

۷۷۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

وی‌آب‌تو‌باید‌از‌بام‌آب‌بخوری‌تا‌مجبور‌نش.‌دل‌تو‌مثل‌بام‌است‌و‌حواس‌پنجگانه‌تو‌شبیه‌ناودان
ا‌را‌باز‌باید‌فض.‌یعنی‌نباید‌غذای‌پنج‌حس،‌ذهن‌و‌فکرهایت‌را‌بخوری.‌گل‌آلود‌و‌آلوده‌ناودان‌را‌بخوری

.‌‌کنی‌و‌از‌آب‌رحمت‌ایزدی‌بخوری
اده‌آب‌آن‌را‌وقتی‌باران‌می‌بارد،‌گل‌آلود‌می‌شود‌و‌از‌ناودان‌پایین‌می‌رود،‌کسی‌هم‌که‌پایین‌ناودان‌ایست]

یرید‌و‌شما‌زندگی‌را‌در‌ذهنِ‌همانیده‌سرمایه‌گذاری‌می‌کنید‌و‌از‌ناودان‌درد‌می‌گ.‌آلوده‌می‌گیرد‌و‌می‌خورد
.[اگر‌فضا‌را‌باز‌کنید،‌آن‌آبی‌را‌که‌از‌آسمان‌می‌آید،‌دست‌اول‌و‌پاکیزه‌می‌خورید.‌می‌خورید
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کافیمَ،‌بدهْم‌تو‌را‌من‌جمله‌خیر‌‌‌‌‌‌‌‌
بی‌سبب،‌بی‌واسطه‌یاریِ‌غیر

۳۵۱۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

مرکزت‌را‌تو‌‌فقط‌فضا‌را‌باز‌کن‌و.‌ای‌انسان،‌من‌برای‌تو‌کافی‌هستم:[‌مولانا‌از‌زبان‌زندگی‌می‌گوید]
عدم‌نگه‌دار‌تا‌من‌بدون‌سبب‌سازی‌ذهن‌و‌بدون‌واسطه‌هایی‌که‌من‌ذهنی‌ایجاد‌می‌کند،‌همه‌خیر‌و

«بیت‌هندسی».برکاتم‌را‌به‌تو‌بدهم‌و‌زندگی‌ات‌را‌سامان‌بخشم

ار‌است‌و‌اگر‌خداوند‌در‌این‌لحظه‌کافی‌ست،‌پس‌چرا‌ما‌سبب‌سازی‌می‌کنیم؟‌سبب‌سازی‌دارای‌ب:‌نکته
.هر‌کسی‌هم‌که‌خدا‌را‌امتحان‌کند‌دچار‌خرّوب‌است‌و‌دارد‌خراب‌می‌کند.‌امتحان‌کردن‌خداست
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کافیَم‌بی‌‌نان‌تو‌را‌سیری‌دهم
بی‌‌سپاه‌و‌لشکرت‌میری‌دهم

۳۵۱۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ن‌ای‌انسان،‌من‌برای‌تو‌کافی‌‌هستم،‌تو‌را‌بدون‌نان‌یعنی‌بدون‌همانیدگی‌ها‌و‌هر‌آن‌چه‌که‌ذهن‌ای
همچنین‌بدون‌سپاه‌و‌قدرت‌های‌.‌لحظه‌نشان‌می‌دهد‌و‌تو‌از‌آن‌‌زندگی‌می‌خواهی،‌سیر‌می‌کنم

گیری‌و‌از‌این‌جهانی،‌پادشاهِ‌جهان‌وجودت‌می‌کنم‌تا‌بتوانی‌کنترل‌همه‌جنبه‌های‌زندگی‌ات‌را‌به‌‌دست‌ب
.این‌جهان‌بی‌نیاز‌شوی

«بیت‌هندسی»
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بی‌‌بهارت‌نرگس‌و‌نسرین‌دهم
بی‌‌کتاب‌و‌اوستا‌تلقین‌دهم

۳۵۱۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ا‌به‌ای‌انسان،‌اکنون‌که‌در‌زمستان‌ذهن‌هستی‌اگر‌فضا‌را‌بگشایی‌و‌مرا‌به‌مرکزت‌بیاوری،‌بهار‌ر
ه‌زندگی‌ات‌می‌آورم،‌چشم‌عدم‌را‌به‌تو‌می‌بخشم،‌از‌طریق‌تو‌حرف‌می‌زنم‌و‌زندگی‌ات‌را‌تبدیل‌ب

ت‌ایجاد‌گُلسِتان‌می‌کنم‌و‌بدون‌نیاز‌به‌استاد‌و‌کتاب‌های‌دانشگاه‌و‌دبیرستان‌فکرهای‌خلّاق‌در‌ذهن
.می‌کنم‌و‌علم‌و‌خردم‌را‌به‌تو‌می‌آموزم

«بیت‌هندسی»
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نولوژی‌نبود‌ما‌این‌بیت‌علم‌را‌انکار‌نمی‌کند،‌چون‌اگر‌علومی‌مانند‌ریاضیات،‌فیزیک‌و‌شیمی‌و‌تک:‌۱نکته‌
رای‌آموزش‌ذهنی‌کتاب‌ب.‌نمی‌توانستیم‌از‌طریق‌شبکه‌گنج‌حضور‌با‌هم‌صحبت‌کنیم‌و‌در‌ارتباط‌باشیم

.است‌ولی‌نمی‌توان‌به‌وسیله‌علوم‌ذهنی‌به‌خدا‌تبدیل‌شد

شتن‌و‌علم‌از‌طرف‌زندگی‌آمده،‌اما‌این‌حماقت‌بشر‌است‌که‌مثلاً‌بمب‌اتمی‌ساخته‌که‌غیر‌از‌ک:‌۲نکته‌
جنگ‌اگر‌انسان‌به‌خدا‌زنده‌و‌مرکزش‌عدم‌بود،‌باز‌هم‌بمب‌اتمی‌می‌ساخت‌و.‌ویرانی‌اثر‌دیگری‌ندارد

.تاکنون‌هیچ‌کتاب‌دینی‌و‌هیچ‌پیغمبری‌نگفته‌که‌حتماً‌باید‌جنگ‌کنید.‌می‌کرد؟‌خیر
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کافیَم‌بی‌داروَت‌درمان‌کنم
گور‌را‌و‌چاه‌را‌میدان‌کنم

۳۵۲۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ابخشی‌‌ام‌ای‌انسان،‌من‌برای‌تو‌کافی‌هستم‌و‌بدون‌داروی‌بیرونی‌در‌فضای‌گشوده‌شده‌با‌نیروی‌شف
لت‌و‌اگر‌عقل‌من‌ذهنی‌ات‌را‌صفر‌کنی‌و‌فضا‌را‌بگشایی،‌بدون‌اسباب‌و‌ع.‌دردهایت‌را‌درمان‌می‌کنم

هرآن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد،‌این‌ذهن‌همانیده‌را‌که‌شبیه‌گور‌و‌چاه‌است،‌برای‌تو‌به‌میدان‌هموار‌
.مبدل‌‌می‌سازم‌یعنی‌فضای‌درونت‌را‌بی‌نهایت‌باز‌‌می‌کنم

«بیت‌هندسی»
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با‌حضورِ‌آفتابِ‌باکمال
رهنمایی‌جُستن‌از‌شمع‌و‌ذُبال

۳۳۸۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
فتیله،‌فتیلۀ‌شمع‌یا‌چراغ:‌ذُباله

ش‌تمام‌با‌حضور‌چنین‌آفتابِ‌باکمال‌که‌در‌بیرون‌می‌درخشد،‌آفتابی‌که‌مثل‌چراغ‌های‌دیگر‌نه‌روغن
.ستمی‌شود‌و‌نه‌فتیله‌اش‌را‌باید‌عوض‌کرد،‌از‌شمع‌و‌فتیله‌کمک‌و‌روشنایی‌خواستن‌اشتباه‌ا

مسائل‌ما‌را‌از‌یعنی‌به‌جای‌این‌که‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌تا‌آفتاب‌زندگی‌بتابد،‌دردهایمان‌را‌درمان‌کند‌و‌تمام]
نفی‌و‌بر‌اثر‌درد‌نورش‌کم‌و‌م.‌بین‌‌ببرد،‌بیاییم‌از‌شمع‌ذهن‌استفاده‌کنیم‌که‌هزار‌جور‌اَدای‌بد‌دارد
.[مخرب‌می‌شود،‌مرتب‌هیجانات‌منفی‌و‌مانع‌و‌مسئله‌ایجاد‌می‌کند‌
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با‌حضورِ‌آفتابِ‌خوش‌مَساغ
روشنایی‌جُستن‌از‌شمع‌و‌چراغ

۳۳۹۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
خوش‌رفتار،‌خوش‌مدار:‌خوش‌مَساغ

این‌که‌ما‌به‌جای.‌]با‌وجود‌آفتاب‌خوش‌رفتارِ‌زندگی‌از‌شمع‌و‌چراغِ‌ذهن‌روشنایی‌خواستن‌اشتباه‌است
شیاری‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌تا‌آفتاب‌خوش‌رفتار‌و‌خوش‌ادای‌زندگی‌بتابد،‌مرتب‌در‌ذهن‌با‌شمع‌و‌چراغِ‌ه

کار‌جسمی‌و‌درد‌که‌بَداَداست،‌بعضی‌موقع‌ها‌حوصله‌ندارد‌و‌هشیاری‌اش‌پایین‌و‌بالا‌می‌شود،‌سرو
.[داریم
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بی‌گمان‌تَرکِ‌ادب‌باشد‌ز‌ما
کفرِ‌نعمت‌باشد‌و‌فعلِ‌هوا

۳۳۹۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

فاده‌نکنیم،‌اگر‌ما‌این‌لحظه‌از‌نعمتِ‌فضاگشایی‌و‌آوردن‌خداوند‌به‌مرکز‌برای‌این‌که‌به‌ما‌کمک‌کند‌است
عمل‌بی‌گمان‌بی‌ادبی،‌قدرناشناسی‌و‌کفرِ‌بزرگ‌ترین‌نعمت‌را‌کرده‌ایم‌و‌کارمان‌فعلِ‌هوای‌نفس‌و

.من‌ذهنی‌‌‌یعنی‌انقباض‌است‌
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شهرِ‌ما‌فردا‌پُر‌از‌شِکَّر‌شود
شِکَّر‌ارزان‌است،‌ارزان‌تر‌شود

۲۵۲۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

به‌زودی‌اگر‌ما‌با‌گسترش‌عمل‌کرده‌و‌چاره‌قبض‌را‌بکنیم‌و‌مرتب‌از‌قبض‌یاد‌بگیریم،‌دراین‌صورت
گر‌ظلم‌‌انسان‌ها‌در‌دیگران‌خودشان‌را‌می‌بینند‌و‌دی.‌تمام‌روی‌زمین‌پُر‌از‌حضور،‌شکر‌و‌عشق‌می‌شود

شاد‌در‌این‌لحظه‌می‌آفریند‌اجرا‌می‌شود‌و‌همه‌‌ما«‌قضا‌و‌‌کُن‌فَکان»عدالتی‌که‌زندگی‌با‌.‌نمی‌کنند
.‌‌شادی‌و‌آرامش‌ارزان‌است‌و‌باز‌هم‌ارزان‌تر‌می‌شود.‌می‌شویم
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را‌هر‌با‌گسترش‌آموزش‌مولانا‌و‌خواندن‌اشعار‌در‌فضای‌خانه،‌شِکر‌برای‌همه‌ما‌ارزان‌تر‌شده‌است‌زی]
.[کسی‌شادی‌را‌به‌جهان‌ارائه‌می‌کند

«بیت‌هندسی»

د‌را‌دارید‌من‌ذهنی‌ایراد‌می‌گیرد‌و‌می‌گوید‌با‌وجود‌این‌همه‌درد‌چرا‌بخندیم؟‌اما‌شما‌خاصیت‌خداون:‌نکته
ت‌کنید،‌خدا‌را‌به‌مرکز‌آورده‌اول‌زندگی‌خودتان‌را‌درس.‌و‌باید‌دائماً‌بخندید،‌صُنع‌داشته‌و‌خلاق‌باشید

.بعد‌خواهید‌دید‌که‌در‌سایه‌ارتعاش‌شما‌جهان‌هم‌درست‌می‌شود
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عقلْ‌قربان‌کُن‌به‌پیشِ‌مصطفی
حَسْبِی‌َاللَّـه‌گو‌که‌اَلله‌ام‌کَفی

۱۴۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

‌اند‌و‌از‌عقل‌من‌ذهنیِ‌خود‌را‌پیش‌مصطفی،‌هشیاری‌برگزیده‌و‌هشیاری‌همه‌کسانی‌که‌به‌حضور‌زنده
کرده،‌بگو‌با‌فضاگشایی‌هشیاری‌نظر‌را‌انتخاب.‌همانیدگی‌ها‌آزاد‌شده‌اند،‌قربانی‌کن‌و‌آن‌را‌دور‌بینداز

.خداوند‌برای‌من‌بس‌است؛‌چراکه‌خداوند‌واقعاً‌برای‌تو‌کافی‌‌است
«بیت‌هندسی»
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لاً‌لازم‌نیست‌و‌باید‌شکایت‌اص.‌شُکر‌نه‌تنها‌برای‌انسان‌کافی‌است،‌بلکه‌حتی‌بیشتر‌از‌کافی‌است:‌نکته
ضاگشایی‌ولو‌این‌که‌وضعتان‌خیلی‌بد‌است‌باز‌هم‌شکایت‌و‌ملامت‌نکنید،‌بلکه‌با‌ف.‌از‌آن‌پرهیز‌کرد

ل‌از‌تن‌مهربانی‌و‌صدقه‌به‌خود‌او.‌یواش‌یواش‌مهربانی‌با‌خودتان‌را‌شروع‌کنید.‌حالتان‌را‌خوب‌کنید
یب‌با‌بعد‌جان‌ماست‌و‌به‌همین‌ترت.‌شروع‌می‌شود،‌چون‌این‌تن‌خیلی‌ملموس‌تر‌از‌جاهای‌دیگر‌است

.فضاگشایی‌شروع‌به‌ورزش‌چهار‌بُعد‌کنید‌تا‌زندگی‌تان‌درست‌شود
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(۳۶،‌آیۀ‌(۳۹)قرآن‌کریم،‌سوره‌زمر‌)
«.…أَلَیْسَ‌اللّـهُ‌بِکَافٍ‌عَبْدَهُ»
«؟…آیا‌خدا‌براى‌نگهدارى‌بنده‌اش‌کافى‌نیست»

(۳۸،‌آیۀ‌(۳۹)قرآن‌کریم،‌سوره‌زمر‌)
«.…قُلْ‌حَسْبِیَ‌اللّـهُ…»
«.…خدا‌براى‌من‌بس‌است:‌بگو…»

(۴۵،‌آیه‌(۴)قرآن‌کریم،‌سوره‌نساء‌)
«.وَ‌کَفَى‌بِاللَّهِ‌وَلِیًّا‌وَ‌کَفَى‌بِاللَّهِ‌نَصِیرًاۚ  وَ‌اللَّهُ‌أَعْلَمُ‌بِأَعْدَائِکُمْ‌»
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خدا‌دشمنان‌شما‌را‌بهتر‌مى‌شناسد‌و‌دوستى‌او‌شما‌را‌کفایت‌خواهد‌کرد‌و‌یارى‌او‌شما‌را‌»
«.بسنده‌است

:توضیح‌آیه
.‌‌یمخداوند‌دشمنان‌ما‌که‌همانیدگی‌های‌ما‌هستند‌را‌بهتر‌می‌شناسد،‌ولی‌ما‌در‌من‌ذهنی‌نمی‌شناس

.فضاگشایی‌و‌دوستی‌او‌یعنی‌آوردن‌خداوند‌به‌مرکز،‌برای‌ما‌کافی‌است
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لذّتِ‌بی‌کرانه‌ای‌ست،‌عشق‌شده‌ست‌نام‌او
قاعده‌خود‌شکایت‌است،‌ورنه‌جفا‌چرا‌بُوَد؟

۵۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

ز‌نام‌دارد‌و‌انسان‌را‌نی«‌عشق»فضاگشایی‌و‌وحدت‌با‌خداوند،‌یک‌لذتِ‌بی‌کرانه‌و‌دائمی‌ست‌که‌
ود،‌ولی‌بی‌نهایت‌می‌کند‌که‌هرکس‌به‌نسبت‌فضای‌گشوده‌شده‌درون‌و‌مرکز‌عدم‌از‌آن‌بهره‌مند‌می‌ش

انسان‌در‌من‌ذهنی‌قاعده‌اش‌بر‌درد،‌شکایت‌و‌به‌فرمول‌درآوردن‌زندگی‌‌است‌و‌به‌جای‌تسلیم‌و‌
شادی‌فضاگشایی‌دربرابر‌اتفاقات،‌به‌جفا‌و‌بی‌وفایی‌به‌اَلسَت‌تن‌می‌دهد‌و‌با‌همانیده‌شدن،‌از‌آن

محروم‌می‌ماند؛‌وگرنه‌خداوندی‌که‌بی‌وفا‌نیست،‌چرا‌باید‌جفا‌کند؟
«بیت‌هندسی»
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ز‌ناسپاسی‌ما‌بسته‌است‌روزنِ‌دل
خدای‌گفت‌که‌انسان‌لِربِّه‌لَکَنود

۹۱۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

تفاده‌از‌به‌‌علّت‌ناسپاسی،‌شکر‌نکردن،‌شکایت،‌استفاده‌از‌هشیاری‌جسمی‌و‌عقل‌من‌ذهنی‌به‌جای‌اس
ند‌نیز‌خداو.‌توانایی‌مان‌در‌فضاگشایی،‌روزن‌دل‌ما‌بسته‌شده‌است‌و‌شمع‌حضورمان‌روشن‌نمی‌شود

.فرموده‌است‌که‌انسان‌نسبت‌به‌پروردگارش‌به‌شدّت‌ناسپاس‌است
«بیت‌هندسی»
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نگیم،‌فضا‌بگوییم‌یعنی‌اعتراض‌و‌مقاومت‌نکرده‌و‌نج«‌بله»اگر‌به‌اتفاقی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌:‌نکته
یروی‌اما‌جنگیدن‌با‌اتفاق‌این‌لحظه‌ما‌را‌از‌جنس‌ذهن‌کرده‌و‌قربانی‌ذهن‌می‌شویم،‌ن.‌گشوده‌می‌شود

.زندگی‌از‌بین‌می‌رود‌و‌تبدیل‌به‌مانع،‌مسئله‌و‌درد‌می‌شود

(۶،‌آیه‌(۱۰۰)قرآن‌کریم،‌سوره‌عادیات‌)
«.إِنَّ‌الْإِنْسَانَ‌لِرَبِّهِ‌لَکَنُودٌ»
«.همانا‌آدمی‌نسبت‌به‌پروردگارش‌بسیار‌ناسپاس‌است»

:توضیح‌آیه
ین‌دلیل‌انسان‌از‌امکان‌فضاگشایی‌و‌آوردن‌خداوند‌به‌مرکز‌که‌به‌او‌داده‌شده‌استفاده‌نمی‌کند،‌به‌هم

.نسبت‌به‌پروردگارش‌بسیار‌ناسپاس‌است
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:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده

(استاد‌پرویز‌شهبازی)گنج‌حضور‌۹۹۷برنامه‌:‌منابع
(استاد‌کریم‌زمانی)کتاب‌های‌تفسیر‌مثنوی‌

کارگروه‌خلاصه‌نویسی‌متن‌برنامه‌های‌گنج‌حضور:‌با‌تشکر
پایان
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خانم‌لیلا

Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۶۰۷قسمت‌ - پیغام‌‌عشق
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گنج‌حضور،‌بخش‌هفتم۹۹۷خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

این‌دو‌ره‌آمد‌در‌روش‌یا‌صبر‌یا‌شُکرِ‌نِعَم
بی‌شمعِ‌رویِ‌تو‌نَتان‌دیدن‌مرین‌دو‌راه‌را

۲۱مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
نتوان:‌نَتان

ا‌یا‌دیدن‌اما‌بدون‌باز‌کردن‌فض.‌دو‌راهِ‌یکی‌شدنِ‌مجدد‌و‌هشیارانه‌با‌زندگی‌هستند«‌شکر»و‌یا‌«‌صبر»
ی‌مرکزمان‌بنابراین‌هر‌لحظه‌باید‌با‌فضاگشای.‌با‌چشمان‌خداوند،‌این‌دو‌روش‌را‌نمی‌توان‌تشخیص‌داد

«بیت‌هندسی».را‌از‌همانیدگی‌ها‌خالی‌کرده‌و‌با‌چشمان‌عدم‌ببینیم
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ی‌گویند‌برخی‌افراد‌تحمل‌می‌کنند‌یا‌از‌روی‌ترس‌چیزی‌نم.‌صبر‌با‌من‌ذهنی‌در‌واقع‌تحمل‌است:‌۱نکته‌
صبر‌.‌یستکه‌مبادا‌اوقات‌تلخی‌شود،‌یا‌با‌استدلال‌و‌سبب‌سازی‌صبر‌می‌کنند‌که‌این‌صبر‌حقیقی‌ن

.است‌که‌این‌زمان‌دست‌ما‌نیست«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»واقعی‌درک‌زمان‌

این‌نوع‌البته.‌شکر‌من‌ذهنی‌هم‌شکر‌برای‌همانیدگی‌هاست،‌مانند‌زیاد‌شدن‌پول‌یا‌خانه‌بزرگ:‌۲نکته‌
وده‌شده،‌جسَتن‌شکر‌واقعی‌بابتِ‌فضای‌گش.‌شکر‌باز‌هم‌بهتر‌از‌ناشکری‌است،‌ولی‌شکر‌حقیقی‌نیست

.گی‌استاز‌این‌سیستم‌فکری،‌فضاگشایی‌و‌آوردن‌عدم‌به‌مرکز،‌و‌دیدن‌با‌هشیاری‌نظر‌برحسب‌زند
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مست‌شَویّ‌و‌شهِ‌مستان‌شَوی
چون‌که‌بگردانَد‌پیمانه‌را

۲۵۹مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

‌گرداند‌و‌تو‌ای‌انسان،‌وقتی‌فضا‌را‌باز‌می‌کنی‌و‌چیزی‌به‌مرکزت‌نمی‌آید،‌خداوند‌پیمانه‌شراب‌خود‌را‌می
تو‌پیدا‌در‌تمام‌کائنات‌مستی‌مثل.‌مست‌می‌شوی،‌فقط‌مست‌نمی‌شوی‌بلکه‌شاه‌مستان‌می‌شوی

.تو‌از‌تمام‌نباتات،‌جمادات،‌حیوانات‌و‌فرشتگان‌بهتر‌می‌توانی‌مست‌خدا‌شوی.‌نمی‌شود
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جام‌بر‌دست،‌به‌ساقی‌نگرانیم‌همه
فارغ‌از‌غصّه‌هر‌سود‌و‌زیانیم‌همه

مولوی،‌دیوان‌شمس،‌ترجیعات،‌ترجیع‌شماره‌بیستم-

ی‌هستیم‌همه‌ما‌انسان‌ها‌جام‌خالی‌در‌دست‌گرفته‌و‌در‌حال‌نگریستن‌به‌ساقی‌ازل‌یعنی‌خداوند‌و‌زندگ
همه‌ما‌از‌غصه‌ها‌و‌نگرانی‌های‌من‌ذهنی‌برحسب.‌که‌شراب‌عشق‌و‌شادی‌و‌آرامش‌خود‌را‌در‌آن‌بریزد

.‌‌بد‌و‌خوب‌کردن‌و‌کم‌‌و‌زیاد‌شدن‌همانیدگی‌ها‌آسوده‌هستیم
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من‌ز‌فخرِ‌انبیا‌سر‌چون‌کشََم؟‌‌
خورده‌ام‌حلوا‌و،‌این‌دَم‌سرخوشم

۲۴۹۷مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

اری‌برگزیده‌پس‌من‌چگونه‌از‌فخر‌انبیا،‌حضرت‌مصطفی،‌سرپیچی‌کنم؟‌وقتی‌فضا‌را‌باز‌کردم‌آن‌هشی
ی‌نشدم،‌به‌من‌گفت‌این‌لحظه‌باید‌حلوای‌شیرین‌حضور‌را‌بخوری،‌من‌هم‌دیگر‌منتظر‌شما‌من‌های‌ذهن
.حلوا‌را‌خوردم‌و‌این‌لحظه‌سَرحال‌و‌سرخوشم،‌فکر‌هایم‌خلاق‌و‌انعکاس‌آن‌در‌بیرون‌نیک‌است
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ی‌گوید‌این‌لحظه‌مولانا‌م.‌شما‌از‌سخن‌زندگی‌که‌از‌زبان‌انبیا‌و‌مولانا‌بیرون‌می‌آید،‌سرکشی‌نکنید:‌نکته
ت‌که‌من‌در‌تفسیر‌این‌بیت‌این‌اس.‌باید‌فضا‌را‌باز‌کنی‌و‌حلوا‌را‌بخوری،‌به‌زمان‌گذشته‌و‌آینده‌نرو

رینی‌و‌من‌در‌این‌لحظه‌فضا‌را‌باز‌می‌کنم‌و‌حلوا،‌شی.‌زمان‌مجازی‌نمی‌افتم،‌این‌حلوا‌در‌آینده‌نیست
.خرد‌زندگی‌را‌می‌چشم
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آمد‌شراب‌آتشین،‌ای‌دیوِ‌غم‌کُنجی‌نشین
ای‌جانِ‌مرگ‌اَندیش،‌رَو،‌ای‌ساقیِ‌باقی‌دَرآ

۳۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
خویش‌را‌آن‌که‌پیوسته‌در‌اندیشه‌مردن‌باشد؛‌مجازاً‌منِ‌ذهنی‌که‌با‌اندیشیدن‌و‌عمل‌به‌آن:‌مرگ‌اَندیش
.تباه‌می‌سازد
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.‌ی‌کندساقی‌خرامان‌رسید‌و‌شرابی‌را‌به‌من‌داد‌که‌آتش‌عشق‌را‌در‌من‌شعله‌ور‌کرده‌و‌مرا‌با‌خدا‌یکی‌م
نم‌و‌عدم‌ای‌دیو‌من‌ذهنی‌که‌با‌خود‌غم‌می‌آوری،‌برو‌و‌یک‌گوشه‌ای‌بنشین؛‌چراکه‌توانستم‌فضا‌را‌باز‌ک

خداوند‌ای‌جان‌مرگ‌اندیش‌من‌ذهنی،‌موقع‌رفتن‌تو‌فرا‌‌‌رسیده‌‌و‌ای‌ساقی‌باقی،‌ای.‌را‌به‌مرکزم‌بیاورم
.حالا‌دیگر‌تو‌‌به‌مرکز‌من‌بیا

‌کس‌این‌بیت‌نشان‌می‌دهد‌که‌من‌ذهنی‌دائماً‌به‌سوی‌نابودی‌خودش‌و‌دیگران‌می‌رود‌و‌به‌هیچ:‌نکته
.رواداشت‌زندگی‌ندارد
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جامِ‌بقا‌گیر‌و‌بِهِل‌جامِ‌خواب
پرده‌بُوَد‌خواب‌و‌حجابِ‌عیان

۲۱۰۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
رها‌کن:‌بِهِل

دور‌شراب‌خوابیدن‌در‌ذهن‌و‌فکر‌همانیدگی‌ها‌را.‌فضا‌را‌باز‌کن‌و‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌شراب‌بگیر
ست‌اما‌شادی‌و‌مستی‌فضای‌یکتایی‌پایدار‌و‌عمیق‌ا.‌بینداز‌و‌از‌جهان‌بیرون‌خوشی‌و‌زندگی‌مخواه

از‌آن‌رو‌که‌دیدن‌برحسب‌همانیدگی‌ها،‌پرده‌و‌یک‌حجاب‌.‌خوشی‌این‌‌جهان‌گذرا‌و‌درد‌سر‌ساز‌است
.می‌بینیدرست‌مثل‌یک‌پرده‌ضخیمی‌که‌زندگی‌پشت‌آن‌قرار‌گرفته‌و‌تو‌آن‌را‌ن.‌عینی‌‌و‌آشکار‌است
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ساقیِ‌باقی‌ست‌خوش‌و‌عاشقان
خاکِ‌سیه‌بر‌سرِ‌این‌باقیان

۲۱۰۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

.ارنددر‌این‌جهان‌فقط‌خداوند‌و‌کسانی‌که‌جنس‌اصلی‌خود‌را‌شناخته‌اند،‌خوش‌اند‌و‌شادی‌حقیقی‌د
ختی‌از‌خاک‌سیاه‌بر‌سر‌بقیه‌انسان‌هایی‌که‌در‌افسانه‌من‌ذهنی‌گیر‌افتاده‌و‌به‌‌جز‌غصه‌و‌درد‌و‌بدب

.زندگی‌ثمره‌ای‌نداشته‌اند
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زهر‌از‌آن‌دستِ‌کریمش‌بنوش
تا‌که‌شَوی‌مِهتَرِ‌حلواییان

۲۱۰۴مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
بزرگ‌تر:‌مِهتَر

ردن‌زهر‌سختی‌پذیرش‌اتفاق‌این‌لحظه،‌بدون‌قید‌و‌شرط‌و‌فضا‌گشایی‌در‌اطراف‌اتفاقات،‌شبیه‌خو
از‌کردن‌اما‌تو‌این‌زهر‌را‌از‌دست‌سخاوتمندِ‌خداوند‌بنوش‌و‌زیر‌بار‌سختی‌آن‌برو‌تا‌درنهایت‌با‌ب.‌است

ادی‌و‌فضای‌درونت،‌سروَر‌و‌پیشوای‌کسانی‌شوی‌که‌با‌فضا‌گشایی‌‌های‌پی‌در‌پی‌شهد‌و‌حلوای‌ش
.آرامش‌را‌در‌جهان‌می‌پراکنند
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ای‌عاشقِ‌جَریده،‌بر‌عاشقان‌گُزیده
بگْذر‌ز‌آفریده،‌بنْگر‌در‌آفریدن

۲۰۲۹مولوی‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-
یگانه،‌تنها:‌جَریده

تو‌.‌ستیای‌عاشق‌یگانه،‌ای‌انسان،‌تو‌همیشه‌به‌عنوان‌زندگی‌و‌جوهرِ‌قائم‌به‌خود،‌تنها‌و‌با‌خدا‌یکی‌ه
ه‌ساخته‌شده‌نسبت‌به‌نباتات،‌جمادات‌و‌غیره‌که‌عاشق‌خداوند‌هستند،‌گُزیده‌‌هستی؛‌بنابراین‌از‌چیزی‌ک

.بگذر‌و‌به‌آفرینندگی‌بپرداز
«بیت‌هندسی»
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هر‌لحظه‌و‌هر‌ساعت‌یک‌شیوه‌نو‌آرَد
شیرین‌تر‌و‌نادرتر،‌زآن‌شیوه‌پیشینش

۱۲۲۷مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌-

ا‌یک‌شیوه‌وقتی‌تسلیم‌می‌شوید‌و‌فضا‌را‌در‌اطراف‌اتفاقات‌می‌گشایید،‌خداوند‌لحظه‌به‌لحظه‌می‌خواهد‌ب
و‌می‌آید‌شما‌را‌از‌همانیدگی‌ها‌آزاد‌کند‌و‌زندگی‌تان‌را‌در‌درون«‌قضا‌و‌کُن‌فَکان»جدید‌که‌از‌صُنع‌و‌
ان‌آسان‌تر‌این‌شیوه‌شیرین‌تر‌و‌کمیاب‌تر‌از‌شیوۀ‌پیشین‌است‌و‌زندگی‌‌را‌برایت.‌بیرون‌سامان‌دهد

.‌می‌کند

ندۀ‌ما‌لازم‌می‌گوید‌که‌آی«‌اَلَست».‌گذشته‌را‌رها‌کنید‌و‌آینده‌را‌براساس‌امتداد‌گذشته‌نسازید:‌نکته
نیم‌و‌آینده‌را‌نیست‌امتداد‌گذشته‌باشد،‌اَلَست‌می‌گوید‌که‌ما‌می‌توانیم‌در‌این‌لحظه‌به‌صنع‌دست‌بز

.درست‌کنیم
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بر‌گذشته‌حسرت‌آوردن‌خطاست
باز‌نآید‌رفته،‌یادِ‌آن‌هَباست

۲۲۴۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
.مخفّف‌هَباء‌به‌معنی‌گرد‌و‌غبارِ‌پراکنده،‌در‌این‌جا‌به‌معنی‌بیهوده‌است:‌هَبا

گر‌باز‌گذشته‌و‌فرصتی‌که‌از‌دست‌رفته‌دی.‌افسوس‌و‌حسرتِ‌گذشته‌را‌خوردن،‌کاری‌نادرست‌است
.نمی‌گردد‌و‌یادِ‌گذشته‌نیز‌امری‌بیهوده‌است
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تا‌گشاید‌عُقده‌اِشکال‌را
در‌حَدَث‌کرده‌ست‌زرّین‌بیل‌را

۵۵۹مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
گِرِه:‌عُقده
سرگین،‌مدفوع:‌حَدَث

دم‌کند‌انسان‌برای‌حل‌مشکلات‌و‌مسائلی‌که‌ذهن‌درست‌کرده،‌به‌جای‌این‌که‌فضا‌را‌باز‌و‌‌مرکزش‌را‌ع
‌ها‌و‌و‌از‌جنس‌هشیاری‌حضور‌شود،‌بیل‌زرّین‌زندگی‌را‌که‌توانایی‌صنع‌دارد‌در‌کثافات‌همانیدگی

حل‌دردهای‌حاصل‌از‌آن‌ها‌فروبُرده‌و‌می‌خواهد‌به‌وسیله‌عقلِ‌ذهنی،‌مسائلی‌که‌من‌ذهنی‌‌به‌وجود‌آورده‌را
.کند
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عقده‌را‌بگْشاده‌گیر‌ای‌مُنتهی
عقده‌ای‌سخت‌‌است‌بر‌کیسه‌تهی

۵۶۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-
به‌پایان‌رسیده،‌کمال‌یافته:‌مُنتهی

ی‌نهایت‌خدا‌ای‌انسان‌که‌به‌انتهای‌تکامل‌هشیاری‌رسیده‌ای‌و‌می‌توانی‌در‌این‌لحظه‌با‌فضاگشایی‌به‌ب
ن‌زنده‌شوی،‌این‌مسائلی‌را‌که‌با‌من‌ذهنی‌ایجاد‌کرده‌ای‌حل‌شده‌فرض‌کن‌و‌جدی‌نگیر،‌چراکه‌ای
رۀ‌کیسه‌مسائل‌ذهنی‌همچون‌گره‌‌بسیار‌سخت‌بر‌کیسه‌تهی‌هستند‌و‌حل‌کردنِ‌آن‌ها‌مثل‌باز‌کردنِ‌گ

«بیت‌هندسی».تُهی،‌کار‌بیهوده‌ای‌‌است
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به‌ذهنی‌را‌جدی‌نگیرید‌و‌نگذارید‌مسائل‌شما‌را‌دوباره‌به‌مسائل‌بکشند‌وشما‌هیچ‌مسئلۀ‌من:‌نکته
که‌شما‌به‌این‌‌ابیات‌در‌برنامه‌گنج‌حضور‌خوانده‌می‌شوند!‌این‌موضوع‌خیلی‌مهم‌است.‌گذشته‌ببرند

.ذهنی‌شما‌را‌به‌گذشته‌خواهد‌برد؛‌شما‌نروید‌بلکه‌دست‌به‌صُنع‌بزنیدگذشته‌نروید،‌چون‌من
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در‌گشادِ‌عُقده‌ها‌گشتی‌تو‌پیر
عقده‌چندی‌دگر‌بگْشاده‌گیر

۵۶۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌-

ن‌چند‌حالا‌فرض‌ک.‌ای‌انسان،‌تو‌در‌حل‌کردن‌مسائلی‌که‌با‌من‌ذهنی‌ایجاد‌کرده‌ای‌پیر‌و‌استاد‌شده‌ای
و‌دست‌به‌به‌بیانی‌از‌حل‌کردن‌مسائل‌با‌ذهن‌دست‌بردار.‌]مسئله‌دیگر‌را‌هم‌به‌وسیله‌ذهنت‌حل‌کردی

دگی‌هایت‌را‌با‌همچنین‌همانی.‌آفرینندگی‌بزن‌تا‌مسائل‌قبلی‌ات‌را‌حل‌کنی‌و‌مسئله‌جدید‌هم‌خلق‌نکنی
«بیت‌هندسی».[شناسایی‌بینداز‌و‌همانیدگی‌جدید‌نیز‌درست‌نکن
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:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده

(استاد‌پرویز‌شهبازی)گنج‌حضور‌۹۹۷برنامه‌:‌منابع
(استاد‌کریم‌زمانی)کتاب‌های‌تفسیر‌مثنوی‌

کارگروه‌خلاصه‌نویسی‌متن‌برنامه‌های‌گنج‌حضور:‌با‌تشکر
پایان
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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