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 گنج حضور، بخش چهارم 909شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۷۲۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چراغ  د یَروشن، هر که او جو روزِ

 دارد بلاغ  ش یَجسُتن، کور نیع

  ی ذهن  یهاو بحث   لیدل   قیدنبال چراغ ذهن بگردد و از طرآفتابِ حضور برخاسته به   کهی حالکه در »روزِ روشن«، در  یهرکس

  یی فضاگشا  ی عدم است. ]ما برا  یِاریبه هُشاو نسبت  یِ کورة  نشان  اش ی ذهن  ی وجوجست   ن یو بشناسد، ا  ندیرا بب  ا یبخواهد دن

صورت آفتاب از مرکزمان طلوع  به   خواهدیم  ی ندگ ز کهی حالدر  میهست ی ذهن ل یدل دنبال خداوند به   تینهای شدن به ب   و زنده 

 .[میاطلوع را گرفته   نیجلو ا ،یذهنعنوان من که به  میما هست ن یکند و ا

 99 هی، آ(۱5) سوره حجر م،یقرآن کر

 .«الیَْقیِنُ یَأْتیِكََ ربَََّكَ حتَََّى  وَاعبُْدْ»

چراغ    دیبا  ی کوچك شود و متوجه بشو  اتی ذهنرسد.« ]من )مرگ( تو در  ن یقیپروردگارت ]مرکز عدم[ را پرستش کن، تا    و»

 .[ یذهن را خاموش و چراغ حضور را روشن کن

 ۲۷۲۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یابُرده   یگمان  ،ینیبی نم  ور

 ی است و، تو اندر پردهصباح  که

ها صحبت   نیاما بالخره با ا  ،ینیبی جلوِ آفتابِ حضورت را گرفته و با چشم عدم نم   ی دگیهمان  یو ابرها  یدر ذهن هست  اگر

 ها ی دگ یهمان  دیو با د  ی هست  ی ذهنمن ة  که چون در پرد  ی تو هست  نیکه صبحِ حضور است و ا  یازده   متقاعد شده و حدس 

 .یاصبحِ حضور محروم مانده  دنیاز د  ینیبیم
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 ۲۷۲۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت، فاش  نیخود را مکن ز یکور

 و، در انتظارِ فضل باش   خامُش

م واقعاً صبح شده و خورش  یزنی ]اگر شما حدس  برآمده   دیکه  با منحضور  و کور  یذهناست[  به  نسبت   اتیحرف نزن 

و صبر، در انتظار    ییو اعتراض نکن بلکه با فضاگشا  تی. خاموش باش، شکایعدم را فاش نکن تا رسوا نشو  یاریهش

 .بخشش و دانش خداوند باش

 ۲۷۲۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز گفتن: روز کو؟  انِیم در

 روزجو   یرسوا کردنست ا ش یخو

  ی توان ی م  یکه در ذهن هست  افتهیتکامل  یاریعنوان هشتو به   ،یبرحسب عدم هست  دنید  یعنیروز    یِ که ظاهراً در پ  ی کس  یا

حرف خودت    نیروز کو؟! درواقع با ا  یپرس ی م  اتی ذهنبا من   تابدی در وسط روز که آفتابِ حضور م  کهنیا  ،یروز را تجربه کن 

م  رسوا  بحث یکنی را  به  نکردن  توجه  ]با  من   یذهن  یهاجدل و.  به  نداشتن  اصرار  مدت   یذهنو  از  رو  ی بعد  و    یکار  خود 

از فکرها    گریو انسان د  شود ی و حرف زدن ذهن کم م   دیآی حضور از مرکز عدم ما بال م   دیخورش  دید  میخواه  ، ییضاگشاف

 .[ شودی م داریدارد از درونش ب  یچراکه زندگ  خواهدی نم  یها زندگ و حرف 

 ۲۷۲5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جَذوبِ رحمت است  ی و خاموش  صبر

 نشان جسُتن نشانِ علَّت است  نیو

 جذب کننده اری: بسجَذوب*
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بحث   ذهنت و  سؤال  کن،  خاموش  دل  جدل ورا  دنبال  برا  ل ینکن،  کن  صبر  و  خاموش   کهنیا  ی نباش  و  بس  یِ صبر    ار یتو، 

تو     یِ دگیهمان  مرضة  دهندنشان   نیا  ،یباش  یدنبال نشان ذهن و به   یاست. اما اگر به ذهن برو   یزدیا  رحمتة  کنندجذب

 توجه نکن، خاموش باش و صبر کن.[  یذهن ضیمر نیبه ا ،یخواه ی خداوند م  نشیاز دانش و ب  ترش ی ست. ]پس هرچه با

 ۲۷۲6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا بر جانِ تو  ر،یبپذ  نصِتُوااَ

 نصتِوُا اَ  یاز جانان جزا دیآ

صورت  و قضاوت و مقاومت را کنار بگذار تا پاداش آن به   ریجان بپذ  و  را با دل   دیخاموش باش  یعنی»اَنصِتواُ«    ی اله  فرمان

 .کند رابیو وجودت را س  زدیبر چهار بعدت بر  یبرکات اله 

 ۱۴۸0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جذبه ناگهان پَرَّد ز عشُ  مرغِ

 صبح، شمع آنگه بکُش  یدیبد چون 

 پرندگان ة انی: آشعشُ*

ة  جذب   دیمدام ناظر ذهنت باش و مرکزت را عدم نگه دار و هرگز به ام  ن یبنابرا  کشد؛ ی پر م  انیجذبه« ناگهان از آش   مرغ»

به جهان    یذهنبا چهارچوب من  گریآفتاب عدم در تو طلوع کرد و د  ییمکن. هرگاه با فضاگشا  لی خود را تعط  یکار رو  ی اله

 .را خاموش کن  یذهنگاه شمع من آن   ،یدید ی صورت زندگها را بهو انسان  ینگاه نکرد

 نان و نمك خورده را نکشت  ر یکه اس یاریع ت یجل و علا، حکا  ی تعال یبار دیالتوح ی ف  ر،یالطعطار، منطق 

 است و بس  نیمباش اصلا، کمال ا تو

 است و بس  ن یز تو ل شو، وصال ا تو
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  باشد   تو پندارِ ة تا پرد ی کن شدهن یو آذ بایپارکِ ز  كیبه   لیآن را تبد کهن ینه ا  یرا صفر کن  اتی ذهناست که من   نیکمال ا

 .یو فنا شو ی کن انکار را  یذهناست که من  ی زمان ات ی اصل ذات با  وحدت   و  وصالة لحظ 

 نان و نمك خورده را نکشت  ر یکه اس یاریع ت یحکا جل و علا،   ی تعال یبار دیالتوح ی ف  ر،یالطعطار، منطق 

 بوَد   نیا ی درو گم شو حلول   تو

 بودَ  ن یا  ینبوَد فضول   نیا هرچه

و    ی کن  نیاز ا  ری اگر غ  یو خودت را در آغوشِ خداوند گم کن  یرا رها کن  تیهای دگ یاست که همان  یاطلوعِ تو لحظه   زمانِ

 .و دخالت در کار خداوند است  ی فضول ،یرا نگه دار یذهنمن

 ۴5۸0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذرَّه نهان   یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرَّه بگشا ناگهان

و    یی با فضاگشا  م،ی را به صفر برسان  یذهناما اگر قضاوت و مقاومت من  م،یاکه موقتاً در ذهن پنهان شده  میهست  ی آفتاب  ما

 دیآی م   رونیو ب  کندی لوع مط  تینهای ب  دِیصورت خورشما به   یِو ذات اصل   کندی ذره دهان باز م   نیعدم کردنِ مرکز، ناگهان ا 

در کار    ی ذهنچقدر با من  مینیبی موقع است که م. ]آن شودی کوثر در ما زنده م   یِ فراوان   تینهای و ب  سببی ب   ی و آرامش و شاد

 .[میاختهیهم ربه مانیهاو واکنش  یسازرا با قضاوت، مقاومت، مسئله  یو نظم زندگ  میاکرده  جاد یخلل ا ی زندگ

 ۳۸۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشم خود را زاحتجاب یببند ور

 گذارد آفتاب؟   یخود را ک کار

 ی دگ ی: در حجاب رفتن، پوشاحتجاب*
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بدان که آفتاب   ،یچشمان عدمت را ببند  های دگ یو با حجاب همان ینیبب های دگ یهمان قیاز طر ،یلحظه به ذهن برو  نیا اگر

اگر    یبه حضور خداوند برس   دیبا  ای  یببر  نیخودت، خودت را از ب  دی با  ای  تابد ی م  ی و در هرحالت  کندی تو را رها نم  ی زندگ

  یذهنمن  دی. ]ما نباکندی م ت یشده تو را هداگشوده  یبا خردِ فضا یکن  یی فضاگشا رو اگ  شتریو درد ب ریبا تأخ  یمقاومت کن

ادامه ده انبوده   نیا  یطرح زندگ   م،یرا  بلکه  پ   نی،  از چند سال زندگبوده که  به    میدر ذهن، مرکزمان را عدم کن  یس  و 

 ما عشق و خردش را در جهان منتشر کند.[ ق یتا از طر می خداوند زنده شو تینهای ب

 ۱۴50 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی در عهد داوود نبَ ی کی آن

 ی هر غبَ  شِی هر دانا و، پ نزد

 : گول، احمق یغبَ*

 بعد[  ت ی]ادامه در ب ی نزد هر انسان دانا و نادان  یدر زمان داوودِ نب   یشخص 

 ۱۴5۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا   یکِا م،یدا کردی دعا م نیا

 کُن مرا یرنج روز یب  ی ثروت

بدون دخالت    دی انسان با  یِروز  گریعبارت دعطا کن. به   رنج«ی و ثروتِ »ب   «یخدا به من »روز  یکه ا  کردی دعا را م  نیا  دائماً

 .کندی کمك نم  ی نور، برکات معنو یِدست آوردنِ روزدر به  یذهنچراکه من  دیایب اشیذهنمن

 ۱۴5۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کاهل  یدیمرا، تو آفر چون 

 یمنَبل  ،یجنُبسست  ،یخوارزخم
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 ده ی: زخم خورده، صدمه دخوارزخم*

 : کاهل و تنبل منَبل*

را    ارانهیتا درد هشُ  یخورده کردصبور باشم، زخم   یذهنمن ة  تا در مقابل عجل   یدی]خداوندا[ تو اصل مرا کاهل و تنبل آفر

کنم   در جهت کند کردن فکر بعد از فکر استفاده  ی تنبل  ت یسسُت بجنبم و از خاص  ،ییتحمل کنم و با تأمل، حزم و فضاگشا

که   ی با هرآهنگ  ییو با فضاگشا میبکش  ارانهیدردِ هش  دیوجو کنم. ]ما باجست   رونیرا در ب ی در ذهن باشم و زندگ کهنینه ا

 ما را شکوفا کند.[  یتا زندگ  میو عجله نکن  میباش می سرخ تسلِ و همچون گلُ  میبرو  شیپ  نوازدی فکان مقضا و کن 

 ۱۴5۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُرادی ب  شیرخرانِ پشت  بر

 اسپان و اسَتران نتوان نهاد بار

  ی اگر کسان   گریعبارت د را گذاشت. به   انیاسبان و چهارپا   نیبار سنگ  توانی و از کار افتاده، نم   مُرادی خرانِ ب  یپشت زخم   بر

  گر ید  صورت نیبه خدا زنده بشوند، درا  ندخواهی بلکه م  کنند،ی طلب نم  ی رون یب  یزهایرا از چ  ی فضا را باز کرده و مراد و زندگ

 .را بر پشتشان گذاشت  یذهننم یهای دگیبار همان  شودی نم

 ۱۴5۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مَل  یا  ،یدیچون آفر کاهلم

 ی دِه هم ز راهِ کاهل امیروز

 توانگر ، یو غن ازینی ب  یِبه معن  ء، ی: مخفَّفِ مَل یمَل*

عجله داشته    دیعطا فرما. ]ما نبا  یراه تنبل  نیاز هم  زیمرا ن  یروز  و  رزق  یدیمرا تنبل آفر  یِچون ذات اصل   از،ینی خداوند ب  یا

در اطرافمان هستند که در کارمان دخالت    یادیز  یذهن  یهاو من  میاکرده   یدر ذهن زندگ   یادیمدت زمان ز  رایز  میباش
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تا به    میو صبر داشته باش  میبرو  ش یپ  یبا آهنگ زندگ  واش یواش ی  دی پس با  آورندیمو درد را در ما به ارتعاش در   کنندیم

 .[ میشو  لیاو تبد

 ۱۴55 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در وجود   خُسپمه یمن، سا کاهلم

 فضل و جود   نیاة یاندر سا خفتم

فضل و بخشش تو بخوابم  ة  یسا  ریدر ز  ییکه با فضاگشااست   ن یمن ا  ی است و کار اصل  ی خُسپ هی و سا  ی من تنبل  ی اصل   ذات 

 .بروم  شی پ ی و با آهنگ زندگ

 ۱۴56 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را مگر خُسپانه یو سا کاهلان

 دگر؟  ینوع  یابنوشته  ییروز

و با آهنگ    اند دهی بخشش تو خوابة  یسا  ریدر ز میو تسل یی و با فضاگشا  کنندی که عجله نم   خسپانه یتنبلان و سا  ی برا  مگر

 .[ دیآیم  ییکتای ینور است که از فضا یروز نیهم یروز نی]بله و ا   ؟یاده یآفر یگرید یِ روز روندی م  شی پ ی زندگ

 ۱۴5۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی روز دیَجو  ستیی که را پا هر

 یی کُن دلسوز ست، یکه را پا ن هر

هرکس که   یاما برا  شودیم دهیهمان زهایو با چ گرددی م یبه دنبال روز  رونیر جهانِ بدارد خودش د یذهنمن  یپا هرکس

 .را به او برسان ی و برکات اله ی روز و  بکن   یخودت دلسوز کندی را انداخته و فضا را باز م اش ی ذهنمن یپا
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 ۱۴5۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیآن حَز یبه سو رانی را م  رزق

 ن یهر زم یبه سو  کَشی را م ابر

  ی ذهناز من   ییو با فضاگشا  کندی از تو را دارد اما عجله نم  یکه غم دور  ی نیو اندوهگ  نیآن حز  یسورا به   یرزق و روز  تو

کن و باران رحمت را    تیهدا  رودی م  ش یفکان پکه با آهنگ قضا و کن   ینیسمتِ هر زمبفرست و ابر را به   کندی استفاده نم 

 .بر آن ببار

 ۲۸۱۴ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 بکُِؤوُسٍ وَ عُقارٍ نایْالعِْشقُْ عَلَ لَ دَخَ

 متُوَارِ  بٍیلِحبَ نایْالْسَُّکْرُ علََ ظهََرَ

اتفاقات بگشا  ی پدر ی اگر فضا را پ[   ، یسرمست شده، شاد  م؛یشوی م   ی کیمرکز ما عدم شده و ما با خدا    مییدر اطراف 

 ]: بیترت ن یو بد میخواهی شراب نم  های دگ یاز همان گریو ما د شودی وارد وجود ما م   یآرامش و برکات زندگ 

 .«شد  دایپ ی ما سرمست یشده برانهان  اریما آمد، از آن  شیها پ با شراب و جام  عشق »

 ۳۳6۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ب یدر عهدِ شُعَ  گفتی م ی کی آن

 ب یع ستده ید یخدا از من بس  که

در مرکزم   یادیز  یهای دگیکه همان  دانمی و م  است دهید  یادیز  یرادهای که خداوند در من ا  گفتی م   بیدر زمان شع  یشخص 

 .دارم
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 ۳۳65 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هااز من گناه و جرُم  د ید چند

 مرا ردیگی نم  زدان یکرََم  وز

 .استنگرفته و مرا مجازات نکرده یراد یلطف و بخشش به من ا یاز رو ی ول دهیم دبارها از من گناه و جر کهن یا با

 ۳۳66 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ب یگفت در گوشِ شُعَ یتعال   حق

 بیاز راهِ غ ح یجوابِ او فَص در

 بعد[  ت ی]ادامه در ب و مشخص به گوشش گفت:  حیصر اریو بس بیاز راه غ ب، یدر جواب شع  خداوند

 ۳۳6۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چند کردم من گناه  یبگفت  که

 کرََم نگرفت در جرمم اِله وز

و مجازات    ردیگی نم  راد یبخشش و کرم به من ا  ی ام و خداوند از روکرده  ی ادیمن گناه ز  دیگوی برو به آن شخص که م   تو 

 بعد[  ت یبگو: ]ادامه در ب کندی نم

 ۳۳6۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ه یسفَ یو مقلوب، ا  ییگوی م  عکس

 هیرها کرده ره و، بگرفته ت  یا

 : نادان هیسفَ*
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 ابان ی: بهیت*

اتفاقاً درست برعکس    ،یاگرفته  شی ذهن را در پ  ابانیراه زنده شدن به من را رها کرده و ب  ،یهست  یذهننادان که در من   یا

 .یی گویم

 ۳۳69 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خبََری و، تو ب  رمیچندت گ چند

 پا تا به سر  یاسلَاسِل مانده  در

 جمع سلسله  رها،ی: زنجسلَاسلِ*

و به    یباش   خبری کنم و تو در خواب ذهن ب   جاد یبه تو درد بدهم و مسئله ا  تیهای دگیهمان  قیو از طر   رمیتو را بگ  چقدر

  ست ی ن  یاذره   چ ی. ]هیفهمی اما نم   یاشده   ر یام و تو اسبسته   های دگیهمان  ر ی! تمام وجودت را به زنجیآگاه نشو  ات یذهنمن

و    میاز ذهن حرکت کن  دیمشغول است، ما با  های دگ یدر خوابِ ذهن است و به همان  که فرمانِ من نباشد الَِّا انسان    که به 

 .[میزیجهان بر نیو برکاتش را به ا میخدا برو  شیپ

 :تشکر با

 سیمتن: خانم پارم کنندهمیتنظ

 س ی: خانم پارمندهیگو
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 گنج حضور، بخش پنجم  909شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳۳۷0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیس  گِید  یتوُ بر توُت ا زنگِ

 درونت را تباه  یمایس کرد

درونت    یمایمرکزت نشسته، س ة  نییو دردها مثل زنگ بر آ  ی دگیاز همان  ییهاه یل   یاهیس گی چون دکه هم   یذهنمن  یا

 .شودی از خداوند وارد وجودت نم   یو برکت ی انرژ  چیه گریکه د یطورە را تباه کرده ب

 ۳۳۷۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دلت زنگار بر زنگارها بر

 شد، تا کور شد ز اسرارها جمع

هم انباشته شده که    یقدر روآن   یدگیمختلف همان  یهاهیل   نیاست، ا  دهیپوش  ی دگیو جانت را زنگار درد و همان  دل

 .رسدی نم  ات یاریبه گوش و جان هش  ییکتای یو فضا ب یاز غ یسرَّ  چیه گرید

 ۳۳۷۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ینُو   گِیزند آن دود بر د گر

 ی ار باشد جُو دیاثر بنما آن

  .شودیم  انینما   یخوب جوُ هم باشد به   ةدان   كی  ة اندازاگر به   ندیبنش  دینو و سف  یگ ید  یرو  اهیمثال، اگر دودِ س  عنوانبه 

بود فوراً متوجه ورود    یخال   یذهنمن  یدردها  گر یو د  یابی]اگر مرکز ما عدم بود و از خشم، اضطراب، ترس، کم  ن،یبنابرا

 .[میشدی و درد، به مرکزمان م  یدگ یهمان كی اه،یسة  لک كی
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 ۳۳۷۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شود   دایبه ضِد پ یزیهر چ زآنکه

 رسوا شود  هیَآن س یدیسپ بر

  . درست به شودی وا مو رس  انیزود نما  ی لی خ  یدیسپة  نیبر زم  یاهی. وجود سشودی با ضدَّ خودش شناخته م   یزیهرچ  رایز

 .شودی و آشکار م  انیبر مرکز عدم فوراً نما  یدگیصورت، وجود هر همان همان

 ۳۳۷۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دود  رِیپس تاث  گ،یشد د ه یس چون 

 زود زود؟  ندیکه ب یبر و ن یاز ا  بعد

را فوراً مشاهده کند؟    های دگیدودِ دردها و همان  رِیتأث  تواندی م   یکس  شد چه   رهیو ت  اهیدرون انسان س  گِ یکه د  ی وقت  اما

 .شودی نم   دهیدردها د دِیاثر دود جد ده،یمسلماً بر مرکز همان

 ۳۳۷5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد  یآهنگر که او زنگ  مردِ

 بوُدَ ی رنگرا با رُوش هم دود 

 پوست  اهی: سیزنگ*

  ی کس  نیبنابرا  شود؛ ی نم  دهیشده و د  یک یاش  با رنگِ چهره   اهیباشد دودِ س  تپوساه یکه آهنگر س  ی مثال، هنگام  یبرا

خودش کار کند و بخواهد به خداوند زنده   یرو  یذهنبا من  یوقت  ست،ی شدن به زندگ زنده   یعن ی  یکه در صنعت آهنگر

 .دارد مرکزش را عدم نگه تواند ی نم  و کندی م  جادیا  دیجد  یدگیشود باز دودِ درد و همان
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 ۳۳۷6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یکو کند آهنگر ی روم مردِ

 یاَبلقَ گردد از دودآور   شیرو

 د یو سپ اهیدورنگ، س  زی: هر چاَبلَق*

 زند ی و فوراً زنگ م  شود ی آغشته م  یاهیس به  دشیسپ ة چهر یکند، از دود آهنگر یآهنگر دپوستی سفمردِ كی اگر  ی ول

  ی دگ یگناه و همان  اهیدود س  نیترکوچك   ست،ی دگیاز درد و همان  ی هم که حضور دارد و مرکزش خال  ی . انسانشودی م  رهیو ت

 .دارد  یاشکال  فهمد یو م  دآن را کشف کن تواند ی م کند،ی حالش را خراب م

 ۳۳۷۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گناه  رِیبداند زود تاث پس 

 اِله   ی: ادیبنالد زود گو تا

به   کند،ی شده، فضا را باز م   اشدهیمتوجه درد و مرکز همان کند،ی را فوراً درک م یگناه نیترکوچك  رِیتأث ی شخص نیچن

 .برس ادمی: خداوندا، به فردیگو ی و م برد ی خداوند پناه م

 ۳۳۷۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کند  شهیکند اصِرار و بد پ چون 

 کند شهی اندر چشمِ اند خاک

  اش یاریهش  دی برنگردد چشم و د  ی به زندگ  ییخود اصرار کند و با فضاگشاة  د یو همان  شدهی اگر بر عقل و افکار شرط  ی ول

 .ندیبی عدم نم  دیو د یاریهش دیبا د گرید کندی ر مکو های دگ یرا با خاکِ دردها و همان
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 ۳۳۷9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شود   نیریدگر، ش شد ینند توبه 

 شود  نیدی دلش آن جرُم، تا ب  بر

  د، ینمای م  یو عاد  نیریدر نظرش ش  های دگ یگناه و همان شد،یاندی خداوند نم   به توبه و بازگشت به   گرید یشخص   نیچن

 .شودی م نیدی تماسش با خداوند و مرکز عدم قطع شده و ب 

 ۳۳۸0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رفت ازو اربیو  ی مانیپش آن

 زنگِ پنج توُ  نهییبر آ شِست 

 : مخفف نشست شِست*

 ت ینهای تُو: پنج ل، ب پنج *

 گفتن و برگشت آگاهانه به   اربی  ،ییفضاگشا  ،یمان یآن پش  ندینشی م  های دگیدل، زنگارِ دردها و همان  ةنییکه بر آ  یهنگام

اند.( خود را  که از خود ساخته  یبیعی کامل و ب   ی ذهن  ر یبا پندار کمال )همان تصو  یذهن  یها. ]منرودی م  انیاز م  ی زندگ

 در مرکزشان وجود ندارد.[  ی و درد ی دگیهمان چیه کنندی و گمان م  نندیبی کامل م

 ۳۳۸۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ها خوردن گرفترا زنگ  آهنش

 را زنگ، کم کردن گرفت  گوهرش 
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  تواند ی آمده و نم   نییپا  اش ی اری. هشپوساندی و م  خوردی را م  روح و گوهر حضورش   ی قل یو دردها، آهنِ ص  ی دگ یهمان  زنگِ

 .برگردد  ییکتای یبه فضا

 ۳۳۸۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر دیکاغذِ اسِپ ی سی نو چون 

 در نظر  دینبشته خوانده آ آن

 .شودی فوراً آن خط خوانده م  یس یبنو یکاغذ، خط  دیسف  ةصفح  ی اگر رو  گر،ید ی مثال

 ۳۳۸۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر سرِ بنْوشته خط  ی سی نو چون 

 خواندنش، گردد غلط   د،ینا فهم

 .دهدی و در خواندن آن اشتباه رُخ م   ینوشت  یزیچ چه  ستیمعلوم ن  ،یس یبنو  گرید ی خط ،یانوشته   یاگر رو ی ول

 ۳۳۸۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اوفتاد  یاهیبر س  یاهیس کان

 نداد   یَّیدو خط شد کور و، معن هر

طور که  همان رساند؛ ی را نم یی معنا چیو ه شود ی هر دو خط نامفهوم م  شود،ی هم نوشته م یرو اهیس  یخطوط  ی وقت رایز

از    ی تابش  گری درونمان کور و ناخوانا شده و دة  نییآ  م،یامرکزمان نوشته ة  نییآ  یو درد را بر رو  ی دگ یاز همان  ییهاهیل 

 .میندار ی عشق و نورِ اله یِگرما
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 ۳۳۸5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بَر سَرش  ی س یباره نوسوم  ور

 چو جانِ کافرش   یکرد ه یس پس 

درونت را مانندِ روحِ کافر،  ة  نییکاغذ و آ  ، یسیبنو  یو دردها را بر خطوط قبل   یدگ یبار خطوط همان  نیسوم  یاگر برا  و

 . کرد ی خواه رهی و ت اهیس  ،یجسم  یاریهش

 ۳۳۸6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گر؟چه چاره جز پناهِ چاره پس 

 نظر   رشیمسَّ و، اِکس یدیناام

 ایمی: کریاِکس*

 ها ی دگ یو همان  های دی. ناامستیخداوند، ن  ، یقیساز حقبردن به چاره  و پناه  یی گشاپردرد جز فضا   و   دهیمرکز همان  نیاة  چار

  ریتا اکس  میمولنا را تکرار کن   یشعرها  د ی. ]باایمیک  ةمنزلمثل مولنا به   ی دلنمانند مس هستند و نظرِ عارفان و صاحب 

 کند.[  لیناب و خالص تبد یاریشنظرش وجودمان را به طلا، به ه

 ۳۳۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یاو نه  شِی ها به پ یدیناام

 د یجه رون یب دوا ی ز دردِ ب  تا

من عاجز و ناتوان هستم به من کمك    ای: »خدادییخود ادامه داده و بگو  یبه کار کردن رو  د،یفضا را باز کن  یدیناام  هنگام

  ی ذهن من   درمانِی ب   یتا از دردها  د؛یبه نَزدِ خداوند ببر  یی را با فضاگشا  هایدیکرده و ناام  زیپره  های دگ یکن«. از همان

 .دیابیو نجات  د یجه رونیب
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 ۳۳۸۸ تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 بگفت  یها با ونکته  ن یا بیشعَُ چون 

 دَمِ جان در دلِ او گُل شکفت  زآن

در دلِ    اشینینشهم   ریو تأث  بخشاتیح  بر اثرِ دَمِ   گفتی را به آن شخص م  قیدق  یهانکته   نی ا  ب یکه حضرت شع  ی وقت

و دردمند است خداوند او    دهیمرکزش همان  یکه واقعاً وقت  دیبال رفت و فهم  اشیاریهش  یعنی شکفته شد؛    ی آن مرد، گلُ

 .ردیگی را م یجذبه و برکات زندگ   ت،یجلو عنا یمرکز نیو با چن ردیگی را م

 ۳۳۸9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آسمان  یِوَح   دیاو بشن جانِ

 : اگر بگْرفت ما را، کو نشان؟ گفت

  ة ند ما را مؤاخذه کرده پس نشان گفت: اگر خداو  ب یو درک کرد پس به حضرت شع  دیرا شن  یآسمان   ی آن مرد وح  روحِ

 آن کو و کجاست؟ 

 ۳۳90 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 او  دیگوی ربَ دفعِ من م ای: گفت

 او  دیجُوی گرفتن را نشان م  آن

 گفتن: جواب رد دادن  دفع*

و نشانِ مؤاخذه و بازخواست تو را    کندی با من بحث م   کند،ی مرد سخنِ مرا قبول نم  نیگفت: »خداوندا، ا  ب یشع  حضرت

 .« دیجویم
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 ۳۳9۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رازهاش  می: ستََّارم، نگوگفت

 اِبتلِاش   یرمز از برا ی کی جز

 پوشاننده اری: بسستَار*

 امتحان  ش،یآزما ، ی: سختاِبتِلا*

امتحانش،    ی. تنها براکنمی اش نم و ف  پوشانمی و اسرارش را م  هابی گفت: »من ستَّارم، ع  بی به حضرت شع  ی تعالحق 

 .« کنمی به آن م  یااشاره 

 ۳۳9۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ورا رمیگی نشانِ آنکه م  كی

 طاعت دارد از صوم و دعا   آنکه

 : روزهصوم*

 ردیگی روزه م آورد، ی جا ماست که او هرچند طاعت به  نیاست اشده  رهیکه بر روح و روانش چ ییبلا یهااز نشانه  یکی

 بعد[  ت ی]ادامه معنا در ب .کندی م ش یایو ن

 ۳۳9۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن  رِینماز و از زکَات و غ وز

 ذرََّه ندارد ذوقِ جان ك ی كیل
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ذوق و    گونه چیه  اشیمعنو  یکارها  نیادر    ی ول  آوردی جا مبه   زین  یاریبس  كِین  یو کارها  دهدی زکات م  خواند،ی م  نماز

 .وجود ندارد ی لذت

 ۳۳9۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی طاعات و افعالِ سنَ کندیم

 ی ذره ندارد چاشن ك ی كیل

 ع ی: بلند، رفیسنَ*

  گونه چ یبوده و ه  ی کیعباداتش پلاست  یول  دهدی انجام م   یمهم  یو کارها  آوردی جا مبه   یاریهر چند طاعات و عبادات بس  او

 .چراکه »حضور« ندارد  شود؛ی نم  دای در جانش پ یاذوق و مزه

 ۳۳95 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی نغَز ن  ی نغَزست و، معن طاعتش 

 ی مغز ن  یو، در و اریبس جَوزها

 ف یلط  کو،ی: خوب، ننَغز*

 : گردو جَوز*

داشته    اریکه گردو بس  ستن یاست. درست مانند ا  قت یفاقدِ معنا و حق  یول   یو عال  بایز  اریظاهر بسو عباداتش  به   طاعات

 .باشند مغزی گردوها پوک و ب  یباشد ول 

 

 



 

 

 

695قسمت پیغام عشق  ه خانم فاطم   

 ۳۳96 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تا دهد طاعات، برَ  د،یبا ذوق 

 تا دهد دانه، شَجرَ د،یبا مغز

 صول مح  وه،ی: بار درخت، مبَر*

 : درخت شَجَر*

  د یطور که دانه بافضا را باز کند و مرکز را عدم کند تا با ذوقِ حضور، طاعاتش محصول و ثمره بدهد. همان   دیبا  انسان 

 .دیوجود آبه   یاز آن درخت شود، ی کاشته م یمغز داشته باشد تا وقت 

 ۳۳9۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گردد نهال؟  یک مغزی ب ة دان 

 الینباشد جُز خ جانی ب  صورتِ

  یزیچ  ذوقشی و عبادات ب  ی ذهنمن  جانی شود؟ از صورتِ ب   لیممکن است که به نهال تبد  ی ندارد ک  ی که مغز  ی ادانه 

 .شودی نخواهد آمد و به خداوند زنده نم  دیپد  یتوهم   التیجز خ

 :تشکر با

 متن: خانم فاطمه کنندهمیتنظ

 : خانم فاطمه ندهیگو

 



 

 

 

695قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


