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1353 پیغام عشق قسمت طمه خانم فا  

  (۲) چهارمگنج حضور، بخش   ۹۷1 خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه

 ۴1۰ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، ولوی،م

 شَوی   او صیدِ و  آیی   مگر  تو

 رَوی او دامِ به  بگْذاری،   دام

  دامی   و   کنی  متلاشی   را  نهذ  هکو  و  باز  را  فضا  کهآن   مگر  نداری  ایچاره  افتد،نمی   دام  به   ذهنیمن  با  عشق  که  حال  انسان،  ای

  با   و  کنی  صدا بی   و   خاموش   را   ذهن  عبارتی به .  بگذاری  کنار  ای،کرده  پهن   مرکزت  به   ذهن  ۀ لحظ به لحظه  آوردن   با  که  را

 . بیفتی زندگی  گیرِ و  شوی عشق   دامِ  صیدِ عدم، مرکز

 ۴11 بیت پنجم،   دفتر  ،نویمث ولوی،م

 پست  پست   گوشم  به  گویدمی  عشق 

 است  صی ادی از  ترخوش  بودن صید

 آهستهآهسته : پستپست *

  بودن   صید»:  کندمی   نجوا   من  گوش   در  آرام آرام  که   شنوممی   را   عشق  صدای  کنم،می   خاموش  را   ذهنم  و  باز  را  فضا  وقتی 

   .«است بودن  صیاد  از بهتر

 . است ریذپ  نامکا  خاموش ذهنِ  و  عدم مرکز فضاگشایی، با  تنها  عشق، یا خدا   صدای شنیدن : 1 ۀنکت

  ذهنی من   با  کهاین  نه   شویم،   عشق  صید  و   دهیم  قرار   «فَکانکُن   و   قضا»  معرض   در  را  خود  فضاگشایی  و   تسلیم  با  باید  : ۲  ۀنکت

 . برسیم  حضور به و  کنیم وجو جست   را خدا 
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 ۴1۲ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، ولوی،م

 شو  غرِ ه و  را  خویش   کن من گولِ 

 شو   ذرَ ه  کن، رها را آفتابی 

 نادان  ابله،  : لگُو*

 فریفته:  ر هغِ*

  ری کا  یعنی  شو،  من  نادانِ  و  بگذار  کنار  را  اتذهنی من   فضاگشایی  با  : »گویدمی   انسان  به  خطاب  عشق  و  زندگی   زبان  از 

  در   بودن   آفتاب.  بگذار  کنار  را   قضاوت   و   مقاومت  و  شو   من   ۀفریفت  و   عاشق .  کنند  خطاب  ابَلَه   را   تو   ذهنی   هایمن  دیگر   که   کن

 .«شو  تبدیل شود نمی  دیده  اصلاً که مقداریبی  ۀ ذر  به  ات،ذهنیمن  کردن صفر  با  و  کن رها ار ذهن

 3۰۷۲ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، ولوی،م

 نیست  اوباش هر کارِ اُذکُْروااللَّـه 

 نیست  قلَ اش  هر پای  بر  ارِْجِعی

 مُفلس  ولگرد، بیکاره،:  قَل اش*

 .  نیست بیکاری ذهنیِمن  هر کارِ است،  فضاگشایی  همان ه ک خداوند  کردنِ یاد  یا «الل ه  اُذکُْروا»

 . نیست پایی و رس بی  ذهنیِمن هر کارِ یکتایی، فضای  به  ذهن از  انسان   بازگشتِ  یعنی « ارِجِعی» همچنین
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 بسب  و   خرافات   اسباب  از   استفاده  جایب  که   است  این  منظور  کنیم،  یاد   فراوان  را  خدا   شودمی   خواسته   ما  از  وقتی  :1  ۀنکت

  نه   است   فضاگشایی  نهایتبی   جنسِ  از   خداوند  که  چرا  شویم،  زنده  خدا  به   مرتب  و  کنیم  باز  را   فضا  فقط   ذهن،   سازی

 .انقباض و  فضابندی

  منطبق   و  فضاگشایی  آن  معنای  و   ماست   خداییتِ  و   اَلَست   جنس  به   خطاب  نیست،   ما  ذهنیمن  به  خطاب  «رجِْعیاِ»  :۲  ۀنکت

  زندگی   سویب  کاراین  با  ما   و  شودمی   یکی   دو هر  مرضی   و   راضی   ترتیب   یندب .  تسا  هشیاری  روی  هشیاری  شدن

 . بشناسد را «یارِجِع » تواند نمی   است،  ذهن  سازی سبب  و  دویی   در  که  کسی. گردیمبازمی

 ۴1 ۀآی ،(33)   احزاب ۀ سور کریم، قرآن

 « .کَثیِرًا ذکِْرًا  اللَ هَ   اذکُْرُوا آمَنُوا  الَ ذیِنَ أیَُ هَا یَا»

 .«کنید  یاد فراوان  را  خدا اید،آورده  ایمان کهکسانى  ىا»

 3۰۷3 بیت ارم،چه  دفتر  مثنوی، ولوی،م

 باش  پیل  هم مشو،  آیسِ تو لیک

 باش   تبدیل پیِ   در  پیلی،  ورنه

  ت اس   زندگی   نماد  که  فیل   جنس   از   تا   کن  باز  را  درونت  فضای .  باش  تبدیل  پی  در   مرتب   مولانا   ابیات  با  و  نشو  ناامید  تو  اما

  جنس   از  یعنی   فیل  هم  اگر .  نکند  مرکزت  وارد  را  هاهمانیدگی   تا  باش   مراقب   و   کن   تماشا  را  ذهنت  ناظر  هشیاری  با.  شوی

  انداختن  و   شناسایی   شکر،  طلب،   ضاگشایی، ف   با   و   شوی   زنده   زندگی   به   مولانا   ابیات   تکرار  با   تا  کن   تلاش   نیستی،   زندگی 

 . کنی تبدیل ور حض  هشیاری به را  جسمی هشیاری ها،همانیدگی 

 . رسیمنمی   و  برسیم  خدا   به  خرافات  جمله  از   معنیبی   کارهای  و  ذهن  ابزارهای  با  خواهیممی   که   است  آن   ما  ناامیدی  علت   :نکته
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 13۰۹ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، ولوی،م

 البْصََر زاغَ  ما: گفت را  کل  عقلِ 

 نظر   سو  هر کندمی  جزوی  عقلِ 

  عدم  مرکزش  که  مولانا   مانند  انسانی   چشم: »است  فرموده   کندمی   اداره  را  کائنات  تمام  که  دیرخ  یا  کُل   عقلِ  دربارۀ   خداوند

  لحظه   فضاگشاییِ   اب  فقط   بلکه   کند،نمی   توجه   هاهمانیدگی   به   و  شود نمی   منحرف  سویی   هیچ  به  بیند،می   کُل   عقل   با   و   شده 

 .«رودمی  زندگی سوی ب  لحظه  به

 . رودمی  دهدمی  نشان  ذهنش که چیزی هر  سویب  و  کرده توجه  مرکزش هایهمانیدگی  به ذهنی من ویِ جز عقلِ   کهدرحالی 

 هاآن   با  و  اند داده   جلوه  مهم  ما  برای  کودکی   از  که  ینیمبمی   چیزهایی  برحسب  و  هستیم  ذهن  سازی  سبب   در  چون  ما  :نکته

  عقل   از   بنابراین  گردیم؛برمی   فکرهایمان  به  که   کشدنمی   طولی  کنیم،  باز  را  فضا  هم  اگر .  داریم  جزوی  عقل   ایم،شده   همانیده

 .ایمبهرهبی  کل

 1۷ ۀآی ،(53) نجم  ۀ سور کریم، قرآن

 « .طَغىَ  مَا وَ  البَْصَرُ زَاغَ مَا»

 .« نگذشت در  حد  از  و  نکرد  خطا   چشم»

 131۰ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، ولوی،م

 خاصگان نورِ است  مازاغ عقلِ 

 مردگان گورِ  اُستادِ   زاغ عقلِ 
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  و   باز   را   فضا   مدام  که   مولاناست   همچون   خاصی   هایانسان   چشمِ   نورِ  شده، گشوده   فضای   خرد   و   خدا   عقل   یا  «مازاغ  عقل »

  سو   هر  به  است  ذهنیمن   عقل  نمادِ که  زاغ، عقلِ  اما.  شوندنمی   منحرف  آفل  و   ذهنی   چیزهای  سویب   و  کنندمی   عدم   را  مرکز

 . کند مدفون ذهن  در مردگانِ  گور در  و کرده  هدایت  تخریب  و  ویرانی سوی ب  را هاسان ان که  است  این استادِ   و کندمی  نگاه

  نیز  عدم   مرکز  مقابل،  ۀ نقط  در .  رودمی   طرفش   به   و  سد شنامی   را   جسم  پس   است،   جسم  جنس   از  همانیده  فکر   : 1  ۀنکت

 . شود می  متمایل سویش ب  و  شناسد می  را  عدم  و  شده گشوده  فضای

  که   است  سویی  هر  و   چیزی  هر  به   نکردن   پیدا  میل  دارد،   اشاره  آن   به   آیه   که   رسول  رتحض  چشم  ردن نک  لغزش   : ۲  ۀنکت

 گردیم برمی   ذهنمان  به  فوراً  و  است   کوتاه  زمانی  به  محدود  مانفضاگشایی   زیرا  لغزشیم،  در   مدام  ما  لیکن.  دهدمی   نشان   ذهن

 . گیریمی م  اندازه ذهنی  کشخط  و  مادی معیار با  را معنوی  پیشرفت   حتی و

 1۲5۴ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   ولوی،م

 خویش  بَرِ  از  مرو دوست، ای  منی  تو توام،  من

 خویش   درَِ  از مَران و  میَنَگار غیر را  خویش 

  نشو  دور  خودت  برِ  از  یا من پهلوی  از بنابراین.  هستی من جنس از نیز  تو و  هستم تو  جنس   از من من، دوست  ای  اوندا، خد

 سازیِ   سبب  با  شوم،  جدا   تو  از  که این  محضِ  به  زیرا  نکن،  دور  خودت  از  و  مپندار  غیر  هستم  نم  که   را  ت خود  خدایا،.  نرو  و

 . راند خواهی خویش  درِ  از  مرا تو  بنابراین و کنممی  دخالت   زندگی کار در  و  افتممی  درد  به   ذهن، در  لحظه  به لحظه 

  را  معنوی  معیارهای  است   لازم  نپندارد،  «غیر»  هستیم  دش خو   واقع  در   و   خودش   جنس   از  که   را  ما  خدا   که این  برای  :نکته

  بلکه  نگیریم، نظر در  ابیات و  برنامه  بودنِ بد  یا بودن خوب معیار را خود  ذهنیمن حال   چگونگیِ که این  جمله از کنیم، رعایت

 .دهیم  قرار  ملاک را حضور  به   شدن  زنده میزان
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 ۹۰۹ بیت اول،  دفتر  مثنوی، ولوی،م

 است  شرَ  و  شُور  شوریدنِ حَذرَ  در

 است   ربهت توک ل   کن، توک ل رَو

  انسان،   ای.  شودمی   حالی  ریشان پ  و  درونی  شر  و   شور   باعث  آن  در   ماندن  و   ذهن   در  تأمل   و   زندگی   سوی ب   رفتن  از   کردن   حذر

  ل تبدی  زندگی  به  و   کنی   فضاگشایی  کندمی  کمک   و   است  کار  بهترین  توکل   که  کن  توکل   خدا   بر  و   برو  ذهن  در   تأخیر  جایب

 . شوی

 ۹1۰ بیت اول،  دفتر  مثنوی، ولوی،م

 تیز و  تند  ای  مزََن پنجه قضا  با

 ستیز  تو  با  قضا  هم نگیرد  تا

  مهم   را   هاآن  و   کنیمی   نگاه   دهدمی   نشان  ذهنت  که  چیزهایی   به   تیز  بسیار  و   تند   تند   لحظه،  هر  که  درذهن  مانده   انسانِ   ای

 ستیزه  و  مقاومت و   باش داشته  اعتماد  «فکَانکُن و  قضا » حکم به  ن،کن  سازیسبب  ذهنت  در آوری،می  مرکزت به و  دانسته

  بدی   اتفاقات   نکند،  ستیزه  تو  با   هم  قضا   تا  بگذار   کنار  اشدب  عملت   و   فکر  ۀکنند  تعیین  خواهدمی  لحظه  این  در  که   را   قضا  با

 . نکند  دچار  رنج و  درد  به  را  تو  و  نزند  رقم  برایت

 ۹11 بیت اول،  دفتر  مثنوی، ولوی،م

 حق  کمِح  پیشِ بود  باید مُرده

 الفلََق ربَُ   از زخم،  نیاید تا
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 صبحگاه پروردگار:  الفلََقرَبُ *

  صفر  ذهنیِمن با و  گشود  را فضا  لحظه این اتفاق   شرطِ و قیدبی  پذیرشِ  با باید او، «فَکاننکُ و قضا» و الهی  حکم  برابر در

 بدین   تا   نداد  نشان  خود  از  ذهنی  دخالتِ  یا  رنجش   و   خشم  شکایت،   دمانن  منفی   واکنش  گونه هیچ  و  بود   تسلیم  مردگان  مانند

  زخمی  است،  حضور  صبح  ۀ گشایند و   ذهنیمن شبِ   بخش   پایان  اگشایی، فض  بامدادِ   صاحبِ  که  پروردگاری  بارگاه  از  ترتیب

 . نرسد  انسان به  قهری  و

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 فاطمه گوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( ۹۷1 امهبع: برننام

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 حضور   های گنجبرنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان
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 گنج حضور، بخش پنجم  ۹۷1شمس، موضوع  برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲1۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 سانم به جانِ تو بدآن    دمیبشور دگرباره

 بدر انم به جانِ تو   ،یکه بربند یهر بند که

را به مرکزم    یذهن  یزهایاو را از کار انداختم و چ  ،یذهنمن   هیعل  دنیمن بدان سان شدم که با شور  گریبار د  خداوندا، 

و   کنمی را به مرکزم هُل دهد، با کمک گرفتن از تو پاره م یزیچ  ایرا که ذهنم سرِ راه من ببندد  ی راه ندادم. پس هر بند

  ی سازکامل هستم و سبب   میدر تسل  رایببرد، ز   ش یاز پ  یمرا نگه دارد و کار  تواند ی نم   امیذهنکه من   ی. تا حددرانمیم

 . امذهن را رها کرده 

 5۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 و او رقصان  هوش یکه من ب ، یطور است و من موس  جهان

 من گردد  قاتِیداند که بر م ی کس ن یا کنیول

 .خداوند بر آن و شکافتن کوه ی رقصان: اشاره به کوه طور و تج ل *

 دار ی: وقت دقاتیم*

هستم و    یمانند موس   یاریمثل کوه طور است و من بعنوان هش  نمیبی م   دهیکه با ذهنِ همان  ی جهان  نیو ا  امیذهنمن

رقصان هستند.   لیتبد نیذراتِ وجود من از ا  نیام. بنابراو به هوشِ خداوند زنده شده   هوشی ب  دهینسبت به ذهنِ همان

  گرددی خدا و محل ملاقات با او م   دارِیحولِ محورِ د  یی گشاکه با فضا   کندی و درک م  فهمد یم  ی ها را کس صحبت   نیاما ا

دارد که    ی از مرکزش طلوع کند. در واقع انسان فرصت محدود  ی زندگ  د یو مرکز عدم، خورش یی با فضاگشا  خواهد ی و م 
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با    ی گرید  قاتمحل ملا  ای  قات یم  تواند ی شده نم گشوده   ی ملاقات را انجام دهد و بجز در فضا  نیا  یتا قبل از مرگ جسم 

 .خدا داشته باشد

به محل ملاقات ما با    لیتبد  میاشده   ی که در آن زندان   ی ذهن   ن یو مرکزمان عدم شود، ا  مییفضا را بگشا   ی وقت :  1  ۀ نکت

 .شودی خدا م

ما    رون یو درون و ب  شوند ی عوض م  هاتیوضع  رقصند،ی جهان و هر چه در آن است م  میبه خدا زنده شو  یوقت :  ۲  ۀنکت

و اتفاقات را به مرکزمان   میچسبی نم  های دگ یبه همان  گریو اتفاقات در رقص و آرامش است. د  هایمرادی در ب   یحت  زین

 .میآوری نم

 5۶۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 گرانجانان   یا دی زیآفتابِ جان که خ برآمد

 ذر اتِ من گردد  ن یگر بر کوه برتابم، کم که

  د، یادهیچسب  های دگیهمان  نِیکه به زم  ی کسان  یجانان، اگران   ی: »ادیگوی م  یذهن  یهاخطاب به من   یاز زبان زندگ   مولانا

و فضا را باز    دی فرصت را از دست نده  نی است که بصورت آفتاب جان، از درون شما طلوع کنم. بنابرا  دهیرسزمان آن فرا 

افتاده در  تله  به    یِاریشده و هش  ل یها تبدذره   نیبتابم آن کوه به کوچکتر  تانی های دگ یچرا که اگر من به کوه همان  د،یکن

 .« گرددی هر ذره، آزاد م

همچون مولاناست. ما هم اگر مشتاقانه و بطورِ ممتد    ی بصورتِ آفتابِ جان درحالِ طلوع کردن در بزرگان  ی زندگ :  1  ۀ نکت

است. هر چند ممکن است در ذهن ما متوجهِ آن  آفتابِ جان در ما بالا آمده   یعنی  میدهمی   گوش  حضور  گنج   ۀبه برنام

 .مینباش
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ب:  ۲  نکته به همانبه   ستا  ی است، کاف  ساده   اریمولانا عمل واهمانش بس  انیبه  ناظر  و    ی دگ یعنوان حضور  نگاه کرده 

  یِ آزاده شده و زندگ  یدگ یافتاده در آن همان  تله   به   یِبلافاصله زندگ  صورت نیادر  خواهم«،ی نم  ی زندگ  نیمن از ا: »مییبگو

 .دهدی ما را پس م

 ۴1۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 از جان و تنت دیتو که زا فعلِ 

 دامنت  ردیفرزندت بگ  همچو

  گشوده   یو چه از مرکز عدم و فضا  زدیبرخ  یذهنو عقلِ من   دهیچه از مرکز همان  زند،ی که از تو سَر م  یفکر و عمل   هر

 . ردیگی دامن تو را م ی آن همچون فرزند  ۀج یشده، در هر صورت نت

 ].وجود ندارد ردیگی که توسط انسان صورت م ی از فکر و عمل یراه فرار چیه ی انیب به [

 53۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ییضرورت هم تو  ی  : مُفتگفت

 یمجُرم شوَ ،یگر خور ضرورتی ب

 : فتوادهنده یفتمُ*

به خوردن    ازتیکه ن  ی دان ی و خودت بهتر م  ی خوردن گندم تو هست  ی حکم ضرورت برا  ۀبه مرغ گفت: »فتوا دهند  ادیص

بود و    یگناهکار خواه   ،ینه، اما اگر بدون ضرورت و اضطرار از آن بخور  ایتو ضرورت دارد    ی است و برا  یقیها حقدانه 

 .« یرا بده اش مه یجر دیبا
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 531 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بِهْ  زیضرورت هست، هم پره  ور

 ضَمانِ آن بده یبار ،یخور ور

 عهده گرفتن  ضَمان: تعهد کردن، به *

  ؛ یکن  یشتنداری و خو  زیاست، باز هم بهتر است پره  یتو ضرور  ازِین   یکنی اگر فکر م  یخطاب به مرغ ادامه داد: »حت   ادیص

  ی اجازه داد  یعنی  یباشد. آگاه باش که اگر گندم خورد  یهم مجاز  ازین  ن یدهد و ا  بیچرا که ممکن است ذهنت تو را فر

و تاوانش را    یریعواقب آن را بپذ  دیو با  ی افتی به دام م  ،یعمل کرد  و و براساس آن فکر    دیایبه مرکزت ب  ی ذهن  زیآن چ

 .یبده

اگر جواب مثبت   م؟یریگی ما ارزش را از جهان قرض م ای. آمیقرار ده ی ابیخود را مورد ارز دیبا  ات یاب  نی: به کمک انکته

 .میخسارت بپرداز  دیقطعاً با میروال ادامه ده  نیکار ضرورت دارد؟ چرا که اگر به ا نی ا ایآ میاست پس تأمل کن

 ۲۸۹۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی دار ی که ز هر ذر ه طلوع  ی آفتاب

 یی سای را جهتِ ذر ه شدن م  هاکوه

را صفر کرده و به ذر ه    اش یذهنو مرکز عدم من   یی که با فضاگشا  یهر انسان   ق یکه از طر  یهست  ی تو مانند آفتاب   خداوندا، 

بودنِ   چ یکه به ه یابه ذر ه  ی ذهنشدن آنها از من  ل یها و تبدانسان  نشِ یب رِییتغ  ی. و در راستایکنی شده، طلوع م  لیتبد

و    یمرادی ب  ق یرا از طر  یذهن  یهامن  ندارد، کوه   گرانیو توجه از د  دییبه گرفتنِ تأ  یلیتما  چیو ه  کندی خود افتخار م

 .پاک شود های دگیتا مرکزشان از همان یکنی و خُرد م ییسای دردناک م  یهات یوضع
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 ۲۸۹۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یو، ز آغاز چنان جب ار   ی ف یلط چه

 یی غوغا  نیکه در ا نیو عجب ا  ینهان   چه

که    ی با تمامِ لطفات  یعنی  ،یاحال جبار بوده   نیو درع  ف یچقدر لط  میبود یک یاز همان آغاز که من و تو با هم   ،یزندگ   یا

ها است که انسان   بیعج  اریبس  نیو ا  ی . تو نهان هست یکنی اجرا م  یکم و کاست  چیخودت را بدون ه  ن یاما قوان  یدار

... به    و   ی اجتماع  یهاشبکه   ون، یزیمانند تلو  ی متفاوت  یهارا از راه   تو ذهن    یِسازبا سبب   یذهنشدن در من  دهید  یبرا

 . آورندی ذهن در م یسر و صدا و غوغا

 1۲۲۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 نو آرَد  ۀو یش  ک یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشیپ ۀ ویو نادرتر، زآن ش ترنیریش

  ی کارِ زندگ   چی چرا که ه  ست، ین  ینیبش ینو دارد که با ذهن قابل پ  ۀو یش  کی  یلحظه و در تمام دورانِ زندگ   نیدر ا  یزندگ

از طر  ستنی  قبلش   ۀ به لحظ  هیشب آفر  ق یو خلاقانه  و  م   ی دگاریصنع  براساس کهنگ  که یدر حال  کند؛ی عمل  و    ی ذهن 

 ترنیریهر لحظه ش  د،یآی فَکان« م که از »قضا و کُن   ی و طرح زندگ   وهیش  نی. بنابراکندی شده کار م   ن ییتع  ش ی از پ  ی الگوها

 . است قبل ۀاز لحظ   زتریانگو شگفت 

  ی ذهنمن   جهیو در نت  کنمی و اجرا م  رمیپذی نو را م  ۀ وی بهتر ش  شوم، ی به خداوند زنده م  شتر یب  گذرد ی : هر لحظه که منکته

 .شودی کمتر مزاحمِ من م
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 13۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 صنُعِ توامَ در شُکر و صبر  عاشقِ 

 باشم چو گبَر؟  ی مصنوع کَ عاشقِ 

و صنُعِ تو هستم، چه در اتفاقات خوب که سبب    یدگاریعاشق آفر  دهدی که ذهنم نشان م   یتیمن در هر وضع  خداوندا، 

در    ییدر هر دو حالت با فضاگشا  کندی نم  ی. فرقطلبندیبد که صبر مرا م  یهات یمن هستند و چه در وضع  یِشکرگزار

که    یزی. من همچون کافران عاشق چینیافریمن ب  قیاز طر  وتا صنع تو کار کند    کنمی اطراف اتفاق، مرکزم را عدم م

 .دیایبه مرکزم ب دهمی و اجازه نم  شومنمی  است، مصنوع  و  ذهن ۀ ساخت

 31۸۲پنجم، بیت   دفتر  ،یمثنو ،یولوم

 دَمبه   دَم یِهاغُص ه   نیتوست ا فعلِ 

 الْقَلَم قَدْ جَفَّ   ی بُودَ معن  نیا

  یگریپس از د  ی ک یاست که هر لحظه    یی هاغصه   ن یهم  ، یبه آنچه سزاوار هست  ی القلم«، خشک شد قلم زندگ»جف   یِمعن

درد    جادِیرنجش و ا ها،ی دگیها فکر و عمل براساس همانسال   ۀجی نت نهایا کنند،ی و حالت را خراب م ندیآی به سراغت م

 . است بوده 

  م، یندازیکرده و ب  یی شده در مرکزمان را به ما نشان دهد تا ما آنها را شناساانباشته    یآنکه دردها  یبرا  ی : زندگنکته

که   میریبپذ دیبا ، یو فضابند یدیناام یبجا  دهدی را به ما نشان م  یهر گاه درد نی. بنابراآوردی ها را بالا م آن  یکی  یکی

 .مرکزمان عدم شود جیتا بتدر مییرا در برابر آنها بگشا ضا در ما وجود دارد و ف  ییهنوز دردها
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 ث یحد

 .« جَفَ  الْقَلَمُ بِما اَنْتَ لاقٍ»

 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود خشک »

به سخنان مولانا گوش کند که موجب    یطور  دیبا  ستیدارد ن  یذهنکه در من   یتیسزاوارِ وضع  کندی فکر م  یاگر کس [

را    اش ی و اجازه دهد خداوند به مرکزش قدم گذاشته و زندگ  دیکه فضا را بگشا  ی و اصلاح در وجودش شود، بطور  رییتغ

 ].سامان ببخشد

 3151 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 آن بوَُد  یالْقَلَم کَ جفََّ  یِمعن

 بوَُد؟ کسان یجفاها با وفا  که

به مرکزش    یزیلحظه چ  نیا  یمعناست که اگر کس   نیبد  یکِ  ،یزدی رقم خوردن امور با قلم قدرت و خرد ا  ای  القلم«جف»

و عدم کردنِ مرکز به عهد الست    یی فضاگشا  ق یکه هر لحظه از طر  ی اجسام جفا کند، با کس  قیاز طر  دن یآورَد و با د

 است؟   کسانیندارد و نزد خداوند   یوفا کند، تفاوت 

 315۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 الْقَلمَ َّجفا را، هم جفا جَف   بل

 الْقَلَم وفا را هم وفا جَفَّ   وآن
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خود را انکار کند،    تِییکه جسم به مرکزش آورده و جنسِ خدا  ی کس  یکه در برابرِ جفا  ستیمعن  ن یالقلم« بد»جف   بلکه 

مرکزش عدم باشد و    یعنیالست وفا کند،    مانیبه پ  ی. و اگر هم  کسکندی و به او جفا م   سدینوی بد م   زیقلم خداوند ن

 . سدینوی او خوب م  یاو وفا کرده و برا  هب  زیاقرار کند از جنس خداوند است، قلم خداوند ن

 ۷ ۀی، آ(1۷)  اسراء  ۀ سور م،یقرآن کر

 «.  ...  إِنْ أَحْسنَتُْمْ أَحسْنَتُْمْ لِأنَْفسُِکُمْ  وَ إِنْ أسََأْتمُْ فلََهَا»

 ... .« کنیدکنید، و اگر بدى کنید به خود مى نیکى کنید به خود مى  اگر»

 313۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 الْقَلَم آن بُودَ جَفَّ  ی معن بلکه 

 من عدل و ستم شِ یپ  کسانی ستین

  ق یفکر و عمل از طر  یعنیاست که عدل،    نیا  ،یالقلم«، خشک شد قلم به آنچه سزاوارش هست»جف   یِمعن  نیبنابرا

 .ستین کسان ینزد من   یمرکز جسم  قیفکر و عمل از طر یمعنا مرکز عدم و ستم، به 

مرکزش عدم باشد    ی کس  ایو جامعه ستم نکند و    گرانیمرکزش جسم باشد و به خودش، د  یاست کس   رممکنی: غنکته

 .ارتعاش نکند ی و به زندگ 

 3133 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 دتیالْقلََم کژ آجَفَّ  ،یرو کژ

 دتیسعادت زا  ،یآر ی راست
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قلمِ خداوند    نصورت یدرا  ،یبرو  یذهناز راهِ کجِ من  دهد،ی که ذهنت نشان م   ییزهایبرحسب چ  دنیو د  ی با فضابند  اگر

  ی با مرکز عدم و خرد فضا   ، یکرد. اما اگر فضا را باز کن  ی را تجربه خواه  یو حوادث ناگوار  سدینوی تو کج م  ی برا  زین

  یو غرق شاد  آورد ی م  ی به تو رو  ی قدم نهاده، سعادت و خوشبخت  ست حالت در راهِ را  ن یدر ا ، یبرو  ش ی شده پ گشوده

 .شد  یخواه  یو طرب اله   سببی ب

و از آن    میشو  دهینشان دهد به مرکزمان آورده، با آن همان  یرا هر چند که ذهن آن را عال  ی جسم  زِیچ  کی: اگر  نکته

 . کندی کار ما را خوشبخت نم  نیو ا میادر واقع به راه کج رفته   م،یبخواه ی زندگ

 5۹۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 گردش فرومانَد   نیچرخِ وجودِ من از ا اگر

 کَس که گردون را بگردانَد  مرا آن  بگردانَد

او به گردش درآمده و با رفتن به ذهن و فکر    یهایسازو سبب   یذهنچرخِ وجود من که اکنون با عقلِ ناقص من   اگر

متوقف شود، تمامِ فشار و تنش و   ییدر اثر فضاگشا کند،ی ذهن تن، فکر و عملم را اداره م یِساز  کردن براساس سبب 

اداره    زیمن را ن  یِ زندگ  کند،ی که تمام کائنات را اداره م   ی داوندخواهد رفت. آنگاه خ  نیاز ب  یذهناز من   ی استرسِ ناش 

 .خواهد کرد

 ۲۲۸1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 تن شده، تنَ فکرت و گفتن شده  یاز تو خاک  یا

 آبستن شده  بیگفت و فکرت بس صُورَ در غ وز
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تن ساخته شده و    ک ی  ، ییایمیتو بعنوان امتداد خداوند، بر خاک و مواد ش  یاریهش  ریانسان، در شکم مادرت از تأث  یا

 .کرده است دایآن قدرت فکر کردن و تکلم پ  ،یساز و با سبب یذهنمن  ۀ لیولو به وس ی تن خاک نیسپس هم

در    یادیز  یهانخواهد بود و آبستنِ صورت   اثری که باشد، ب   یقیفکر کردن و سخن گفتن به هر طر  نی]بدان که[ ا  حال

 .خواهد بود و اثر آن دامنت را خواهد گرفت  بیجهانِ غ

  اش ی در زندگ  دی طرز د  نیآنها فکر و عمل کند، بدون شک آثار ا  قیعدم باشد و از طر  ا یاگر مرکز انسان جسم و    ی ان یبه ب[

 ].خواهد شد یجار

 ۶1۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 زِ ماست  ی آن ن ر،یت  میبپَِر ان گر

 خداست   راَنْدازشَیکَمان و ت ما

فکرها   ر یخداوند است که ت  نیا م،یکنیعدم، در هر صورت[ هر گاه که فکر م  ایندارد که ما مرکزمان جسم باشد  ی ]فرق 

ذهن در    یِساز  با سبب   یعنی.  میکمان بودن خود را حفظ کن  تیخاص دیما فقط با  نی. بنابراکندی را از مرکزمان پرتاب م 

اتفاق    غامیپ  میتا بتوان  م یباش  میو مقاومت در دستان خداوند تسل  قضاوتو بدون    میتکان نخور  م،یدخالت نکن  ی کار زندگ

 .میریرا بگ

 ۶1۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 است  یجبَ ار  یِ معن نینه جبر، ا نیا

 است یزار یِ برا ،یجبَ ار ذکرِ
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معناست که    نی بلکه بد  ست،یخدا ن  زورگویی  ۀ جبر ندارد و نشان  یاست.« معن  راندازیو خداوند ت  می»ما کمان هست  کهنیا

 .کندی فَکان« اجرا م »قضا و کُن  ق یخودش را از طر نی خداوند جبار است و قوان

  ، ی با ذهن و دخالت در کار زندگ   یسازسبب    یجاه ب  یعنی  م،یکن  یاست که ما دائماً زار   ن یا  یخداوند برا  تی جبار   انیب

 .میشو  متسلی خداوند  ۀ در برابر خواست و اراد

همواره با    دیبا زیبه هدف بخورد، انسان ن ریثابت باشد تا ت  دیبا  راندازیت کیکمانِ    ر،یطور که موقعِ پرتابِ ت: همان نکته

 .دخالت نکند ی سکونِ خود را حفظ کرده و در کار زندگ  ییو فضاگشا  میتسل

 1۹۶1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بارگاه نی حضرت است ا تینهای ب

 را بُگذار، صدرِ توست راه  صدر

  د یبا  شهی. همستیدر کار ن  یو مقصد  دنیو رس  میندار  یندارد، صدر  یتیدرون و طلب حضور نها  ی باز شدن فضا  مراتبِ

  ذهن  ۀتل نیرها کن، چرا که ا دهدی را که ذهنت نشان م یمعنو عالیِ ۀصدر مجلس و آن مرتب  نیبنابرا م،یفضاگشا باش

هر لحظه    نیا کند. بنابر  د یانسان را ناام  ،ی ماد  یارهایذهن و مع  کشِ با خط   ی معنو  شرفتِ ی پ  یِریگاندازه   ق طری  از   تا  است 

 .قدم باشثابت   ی قدم بردار و با تعهد و استمرار همواره در راهِ زندگ یی با فضاگشا

 1۹3۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 جا روَدَدوا آن  ، یکجا درد هر

 آب آنجا دوََد  ست،ی کجا پست هر
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وجود داشته    ی بیو سراش  یو هر کجا که پست   رودی که هر کجا درد وجود داشته باشد، دارو و درمان همانجا م  یی آن جا  از

ممکن نسبت   ی که تا جا رودی م  یکس یبسو  یزندگ  یتمامِ دوا نیبنابرا شود،ی م ریباشد، آب هم به همان سمت سراز

 .کوچک شود یذهنبه من 

 مییگوی و م   می شوی بلند م   یذهناست که ما بعنوان من   نیما را درمان کند ا  یخداوند دردها  دهدی که اجازه نم   ی: مانع نکته

 .میدرد ندار

 1۹۴۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 رُو پست شو  دت، یرحمت با آبِ

 خور خمَرِ رحمت، مست شو  نگهان آو

و دخالت کردن    یذهنعنوان من بلند شدن به   یبجا  ،یدان ی م   یو طالبِ آب لطف و رحمت زندگ  ازمندیواقعاً خود را ن  اگر

را بنوش و از آن مست    یزمان شراب رحمت اله  صفر شو. آن   یذهنبه من  برو و نسبت   تیبار مسئول  ریز  یدر کارِ زندگ

 .تو را شفا دهد یشو تا دردها

 1۹۴1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت

 پسر ی رحمت فِرو مآ ا ی کی بر

 ست یفِرو مآ: نَا* 
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 یزدیا  کرانِی کمک و رحمتِ ب   ،یصفر شو  ی ذهنبه منو عدم کردن مرکزت نسبت    ییپسر، بدان که اگر با فضاگشا  یا

برندار و به    ییلحظه بسنده نکن، دست از فضاگشا  نیرحمتِ خداوند در ا  کی . پس تو به  ردیگی سراسر وجودت را فرام

 .ندارد  ییانتها  چیو ه رسدی م  یگرید ازپس    یکی خود ادامه بده، چرا که رحمتِ حضرت حق  یکار رو

 :تشکر با

 هامتن برنامه  یسازخلاصه  کارگروه

 : فاطمه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو ۹۷1نابع: برنامه م

 ( یزمان می)استاد کر  یمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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