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422 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

       به نام خدا 

در    است.  دهیما بخش  یهابه خانه   گانیخرد بزرگ مولانا را به را  نیکه ا  یجان و سپاس از جناب شهباز  یدرود بر مولانا

  م ی کنی م  جاد یحدواندازه درد ای و ب  میکنی م یکارف یکث ی ذهنقدر با منِه: که ما چ دیگوی قصه از دفتر پنجم مولانا به ما م نیا

 .دیشوی پوشاند و م ی ما را م  یهاب یو خداوند ستار ع

  ی ذهناقلام منِ   نی .ا  دارند ی که عدم است باز م  ش یما هستند ما را از شناخت اصل خو  ۀ باز دارند   یروهایکه ن  ی ذهنمنِ   اقلام 

 :عبارتند از

واکنش و درد و مسئله و دشمن،   جادیو قضاوت کردن، ا رفتنیاتفاق لحظه را نپذ  گران، یکردن خود با د  سه یمقا  ،ینیبب یع

و    ی خواه اده یو ز  ، یو ناسپاس  ت یمقاومت و شکا  ایشمردن و    گرانیداشتن پندار کمال و خود را برتر از د  ا یو    یسازو مانع 

اند  روح و جان ما شده   ی ف یاقلام را که باعث کث  ن یا  د یکه ما با  گر،یموارد د  اریو حرص و حسادت و بس  ها،یریناپذیریس

.  مینجات ده  یرا از تعفن و آلودگ  مانی زندگ  ها،ی دگیاز همان  زیشکر و صبر و پره  یهاشو دهنده وو با شست   م،یکن  ییشناسا

خردمندانه مولانا به ما    ۀ قص  نی. در اد یشوی م  میاکرده   جادیا  یذهنما را که با منِ  یهایو خرابکار  های فیخداوند مرتباً کث

تا خود را    دیکش  ارانه یدرد هش  دیبلکه با  ست،ین  یذهنو دانش منِ   انیمشت حرف و الفاظ و ب   کیبه    مانیکه ا  دهدی م  غامیپ

شود پاک  ی نم  ری و س خواهدی م  شهیکه هم  یذهنمنِ  یهاو شهوت   ازهایآزاد کرد و دلمان را از حرص و ن  های دگیاز بند همان

 .کرد

 ۶5تا  ۶4 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 شدند غمبریکافران مهمان پ

 به مسجد آمدند  شان یشام ا وقت 

 ققنُُ  نجایما ا !شاه  یا میآمدک
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 دارِ سُکّانِ اُفقُتو مِهمان  یا

که نور    یکسان   یمعناست از کافران به   یکلّ عالم هست   زبانی)ص( آمدند، شاه که خداست و م  امبریپ  یبه مهمان   کافران

 .کندی م ییرا یاند پذشدن پوشانده  دهی همان ۀواسط درونشان را به 

 ۶۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیمن قسمت کن ارانِی ی ا :گفت

 دیامن ی شما پُر از من و خو که

  ت یمسئول  نیو خدا هم ا  دیکن  میخود تقس  انیگفت: مهمانان را م  ارانش ی به    غمبریآمده بودند، پ  غمبریبه خانه پ  یادیز  مهمانان

  ی اریها کمک کنند و  که به انسان   دهدی دارند م   ی اله   ی خو  یاند و تا حدودکه به او زنده شده   ی اران یرا به    یاریپخش هش

 .برسانند 

 ۷2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد   نیریآبِ روحِ شاه اگر ش

 جوها پُر زِ آبِ خوش شود  جُمله 

صالح    ی تنش خواهد داشت و اگر شاه فرد  یو گواراست را در جو  نیریکه ش  اتیخودش کار کند آب ح  یاگر رو  ی انسان  هر

 .شوند ی او هم صالح و درستکار م کانیو درستکار باشد، کسَان و نزد

 ۷4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیزمهمان گُ ی کی ،یاری یکی هر

 دیدنَی فت بود و ب زَ  کی ان،یم در
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که مثل آن    کلیبود درشت ه  ی مهمانان شخص   نیا  ان یکند و در م  ییرای تا از او پذ  د یرا برگز  ی مهمان  غمبریپ  ارانیاز    کی  هر

 .نبود 

 ۷5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داشت، کسَ او را نبَُرد  ی جسمِ ضخَْم

 چو اندر جام دُرد  ، در مسَجد مانْد

به خانه   ی داشت کس  یکه جسم تنومند  یشخص   آن دُ  جه یاش نبرد و درنتاو را  که در ته جام    یرد در مسجد ماند، مثل 

 .ماندیم

 ۷۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماند از همهردش چو وا بُ ی مصطف

 اندر رَمه  هردِیبُز بُد ش هفت

  یی رایداشت از او پذ  ردهیاش که هفت بُز شاو را به خانه برد تا در خانه   غمبریاش نبرد پبه خانه  یشخص را کس  نیا چون

 .میاست که خدا به ما داده است تا ما سپاسگزار باش یاریبس یهانماد نعمت  رده یکند، هفت بُز ش

 80 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوار همچون طبل کرد ی طبل  عدهمِ

 تنها بخورد  یده آدم جهِ سمِقِ

 .خورد ی اندازۀ هجده نفر م مثل طبل داشت که به  یشخص شکم  نیا

 ۷9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 خشم آلو شدند  ت یب اهلِ  جمله 

 دندع بُبُز طامِ رِ یهمه در ش که

اهل    ۀ بُز بخورند، درواقع هم  ریداشتند که از ش  لیها مهمۀ آن   رایشدند ز  ن یمهمان خشمگ  نیا  یاهل خانه از پُرخور  ۀهم

 .هستند  صیو حر لیخوردن ما یها براانسان  ۀ هم یعنیخانه 

 81 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جره نشست فتن رفت و در حُ خُ وقتِ 

 ب در را ببست ضَاز غَ زکیکن پس 

 .او بست  یدر را به رو تیاز عصبان زکیخواب به اتاق رفت و کن  یبرا اد یبعداز خوردن ز ص یمهمان حر آن

 83 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صبحدم ایشب   میرا در ن برگَ

 شکم  تقاضا آمد و دردِ  چون 

  د ی از ما با  کیهر    ل یتمث  نیکرد، در ا  فیجا را کثصبح مهمان دچار دل درد شد و چون در را بسته بودند همه   یهای کینزد

 ی کارف یکث  یذهنمنِ  یخواراده یو ز  یخواه اده یو بر اثر ز  میکنی و فضا را باز نم   میبندی خود م  یچگونه در ذهن را به رو  مینیبب

 م؟یکنیم

 90 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن جامه خواب دیو بد  داریب  گشت

 شد از اضطراب  وانهید  ،حَدثَ پُر
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به خواب    یشود، ما هم وقت وانهیبود د  کینزد  یاز شدت ناراحت   دیشد و لحاف و تشک را غرق کثافت د داریمهمان ب  یوقت

و اضطراب    یمانی از شدت پش  میشوی م  داری ب  یکه وقت  میکنیم  یکارفیو قضاوت چنان کث  نهیبا ترس، خشم، ک  میروی ذهن م

 .میشوی م  وانهید

 98 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی صطف گشاد و گشت پنهان مُ  ردَ

 نگردد شرمسار آن مبتلا  تا

  ده یبخش اریصحنه خودش را پنهان کرد که آن شخص شرمنده نشود، خدا هم ما را بس نیا دنیدر را باز کرد و با د غمبریپ

 .میشرمنده نشو میهست یذهنما را پنهان کرده است تا ما که مبتلا و گرفتار منِ  یهایکارف یاست و کث

 100 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ا یو  یّ زیچ نهان شد در پسِ  ای

 خدا  دامانِ د یپوش اش ی و از

  ب یو اگر ع  میهست  بیما پُر از ع  ۀهم  کند،ی و برملا نم   پوشاندی را م  ها ب یخدا را دارد ستار است و ع  یکه خو  یانسان   هر

 .میشوی م  کیو به خدا نزد شودی م  دهیخودمان پوش یهاب یو ع میری گی در دامن خدا و پناه عدم قرار م  میرا بپوشان یکس

 102 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شیخو  یِ خصم را پهلو ندینب تا

 ش یاست ب ش یاز آن ب زدان ی قدرتِ

  را یز  مینشو  دهیهمان   یفکر و باور و درد چیو با ه میخود نکن  نیرا قر  ی دشمن   ایو    یذهنمنِ   چیتا ه  میپوشانی را م  هاب یع  ما

 .هاستن یو بالاتر از ا شتریب  یکه قدرت اله 
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 11۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن احداث را  ستشُی دّ مبه جِ  او

 ایو ر  دینه تقل ، حق ز امرِ خاص

  ی غامیپ  نیو ا  ،ییخودنما  ی نه برا  کردی خدا م   ی کار را فقط برا  نیو مدفوع آن شخص بود و ا  های ف یمشغول شستن کث  غمبریپ

  م،یکنی و باز م   میدهی شو م و درون خودمان را شست  یو فضا  میکنیخودمان م  یبرا  میکنی م   یماست که اگر کار خوب  یبرا

 .میمانی م  ییدر توقع و گدا گران ید دییأو ت  نیردنبال آفبه  میخدمت کن  یذهناگر با منِ  ی ول

 11۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شُرا تو بِ  نیک گفتی دلش م  که

 و تُ ه و ب هست حکمت تُ  نجایدر که

بزرگ نهفته است که تو به    ی کار حکمت نیرا تو بشور که در ا های ف یکث نی : اگفتی که م کردی به حرف دلش گوش م غمبریپ

درون خودمان    ۀی لا ه یلا  میانجام ده ی و صبر و شکر به فرمان اله ییرا با فضاگشا ارانه یقدر ما درد هشه هرچ ی عنیتو است 

 .مییشوی را م

 119تا  118 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ادگاریبُد  ی کَل یکافرک را هَ

 قراری آن را و گشت او ب  دید اوهی

 که شب جا داشتم : آن حجُرهگفت
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 بُگْذاشتم خبری آنجا ب  کلیه

داشت که مثل بت    یکردن فرار کرده بود گردنبند  فیکافر است، آن کافر که بعداز کث  نیگردنبند ا  ایبت و    ی به معن  کلیهَ

مولانا    که من آن را در آن اتاق جا گذاشتم.  یوا   یشد و گفت: ا  قراری آن را گم کرده است ب  دیارزشمند بود و چون د  شیبرا

 .میروی م یگرید یهادنبال بت و باز در ذهن به   میشوی م قراری ب م،یکنیم یکارف یکث یذهنکه ما با منِ  کندی اشاره م 

 120 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حرص بُرد بود، شرمش    نیگر چه شَرم

 ست خُرد  یزیاژدرهاست، نه چ حرص

حرص اژدهاست و چنان    رایبرد، ز  نیکردن گردنبندش خجالتش را از ب  دایشخص از کارش شرمنده بود اما حرص پ  آن

 .کندی وادار م  یاگستاخانه  ی را به کارها ی خجالت یهاانسان  ی است که حت  یقو

 121 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی شتاب اندر دو  کل یه یِاز پ 

 دیوآن را بد ،یمُصطف  وِثاقِ در

 .دیبد را د ۀ وارد شد و آن صحن غمبریکردن گردنبند با عجله به اتاق پ دایپ یبرا

 122 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را هم به خوَد  آن حَدثَ دُالله،یَکان 

 که دُورش چشمِ بَد  د، یَشو ی هم  خوش
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کار را انجام    نیو انگار دستان خداوند بود که ا   دیشوی او را م  یهای فیدارد کث   ییبا دستان خودش و با خوشرو  غمبریکه پ  دید

 . کوکاریصالح و ن یهاانسان  ایو   غمبریدور باشد از پ یذهنپس چشم بد منِ   داد،یم

 124تا  123 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیرفت و شد پد اد یاز  کَلش یهَ

 دیرا درَ  بانیگر ،یشوُر اندرو 

 او دو دست را بر رُو و سَر  زدیم

 و درَ وار یبر د کوفت ی را م کَلّه

و دو    کردی پاره مرا پاره   بانش یها و گرآمد که لباس   دیدر او پد  یبیگردنبندش را فراموش کرد و حال عج  ا یخود را و    بت

 .دیکوبی م  واری و سرش را به د زدی به سر و صورتش م  ی دست

 125 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سَرشَ  یّ نیآنچنانکه خون ز ب

 روان و رحم کرد آن مهِترش شد

 .به حال او سوخت  غمبریشد و دل پ  یخون از دماغ و سرش جار کهیطوربه 

 12۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر  عقلی ب  یاو بر سَر که ا  زدیم

 بَر نوری ب  یکِا نهیاو بر س  زدیم

 .مانیای نور و ب ی ب  نۀیس  ی: اگفتی و م  زدی م  اشنهیعقل و به سی سر ب  ی : اگفتی و م دی کوبی کافر به سرش م آن
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 128 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیکلُِّ زم یاو که ا کردی سَجده م

 نیجزوِ مَه  نیاز تو ا شرمسارست 

که همه مردم بشنوند    یخود را بلندبلند طور  یشرمسار  ی و عظمت اله  نیبه سجده افتاد و درمقابل کل زم  غمبر یدرمقابل پ  او 

 .کرد  یاعلام کرد و شروع به عذرخواه 

 129 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی امرِ وِ خاضعِِ  ،یتو که کُلّ 

 ی که جُزوَم، ظالم و زشت و غوَ من

من که جزوم، ظالم و    یول   ،یو تواضع دار  یقدر فروتندربرابر فرمان خدا آن   ی کُل هست  ۀ بزرگوار تو که به مثاب  ی: اگفت

  تواند ی ظالم و زشت و گمراه دارد درمقابل اصل انسان که عدم است و م   یذهناشاره به منِ   جان یدر ا  زشت و گمراهم.

 .کند یی فضاگشا تینهای ب

 131 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو بر آسمان کردی هر زمان م

 نجها قبله   یا  یِندارم رُو که

  ست ین  یجز گشودن آسمان درون و خدا را خواستن راه که به   دید  یهمه شرمسار  نیاست بعداز ا  ی ذهنکافر که نماد منِ   آن

 .کردی م یو زار کردی به آسمان م  ی رو یعذر خواه  یو هر لحظه برا کنمی نم  ی جهان نیا یهابه قبله  یمن رو گر یگفت: د

 132 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 د یو طپ دیبلرز رون، یچون ز حد ب

 دیدر کنارِ خود کش  اشی مصطف

و   ندیگزی است ما را بر م   دهیبرگز یکه بهمعن  یمصطف  م،یکن ازیو ن یو زار میبلرز تینهایزنده شدن به خدا ب یما برا ی وقت

 .کشدی خدا ما را در آغوش خود م  ای ی زندگ

 133 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بنواختش  ی ساکنَِش کرد و بس

 بگشاد و داد اشِناختش  اش دهید

و او را مورد نوازش و محبت خود قرار داد و چشم دل او    د یخدا قدم به مرکز کافر گذاشت و به او آرامش و سکون بخش  و

 .ببخشد ی را باز کرد تا به او معرفت و آگاه

 1381 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهد از لامکان ی قدم بر پ  حق

 او ساکن شود از کن فکان  آنگه

       گنج حضور  ارانیسپاس از برنامه گنج حضور و هم با

از کرج  باید



 

 

 

422قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

            با سلام 

 « از گزند مترس»موضوع : 

.  میاطلاعی ب   گرید  ی و از برخ   میشناسی ها را ماز آن   ی شده است که برخ   رهیدر ما ذخ  یادیز  یهاترس   ی از زمان کودک

به   که شروع  ابتدا  معنو  یریادگ یدر  اب  یدانش  آموزه  اتیتوسط  و  مولانا  م  یهاجناب  سع   می کنی گنج حضور  در    یو 

ا  رحضور د  هیسرما  یمقدار  م،یدر عمل دار  ییفضاگشا  یریکارگه ب   یی را شناسا  مانیهاکم ترس کم   شود،ی م   جاد یما 

 .میااشتباه کرده مانی از زندگ ییهانه یخاطر ترس در چه زمبه   میشوی و متوجه م  میکنیم

 .کشانده است یذهنبراساس منِ  ی سمت روابطمثل ترس از تنها ماندن ما را به  -

 .مثل دروغ گفتن برده است ی انسان   رینادرست و غ ییکارهاسمت انجام ترس از فقر و کم شدن پولمان ما را به  -

ها به آن   شرفتیپ  یو اجازه   میکن  یی بدگو  گرانیموجب شده تا از د  مانی شغل   گاهِ یترسِ از دست دادنِ مقام و جا -

 .رندیما را بگ یِتا مبادا جا مینده

 .شده است مانی و ابرازِ احساساتِ درون   یامتدادِ زندگ عنوان  کردنِ خودمان به  انیمانعِ ب گران،یترس از قضاوت د -

 .میها را کنترل کنباعث شده تا آن  گرانیترسِ از دست دادن د -

 یِ دهایتهد  م،یکن  رونیها را از مرکزمان بتا آن  میریگی م  میو تصم  م یکنی م   ییها را در خودمان شناساترس   نیا  کهیزمان

تا    یندار  یگرید  زِیو چ  یشویم  چارهی ب   ،یو دردها را از دست بده   های شدگ تیهوکه اگر هم   شودی شروع م  یذهنمنِ

 .خواهد شد ی خال  تیپا رِیو ز ی به آن بچسب

 432۷و  432۶ ات یاب  ،دفترسوم، یمعنو یمثنومولوی، 

 با اجتهاد  ی کن نیتو عزمِ د چون 

 بانگت برزند اندر نهاد  وید
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 ی غو یا   شیندیمرو زان سو ب که

 یشو ی شی رنج و درو رِیاس که

ها را  ترس   نی . اگر اکنندی عمل م  دهایتهد   نیدر دفع ا ی و ناظر ذهن بودن همچون سلاح ییکه فضاگشا  جاست ن یا  در

  افتنش ی  نیتسک  ی برا  یرون یب  یزهایسمت کمک گرفتن از چما را به   م،یاز آن فرار کن  ییرها  یبرا   ارانه یو از دردِ هش  مینینب

 یهارفتن به مکان  گر،ید یهادفع چشم بد، طلب دعا کردن از انسان   یمثل فال گرفتن، اسپند دود کردن برا کشاندیم

 .تر استک یها به خدا نزدزمان ن یذهن انسان در ا  دیخاص چراکه از د ییهامقدس، دعا کردن در زمان

مان هنوز بر  و ترس   میاافتاده  ریخرافات گ  نیاست که در ا  یادیز  یهامدت   میشوی متوجه م   م،ییآی به خودمان م  ی وقت

 .است  یخودش باق  یجا

 2805و   2804 اتیاب ، دفتر ششم، یمعنو یمثنومولوی، 

 د یسپند از چشم بد کردم پد من

 دیچشمِ بد رس زیسپندم ن بر

 و پس   شی هر چشمِ بد از پ دافع

 پر خُمارِ تُست و بس  یهاچشم 

درون، صبر و دردِ    یباز کردن فضا  ،ییها و دردها از جمله ترس: شناسای دگیاز تمامِ همان  ییرها  یبرا  یراهکار عمل   پس

 کند،ی مرحله گذر م  نیاز ا  یی که با فضاگشا  ی . انسانشودی به تله افتاده آزاد م   یزندگ   یِ انرژ  تیاست که درنها  ارانهیهش

 .فرستدی سمتش مبه   یزنده شدن به زندگ  ی و براکردن و مانع شدنِ ا اه گمر یها را برابزرگ، انسان  یذهنمنِ

 1222و  1221 اتیاب  ،دفتر پنجم ،یمعنو یمثنومولوی، 

 چون عاجز شود در افتتان  وید
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 انیانس  نیاو ز  دیجو  استعانت

 یا  یاریبا ما،  دیاریشما  که

 یا  یجانب دار دییما جانبِ 

 افتتان: گمراه کردن *

حس   نیو ا  اورندیسلطۀ خودشان درب  رِیکه قصد دارند ما را ز   میجمع بترس  یذهن  یهامرحله ممکن است از من  نیا  در

 .افتدی خطر مما به  یِرون یب یهاتیهاست انجام نشود، وضعکه مطابق با خواست آن یرا به ما القا کنند که اگر کار

  م، ینکن  دییأها را تآن   یذهناگر منِ   دیگوی است به ما م   گران یو توجه د  دییأگرفتنِ ت  ازمندیجمع چون ن  یِذهنمثلا منِ  -

 .کنندی را با ما قطع م  شانی دوست

  ه یشما هم مثلِ بق  ای ندیگوی هستند و به ما م  تیهوهم دن یله داشتن و مانع دئکه افراد با مس مینیبی کار م طِیدر مح  ای -

 .دیاستعفا بده  دیبا کهنیا ایها، حل نه راه  دیزنی و از مشکلات حرف م دینیبی له م ئمس

سرنوشت   نییکه در تع  ثهیچون جن، ارواحِ خب  یکند و از عبارات  جادیا  یترسِ عموم  ک ی خواهدی جمع م  یِذهنمنِ  ایو  -

 .کندی گذار است، استفاده م ریثأافراد ت ی و زندگ 

را متوقف   ییکتای یسمتِ فضاتا حرکتِ ما به  ندیآی نم  نیا  یاما برا رد،یگی است که سرِ راهِ ما قرار م ییهاچالش  هانیا

 .کنند داریدارند تا ما را از خوابِ ذهن ب دی جد نش یو ب ی آگاه کی میکنند بلکه اگر فضا را باز کن

 .ها شودانسان  دنِیمانعِ به حضور رس خواهد ی ترس م  جادِ یشده و حضور است. با اگشوده  ی مخالفِ فضا یذهنمنِ

 ۷44 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از چشمِ بدان غوغا نبود  وسف ی نیکدام بر



 

 

 

422قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

و    زهایبا چ  یدگ یهمان  کی قدرت وجود دارد و آن هم قدرتِ خداست و    ک یکه تنها    میاموضوع را درک کرده  نیما ا  ی ول

  ی حضور همراه با لطف و پناهِ خود زندگ   یِاریشعنوان هبرود، و ما به   رون یاز مرکزمان ب  ارانه یشه   دیدردها هست که با

 .میوجود آورد غلبه کنما به  یبرا  خواهدی که م یل ئو مسا یذهنتا بر منِ میقدرت را دار نیا

 ۷44 شماره  غزل ، شمس  وان ید،  یمولو

 عاقبت محمود بود   کنیبد خستش ول  چشمِ

 بد با حفظِ حق جز باطل و سودا نبود   چشمِ

 مترس از چشمِ بد وان ماه را پنهان مکن  نیه

 مهِ نادر که او در خانۀ جوزا نبود  آن

 .لحظه است  نیاست و خداوند تنها پناهِ ما در ا  یو ابد  ی ازل یلحظه  ن یتنها کارِ ما بودن و استقرار در ا پس 

 21۶5 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 سَمِعنا و اطِعنا گو   دیآنچ او بفرما هر

 است او  ریاست او مُج ریمُج ی ترسی که م  یزیهر چ ز

 باشد  ه یس وِیکفر و گنه باشد و گر د  اگر

 است او  ریبدرِ من  یک یزد بر آفتابِ او  چو 

            سپاس فراوان با

سمانه از تهران 
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 ز یو دوستان عز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

      میرا ببند یذهنمن  ۀحجّت، پروند ۀ شیبا ش     

 .داره ی لیمستقر شدنش در مرکز ما، دلا  یداره. برا ییهاحجّت   یسرک یخودش  یبرا  ی ذهنکه من میبدون نویا

ا  لشیدل مسمومِ    یهای و خوش   های دردها، بدبخت  نیهم  ی. زندگ اتهیدر ماد  ی. خوشبخت اتهیدر ماد  یزندگ »که:    نهیهم 

ا«بهتر  شتریب  ی . هرچ ستی فان از بدو ورود بشر  ستی ذهنمن   لیدلا   هانی.  به هم  ی به عالم هست   تیکه  امروز،    نیتا 

 . است بیو تخر  ییدرحال فرمانروا

به اصل    یی و با فضاگشا  میمخرب را برش بزن  ۀ رشت  ن یا  م یتوانی دانش مولانا وجود دارد. به کمک اشعار مولانا م   حال 

که    میشوی خود، متوجه م  یِ اوقات با وجود گوش دادن به اشعار مولانا و کارکردن رو  ی. حال چرا گاهمیخود زنده بش

 در مرکز ما مستقر هستند؟ یذهنها و افکار من از دردها و رنجش   یل یهنوز خ

 چرا؟  واقعاً

برا  به باز گذاشت  های دگیهمان  ۀاست که هنوز پروند   نیا  ینظرم  اندکآن   ۀهنوز پروند  م،یرا  از    یها بسته نشده، هنوز 

 :موضوع است ن یا یایگو ریز تی. بمیفضا باز کن میخواهی درصد نم  100اوناست. هنوز  ش یو دلِ ما پ یاریشه

 ۶ ت ی، ب1345 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خونَم  یزیجان، که بِر  یبِحِل کردم ا من

 نه بِحلِ  ،یتو مرا مَظلَْمه دار یزیورَْنَر

 بحل: حلال کردن *

 مظلمه: ظلم و ستم، محاکمه*
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فکر    ک یکردن از    زیما در هنگام پره  یِلحظات زندگ   نیو ارزشمندتر  نیو مهمتر  نیتراز حساس   یک یبشه گفت    دیشا

 .نقش داشته باشه  یشدن ما به زندگدر زنده  تونه ی م  یل ینظرم خکردنِ ما به   زیاست. نوع پره دهیهمان

 1211 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زند یی بَهرِ دفعِ شر را شرَعْ

 حجت کند   ۀش یرا در ش وید

به    زیرو در هنگام پره  یو تمام. اگر حجتِ زندگ  شهی حجت بسته م   ۀ شیتوسط ش یذهنمن  ۀ مهم، پروند  تِیب  ن یا  طبق

را فقط پس    ده ینباشه که افکارِ همان  یجور نیا  ی عنی.  دهی به استقرارش در مرکز ما ادامه م   ی ذهنحجتِ من  م،یکار نبر

به کمک    ه،یدر کمتر از صدمِ ثان  دی. حالا ما هم بااتهیدر ماد یکه زندگ  گنی و م  ندیآیافکار بالا م  م،یلا کن  لی. با دلمیبزن

اون افکار دشمنِ ما    کهن یاز ا  میآگاه باش  . واقعاًمیلا کن  ارانهیش. همیمولانا اونا را لا کن  یِدی و کل  یهندس   تیب  نیچند

 .هستند

 :یشخص   ۀ تجرب      

  ش یخوب و آروم پ  ی چدو ماه همه    ی کی .  کردمی را لا م  دهیو افکار همان  کردم،ی م  یی آمده که فضاگشا  ش یپ  میبرا  بارها

  ن یتنگ شده بود. خب ا  شان ی. انگار که مثلاً دلم براکردمی را انتخاب م   ده یبا انتخاب خودم افکار همان هویاما    رفت، یم

  ش یحالت تحمل کردن پ  هی. من داشتم با  کردمی نم   زیپره  یو حساب   ست نکرده بودم. در  ییمن صددرصد فضاگشا  یعنی

. من موقع  آوردمی رو نم  یزندگ   قِ یحجت دق  ز،یبا تحمل کردن فرق دارند. من در هنگام پره  می. صبر و تسلرفتمیم

 :کردمی م زیپره  یجورنیا ز،یپره

 :گفتمی . من م اتهیدر ماد ی زندگ گفتندی و م  آمدند ی بالا م  دهیهمان افکار

 ."نیباش دینبا گهید  ن،یهست یحالا هر چ "
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  د یاونا دشمنِ جان بودند. »نبا  ؟ یچ   یعنی  نیهست  ینبود. حالا هرچ   یبه نظرم قو  کردمیکه من م  ی کردن  زیپره  نیا

 .ستی ن ی گفتن که کاف ن«یباش

  ات یبا تکرار اب  کنمی م  ی. اما الان سع کنهی م  جی دوباره ما را گ  یروز  ک ی. و بالاخره  مونهی باز م  یذهنمن   ۀپروند   یجورنیا

تا از    طلبمیمهم مولانا رو به کمک م  تی ب  نیچند  هی. در کمتر از صدم ثانیخودم رو مجهز کنم به حجت زندگ   ،یهندس

  ی بزنند تا به کل   شیرو منسوخ اعلام کنند، و مهر بطالت رو  دهیفکرِ همان   نیا  ن،ییچپ و راست و بالا و پا  ه،یهر زاو

 .لا شود یاریشسطح ه نیاش بسته گردد و با بالاترپرونده 

 تشکر  با

مازندران  اشکان، 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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