
  یگدنز نیناوق
 
 هدش نتفگ و ترکف نت هدش نتَ یکاخ وت زا يا
 هدش نتسبآ بیغ رد رَوُص سب ترکف و تفگ زا

 2281 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 و هدینامه رادنم ياهرکف اب یگدنز لوا لاسود رد و ینتیم تردام مکش رد ار تمسج ،يوشیم ناهج دراو يرایشه تروص هب وت ،ناسنا يا
 راکفا نیا هکنیا يارب .يوش اهزیچ اب ندش هدینامه و يوزج لقع هجوتم یگلاس 12 _ 10 رد یتدم زا سپ دیاب هک شاب هجوتم يوشیم یکی
 دوجوب و قلخ ناکما و هدش نتسبآ بیغ رد اهمرف و ریواصت ترکف و تفگ زا و دنکیم بذج ار دوخ سنجمه ياهرکف 	ازدرد و دودحم ،رادنم
 .یتسه تینهذنم قلاخ وت یترابع هب ،دننکیم ادیپ ندمآ

 
 تسا تروص دوپ و رات وک نکم ابیز زج هشیدنا
 دوشیم هدناوخ هدش نز و درم لاکشا                  هدش نسحا یتروص ره دَنتَ نسحا ياهشیدنا ز
 2281 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ياهرکف زا ار تدوخ لصا ،ینک ییاسانش رظان روضح و يرایشه ناونعهب ار تدوخ دیاب ،یکدوک لوا ياهلاس رد ندش هدینامه یتدم زا سپ
 اهنآ ،نتفرگ هلصاف اب و یسانشب زاب )دننکیم دیلوت یفنم و تبثم تاناجیه وت رد و دنشکیم ناشدوخ هب ار وت دنتسه نیگنس هک ییاهرکف( رادنم
 .تسا هدنز و اریمان يرایشه تدوجو لصا هکلب یتسین تینهذ دعب اهنت وت يوش هجوتم .ینک اشامت ار
 
 ینعی( توکس ،نوکس ،ماسجا هدنریگربرد ياضف ،رکف ود نیب ياضف هب ماهدنز هجوت هظحل نیا رد هک ،منکیم يروآدای مدوخ هب تیب دنچ نیا اب
 ممدیم هتشذگ رد زاب و متسه يرارکت و هدشیطرش یتاقافتا قلخ لاح رد ،هتشذگ راکفا هب هجوت نداد اب هناهاگآان ای ؟تسه )میلصا سنج نامه
 ؟منکیم هدنز ار نآ و
 ياهوگلا قبط و 	هدرک رارکت ار هتشذگ زاب ،میهدب هتشذگ رد تاقافتا و صاخشا هب ار نامهدنز هجوت و میشاب نیشنمه دوخ ینهذنم اب یتقو
 .مینکیم راتفر هتشذگ ةدشیطرش
 
 نیا رد ؟میاهدرک هناهاگآان ياهرکف فرص ار نامهجوت ای میتسه تباث و نکاس ،هدنریگربرد ،هدنز یگدنز ناونع هب شاعترا لاح رد هظحل نیا رد
 نهذ زا نوریب عقاو رد .مینکیم یط یناجیه-ینهذ ۀظفاح ۀقلح رد راتفرگ و رظان روضح نودب ،هنارایشهان تروص هب ار دوخ یگدنز قلخ تلاح
 یقرف ترفن ای قشع( یفنم هچ و تبثم تروص هب هچ ار نامهجوت نوچ .تسا ناهنپ اهرکف تشپ رد فیرظ دنچره یتواضق و تمواقم و میتسین
 هجوت يزیچ ره هب .مینیرفآیم هناهاگآان ار تسد نامه زا یتاقافتا ،ناهج رب مکاح نیناوق قبط ،مینکیم اهتیعقوم و اهناسنا فرص )دنکیمن
 .درک میهاوخ دایز ار نامه ،میهدب هجوت نوکس و توکس هب و مینکیم رتشیب ار اهنآ میهدب هجوت رادنم ياهرکف هب دوشیم قلخ میهدیم
 
 هچنآ هب هک میمهفیم ،هدنز هجوت ای رظن نوناق قبط هکیماگنه .دشاب هدننک کمک رایسب دناوتیم ام یفطاع طباور و نادنزرف تیبرت رد هتکن نیا
 و تشز ،ندرک دب و بوخ( نهذ ياهتواضق یپ رد هک ییاهبیع زا دوخ رایتخا هب و هناهاگآ میناوتیم سپ ،دوشیم رتمکحم میاهداد هجوت هک
 و هتکن و مینیچب یلگ دتفایم هک یقافتا ره رد و هداد لباقم صخش توق طاقن رب ار هجوت و میشوپب مشچ دیآیم )ندرک ررض و عفن ،ندرک ابیز
 .مینک تفایرد یگدنز زا یماغیپ

 
 هک یکچوک ياههناد نیمه زا گرزب تارییغت هک مینک ربص و میشاب رازگساپس و مینیبب نارگید و نامدوخ رد ار کین تارییغت نیرتکچوک
 شرازگرکش و مینیبیم هک یکچوک تارییغت نیمه زا قیمع ياهیگوگرگد .دیآیم دوجوب )دریگیم هدیدان ار اهنآ ارگلامک نهذ یلو( میراکیم
 .دوشیم عورش میتسه
 
 تسوت ِتاحیبست ِناج ،ندرک ربص
  تسرُدُ حِیبست تسَنآک ،نک ربص
 
 جَرَد نآ درادن یحیبست چیه
 جَرَفْلا ُحاتفِم ُرْبَّصلَا ،نُک ربص
 3146 و 3145 تایبا ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .ینیرفآیب ار تیگدنز غاب دیاب تدوخ تسد هب وت شاب هتشاد ییابیکش و ربص یقشع ياههناد نتشاک رد
 
 ؟لد هشیش يا ،ربص قِوذ یناد هچ وت
 لگِچِ شِقن نآ ِرهب زا ربص هصاخ
 3149 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 



 و شلات .شکب ار تیگدنز زره ياهفلع ندنک و اهیگدینامه زا ندش ادج زا یشان هنارایشه درد و نک ربص ،تلصا هب ندش هدنز ریسم نیا رد
 نوناق ،ناربج نوناق ،دنرارقرب نانچمه و دنوشیمن خوسنم یگدنز نیناوق و اهتنس هک ریگب هدهع هب هناقشاع ار تدوخ يور ندرک راک تمحز
 ،ندرپس و لکوت ،دامتعا نوناق ،اوتصنا نوناق ،ناکفنک نامرف ای نوناق ،دوخ يور زکرمت و هجوت نوناق ،یگنهامه و دهعت نوناق ،ربص ای هعرزم
 لاحرد ....رثوک و یناوارف نوناق ،هجیتن هب یگتسباو مدع نوناق ،شلات نیرتمک نوناق ،)منادیمن و متسین یسک نم( ندینتمک نوناق ،اضر و رکش
 .دنریذپان رییغت و دنتسه راک
 
 هتسارآ ار هشیدنا ،هتساخرب اههنیس رد
 اور هدرک نتشیوخ مه ،هتساوخ تجاح شیوخ مه
 1 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ار شجنگ ،دنک رادیب ار شدوخ دهاوخیم وا .تسدنوادخ دوخ تساوخ ،یگدنز تیدبا و تیاهنیب هب ندش هدنز و روضح يرایشه ندرک بلط نیا
 .دنک افوکش ار ام نوریب و نورد یگدنز و هدرک نایب

 
  دروآ بِّبسَمُ نآ دهاوخ هچره
 دَرَدرب اهببس قلطم تِردق
 1548 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 دروایب ار دهاوخیم هچره قلطم تردق ات ربب راک هب لاًمع ار یگدنز رب مکاح نیناوق نینچمه .منادیمن وگب و نک رفص ار تلقع طرش و دیق یب وت
 نهذ اب و شاب اشگاضف و تکاس ،رگاشامت اهنت .تسا هتفرگ تسدب ار ترایتخا لک لقع يوش هجوتم ناهگان و دهدب ناماس ار تایگدنز و
 .نزن مهرب رادنم نهذ هب نتفر و يربصیب اب ار وا شنیرفآ و عنص و نکن تلاخد ناکفنک و اضق راک رد رگتواضق
 ات دنهدیم تهج میتسه یگدنز سونایقا رد ییاهیتشک دننامه هک ام هب و دنتسه ریذپانرییغت و تباث ییایرد سوناف نوچمه یگدنز نیناوق
 .میوشن یگدنز ياهتیعضو رد نونملابیر و بیسآ راچد و هداد ناماس ار يونعم و يدام دعب ،مینک میظنت ،دوخ ار نامریسم
 
   رگن هقوشعم يِور هرامه سپ
  ردپ يا ونشب ،تسوت ِتسد هب نیا

 3097 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 رظاح تدوخ رد هظحل ره .هدب تنورد هدشهدوشگ ياضف و شمارآ ،قشع ،نوکس ،توکس هب ،هقوشعم هب ار هظحل نیا هدنز هجوت هراومه دیوگیم
 ياهرواب ییاسانش و صیخشت تیلوئسم سپ ؟دنناشکیم ییوس ره هب ار وت اهرکف ای یتسه تیاهرکف کلام ،تدوخ کلام ایآ نیبب و شاب
 .ریگب هدهعرب ،دزاسیم ار ریواصت و اهمرف نآ یپ رد و راکفا هک ترادنم
 
  وا هک دشاب وکن ار نآ رایتخا
  اوُقَّتِا ردنا دشاب دوخ ِکلام
 649 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 ؟میتسه لکلقع نیرق و نهذ زا نوریب ای ؟مینکیم فلت شتواضق راکشآ هصخشم اب يوزج لقع و نهذ رد ار هدنز یگدنز مینیبب

 
 نیرق و میتسه نهذ زا نوریب میوشیم میلست هک ياهظحل .دوشیم لصتم لکلقع هب و دوش لیدبت هنادهعتم ندرک راک اب دیاب ام يوزج لقع
 دب و بوخ( ناکفنک راک رد شتواضق و ندرک تلاخد اب ام نهذ میتسه هظحل نیا قافتا اب هزیتس و تواقم رد هک ياهظحل و رترب يرایشه
 و تمواقم تلاح نیا رد و هدرک داجیا صقن دنوادخ یگدننیرفآ رد ،دنکیم رود لک درخ مظن زا ار تاقافتا )شیاهندرک نایز و دوس ،ندرک
 .مینکیمن كرد ار یماغیپ و انعم چیه نهذ تواضق

 
 مد نامه ،یناطلس فرص بارش و هدش جراخ نهذ زا ،ار ینهذنم فیرح نفهمه لقع میناباوخب ،هظحل نیا تخانش و دوخ رد ندوب رضاح اب
 زا رتدوز هچ ره ،تسین ام رارق ياج نهذ .تسدنوادخ رون هظحل ره رد تاقافتا ةدنهد تکرب و یلصا توق .مینکب یگدنز ار شتاکرب و يدزیا
 نامهدنز هجوت نیرذ لیب هک تسا نیا لثم مینک لح زاسهلأسم نهذ اب ار نامتلاکشم رگا .تسرتهب ،میورب هدشهدوشگ ياضف و ینهذیب هب نهذ
 .میاهدرب ورف رادنم نهذ تافاثک و ثدح رد ار
 
 لقع رون زا ار قشع دیآ گنن
 ابص مایا رد يریپ دوب دب

 172 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ادج شلصا زا و دنکیم هدرمژپ و ریپ یکدوک مایا رد شیاهتواضق اب ار ناسنا هکنوچ ،دیآیمن ششوخ رادنم نهذ فیعض رون زا دنوادخ ای قشع
 .دنکیم
 



 شیدنیم هر زو وش قشع رِاوس
 دشاب راوهر سب قشع ِبسا هک
 662 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 سرتم و ناریم هبکوک ورَد و قشع نیزگ قشع
 سرتم و ناوخ ژک فْحَصْمُ ،قح تِیآ وت لِد يا
 1204 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم
 
 دیاب دمآ دهاوخ هظحل نیا لکش هب مه هدنیآ هک ،هدنیآ هب هن و يوریم هتشذگ هب هن تلاح نیا رد .يوشیم قشع بسا راوس ندرک ییاشگاضف اب
 .میوش نوریب ناهج زا ریس مشچ و نکاس ات میوش هدنز نآ هب و دراد دوجو يدبا هظحل نیا اهنت هک مینک كرد
 
 :دنیوگیم يوزج لقع هرابرد ارم دزاس هب چیه مرادن دوخ رعشرد زیزع یمداخ مناخ
 
 اقب رهب نت هار يوزج لقع
 انف ات نتفر کیل دنادنیم
 
 تسا هدرم و ثحب لقع يوزج لقع
 تسا هدنز و رکس لقع یلک لقع
 
 سب و تسا تاداع لقع يوزج لقع
 سپ و شیپ دنادن وا ار یگدنز
 
 رظن و شوه يزیت هراچ تسه
 رصب دنوادخ زا تناعتسا

 
 تسرد ینابساپ هراچ تسه
 تسچ و مار لزان لقع نیا دوش ات

 یمداخ ابیرف-
 
 ردارب يا	رس هنب هظحل یکی
 ؟ار نومزآ ِيارب زا دشاب هچ
 101 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 
 نآ زا و راذگب رانک ،میلست اب ار ینهذنم لقع و تواضق نیا ياهظحل ،ردارب يا ]:دیوگیم ینهذنم ياراد ناسنا هب لک لقع نابز زا انلاوم[
 لامک رادنپ دوشیم هچ ؟يوشن دنلب ینهذنم لقع يور هشیمه لثم و ینک شوماخ ار نهذ هدش هک مه ناحتما يارب دوشیم هچ .نکن هدافتسا
 ؟يربب راکهب ار هدشهدوشگ ياضف لقع و ینک اهر ار
 
 ار نُک ِّرس دنادن رَساب ِنت
 ار نون و فاک دسانش رَسیبِ نت

 101 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 )36( سی ةروس ،82 ۀیآ هب هراشا ،نُک :نون و فاک-
 
 لقع ریبدت هن دهدیم تیمها دوخ ریبدت هب و دراد لوبق ار دوخ تواضق اهنت و دهدیم رارق ادخ رِسَ رانک رد ار شدوخ رِسَ ینهذنم ای »رَس ابِ نت«
 نونوفاک هب هاگآ ،هتخادنا ار ینهذنم رِس ییاشگاضف اب هک »رس یبِ نت« اما ،دنادیمن ار ناکفنک نوناق و )دنوادخ تواضق( اضق ّرِس نیاربانب .لک
 هظحل نیا قافتا شریذپ و میلست لاحرد مادم سپ ،دنادیمن يزیچ شدوخ و تسادخ تسد رد زیچهمه دنادیم و تساضق نوناق نامه هک تسا
 .تسا طرشودیق نودب و تواضق نودب

 
 »ُ.نوُکَیَف ْنُک ُهَل َلوُقَی ْنَأ اًئْیَش َداَرَأ اَذِإ ُهُرْمَأ اَمَّنِإ«-
 »».دوشىم دوجوم سپ ،وش دوجوم« :دیوگىم هک تسا نیا شنامرف ،دنیرفایب ار ىزیچ دهاوخب نوچ«
 82 هیآ ،)36( سی ةروس ،میرک نآرق-
 
 هنرگ تساهرس نیدب نادرگرس هک



 ار نوکسیب ِناهج يدوب نوکس
 101 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 هک دریگب اهمدآ و اهزیچ زا ار یگدنز و شمارآ دهاوخیم اریز ،درادن شمارآ و نوکس و تسا نادرگرس یفلتخم ياهیگدینامه رد ،نهذ رد ناسنا
 .تسرارقرب و تباث مدع زکرم اهنت .دنرییغت لاحرد ًامئاد
 
 ؟لد هشیش يا ،ربص قِوذ یناد هچ وت
 لِگِچ ِشقن نآ ِرهب زا ربص هصاخ
 3149 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 و اههتساوخ ربارب رد ،ياهدیشچن ار ندرک ربص قوذ وت ،يرادن ار ندرک ربص و ندیشک هنارایشه درد لمحت تردق هکیسک يا ،لدهشیش يا
 و مظن ندز مهرب .ياهدرکن كرد ار هناهاگآ ندرک توکس و منادیمن نتفگ ،ندیشک ار هنارایشه درد نارگید و تدوخ ینهذنم ياهشهاوخ
 .تسام طرش و دیقیب میلست زا ناشن ام ۀنارایشه درد و تسیگدنز راک ینهذنم كراپ

 
 یفْخَا ْوَا رس رس ز یناهنپ	مزب و مزر ز
 54 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ياضف ،لامک رادنپ و رورغ هب تبسن یناهنپ ندش کچوک ،ینهذنمهب یناهنپ ندش کچوک زا :دنکیم نایب ار ندینتمک نوناق تیب نیا رد انلاوم
 .مینکیم تفایرد ار ینورد كاردا و هدشهدوشگ ياضف تعلخ و میوشیم هدنز يدبا و ببسیب يداش ،یناهنپ یمزب هب و هدش رتهدوشگ نورد
 
 هرادا ناکف نک و اضق هلیسوب ام یگدنز نوچ ،مینک تیاکش میرادن قح اضر يوک نیا رد هکنادب و اشگب ار اضف بترم ینعی نک ربص سپ
 تیاکش و هلان و هدرک يدارمیب سح رگا .میریگب دای و میزومایب شزا دیاب و تسا قافتا نیرتهب و دتفایم یگدنز هلیسوب یقافتا ره و دوشیم
 .ياهدش یکی نارگید ای دوخ ینهذنم يادص اب و هدیمهفن يزیچ قافتا زا ،ینکب
 
  لامک ِرادنپ ز رّتب یتّلِع
 للاَدوُذ يا وت ِناج ردنا تسین
 
  دور نوخ سب تاهدید زا و لد زا
  دور نوریب یبِجْعُم نیا وت ِز ات
 
  تسهدب يریخانَاَ سیلبا تلّع
 تسه قولخم ره سِفن رد ،ضرم نیو
 3216 ات 3214 تایبا ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 سپ .دنادیمن وا و منادیم نم تسا هدروآ دوجوب ار قافتا نیا یهابتشا دنوادخ و تسا تسرد نم تواضق ینعی ،هظحل نیا رد ام يریخ انأ
 نیا رایشوه و زیت ،تسا یماخ يریگتخس .دنریگب ار تتسد اضق و ناکفنک ات منادیمن وگب و نک زاب ار اضف ،وش نادان و لوگ تلقع هبتبسن
 .دهد رییغت ار قافتا هدنزاس شاعترا اب و هدش يراج ییادخ مد ات نک ظفح ار هظحل

 
 تسوت رِارق بِلط زا تیرارقیب ۀلمج
 323 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 و نتشاد تسود ،دنیآدب و دنیاشوخ .ینک ادیپ نوکس و رارق ات ریگب شوغآ رد ار دنوادخ نامهم ریذپب ناج هب ار يرارقیب نآ و وش رارقیب بلاط
 .دیآیم یضاران نهذ زا ود ره نتشادن تسود
 
   داد ماغیپ رفظ و حتف ار هک ره
  دارُمیب و دارُم دش کی واِ شیپ

 4059 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 مامت زا نتفرگ هلصاف اب دیاب و تسا طرش شنهذ تواضق مدع و طرش و دیقیب میلست هک هدرک كرد تساهدش کیدزن دنوادخ هب هک یسک ره
 ریثات اهنآ رد یگدنز ییاسانش اب هکلب تسین ادج اهناسنا زا تلاح نیا رد ،دنک دروخرب ناهج اب ،تانئاک مامت اب ندش یکی و 	قشع اب اهیگدینامه
 .دراذگیم کین

 
 زورفارب دوخ ِغارچ وت ،يرازه ،ياهن یکی وت



 1197 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 تسین كانمغ ،مغ ِيایرد رد قشع
 1771 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .میاهدش هدنز یفیرظ نوکس و توکس هب هکلب ،میتسین ناهج نیا نآ زا اما میتسه ناهج نیا رد ام ،تدحو و قشع تلاح رد
 
 دشاب نم نآ يداش هک يداش اب تسیدهع ارم
 دشاب نم ناج ناناج هک ناناج اب تسیلوق ارم
 578 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 .دنکیم یگدنز تسا ببسیب يداش هک ار شیلصا سنج ياهدش هدنز ناسنا نینچ
 
  مامت ِمیلست هک زج لّکوت زُج
 ماد و تسرکم همه تحار و مغ رد
 468 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .دنیبیم ار 	ببسم و هتخانش ار طرش و دیقیب میلست بوخ و دب قافتا رد ،تحار و مغ رد
 
  يرگهحون ،نارگید رب ،آ هدید
 يرِگیم دوخ رب ،و نیشنب یتدّم
 479 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .دوشن جراخ نآ زا و دشاب توکس و مدع نما ياضف رد ات هدروآ دوخ يور هب ار شاهجوت نکفارونً لاماک
 
  یتسیب ییآ هک تروص ره هب وت
 یتسین وت نآ هللاو ،نیا منم ،هک
 804 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
  يدَحْوَا نآ وت هک ؟یشاب یک وت نیا
 يدوخ ِتسمرس و ابیز و شوخ هک
 806 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 هتخانش ار تیاهنیب ياضف ار شسنج و هدش لیدبت رتشیب ،یگدینامه ره ندرک لا و ندرک ییاسانش اب تسین شیاهشقن زا مادکچیه وا دنادیم
 .تسا

 
 ریذپب تُخْفَنَ ز ور تدَهَدَ ناج وا مد
 للع ِفوقوم هن تسا نوکیَفْ نُک وا ِراک
 1344 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم
 

 
 .شاب رگاشامت و تکاس ،روبص اهنت وت و دیایب دوشیم و وشب تاشاعترا ،دنوادخ مد ات وش جراخ نهذ زا هناهاگآ دیامرفیم انلاوم
 
 نم ِریصقت ِیپ زا	دهد رصق
 نم تِالّزَ یِپ زا دهد هِّلَز
 2110 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 .یسورع ینامهم ،دنرب دوخ اب ینامهم زا هک ییاذغ	:هِّلَز-
 اطخ ،شزغل ،تَّلَز ِعمج	:تاّلز-
 
 اهر ار هتشذگ ،ییایب هظحل نیا هب وت دهاوخیم هکلب ،دنکیمن شنزرس دنوادخ .شاب بلاغ نآ رب هکلب وشن یکی نهذ شنزرس و تملام اب رگید
 .یسانشب ار شجنگ ات ینک



 
 میَنِ وت يِافج دِرم ،کلف خِرچ يا	:متفگ
 ارم درم نیا	هرس يا رگم	تفای نوبز	:تفگ
 
 کین ،كاپ	:هرس-
 
 .تسا تلعیب و ببسیب ،ناکفنک شراک هک هنب وا رب ار عمط همه ،ریگن مکتسد و نیبن نوبز ار دنوادخ
 
  مسرتیم رگد زیچ زا نم قشع يا متفگ
 وگم چیه ،رگد تسین رگد زیچ نآ تفگ
 2219 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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