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 گنج حضور  918شمس، موضوع برنامه  وان ید  1332خلاصه شرح غزل 

 1332 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 لنگ  یِبا پا رد یسفر گ  توبه 

 فرو افتد در چاهِ تنگ  صبر

 ی بنمانَد کس   یمن و ساق  جز

 کند آن چنگ ترنگاترنگ  چون 

مقاومت،   رد،یآن بپذ یبد بودن ظاهر اینظر از خوب لحظه را صرف  نیانسان در اطراف اتفاقات  فضا را باز کند و فرم ا  اگر

و شکا گله  زندگ   تیقضاوت، ملامت،  بگذارد،  کنار  را  مثل ساز  یخود  را  ذاتش  و    ی زندگ  یو صدا  نوازدی م  ی مرکز عدم 

  ریقائم شده و غ  یاریبر هش  یاریهش  صورتن ی. دراشودی م   دهیشن دشبع   آرامش، خرد و عشق در چهار  ،یصورت شادبه 

توبه، صبر و تحمل    ، یدگ یاز همان  یآثار  چیحالت در انسان ه   نیا  . در مانَدی نم  ی باق  ی گرید  زیچ  کتا ی  یاریاز وحدت و هش

وجود  به   یقیحضور صورت گرفته و صبر و شکر و توبه حق  یاریبه هش  ی جسم   یاریهش  لیتبد  جیتدربه   شود؛ی نم   دهید  یذهن

 .دیآیم

انسان با حفظ    ی عنیاست؛    گریدۀ  دیهمان  تیبه فکر و وضع  دهیهمان  ت یفکر و وضع  ک یاز    یاریعبورِ هش  ،یذهنمن ۀ  توب[

با   هات یهم تحمل وضع  ی . صبرِ ذهندهدی م   رییخود را تغ  شدهی شرط   یو رفتارها  های دگیفقط فکرها، باورها، همان  یذهنمن

کامل از ذهن و صفر   طور به  یاریجَستن هش  رونیب یق یتوبه حق کهی حالو آرامش است. در  ی به زندگ دنیرس یبرا ادیدردِ ز

  دهد ی شده به خود فرصت م گشوده  یقانون مزرعه است و انسان آگاهانه با فضا ت یرعا ی قیبوده و صبر حق ی ذهنشدن من

 ]. انجام شود اش یاریهش ل یفکان تبدکن  یرویتا با ن
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 1332 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 برون جسَت و رفت   د،ید نیچو ا عقل 

 ست جنگ؟ که کرده  وانهی دلِ د با

 .شود ی و صفر م   بردهی خود پ  یکارآمدو نا  ی عقل ی به ب  ند،یبی م د،یآیرا که از مرکز عدم م یخرد  یذهنعقلِ ناقص من ی وقت

مثل    یذهنمن   قواعد  و  اصول  تا  کرد  وادار   را  او   و  کرد   جنگ  عاشق  انسانۀ  شد و گشوده   وانهیبا دلِ د  شودی م  ایآ  یبراست 

و عشق را   یی گشاانسان عاشق فقط فضا  رد؟ یکار گبه   ییگشافضا  یجاحرص، ترس و شهوت، ملامت و درد را به  ت، یشکا

 .شود ی و بحث نم  زهیخوانده و با او وارد ست وانه یاو را د ی ذهنمن نینابراب دهد؛ی گوش نم  یذهنمن یهاو به حرف  فهمد یم

 1332 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را بُودَ  ی خرابات کس  صدرِ

 رهد از صدر و ز نام و ز ننگ کو

و    ی نینشکه از صدر  شودی خداوند زنده م  تینهای و به عمق ب   ندینشی لحظه م   ن یا  ییکتای  یدر »صدر خرابات«، فضا یکس

  آبرو ی و ب   ی نامکرده و ترس از  بد  یکند. او از مشهور شدن و بزرگ کردن خود دور  زیپره  دهد یکه ذهن نشان م  یی مقام بال 

من  حرف   اش ی ذهنشدن  به  و  حد  ندارد  درباره  ییهاثیو  مردم  مکه  ارزش   ندیگوی اش  از  و  نکرده   یهاتوجه 

را از    ت یو خلاق  یعشق، شاد    یِ را مهم دانسته و هرلحظه م  اشیاریهش   لیو فقط تبد  دارد یمدست بر  اش شده تیهوهم

 .کندی م  افتیدر ی زندگ

 1332 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دلرام ساخت  شه یکه ز اند هر

 برساخت ز پشتِ نهنگ یکشت
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  ی عن یآرام ساخته باشد؛    ی زندگ   تیحضور و حس امن  یاریهش  یآزاد کرده و با فضا  یذهن  یهاشه ی که دلش را از اند  یهرکس

و نهنگ    ییکتای  یاو سوار کشت  صورتنیا  در مرکزش نباشند و دائماً فضا را باز کند، در   های دگینکند، همان  دهیهمان  یفکرها

 .است  تیّو پُر از امن  دهبو  و آرام  دلش گشوده   یفضا ست؛ ی زندگ

 1332 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جو زر است  ک ی ۀ شیدر اند  وانکه

 الن بوَُد و پالهنگ خرِ پ  او

 : افسار، کمند پالهنگ*

  ست یاریکوچک است اگرچه او از جنس هش  یدگیهمان  ک یۀ  ش یبوده و مُدام در اند  دهیمختلف همان  یزهایبا چ  کهی کس  آن

را گذاشت و با افسار    های دگیپالن دردها و همان  ش یَرو  دیکه با  ستیکرده و  مانند خر  ریاس  یذهنرا در من   تشییاما خدا

  ل یکرده و تبد  رییبه همان صورت تغ  اش یاریکند هش  رییجور تغهر  ای. دندیکِش  ایند   نیا  یسواو را به   های دگ یهمان  راتییتغ

 .شودی به درد و فکر م  لیبه جسم، تبد

 1332 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زود فرو جه ز خر  ،یمن ارِی

 درنگی بفروش و بِرهَان ب خر

از جنس من هست   ارِیانسان، تو    یا از رو   ،یمن و  و    های دگیبپَر؛ خرِ همان  نییپا  اتَیذهنخر من  یِفوراً فضا را بگشا و 

 .خداوند زنده شو  ت ینهایبه ب را آزاد کن و  اتَیاریهش یرا به خداوند بفروش، مرکزت را عدم کرده و بدون معطّل  تیدردها
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 1332 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و رو   ریگ یدنبِ خر  ،یخر کونِ

 نَبُود در مدنگ یدیکه کل رو

 : قفل، چوبِ پسِ درمَدنگ*

را    اتی اریهش  ارزشی ب  یهاحرف   نیشده و ا  دهیهمان  تیهابا حرف   ،یزنی و مدام حرف م  یخر هست  منگاهیتو مانند نش  اگر

بگ  اتَی ذهندُم خرِ من  صورتنیدرا   دهندی کرده و به تو درد م   ریاس نم   ریرا  از مردگ   شودی و برو؛ کارت درست    ی و تو 

  ن ی. ایرا باز کن  یدر زندگ   دیکل  ی ذهن  یهافکرها و استدلل  ،یذهنمن  یهابا حرف  ی توانی نم تو  .شد   ی آزاد نخواه  یذهنمن

 .باز شود  یی گشاو فضا  ی زندگ یرو یبا ن دیشده درون انسان باقفل  ی . زندگ ستین ییکتای یدر فضا  دِیها کلحرف

 1332 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ح یمس یخران، ا  شِی مگو پ راز

 شنگ  یِّستان از کفِ ساق   باده

  ی اریشدن به خدا و تکامل هش  حرف نزن، راز زنده   ی ذهن  یهامن   ش یتو پ  ،یاکه به خداوند زنده شده   ی انسان   ی ا  ح، ی مس  یا

  ر،یرا بگ  ییکتای  ناب شراب  درونت ۀ  شد گشوده  یفقط فضا را باز کن و از فضا  تو   ؛ندارند  ییها گوش شنوارا مگو، چون آن 

 .هستندعاجز و ناتوان    ق یحقا  نیاز درک ا  یذهن  یهاارتعاش کن و آن را در جهان پخش گردان. من   یزندگ   ل یاص  ی به شاد

 

 :تشکر با

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 918: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  918شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 33۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید ،ی مولو

 خرابات رِیپ  یجام، ا ک ی بده

 آفات رِیالتَّأخ ی فردا، که ف مگو

 یمعنو ریمس  یخرابات: راهنما رِیپ*

 ]مثََل[  هاستانیز ری آفات: در تأخ رِیالتَّأخ ی ف*

آن    ی بده که وقت  یتیبه من نگاه کن. به من ب  ی جام بده و با چشم زندگ  ک یمولنا؛ به من    یخدا و ا   یخرابات، ا  رِیپ  یا

: »مرا نگه دار و کار  دیگوی که م  یذهنبه حرف من  گری. من ددیدر من به ارتعاش درآ  یرا بخوانم و حفظ بکنم، زندگ

و    لیتبد  نیا  انداختنِ ر یکه به تأخچرا   دهم؛ی فردا بگذار« گوش نم   ی حضور را برا  یاریبه هش  یجسم   یاریاز هش  لیتبد

دائماً ضرر    گرانیدر ذهن بمانم به خود و د  شتر یدارد و هرچه ب  یاریبس  یهاان یبه نفع من نبوده و ز  یذهنادامه دادنِ من 

 .رسانمیم

 ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یومثن ،یمولو

 کنَُد ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنََدی م ی مرگ یزنده سو نفسِ 

  ی دگیهمان  کی هرلحظه    ده،یکش  رونیو دردها را ب  یذهنمنۀ  از امتداد خود، مرد   خواهدی خداوند م  م؛یامتداد خداوند هست  ما

با هر فکر و    یذهنمن ۀ نفسِ زند  نیا م،یرا نگه دار یذهنکه من  میرا از ما بِکنَد و ما را به خود زنده کند. اما اگر تلاش کن 

 .چرخدی ضرر زدن به خود م و وحوش مرگ دائماً حول   یعمل 
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 379۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کوهم ز حلِم و صبر و داد  م،یَن کَهْ

 تُندباد؟   دیدر رُبا  یرا ک  کوه

 : مخفّفِ کاهکَهْ*

 یی : فضاگشاحِلم*

بلکه   ستمیمن کاه ن نیهمراه دارد؛ بنابرافضا دادگر بوده و عدل خدا را به   نیو ا کنمی م  شهیفضا را باز کرده و صبر پ من

  ی بادها  گریعبارت دبجنباند؟ به   یکوه را از جا  تواندی م  ی چون کوه استوارم. تندباد ک( و صبر و داد هم ییگشااز حلم )فضا 

  ی ذهن بکِنَند؟ ]انسان در من   ی انسان فضاگشا را از جا  توانندی م  ی ک  ندیآی بوجود م  های دگیهمان  رات ییکه از تغ  یجهان نیا

ظلم    گرانیچون کاه است و به خود و دهم  شیهایمرادی شدن در برابر ب  نیو خشمگ  یو با فضابند  خواهد«ی فقط »م

 .[ کندیم

 379۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یرَودَ از جا خسَ  یاز باد  آنکه

 است   یبادِ ناموافق، خود بس   زآنکه

  ش ی ب  ی بجنبد، کاه و خس   ی از جا  شیهای دگیشدن همان ادیجهان، در اثر کم و ز نیبادِ ا  کی دن یکه در اثر وز  ی کس   آن

همراه دارد.  به   ی فراوان  یهایمرادی است که با خود ب   ادیز  اریفَکان بادِ ناموافق بسقانون قضا و کُن  لیدلبه   رای. زستین

 .[کندی م نیرا خشمگ اباد ناموافق است که م  کی یمرادی ]هر ب 
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 379۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خشم و بادِ شهوت، بادِ آز  بادِ

 او را که نبود اهلِ نماز  بُرد

اش برسد و از آن لذت ببرد  به خواسته   خواهدی م  ی وقت  یذهنخشمِ حاصل از برآورده نشدن توقعات و بادِ شهوتِ من  باد

  ق ی از طر  یعنی که اهل نماز نباشد؛    دهد،ی و تکان م  کنَدی م  ی را از جا  ی کس  ها،ی دگ یبه همان  دنیحرصِ رس  و بادِ طمع و 

و به    گذردی نم  زهایساده از چ  ،یذهن. ]منکندی استفاده نم   ی زندگ   ی به خداوند وصل نبوده و از خرد و شاد  ییگشافضا 

 .[ رسدی م ی اگر آن را بدست آورد به زندگ کندی در مرکزش بوده و فکر م زیآن چ رایز دهد،ی م ریها گآن

 3797 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اوست   ادِیمن، بنُ یِّو هست کوهم

 شوَم چون کاه، بادم بادِ اوست  ور

  ی فضا  ی عنیخداوند    دِ ایمن« از بن  یِّچون »کوه« هستم و »هستو هم  کنم ی من فضا را باز م   وزدی م  ی جهان   نیا  یبادها  ی وقت

و    شومی چون »کاه« سبک م هم   وزدی شده مگشوده   یکه از فضا  یو باد و خرد   یزدیدربرابر دَمِ ا  ی شده است؛ ولگشوده

 .ردیصورت گ رییتا بلافاصله تغ کنمی و مقاومت نم   رومی سو مو آن  سو نیبه ا

 22 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاک شد  ی که را جامه ز عشق هر

 پاک شد   یبیز حرص و جمله ع او
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از شدت عشقِ زنده شدن به خداوند    اشیذهنمن ۀ  و جام  ندیشده، ذهن و خودش را ببگشوده   یفضا  قیاز طر  هرکس

و خداوند خودش    خوابد ی پاک خواهد کرد، حرصش م  هاب یعۀ  وجودش را از حرص و هم  زیچاک شود، قضا و کن فکان ن

 .دهدی را به او نشان م 

 11۴۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گَه نگون  ره،یگاه چ ، یجُزو عقلِ 

 المنون بُ یْاز رَ من یا ،یکلّ  عقلِ 

 المنون: حوادث ناگوار بُیْرَ*

  «، ی»عقلِ جزو  رایز  کندی عقل واقعاً کار م  نیبه شما ثابت کند که ا  دینبا  «یجهان با »عقل جزو  نیشما در ا  یروزیپ

و    ست ین  منیا   المنون«ب یاز »ر  گاهچ یه  ی ول   خورد ی شکست م   یو گاه  رسد ی م  شیهاو به خواسته   شود ی م   روزیپ  یگاه

 .از حوادث روزگار، مصون است کند،ی که تمام کائنات را اداره م   ی عقل  «،یسرنگون خواهد شد. امّا »عقلِ کُلّ   تیدرنها

 3٠۵۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیه تک قضا

 ی از آن سپس سپَِر تیعنا را کنَُد به  تو

اگر فضا    رد،یگی نشانه م  تیهای دگیحوادث و اتفاقات را به سمت همان  رِیفکان، تقضا و کن   قیطر از  خداوندۀ  اراد  یوقت

و از تو در مقابل حوادث و    شود ی خود، سپِرََت م  تِیخداوند با لطف و عنا  ،یو بخند  یرا باز کرده، مرکزت را عدم کن

 .کندی محافظت م ی رونیب یبلاها
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 ۴7۵1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ؟   یاز اولّ چرا خون  عشق، 

 بُودَ   یرون یآنکه ب زدیگر تا

مج  ی عنیعشق    چرا  خون وحدت  آغاز  همان  از  خداوند،  با  انسان  م  زیرددِ  چراکه  ذهن  خواهد ی است؟  من  و    ی خونِ 

بر  های دگیهمان ب  ی تا کسان  زد یرا  واقع  یعنی هستند    ی رون یکه  نبوده، طلب  به   ی از جنس خدا  زندارند،  کردن    ادیدنبال 

. ]اگر  بردارند و فرار کنند  یذهن  یباز  نیدست از ا   بترسند،خود کار کنند،    یرو  خواهندی هستند و نم   شانیهای دگیهمان

 .[دیکنی خود کار نم یشما واقعا رو  گردد،ی کوچک نم  تانی ذهنو من شود ی نم ختهیر های دگیخون همان

 ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مول  خبربا

 کنندی خود کار م  یرو  ارانه یزنده شوند، طلب دارند، هش  ی است که به زندگ  نیمام منظورشان اکه ت  ییهاانسان   عاشقان،

بدون    رسند،ی نم   خواهد ی که ذهن م  ییزهایو به چ  شوند ی م  مرادی که ب   ی افراد هنگام  ن یو به مرکز عدم متعهد هستند، ا

 .شوندی م  ،یخودشان، خدا و زندگ  یمتوجه مول  ییخوشحال شده و با فضاگشا ی و تلخ ت یگله و شکا

 2۶7٠ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ

 انبساط  قِیاز طر دیی: بگوکه

 مانندِ فرش و سفره  یگستردن  زِی: هر چبِساط*



 

 

 

783قسمت پیغام عشق  انم جیران خ   

انسان در هر    یو گفت: ا  دیو انبساط را به ما بخش  ییفضاگشا  تی ما گسترده کرد و خاص  یبِساط رحمت را برا   خداوند

کن    انیخود را ب  ییانبساط با من برخورد کن و با فضاگشا  قیاز طر  دهد،ی که ذهن به تو نشان م  یبد  ایخوب    تِیوضع

 .تر کندرونت را بزرگ  یو فضا

 1٠۶7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنِهاده  اتنه یاَندر س  شرح

  ت یو درمرکزت، خاص  میاقرار داده   اتنهیرا در س  ی شده هستگشوده   ی مطلب که تو از جنس فضا  نیانسان، شرح ا  یا

استفاده کن، منبسط بشو، فضا را باز کن    یی فضاگشا  ت یاز آن خاص  م،یارا گذاشته   یشنوو سکوت   ینیبعدم   ، ییفضاگشا

 .استفاده نکن  یذهنمن یو از ابزارها

 32٠7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یرهَ  دیآن باشد که بگشا فکر،

 ی شَه  دیآ ش یآن باشد که پ راه،

را دربرابرِ تو باز کرده و کمک کند تا    یو راه  دیایعدم ب  شده و مرکزگشوده   یاست که از فضا  یآن فکر  ،یق یحق  فکر

  ی ق ی. راه حقخوردی درد نمبه  دیآیم  های دگ یو همان  یذهنکه در حالت انقباض از عقل من  ی. فکرینیراه درست را بب  یبتوان 

 .یزنده شو یو به زندگ  ی مثل مولنا ملاقات کن یشاهِ معنو ایاست که با خداوند  ی آن راه

 32٠8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که از خود شهَ بوَُد  شاه

 ها و لشکر شهَ شود به مخزن   نه
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 کهن یخدا زنده شده باشد، نه ا  تینهای ب   به   و   بوده   شاه   درونش ۀ  شد گشوده   یاست که از فضا  یآن شاه   ی قیحق  شاه

 .باشد یجهان ن یآفل ا یهای دگ یلشکرها و همان ها،نهیشاه بودنش وابسته به گنج

 ۶۴9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 .دیکن زیپره د،یکن شه ی: تقوا پاِتَّقوُا*

  چیمالک خودش باشد و ه  زیپره  ای»اتّقوا«    ی خوب است که فضا را باز کرده و در فضا  ی کس  یو قدرت انتخاب برا   اریاخت

شده  گشوده   یو براساس حضور و فضا   د یایبه مرکزش ب  یزیچ گذاردی نداشته، نم  زهایشدن با چ  ده یهمان  یبرا یحرص

انسانستین  اریاخت  یذهنمنۀ  . خواستکندی انتخاب م  به   یذهنکه من   ی .  ذهن   یهاو خواسته  های دگ یدنبال هماندارد و 

 .گذاردی پا م   ریو قانون جبران را ز زندی ضرر م گرانیاز خود نداشته، به خود و د یاریاخت  چیه رود، یم

 ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ه یتنب ۀ: بر حذر باش، کلم نهاریز*

شوند. اگر    ارتیاخت  یذهنمن  یهامواظب باش، مبادا خواسته   یرا ندار  های دگ یو حفظ خود از همان  زیاگر قدرتِ پره  اما

چون مولنا بده و بگو من از خود  هم   یرا به دست بزرگان  ارتیو اخت  ندازیرا دور ب  اریاختۀ  لیوس  نیا  یدار  یذهنهنوز من

 .[ ستین اریاخت  نهیو ک  جشندارم. ]رفتار براساس خشم، رن یاریاخت
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 ۴1٠۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند هاتیکو جنا ،یمست  همچو

 او: مَعذور بودم من ز خَود  دیگو

  د، ی: »مرا ببخشدیبگو  تواند ی اما نم  کندیستم م  گران یبه خود و د  ردیگی و توجه مردم شراب م   دیی از تأ  یذهنمن ]انسان در  

که    ی نداشتم.«[ مانند انسانِ مست  یاریمرا به خواب برده بود و از خود اخت  یذهنمن   یعقل ی بودم، ب  های دگ یهمان  یِدر مست

خطاها را مرتکب    نیا  یخودی و ب   ی: من در حالت مستدیشود بگو  اریکه هوش  ی خطا کند و سپس زمان  ی در حالت مست

 .[ دیرا کنار بگذار یذهنکه من دیرا دار اریاخت نیاست. ]شما ا  رفتهیام و عذرم پذشده 

 ۴1٠۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زشتکار یسبب ا  کنیل دش یگو

 اریتو بُد در رفتنِ آن اخت از

از دست برود.   ارتیکه اخت ی کار، خودت باعث شدزشت  ی: ادیگوی انسان خردمند در پاسخ به آن مستِ خطاکار م کی

و با انتخاب خودت فضا را    ،یببند  ای  یکه فضا را باز کن  ی. تو قدرت انتخاب داشت یشراب مختار بود  نیدر خوردن ا

 .یشد  دهیهمان زهایو با چ ی بست

 ۴1٠7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نآمد به خود، توش خواند ی خودیب

 ی خود نشد، توش راند ارتیاخت
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ب   های دگیهمان  یِمست   ات ی و به زندگ  یرا به خود جذب کرد  یدگ یتو آن همان  امدیخود سراغت نشدن، خودبه   خودی و 

مولنا را    اتی که اب  ی را داشت  اریاخت  نی. ایرا کنار گذاشتخود از دست نرفت، تو با قصد آن  خودبه  ارتی. اختیفراخواند

 .ینکن  یرویپ  یذهنو از عقل من   یبخوان 

 2٠72 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفعِ تو  ی شد خموش نا،یب  شِیپ

 آمد خطابِ اَنصِْتوا  نیا بهر

 د ی: خاموش باشاَنْصتِوا*

  ات ی ذهنو من یمانند مولنا، خاموش باش   یبه زندگ   نایعارف و ب  یها توست و بهتر است که نزد خداوند و انسان   نفعبه 

 .آمده است نیهم یبرا د«،ی. فرمان انَْصتِوا، »خاموش باشیرا ساکت کن

 ۴۴۶7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش   یالْجَنَّۀ شنو ا حُفَّتِ 

 لشکر  شروِیپ آهنگ،ش ی : پقَلاووز*

  افتند ی فکان اتفاق مقضا و کن ۀ  لیوسکه به   ییهای مرادی دربرابر ب  ، یکه از جنس خدا هست  ی انسان  ی سرشت، اخوش   یا

نکن. بدان که بهشتِ   انتیبلند نشو و به خودت خ  یذهنصورت من خشم و انقباض به   ت،یشکا ،یفضا باز کن؛ و با تلخ 

اگر   ،یکن   ییتا فضاگشا  کندی م   مرادی مرتب تو را ب   ی بعد از آن است. زندگ  ییِو فضاگشا  هایمرادی ب   ن یحضور در گرو ا

 ی هایمرادی کوچک، ب   یهایمرادی و مقاومت دربرابر ب   ی . ]فضابنددیرس  ینخواه   جاچ یبه ه  یرینگ  اد یموضوع را    نیا

 .[ همراه داردتر را به بزرگ
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 ث یحد

 .« الْجَنَّۀُ بِالْمَکَارِهِ، وَحُفَّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ  حُفَّتِ»

 .« شده و دوزخ در شهوات  ده ی[ پوشیذهن]من  ندِیناخوشا یزهایبهشت در چ»

. اما اگر  باشدی م  «یران ها، »شهوت و استفاده کردن از آن  خواهدینفسْ م  یهوا  یکه از رو  ییزهایبه چ  یذهنمن   دنِیرس[

فضا درحال گشوده   یبا  عدم  مرکز  و  زندگ   کهی شده  جنس  چ   ،یهست   یاز  کن  یبرس  یزیبه  استفاده  آن  از    ن ی ا  ،یو 

 ].یداشته باش  ی توانی م یبه هرمقدار یزیحالت از هرچ نی. در استین  یرانشهوت 

 1٠۶8 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

  و صبر شکری ب  ی ماند از کاهل  هرکه

 جبر  یپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ی : تنبلیکاهل*

  ی نادان  یندهد، ناچار از رو رییو تن به تغ  اوردیجا نصبر و شکر به  ،ی ذهنو مقاومت من ی سست  ،یعلت تنبل به  کهی کس هر

  ی ت یوضع  ک یمحال است، مجبور است در    رییکند تغانسان فکر    یعنی. جبر  ردیگی م  ش ی را پ  ی ذهنراه جبر و ماندن در من

نم  و  تغ   تواند ی بماند  را  ]همه   رییآن  ا  زیچبدهد.  تغ  نیدر  در حال  م  رییجهان  از فضا   د یتوانی است، شما  استفاده    ی با 

 .[ دیبده  رییرا تغ تتانیوضع  ی شده و خرد زندگ گشوده

 1٠۶9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبر آورد، خود رنجور کرد هرکه

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

 ماری: برنجور*
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شخص خود را    ن یا  ندازد، یرا ب  شیبرود و دردها  رون یب  یذهناز من  تواند ی به جبر متوسل شود و فکر کند که نم  هرکس

 .در جسم خواهد شد  تیدر ذهن و درنها سبب مرگ او  ،یماریو ب   یرنجور نیکرده است و سرانجام ا ماریرنجور و ب

 1۴۶3 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرد صبری جبرم، عشق را ب  لفظِ

 حبسِ جبر کرد   ست،یوآنکه عاشق ن

 نم یبی و م شنومی آن را م  یو حرفها یذهنلفظِ جبرِ من ی به خدا زنده شوم، وقت خواهم ی هستم و م  ی که عاشق زندگ  من

  ی بپرم و مرکزم را عدم کنم. آن کس   رونیب  یذهنسرعت از منبه  خواهمی و م  شومیم  صبری دارم، ب  یذهنوز منکه هن

  ی ذهنمن  یدردها  ی محبوس شده و زندان  یو فضا را باز نکند، در جبر ذهن  اورد یکه عاشق نباشد، عدم را به مرکزش ن

 .خواهد شد

 :تشکر با

 رانیمتن: ج کنندهمیتنظ

 ران ی: جندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 918: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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