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 . خدا و سلام بر همة شما بزرگواران به نام

 ۲۶۷-۲۶۹  اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 یحزم آن باشد که ظنّ بد بر

 یاز بد، بَر  یو شو یزیگر تا

 ست آن رسول سوالظّن گفته  حزم،

 فضول   ی ا دان ی قدم را دام م هر

 صحرا هست هموار و فراخ  یرو

 است، کم ران اُوستاخ  ی قدم دام هر

و    میهر لحظه ناظر افکارمان باش  دیاست. با  یو افکارش لازمة زندگ   یذهنمن  یهامل کردن در مورد خواسته أت   ای  حزم

  از آن به   کندی چه ما را وسوسه مو آن   میفتی ن  ندیآی م  نیریکه به ظاهر چرب و ش  یرتا به دام افکا  میسوءالظن داشته باش

  . میصحرا بتاز  نیبا سلسه افکار در ا  م یتوانی م  ی راحتهموار است و به   و صاف    اریذهن بس  یصحرا  نی. چون امیدور باش

  ی درستتا عدل خدا را به   میمراقب باش  دیباشد، با  مان یبرا  تواند ی دام م   ک ی  میداری ذهن قدم بر م   نیپس هر لحظه که در ا

 .زندی رقم م  ما ی برا ی شیرا در صورت داشتن حزم و دوراند هانیالقلم بهترجف   طورچه  کهاین و  مینیبب

 383 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شوی چون تو مراقب م  دمبه دم

 ی غو  یو داور ا ی نیب داد 

                                                    : گمراه یغو
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 3۱8۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دمبه دم یهاغصه   نیتوست ا فعل 

 الْقلم قد جف    یِبُودَ معن  نیا

  م؟یالظّن داشته باشسوء  دیبا   یدر مورد چه افکار  حال

در ماست، شهوت که نماد    ی مرغاب  ایمثلاً حرص و آز که نماد بط    کنند،ی م  اد یکه صفات آن چهار پرنده را در ما ز  ی افکار(  ۱

آن را    ندهیکه در آ ده یهمان ی آرزو ک ی ایماست و  ت یکه نماد طاووس ی پرست و مقام  یی و خودنما یگرماست، جلوه  ت یخروس

 .ت و آن نماد زاغ بودن ماس میکنی جو م وجست 

 . نکنم  ایکار را بکنم  نیا اندازند، ی م  دیکه ما را مرتب به شک و ترد یکاراف ( ۲

 .کشاندی م   رهیو غ  انیخشم، دعوا کردن با اطراف  سه، یرنجش، انتقام، مقا  نه،یحسادت، ک  لیها از قبکه ما را به درد   یافکار(  3

 .ی به اهدافت برس  ی توان ی که تو نم   دهندی جلوه م  ارادهی ما را ناتوان و ب   رند،یگی قدرت و اراده را از ما م   ار،یکه اخت  یافکار(  4

  ی افکار ا ی دارند،ی کن فکانش وام  قیطرگرفتن قضاوت خدا از دهیکه ما را به قضاوت در مورد اتفاق لحظه و ناد یافکار( 5

 . میکنی را خوب و بد م یزیچ ای ی کس  یکه ما چه در ذهن و چه زبان 

خدا    ا ی  گران ید  ش یو پ  میدرست کن  ی تا قصه زندگ  آوردندی گذشته را بالا م  یو دردها  برند ی که ما را به گذشته م  یافکار(  ۶

 .میکن تیناله و شکا

 . کنندی و در آن گم م  کشانندی م  ندهیما را مرتب به آ ده یهمان یآرزو کی صورت که به  یافکار( ۷

  د یافکار که هر وقت به ذهن ما هجوم آوردند، با ریو سا کنند،ی م ترقیکه اضطراب، استرس و ترس را در ما عم  یافکار( 8

 . مل کرد و بعد عمل نمودأصبر و ت 
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اگر    میکنی سروکار دارند و فکر م   یسازهستند که با سببافکار    یسرک یبلکه    اندازند، ی افکار ما را به دام م  ن یا  تنهانه 

  ی ماد  یای. البته در دنمیرسی منظور خدا که زنده شدن ما به اوست م  یحت   ایهدف    ای  زیبه فلان چ  میفلان کار را انجام ده

آن اسباب و    یعنی  کند،ی خداوند خرق عادت و سنّت م   ی برسند، اما گاه  جهینتبه   ت ممکن اس   هایسازفکرها و سبب   نیا

پاره    ایعادت  خرق  نی. اروندی نم   ش یما خوب پ  یکه در ضمن تلاش و کوشش، کارها  مینیبی و م   شکندی علل را درهم م

م  و حز  یی فضاگشا ق یطرو از مینیبب یماست که خواست و اراده مسبب را در هر کار ی داریب یها براها و سبب کردن عادت 

خود   یِ ذهنکه با من  میما هست نیا ست، ین یا که در اداره امور، خداوند کاره مییو نگو مینیخود را بب ی ذهن یسازمل سبب أوت

کل    دیمهم است که نبا  جان ینکته ا  کی. اما  درَدی ها را م صورت قدرت مطلق خداوند سبب ن ی. در امیبری م  ش یکارها را پ

  ی به مراد هستند، ول دیرساندن مر یبرا یاله یها وسسبب  نیچند ا. هردیپر رونیها باز آن  ایکنار گذاشت  را کاملاً اهسبب 

  م یو کار را به او سپرد تا خودش به ما کمک کند تا به مراد برس دیخداوند را د  ای  یو مسبب اصل  ستیعدم نگر دیبا د  دیبا

  ات یتجلّ  دن یبر د  یمانع و حجاب   یعلت و معلول ظاهر  نی. چون امیمعلول کار کنبا علت و    یذهنفقط با عقل من   کهاین نه  

 .خداست 

 ۱543-۱555  ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 بنهاد و اسباب و طُرق  یسنتّ

 ارَزَق تتُقُ نیا  ریرا ز طالبان

          : پرده تتق

                              ازرق: کبود 

 احوال بر سنّت رود  شتریب

 قدرت، خارقِ سنّت شود گاه
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 و عادت نهاده با مزه  سنّت

 کرده خرق عادت معجزه باز،

 ست یسبب گر عز به ما موصول نی ب

 ست یاز عزل ِ سبب معزول ن قدرت

 مپر رون یگرفتار سبب ب یا

 عِزل آن مسبّب ظن مبَر  کیل

 خواهد آن مسبّب آورد هرچه

 ها بردَرَدمطلق سبب  قدرت

 اغلب بر سبب راند نَفاذ کیل

 جستن مراد   ی بداند طالب تا

 دیمر دیسبب نَبْود، چه ره جو  چون 

 دیپد دیبای سبب در راه م  پس 

 هاست ها بر نظرها پرده سبب  نیا

 صُنعش را سزاست  دار، ینه هر د که

 سوراخ کنسبب   دیبا یادهید

 و بُن خ ی کنََد از بحجُُب را بر  تا

 اندر لامکان  ندیمسبب ب تا
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 داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

 و شر  ریهر خ رسدی مسبّب م  از

 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین

 منعقد بر شاهراه  یال یخ جز

 بماند دورِ غفلت چند گاه  تا

 3۱53 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یادهیها دچون سبب   ی ز طفل تو

 یادهی سبب، از جهل بر چفس در

غلط    دید  نیو ا  کندی و معتقد هست خودش با اراده و عقل خود کارها را اداره م  بردی م  اد یمسبب را از    یذهنمن   کی  پس 

که زنده    کندیگرفته است و فکر م ادی  تیرا از طفول   یسازسبب   نیا  را یهم خود را سرزنش کند، ز  یل یخ  دیهست. البته نبا

خدا    نیبسازم قر  یامدرسه   ایمسجد    ای. مثلاً اگر فقط عبادت کنم  ردیگی ها صورت مسبب   قی طرشدن او به خدا هم از

به    یخود در زنده شدن هر شخص   تیکه خدا با جذبه و عنای حال در  سازدی سبب م   یطورن یذهن است که ا  نی. اشومیم

  ی خو یکردن رو  جان و کار  ی چون مولانا یشدن با بزرگان  نیو قر  یر یپذتی. کار ما مسئولسازدی کار را ممکن م   نیخود ا

 . میآن نمان دة یپوس یدر ذهن و افکار چون گردو   نیاز ا شتریخود است تا ب

   م؟یکنی م یسازسبب  ییما در چه کارها حال

  دن یشن  ای. فقط خواندن میکن شرفتیپ تیدر معنو  شود ی سبب م  میگوش ده  ای میجان را بخوان یاگر فقط اشعار مولانا( ۱

 .اشتباه است یسازسبب   کی  نیاشعار بدون ناظر شدن بر اعمال و ذهن ا نیا
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  ی در طول زندگ   یزیپره  چی اما ه  م یخدا شو  نیقر  شود ی سبب م  م،یکن  یو انفاق ماد  میریو روزه بگ  م یاگر نماز  بخوان(  ۲

 .میندار

شدن     ختهیکوچک شوم. )همان رحرف سبب شد که در جمع خرد و    نی حرف را زد منظورش من بودم و ا  نیا  یاگر فلان (  3

 ( یمصنوع  یآبرو

  ی که دل ماد  میستیاست و آگاه ن  گر ید  لیدلا   ای  دن یخاطر خوب نخواببه   مییگوی مثل سردرد م  می در بدن دار  ی اگر درد(  4

هر لحظه تابان هست خود را    دیکننده خدا که مثل نور خورشزننده  یو از انرژ   مینکرد  یو لحظات را درست سپر  میدار

 .میاکرده  بهرهی ب

که   میشیاندی ظرف دستم را سوزاند و نم نیا مییگوی م سوزد، ی و م  خوردی م  یدستمان به ظرف داغ  یاگر در حال آشپز( 5

. میکردی را قضاوت م  یزیچ  ای  یدر ذهن کس  میداشت  ایو    میکردیفکر م  ندهیآ  ایدر گذشته    یزیبه چ   یعنی  میدر لحظه نبود

  یحت  ای.  میکنی م   یذهن   یسازما هرلحظه سبب   نی. بنابرا  میدور بودخدا به  د و خر  یو از انرژ  میهر حال در لحظه نبودبه 

 .مینیبی و نم می دانی نم  لی و مسبب را در موضوع دخ میدانی را هم از خود م  یزندگ یهات یموفق

 اوان           تشکر و سپاس فر با

 مهردخت از چالوس 
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 3۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بار، مرا  ندهدی که آن صدرِ سرا، م آه

 محَرمِ جان، مَحرمِ اسرار، مرا  نکندیم

شده،    تیهوکه در اثر مرکز هم  ی انسان   یست برا  یی آه گوشزد  نی واقع اکه در  ده، یآه انسان به حضور رس  یصدا  دنیشن

به خانه    رتیاز غ   ما رو   اریو    میانشده   اریشده، هنوز محرم    تیهومرکز هم   نیداشتن ا  لیدلهنوز به خدا زنده نشده. به 

 ت یهوبا مرکز هم  ، یاز انسان  اری  نیال شکرؤصدر مجلس نشستن، س   در شدن و    اریخود راه نخواهد داد. محرم اسرار  

و گرفتار    ریخود اس  یهاجهان را کشف نکرده و در دردها و رنجش   نیآمدن خود به ا  ل یدل  دیکه هنوز شا  ی ، انسان شده 

 .مانده

خود گرفتار مانده،    یو ماد  یایدن  یهاها و نقش رو تجربه نکرده و همچنان در رنگ   اری  داری د  که هنوز ساعت   ی انسان 

 یرهایها، افکار و تصوها، نقش ی دگیکه با لباس همان  یلحظه همواره در حال گذره. انسان   نیا  یکرم زندگ   یجو  کهی حالدر

 .شدن را از خود گرفته اریاسرار  رمفرو رفته، و توان مح  قیعم  یخود به خواب   یذهن

و زنده    رشیبه حکم خداوند و پذ   م یتسل  یجااتفاقات گذرا شده. که به   یدر لحظه نداره و قربان   یکه سکون   ن،یدوب  انسان 

 .و راه خود را گم کرده گردهی م  امتیبعث و ق  یجوو شدن، در ذهن به جست 

 8۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیعالم ز جمله 

 عدم ترسند و آن آمد پناه کز

و بحث کردن  نگرفته و فقط به تماشا    یشدن را جد  اریمحرم اسرار    ست،ین  اریو زنده شدن به    دنیکه اهل خر  یانسان 

 .شده وجود دارد، الا عشق  یدگیدر مرکز انسان همان زیچ، چراکه همهوارو فرعون   هودهیب  یدر ذهن مشغوله. تلاش 



 

 

 

383قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 3۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تو را  شه یتو را، دانش و اند  شهیو پ دستگه 

 تاتار مرا  یِتو را، آهو  شهیتو را، ب ریش

  ق یندارد. همه را لا   ی درخواست  ی و از جهان ماد  خواهد ی را از آن خود نم  یزی، چشدن   اریخواهان محرم اسرار    انسان 

 . داندی م  یخود کاف  یرا برا اریو لحظه زنده شدن به  اریخوش  یو تنها بو   داندی م یذهنمن

 3۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی دو دو مگو چون ثَنَو ، یمزن دَم ز دو شیب

 سبب را بطلب، بس شد از آثار، مرا   اصلِ

نگرد.    ی رونیب  یهادنبال علت و سبب  ییدو  نک یقدر با عنیهات حرف نزن. ای دگیو همان  قدر از ذهنن یا  یذهنمن  یا

ها و دردها  ی دگ یالا اسباب است. تنها خواست و ارادة اوست که از هماناصل سبب تنها خداست، اوست که تنها مسبب 

 .همان کند بخواهد چه . تنها حاکم اوست و هرسازدی زنده شدن را م  ی دوا

 ۱۶۱۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شایَ الله ما  فْعلَُیَاست و  حاکم

 دوا  زدید انگدرَ  نِیز ع او

      از هلند    دهیتشکر فر با
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 زیعز یشهباز  یباسلام خدمت آقا

        دوستان گنج حضور  و

 5۹۲غزل شماره   خلاصه

 5۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 گردش فرو ماند  نیاگر چرخ وجود من از        

 مرا آنکس که گردون را بگرداند  بگرداند

حاصل از آن مثل رنجش و    یهاها و دردی گدیخاطر هماندرونم و چهار بُعد من، به   ی)مرکزم( فضا  چرخ وجود من  اگر

  میام بگردد، با تسلی جسم   دور فکرها و مرکز  ی عنیام، از گردش درست باز بماند،  شدهی شرط   یباورها  نیخشم و همچن

  ی اریکند، مرا هم اداره کند و هشیکه کائنات را اداره م  یخردکنم، تا  ی و مقاومت صفر مرکزم را عدم م   ییگشاو فضا

 .کند ل یور تبدحض یاریام را به هشی جسم 

 5۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 چشم بَد شکست افُتد   لشکر ما را ز نیاگر ا       

 د یبه امر شاه لشکرها از آن بالا فرو آ

 .شود، به شکست افتاده استی ساطع م   ی ذهنکه از من ی بد یو انرژ ده،یهمانو مرکز  یذهنخاطر من ها به انسان   لشکر

و  میاگر فضا را باز کن اما .یذهنوار من و رفتار منافق گرانیدرد به خود و د جادیو ا یوصل نشدن به زندگ  یعنی شکست

کن طلب کمک  ن  میاز خداوند  امر خداوند  آرامش، شاد  یآسمان   ی روهایبه  و  لطافت  الهامات، خرد، عشق،  قالب    ی در 

 . را به ما برساند تش یو حما تیخواهد هزار جور عنای هر لحظه م  یرسد، چون زندگی سبب م ی ب

 5۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 ران یکند باغ مرا و ی اگر باد زمستان       

 انصاف بستاند   یمن ز د اریشهر بهار

و   ی خشکانده و شاد مان را پر از درد است، که باغ جان ما را، چهار بعد  یذهنکننده منپژمرده  یانرژ  نیهم ی زمستان باد 

و عدم کردن    ییگشافضا  لهیوسکه به دارد   یاست، بهار ی من که همان زندگ  اریشهر اما  . را کمتر کرده است ی خوشبخت

ام را خراب  ی زندگ  یذهنکه با  من   ستیانصاف ن  ن یپس ا  د،یآی من م  ی لحظه به لحظه به زندگ  ارانهیصورت هشمرکز به 

 .کرده و به خودم ظلم کنم

 5۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یفرعون جبار  یک یشمار برگ اگر باشد        

 بنشاند   شی خو یرا به جا کیکای ی موس  کف

درون و آوردن    یباشد؛ ما هم مانند عارفان با گشودن فضا یذهنمن  یهادرختان در عالم، انسان   یهابه تعداد برگ  اگر

که به حضور    ییهاانسان   .مینشانی م  شی( را سَر جا یذهنبه فکر و عملمان، هر فرعون )من   یکننده باد بهارزنده   یانرژ

شان  را متوجه اشتباهات مخرب   ی ذهن  یهاو پخش کنند، و من   اورندیبخش را به جهان بشفا  یرویتوانند نی اند مزنده

 .کنند

 5۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 منزل نیا یهای سان دل ز سخت مترسان دل متر       

 رانَد یبتُا هرگز نَم وان یکه آب چشمة ح

از همانمرکز  ،یذهنمن حسب  بر  میخواهی ما م   یدرست کرده است. ول   یپارک ذهن  کیو درد کرده و    ی دگیمان را پر 

ا  مینیها نبی دگیهمان به هم بر  ی پارک ذهن  نیو  ب  تی های دگیترساند، که اگر همانی ما را م   ذهنیمن.  میزیرا    ی نداز یرا 
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  نیهم  ذهنیمنغلط    دید  کی است، و    ذهنیمن غلط    دید  نیکه ای ال حافتد. در ی اتفاقات بَد م  ت یو برا  ، یشوی بدبخت م

نترس، فضا را باز کن و خودت را   یراه معنو یهای دل من از سخت  ی ا پس   .ندارد  بدتر از آن وجودپندار کمال است، که 

کند، و تو را به خودش    رابیسبب چهار بعُد تو را سی ب   ی کننده و شادزنده   ی انرژ  ات،یقرار بده، تا آب ح  ی در آغوش زندگ 

 .هستند ی زندگ یایهمه هدا هان یزنده کند؛ ا

 5۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مکُایوَ اَخْرجَنْا خَفا ناکُمْیرَأَ ناکُمْیرَأَ       

 اکُمْیّوَ ا انایّلَمْ تنَْتَهُوا عنَْها فَاِ فاَِنْ

  ی وقت  .و شما  مییما  دیستیاگر از آن باز نا  م؛ یآورد  رون یب  د، یچه را که نهان کرده بودو آن   م،ید یشما را د  م،یدیرا د  شما

مان پوشانده  ی ها  یدگیهمان  لهیوسخرد که به   یدرُهامعرفت و آن    یایو آن در  دیخداوند ما را د  م،یمرکزمان را عدم کرد

 .میرسی مو در آن فضا هست که با خدا به وحدت    م،یکنی شده خدا را ملاقات م گشوده   یآورد. ما در فضا  رونیرا ب  میبود

 5۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نا نایْوَ اَنتْمُْ نُورُ عَ نایوَ اِنْ طُفتُْم حَوال        

 اکُمْیاَحْ  شَیْمنِّا فاِن  العَْ أَسُوایْفَلا تَستَْ

و    م،ینور چشم خدا هست  ما .تان کندزنده شی که ع د یمشو د یاز ما نوم د،ییکه نور چشم مای حالرد  دیگرد ما طواف کنگردا

  م یبشو  دیاز رحمت خدا ناام  دینبا  ما  .مرکزمان  یهای دگینه گرد همان  م،ی. گرد او و مرکز عدم طواف کنمینیبا نور او بب  دیبا

  خداوند  .یفضا را باز کن یتوان ی و تو نم ست ین یکار شدن   نیترساند، که ای راه م  یهای ما را از سخت  ذهنیمن هرچند که  

  م، یصبر و شکر کن  م،یمرتب فضا را باز کن  دیما با  کند،ی سبب را باز م ی ب   یلطف است و اوست که چشمة شاد  تینهای ب

 .ما را سامان ببخشد یتا زندگ 
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 5۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 هایعشق باز یبرا هایشکسته بسته تاز        

 دارم که بستاند   یشه  م،یهرچه من گو میبگو

ادیگوی م  مولانا اهم  له یوسبه   انیب  نی:  ا  یتیزبان  ب  نیندارد.  عرب   تیدو  زبان  به  گفتم  یرا  بسته    ی برا  اما  .شکسته 

که ن یا یجاو به  م،ی. ما هم اگر فضا را باز کنکندی م که قبول مدار ی کنم من شاه انیطور خودم را ببا خدا هر یبازعشق 

 .کندی خدا قبول م   میکن انیجور خودمان را بهر م،یو خودمان را ملامت کن  میبرو  ییگرادنبال کمال 

 5۹۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ابم؟ یسخن را از کجا  ابمیی چو من خود را نم         

 راند یرا، همو شمعم بگ نیکه داد ا یشمع  همان

قائم بشود و       یار یهش  یرو  یاریکنم تا هشی نم   دا یام و خودم، خودم را پگم شده   میهامن خودم در دردها و فکر  ی وقت

صورت  اند، که اول خودشان را به کرده  دا یپ  یرا کسان   سخن   .نخواهم کرد  دا یاو در من زنده شود، سخن را پ  تینهای ب

 دیکند، بای باز م  یحضور ما را زندگ   گل .اند ها هم به ما گفته ه و آن ها گفتبه گوش آن  یاند و زندگ کرده  ییشناسا  یزندگ

و فضا را باز    م،یو مقاومت نکن  میکرده اگر اجازه بده  ده یکه ما را همان  ی شمع   هر  .میشتاب نکن  ذهنیمن صبر کرده و با  

 .ذهنیمن نه  م،یهست  ی شد که از جنس زندگ میاو شمع ما را روشن خواهد کرد، و متوجه خواه میکن

                                  سپاس با

ل یاز اردب  هیرق 
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 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 ی انتخاب اتی و اب  ۷۱غزل   8۷۲برنامه 

 ��به نام خداوند عشق ��

 ۷۱ مارهش  ، غزلشمس  وان ی، دیمولو

 در روز و شب ما را   یبدُ نیالداگر نه عشق شمس    

 ز دام و از سبب ما را  ی ها کجا بودفراغت 

 . واژه مهم اشاره دارد دی چند کل  یبه معان  زیعز یغزل مولانا نیاول ا ت یب در

 . مولاناست  اریباشد که همان ی م "نیالدعشق شمس "واژه دیکل نیکه اول 

 . درون است  ت ییزنده شدن مجدد ما به خدا ی واقع منظور اصلدر  و

 . مرکز را عدم کردن عشق است  ارانهیشه و

خود را به    تینهای ب   یکه انرژ  کند، عشق است،ی م  د یتمد  یکه لحظه به لحظه در وجودمان زندگ   ییگشافضا  ییتوانا  و

 . دینمای م قیما تزر

 ."فراغت "یواژه بعد  دیکل 

استفاده    یاز عقل و خرد زندگ  میتوان، که بدادی مان قرار نم با مرکز عدم را خداوند در وجود  یی گشافضا  ییاگر توانا  که

  ی مان در زندگ یبرا  یو راحت  شی آسا  چیو ه  م؛یساختی و خود را نابود م   میبردی به سر م  ذهنیمنو درمانده در    چارهیب  میکن

 . خوردی رقم نم 

 ."ستذهنی من یسازسبب  ستمیس  "واژه د یکل نیموس  و
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که ی حال انجام دادن و بودن در لحظه را دارد، در  یبرا  یل یدل  افتنیدنبال  و همواره به   کندیکه با قانون علت و معلول کار م 

 . ساز باشدتواند کاری نم   یذهن  ستمیس نیجهان است با ا  نیو کار ما در ا تیمأمور نیترزنده شدن به خداوند که بزرگ

 ."دام"واژه  د یکل نیو آخر 

 . ستی و خرد زندگ  رویو آن هم ن  م،یشو  دهیهمان زیچ  کیرار بود از ازل تا ابد با که ق 

ها ی دگیرا در دام و در تله همان  یاریشو ه   یو زندگ   میدرست کرد  مان یبرا  ی پارک  دمانیچ  ی زنده زندگ   یبا انرژ  ی ول

 . میانداخت

 . میشکن عهد الست شدمانیو پ  افتی رییتغ مانی زندگ ریو کل مس .میکرد جادیا  مانیو گره پشت گره برا 

 .میبرابر اتفاق، شروع به قضاوت و مقاومت کردو در  میداد  حیو اراده و خواست خود را بر اراده و خواست خداوند ترج 

 . میانگاشت ده یبود را ناد دهیو نمود زنده شدن بخش  یپروردگار را که به ما هست  یهاها و توجه تیعنا  و

 . میها پوشاندی دگیهمان ه یبه عهد الست را با کشتِ ثانو یخود که همان وفادار ه یکشتِ اول یرو و

 . میآغاز نمود یمان را به درگاه خداوندی ادب ی لحظه به بعد ب  نیاز هم و

 ۷۱ مارهش  ، غزلشمس  وان ی، دیمولو

 ز بهر خدمت آن شه  یربان یهات یعنا   

 ادب، ما را  نی داد از ع ی و هست دیانیبرو

  ی توزنهیها و ک، و خود را با حسادت میکار برده را ب  ی و ذهن  یادب سطح   های با مرکز پر از آلودگ   ی مقابل خداوند و زندگ و در 

 . میسپرد  یدست فراموشرا به   یادب اله   نیکردن ع  تیو رعا  میدور ساخت  یگذشته از خدمت شاه و زندگ   یهاو رنجش 

 . کلام حرف بزند کی ی که خداوند و زندگ  میو اجازه نداد  میروع به حرف زدن نمودو چهار ساعته ش  ست یو ب 
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رفتار    یادب ی ب  نیع  یو با زندگ   میرفت  یگریفکر به فکر د  ک یو همواره از    میمان را خاموش نگه نداشتذهن  یاو لحظه  

 . میکرد

 ۱۶۲۲ تی ب ، ، دفتر اولی، مثنویمولو

 جنس تو  ی او زبان ن ی چون تو گوش   

 ها را حق بفرمود انصتوا گوش 

و خداوند به ما   یکه زندگ چرا م،یمان گوش فرا بدهی اله  ی درون یبه ندا  دیو فقط با میکه ما از جنس گوش هستی حالدر

 . میا سخن بگوشم  ق یطرتا من از دیو حرف نزن دی، شما ذهنتان را خاموش کن: انصتواگفته است که

 . ادب است   نیع تیبدون قضاوت و مقاومت رعا گریفکر به فکر د کی از  دنی کردن ذهن و نپر خاموش 

 345۶ تیب   ،، دفتر دومی، مثنویمولو

 انصتوا را گوش کن خاموش باش    

 گوش باش   یچون زبان حق نگشت

ذهن را کاملاً    دیبا  میانکرده   ییفضاگشا  یاندازه کاف که به ی و تا زمان  د،یشن  دیرا با  یاله   دیانصتوا و گوش باش   فرمان

 . مییسخن نگو  ذهنیمنو با زبان  میخاموش نگه دار

کردن    ریو تعب  ریها و تفسی دگیحسب همانو گوش دادن بر  دیحضور با ما سخن بگو  نهیبتواند از زم یتا خداوند و زندگ 

 . تواند باشدی ادب نم ن یاست و ع یادب ی کاملاً ب  م،یدانی خدا را م یها که ما حرف  ذهنی منبا 

 33۰۶و  33۰5 اتی، اب دفتر اول  ،ی، مثنویمولو

 ش یدر حد خو ی تو ول  ی نینازن   
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 ش یالله الله پا منه از حد ب

 تر ازخودت ن یبر نازن  یگر زن    

 آردت ریز نیدر تگ هفتم زم

 . میکن تیحدود خود را رعاوحد دیبا  یول  م،یدرست است که ما امتداد خداوند هست 

  ی و از رو  میریبرابر اراده خداوند قرار نگها درو با قضاوت و مقاومت کردن   میخارج نساز  تمانیو ظرف  میمان را از گلیپا  و

 . مییسخن نگو ذهنیمن

خود    یهاست خود خداوند است، حال چگونه ما با قضاوت و مقاومت کردنتر از مانینازن  اری که بس  یاز باشندگان  یکی 

 ؟میریگی و خداوند قرار م ی مقابل زندگدر

 یهاهیبه لا  لی و مقاومت ما تبد زهیهر ست   م،یخود بده ذهنیمن و گوش به سخنان   میفضا را باز نکن  ی اندازه کاف اگر به  

که تا بتواند ما را    آوردی وجود م را به   یمختلف  یهاق یعا  ی ما و زندگ  نیو ب.  میمانی م   یآن باق   ریشود که ما زی م   یمیضخ

 . ها پنهان سازدی دگیهمان یهاهیلا  نیترنییدر پا

 ۱۹38 شماره  ، غزلشمس  وان ی، دیمولو

 ن یرا رها کن با شهان نازن ی نینازن   

 نیناز گازر برنتابد آفتاب راست 

 فنا شو در شعاع آفتاب ی شیخو ه یسا   

 ن یرا هم بب  خود نور او هیسا  ی نیچند ب

 همچون ستور  خبری ب  ی غلط   شی در فکنده خو   
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 ن یاسمیغلط و اندر   نیاحیشو در ر  یآدم

را رها    زیعز  یمانند مولانا   ی نیبرابر شاهان نازندر  نیو خداوند و همچن  ی مقابل زندگبودن در  نی و نازن  یازینی عدم ب  حس 

 . کن

طناب پهن      ی و رو  د یشوی ها را مکه رخت   یی شومکن، درست مانند رخت   ریآن را تفس  اتیاب   ذهنی منو نظر    یبا را  و

 . دهد که چه موقع بتابدی و گوش به حرف گازر نم  کندی م  دن یتاب شروع به تابعالم   د یکند. و آفتاب هم با حکم خورشیم

 ؟ نه  ایشود ی مورد قبول ما واقع م  کشد که اشعارشی ناز ما را نم  زیعز  یمولانا طور نیهم و

 . دهدی به سرودن اشعار خود ادامه م  او

 : انسان بدان که  یا  حال

 . یآوری وجود مه ب  هیخود سا  یمورد برای ب یهابا مقاومت کردن  

 . یکنیآغاز م یو با خودت دشمن   یباشی خودت م  هیخود سا و

 . را درست  ذهنیمن و  

 . ی گر باشباشد را نظارهی خداوند م  هیشعاع آفتاب که همان سا  یو بتوان  ینیات را نبهی مرکزت را عدم کن تا سا

 . یزنی دست و پا م تیهای دگیغلتند تو در همانی که در کثافات خود م وانات ی و مانند ح 

باشد،    ک یباز با مرکز عدم انعکاسش ن  یفضا خوشبو غلت بزن و بگذار که    یهاها و سبزهها در گُل انسان شو و مانند آن  

 . خلق کند  کی و ن

 ۱4۶۲ هشمار، غزل  شمس  وان ی، دیمولو

 سازم  ی صورتگر نقاشم هر لحظه بت    
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 تو بگدازم  شیها را در پو آنگه همه بت 

 : من  جهینتپس در 

کنم،  و با  ی را خلق م  ی دیجد  یزهایهستم، که هر لحظه چ   ی شده صورتگر نقاش ماهر و خلّاق گشوده   ی عنوان فضابه  

 . برود نیاندازم تا از بی آن را م ی شوم و از مرکزم دور و در تابش نور و خرد اله ی نم  دهیآن همان

 ۱۲8۹ شمارهغزل   ، شمس  وان ی، دیمولو

 ادب را ببندم دو لب را  رمیبگ   

 ش یلب دلگشا د یکه تا راز گو

  ی فضا  قیطراست که از  ی بر ما نازل شود، بلکه نور  رون یاز ب  ایکه از بالا    ست ی ن  یزیچ  یکه خداوند و زندگی حال در   

 . دا یو هو شودی عدم از درون کشف م

 . کشف گردد  تواندی و نور فقط با مراقبه در لحظه و سکوت و گرفتن ادب م  ییروشنا نیا   و

 ۷۱ شماره، غزل  شمس  وان ی، دیمولو

 شکر که رو بنمود نآگاهان ، هزاران   ی عجب بخت   

 اوصاف خوب بوالعجب ما را  ف یز معشوق لط

 :ایخدا 

معشوق را در درون و    ییبایلطف و ز  ییگشابه ما رو نمود، که ما با فضا  ی هزاران بار شکر و سپاس که چه بخت و اقبال 

 . میکنی مشاهده م رونمانیب

 . گشافضا تینهای و هم ب   باستیز اریکه هم بس م،ی شوی م ی باشنده بوالعجب ک ی میاگر به تو زنده شو و



 

 

 

383قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی: وقت انیو در پا 

 3۰8۷ تی، ب ، دفتر دومی، مثنویمولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته ی ا    

 ؟ ستی ترس چ نیا  میچون غفور است و رح

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

 . ، خدانگهدار شماممنون یل یخ 

 . از زاهدان  ، یزهرا سلامت 

               



 

 

 

383قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


