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 گنج حضور، بخش دوم  892شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 442شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 کیرک یشه ی ناخوش و اند یِرهایتصو

 دوست  یِ خو  ستین  نیطبعِ سست باشد و ا از

   عادت، فطرت  عت، ی: خصلت، طبیخو*

آفل و    یزهایاست که براساس چ  یذهنهمراه با درد از طبعِ سستِ من  شدهتیهوزشتِ هم   شه یناخوش و اند  یرهایتصو

 .ستیخداوند ن یِاست؛ خو  نهیو ک یی جوکه پر از ترس، انتقام یذهنمن یِ خو  نیگذرا بنا شده و ا

 442شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خود کند   شی باش تا صفتِ خو خاموش 

 دوست  یِهویسردِ تو؟ کو ها یِهایها کو

را به خداوند نسبت نده تا خداوند صفاتش را به تو نشان داده و خودش را در تو زنده    اتی ذهنمن  یهاباش، صفت   خاموش 

  ی زندگ   یکوب یو رقص و پا  یشاد   یِهویها  یکجا و صدا  یذهنسرد تو در من  یهاها و ناله غم   یِو صدا  یهایها  یصدا  کند؛

 که به خدا زنده است کجا!؟  یو کس 

 5۶2شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ترُک من هر شب صفاتِ ذاتِ من گردد  الِیخ

 همه اثباتِ من گردد  یذاتِ من در و  یِنف  که
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  یذهنانسان در من   یجسم   یاریاست، که اگر درست و کامل انجام شود، هش  یذهنانکار من   یمعنبه   جان یذات من: در ا  ی نف*

 .شود ی م  لیحضور تبد  یاریبه هش

من    شود؛ ی و صفاتِ ذاتِ من م  دیآمی   من  ذهنِ  شب  به  درونم،شده  گشوده  یمن، فضا  یرویبای خداوندِ ز  الِیلحظه خ  نیا

  ن یتا ا  کنم؛ی م  یدرست شده را انکار کرده، نف  یجسم   یاریو هش  دهیهمان  یرا که از فکرها  امی ذهنذاتِ من   ییگشابا فضا 

شده و مرکزم عدم شود و    لیحضور تبد یاریبه هش ی جسم یاریاز هش من  ذاتِ یعن یانکارِ من، سبب اثبات خداوند شود؛ 

 .خداوند قائم شوم  ی عنیذات خودم  ی رو یاریعنوان هشمن به 

 ].میاز جنس عدم کن  یی گشاو با فضا   ی ذهنمن   یاز جنس فکرها  یرا با فضابند  مانمرکزیلحظه هسته    نیدر ا  م یتوانی ما م [

 5۶2شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 گوشِ او  مِیچشمِ او، ز ظرفِ ج  نِیحرف ع ز

 ماتِ من گردد  ی شطرنج و هفت اختر به حرف  شهِ

 . چشم هم هست یمعنبه   یدر عرب   نیاست. ع ن یحرف ع هیچشم: چشم که شب  نِیع*

 .است  میحرف ج هی گوش: گوش که شب مِیج*

 .دیزحل، عطارد، ماه و خورش ،یزهره، مشتر خ،یمرّ  اره،یّاختر: هفت س هفت*

هفت    لهیوسشاه شطرنجِ جهان که به   صورتنیو با گوش خداوند بشنوم؛ درا  نمیفضا را باز کنم و با چشم خداوند بب  اگر

 .مات خواهد شد رمیگی از خداوند م  یی گشاکه با فضا  یبا مختصر صحبت من با خرد کند،ی م  یاختر باز

ازطر  یعنی نم   امی ذهنمن   قیمن  عمل  و  م   کنمی فکر  انجام  مرا  حرکتِ  خداوند  خودِ  بنابرادهدی بلکه    رات ییتغ  نی. 

نداشته و من    یمن اثر  یرو  های شدگ ی خرافات، باورها و شرط  دهد،ی که ذهن نشان م   ییزهایمرکزم و چ  یِهای دگیهمان

 .شومی م روزیو ذهن پ رونیو در شطرنج با جهان ب کنمی را با خرد خداوند مات م ی رونیو ب یذهن  راتییتغ
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 19٣8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی تو بصِریُ ی و ب   سمعَیَ ی که ب رو

 یی سِر توْ صاحب  یِ چه جا ، ییتو سِر

 یاده یرس یابه مرحله  زیو پره  ارانه یراحت باشد؛ چراکه با صبر، درد هش الت خی  من، خالصِ بنده    ی : برو ادیفرمای م خداوند 

. تو امتداد من و خودِ  یشنوی و با گوش من م  ینیبی بلکه با چشم من م  یشنوی و نم  ینیبی نم   ی ذهنکه با چشم و گوش من 

 .باشد  یزیاصلاً وجود ندارد که صاحب چ  کهی درحال   زهاست؛یکند که صاحب چی فکر م یذهنمن ، یسِر و رازِ من هست

 1٣۷5غزل شماره   شمس،وان ید  ،یمولو

 نو، تا قفلِ زندان بشکنم  دِ یآمدم چون ع باز

 خوار را چنگال و دندان بشکنمچرخِ مردم  نیو

قفل    یی گشابا فضا  کردند،ی را آزاد م   ان ینو که زندان  د یحضور آمدم تا مانند ع  یاریصورت آفتاب هشصورت عدم، به به   دوباره 

 ها ی گد یهمان  جادیکه با ا  یذهنمن   یعن یخوار  چرخِ مردم   ن یبشکنم و چنگال و دندان ارا    گرانیخودم و د  یذهن منِ زندان 

 .را بشکنم کندی غصه و غم م  لِی را ذل هان و آ خوردی ها را مانسان  یِ زندگ

 1٣۷5غزل شماره   شمس،وان ید  ،یمولو

 خورند ی را م انیخاک  نیرا، کا آبی اخترِ ب  هفت

 آب بر آتش زنم، هم بادهاشان بشکنم  هم

  ، یجهان   نیا  یهای دگیو همان  یذهنمن   یعنی  آبرو ی هفت اختر ب  یِدرون، آب بر آتشِ دردها  یبا باز کردن فضا  خواهم ی م  من

و    یذهنکنترل من  ی عنیو باد غرورشان را بشکنم،  زمیبر کنندی ها را کنترل مآن  ی و زندگ خورند ی ها را م انسان   یاریکه هش

 .کنم اثری ها را ب بر انسان  ی دگیهمان
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 5۶2شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 د یزا یی شکافم، حور  یبیس  بُنب یزان س اگر

 رزَ و جنّاتِ من گردد  رد،یعالم را فروگ که

 ب ی: درخت سبُنب یس*

 جدا کردن دن، ی: چشکافتن*

 .خواهد آمد  رونیب یی حور ییوه یاند که در بهشت از درون هر مآن است که نقل کرده : اشاره به دیزا یی حور*

عنوان امتداد خدا  من به   یعنی  د،یآی م  رونیب   یحور  ک یاز درون آن    نم؛یحضورِ خودم را بچ  بِ یس  ، یزندگ  بیاز درخت س  اگر

عالم در من صورت    راتییتمام تغ نیبنابرا شوم،ی خداوند زنده م تیو ابد تینهای آمده و به ب  رونیاز ذهن ب ییگشابا فضا 

  و   باغ  درونمشده  گشوده   یمن اثر بگذارند. فضا  یرو  توانندی نم  دهندی م  شانکه ذهن و پنج حس ن   ییزهایو چ  ردیگیم

 .باستی ز شهیهم رون یو انعکاس آن در ب شود می  من بهشت 

 5۶2شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 افتد از دستم   رتیز ح رمیمُصحفَ به کف گ وگر

 من گردد  اتِ یسَرعَشر من خواند، لبش آ رُخَش 

 : قرآن مُصحَف*

 .هیجدا کردن هر ده آ ی قرآن برا یه ینشان حاش عَشر: نقش و نگار و   سَر*

شده، خودم قرآن خودم    یاز جنس زندگ  یعنی افتمی م  رتیفضا را باز کنم، به ح ی عنی رم؛یرا به دست بگ امنه یقرآن س اگر

من اثر بگذارند. رخِ خداوند سرعَشر من    یمرا قانع کنند و رو   توانندی ها نمو جسم   یجهان   نیا  یزهایچ  نیبنابرا  شوم؛یم

  ام یذهنمن  قیطراز  گریو من د  کندیم  انیو خودش را ب   زندی من حرف م  قیطراو از   خواند؛ی شده، و خود خداوند قرآن مرا م
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لحظه آگاه هستم که با    نیندارم؛ ا  اج یو زنده شدن به خدا احت  رت یجهان در حالت ح نیاز ا  یزی چ  چ یو به ه زنمی حرف نم

 .کنم ییگشافضا  دیشدن به خدا با لیتبد  یبرسم، برا ییبه جا توانم ی نم  یمذهب یهاو خواندن کتاب  یذهنداشتن مننگه 

 5۶2شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 و او رقصان هوش ی که من ب  یطورست و من موس   جهان

 من گردد  قاتِیداند که بر م ی کس ن یا کنیول

 . خداوند بر آن و شکافتن کوه یِ : اشاره به کوه طور و تجّل رقصان*

 .داری: وقت دقاتیم*

ا  امیذهنمن با ذهنِ همان  ی جهان  نیو  به   نمیبی م   دهیکه  هستم که    یمثل موس   ،یاریعنوان هشمثل کوه طور است و من 

من از    یذراتِ وجود  نیهوش خداوند گشتم. بنابرا  ی شده و به خداوند زنده شدم و دارا  هوش ی ب   ده یبه ذهنِ هماننسبت 

حولِ    یی گشاکه با فضا  کندی و درک م   فهمدی م  ی ها را کس صحبت   نیا   اام  نم؛یبی ها را م رقصان هستند و من آن   ل یتبد  نیا

  ده یو فکر همان  ی ذهنکه با من   ی از مرکزش طلوع کند؛ نه آن کس  یزندگ   دیخورش  خواهدی و م  گرددی خدا م  دارِیمحورِ د

 .موضوع زنده شدن به خدا را بفهمد خواهدیم

 28۶2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دو جهان چون ذرّات   دیَبنما یتَجلَّ  در

 یزیذرَّه و چون کوهِ گرِان نسَت یشوَ گر

نکرده،    زهیلحظه ست  ن یا  ت یبا اتفاق و وضع  ن یو همچون کوهِ سنگ  ی ذره، صفر کن   ک یرا مثل    اتی ذهنلحظه من   نیا  اگر

تو    یعنی.  دهدی صورت ذرات در تو رخ م ذهن به   یِاجزا  یو تجل  یشوی زنده م   یبه زندگ   صورتن یدرا  ؛ینداشته باش   یکار

که دو جهان را به تو نشان    ات ی ذراتِ فکر  ی شوی و متوجه م  یندازیب   ه، کرد  یی و شناسا  ینیرا بب  تیهای دگیهمان  ی توان یم
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که در حال طلوع کردن    ی خداوند هست  تینهای ب  دیبلکه آن خورش  ؛یست یتو از جنس فکر ن  ی فقط فکر بودند ول  دادند؛ یم

 .است 

 5۶2شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 جانانگران   یا دی زیآفتابِ جان که خ برآمد

 ذرّاتِ من گردد  ن یگر بر کوه برتابم، کم که

لحظه    ن ی. ادیدار  یجسم   یاریاز جنس جسم بوده، هش  د،یاده یچسب  های دگ یهمان  نِیبه زم  کهی کسان  ی ا  ی عنیجانان  گران   یا

شده،    یشما بتابد، آن کوه متلاش   ی ذهنآفتاب بر کوه من  نیموقعِ طلوع آفتاب جان، آفتابِ خداوند از درون شماست. که اگر ا

به    یبا عجله از فکر  نیبنابرا  ست؛ین  یزندگ  های دگیکه در همان  دیشوی متوجه م  اشم  یعنی  شودی م  لیذره تبد  نیبه کمتر

 .ندکی فکرها طلوع م نیب یحضورِ شما از فضا  دیو خورش د یکنی بلکه سرعت فکرها را کند م دیپری نم  گر یفکر د

 455شمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ی ستینقدِ قلب زنْ تو اگر قلب ن بر

 ست ی نکته گوش کُن، اَگَرَت گوشوار ن نیا

 .گفتندی غلام و برده را حلقه به گوش م   ،یها و لوازم بردگ : از نشانه گوشوار*

به    کهن یاز ازنده را قبل   ی زندگ   ی عن یبر نقدِ دلت بزن،    یی گشاپس با فضا   ؛ یستین  ی دگیو همان  ی تقلب   یِذهناز جنسِ من   اگر

نکته گوش کن و با    نیبه ا  یجهان را ندار  نیا  یو بردگ   ذهنیمنلحظه تجربه کن. اگر گوشواره    نیشود در ا  لیفکر تبد

 .ندازیکن و ب یی را شناسا تیها ی دگ یهمان وحضور ناظر به ذهنت نگاه کرده، دردها  
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 ٣149 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود جانشَ مِحَکِّ نقدها چون 

 را قلب را و قلب  ندیبب پس 

 .سنجندی طلا و نقره را با آن م  ارِیکه ع ی: سنگ مِحَک*

 .را بازشناختن است  میزر و س یسره و ناسره   یمعنبه  زین  م،ی: زر و سنقَد*

  ی زندگ  دهندهزییتم  ی عنیشده )  یزنده شود، جانش محکِ نقد زندگ   یلحظه باز کند و به زندگ   نیکه انسان فضا را در ا   ی وقت

است    یو زنده به زندگ   یبدهد که کدام قلب، پاک، باصفا، واقع   صیتشخ  تواند ی (؛ م شودیم  های دگ یو همان  یذهنزنده از من 

 .است ی دگیهمان از و کدر و پر  رهیت  ،یو کدام قلب تقلب 

 5۶2شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 عالم   نیکه تا صد قرن ا دم یچندان بنال خمش، 

 من گردد  یهایه نیبر ا چد، یمن پ یِهایه نیا در

از من تا ابد، همه  زنده شدم که پس   یتینهای به چنان ب   دم،کشی  عاشقانه   و  مستانهچنان نعره    ییگشا: با فضا دیگوی م  مولانا

  شوند یمند مو از آن بهره  دیمن خواهند چرخ  یِکوب یرقص و پا  ،یشاد  ی صدا  چشپی  و  مستانهمن، از نعره    انِبی  از    هاانسان 

  تو   پس   کرد؛  خواهند  استفاده  آن   از   عالمَها و همه  خواهد ماند و انسان   یعالم باق   نیا  ر من د  یشاد   ی انعکاسِ صدا  یعنی

  ی و زندگ  یکن  دایدست پ   سببی ب   یخدا زنده شده، به شاد  تینهای و به ب   بچرخی   مستانهنعره    نای  دورِ  تا  باش   خاموش  هم

 .بزند  یانعره   نیچن زیتو ن قیطراز
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 ۶۶4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و درد  ی شاد  یکردند آشت  چونکه

 کرد داریرا ترُکِ ما ب مُطرِبان

)جهان ذهن( با    ( و دَرد ییکتای  ی)فضا  یلحظه، شاد  نیحضور در ا  یاریهش  تیفیو بالا بودن ک  یی فضاگشا  که دراثرِ  ی وقت

ا  یی کرد تا با فضاگشا  داریفضاگشا را ب  یهاترُکِ ما، خداوند، مطربان، انسان  ریهم صلح کردند. ام   ن یو حاضر بودن در 

 . جهان شوند  نیا و جهانِ معنا )خدا(  نیب یالحظه، پلُ و واسطه 

 ۶۶5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوابنْاک ی تیب دیآغاز مُطرِب

 مَنْ لا ارَاک ایالکَْأسَ  ی اَنلِنِْ که

آغاز فضا   یعن ی  ،یآلودگدر حالت خواب  مطرب ب  ییگشادر  ب  رونیو  از جهان ذهن، شروع به خواندن  ا  یتیآمدن    ی کرد: 

هنوز در ذهن به سر   را یبه من بده ز ی از شراب اله  زیلبر ی جام  ، یکه هست دانمی م ی ول  نم،یبی که تو را نم ی کس  ی خداوند، ا

 . امنشده   داریو کاملاً از خواب ذهن ب برمیم

 ۶۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لاعَجبَ اَنْ لا ارَاه ، یوَجه اَنْتَ 

 حجِابُ الِاشتْبِاه  القُربِ ةُیغا

چراکه من هنوز در خواب ذهن    نمیکه تو را نب  ستین  یهستم؛ تعجبّ  یک یو من با تو    یمن  قتِیجنس و حق تو هم   خداوندا،

  ن یا  قاًیشده بودم، عم  لیبه تو تبد  اگر .  استمن شده   یموجب حجابِ اشتباه و خطا  نیو ا  نمیبی هستم و تو را با ذهن م

 .نمیرا با ذهن بب نیام اکرده  یتاکنون سع یکه تو هستم ول  کردمی را حس م قتیحق
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 ۶۶۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لا عَجَبْ اِنْ لَمْ ارََکْ ، یعَقلْ اَنْتَ 

 وُفورِ الْالِتبِاسِ الْمُشتْبَکَْ  مِنْ

 : اشتباه شدن اِلتْبِاس*

 .بافته شده در تور  یهادرآمده مانند شبکه  گریکدیدر هم، به   ختهی: آممُشتَْبَک*

  ی جا  نمینب  گر،یبه فکر د  یاز فکر  دنیو پر  یذهنمن   دهیچیپدرتو و درهمتو   ادیعلت اشتباهات زاگر من تو را به  ،یعقل من  تو

 .ست ین  یتعجب  چیه

 ۶۶8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیالْورَاقَْرَبْ اَنْتَ مِنْ حَبْلِ  جِئْتَ

 د ینِداءٌ لِلْبَع ای ا،یاَقُلْ  کَمْ

به تو زنده   دیو من با  یمن زیهمه چ ، یعقل من ، یمن نی. حال که تو عیمن هست  ن یتو ع ،یترکیاز رگ گردنم به من نزد   تو

  ی که حرفِ ندادلالت دارد صدا کنم؟ چرا  یخدا« که بر دور   ایخدا و    یهمچون »ا   یدر ذهن بمانم و تو را با الفاظ   ی شوم، تا ک

 .است  ردو یخواندن شخص از مسافت  یبرا ا«ی»

 1۶ هی، آ(5۰) سوره ق  م،یکر قرآن

 «الوْرَیِدِ حَبْلِ   مِنْ إلَِیْهِ أَقْرَبُ وَنحَْنُخَلَقنَْا الْإِنسْاَنَ وَنَعلَْمُ مَا تُوَسْوسُِ بِهِ نَفسُْهُ    وَلَقَدْ»

تو    یعنیتریم ]( آگاه هستیم، زیرا از رگِ گردنش به او نزدیک اش یذهنهاى نَفْس او )من ایم و از وسوسه آدمى را آفریده   ما»

 .« [یمن هست  نیع
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 ۶۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 القِفار  یفِ  ی اُغالطِْهُم اُناد  بَلْ

 ممَِّن اغَار ی اُکتَِّم مَن مَع  یْکَ

 .اندازمی : به اشتباه ماُغالط*

 .زنمی صدا م کنم،ی : ندا م یاُناد*

 هاابان ی: بقِفار*

 کهجهت آن : به یکَ*

 دارمی : مکتوم م اُکتَِّم*

را که    ی آن کس   کنم، ی ها را صدا مذهن آن  یهاابان یو عمداً در ب  اندازمی را به اشتباه م  ی ذهنمن  یمردم نااهل و دارا  بلکه

اجازه ورود  دارد،  یذهنکه من   ی کسبه هر   رت،یخداوند طبق قانون غ یعنیاز نگاه نااهلان پنهان سازم.    ورزمی م  رت یبدو غ

 .دهدی م را ن ،ییکتای یبه درگاهش، فضا

 :تشکر با

 ه یسم
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 گنج حضور، بخش سوم  892شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۶۷۰ تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ریضَر غمبریپ  شِی آمد پ اندر

 رینوابخشِ تنورِ هر خم یکا

 نای: نابریضر*

 . یدهی برکت م  ریکه به تنور هر خم یکس  ی و گفت: ا دیخدمت حضرت رسول رس یینایناب

و خداوند به    ی حضور، زندگ  یاریشده و هش  هیندارد، تشب نیبعدم   د یکه د یکس  یعن ی نایبه ناب  یذهنداستان من نیدر ا[

  ی . تو هست یهست  ریبخشِ تنورِ هر خمخداوند، تو برکت  ی: امییگوی به خداوند م  یذهنعنوان من ما به   ی عنیرسول اکرم،  

 ].یدهی برکتش را تو م  پزمی که اگر هرچه من م

 ۶۷1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امی آب و من مُسْتَسقْ رِیتو م یا

 امی ساق  یاَلمستَْغاث ا مُستَْغاث،

 : سخت تشنه ی مُسْتَسْق*

 .برس  ادمیبه فر ی عنی المسُتَْغاث اد،ی: فرمُستَْغاث*

به   استسقاء  لغت  کش  یمعندر  آب  و  قد  دنیآب خواستن  طب  اصطلاحِ  در  که شخص سخت    یماریب  م یاست.  است 

. مولانا حالِ عاشقِ  شودی اگر به آب خوردن ادامه دهد، هلاک م   کهی حالدر   خورد، ی و دائماً آب م   کندی م   ی احساسِ تشنگ

 .اوست  یوصال سبب فنا  نیحال هم  نی معشوق است؛ در ع  دارِدی  و  وصال  که تشنه   کندی م  هی تشب  ماریب  ن یصادق را به ا
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  ۀ دهندام. آبمن سخت تشنه  ،یکه مُقسّمِ آب هست آن   ی : ادیگوی نفاق و دروغ و در ذهن به خداوند م   ی از رو  یذهنمن

فر من ادیمن،  ]اگر  برس.  دادم  به  ح  قتاًیحق  یذهن!  آب  خداوند  نم  یاریو    ات یاز  خداوند  از  چرا  کند  که    خواهد ی مدد 

 ماندی نم   گری کور مانده است؟ اگر چشمان او به عدم باز شود که د  های دگ یهمان  دیکند؟ چرا با د  نایچشمانش را به عدم ب

 .[ رودی م  نیو از ب

 ۶۷2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از در شتاب ریدرآمد آن ضَر چون 

 بهرِ اِحتجاب خت یبُگْر  شهیعا

شتابان    شهیدرگاه خدا، عا  یعنی  میشد که ما هست  ییاز در وارد جا  - ستیذهنمنظور من   جانیکه در ا-  نایآن ناب  چون

که  -حاصل را    یاریعنوان حضور ناظر آن هشبه   دیبا  میکنی شدن م   ل یما شروع به تبد  ی رفت که خود را بپوشاند. ]وقت

 .[ میبپوشان گرانیخود و د یذهنمن  چشماز   - دارد  رتیو بر آن غ کندی م جاد یخود خداوند ا

 ۶۷٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 واقف بود آن خاتونِ پاک  نکهزآ

 رسولِ رَشْکناک  یِّوری غ از

 داشتن  رتی: غیوریغ*

 حسد  رت، ی: غرَشک*

اشاره به قانون    جان یکه در ا-  رتمندیرسولِ غ  رتِ یو خالص ما از غ  حضور پاک  یاریهش  یعنیپاکدامن،    ی آن بانو  رایز

 .آگاه بود - خداوند دارد رتیغ
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 ۶۷4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ رشَْکَش فزون باتریکه ز هر

 بَنون  ا ی زد،یرَشک از ناز خ زانکه 

 حسد  رت، ی: غرَشک*

 : پسران، جمع ابِن بَنون*

 د،یکنی خودتان کار م  ی رو  که  یکسان   یا   ، یفرزندان معنو  یا  رای. ززدیانگی را برم  یشتری ب  رتِیباشد، غ  باتریز  هرکس

  ی شتر یب  رتِیاست غ  شتریحضورش ب  یاریهش  ی عنیکس که حسُن و جمالش،    آن   یعنی.  کندی م  جاد یا  رتیناز معشوق، غ

 .دیو توجه مردم حفظ نما  دییو تأ  یذهنخود را از چشمان من   دیبا  شتری و ب  آوردی م   دیبه آن پدو خداوند نسبت   یدر زندگ 

 ۶۷5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را قُمّا دهند یشُو  رانیپگنَده

 اند آگه یریو پ  یاز زشت  چونکه

 .کنندی م  غهیکه مردان او را ص ی زن ایو  زکی: کنقُمّا*

کنند.    غهیرا ص  زانیکه شوهرانشان کن  شوند ی خود آگاهند، حاضر م  یریو پ  ی فرتوت از زشت  رزنانیمثال، چون پ  یبرا

که نماد انسان    یذهنمن   میاجازه ده  دینبا   بایعنوان حضور زما به   ی ندارد ول   ی قَدر خودش را نداند اشکال   یذهن]اگر من 

دوباره    میدانی چون ارزش خودمان را نم   م،ی. ما از جنس خدا هستبدهدکور است ما را به ذهن بکشد و به ما حس حقارت  

عنوان  خودش به   ییبایکه به ز  یکس  نی. پس بنابرامیکنی و خودمان را کوچک م   میگردی جهان برم  نیا  یهای دگیانبه هم

 .[ شودی خم نم   یذهنمن یارهایآگاه شده، دربرابر مع یاریامتداد خدا و هش
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 ۶۷۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در هر دو کوَْن   یجمالِ احمد چون 

 عَوْن؟   شی زدانیفَرِّ  ی ست ابُده  یکَ

 . ابدی یکه بر هر که تابد، از همگان برتر ی اله یپرتو  ،یزدی: فَرِّ ایزدانی فَرِّ*

 اور ی: عَوْن*

  ی زدیکه خرد و فَرِّ اآن   ی داشته باشد؟ ا  یریحضور، در هر دو جهان نظ  ی اریهش  ، یممکن است که جمال احمد  چگونه 

حس    م یبتوان  کهیطورکند، به   دا یدر درون ما وسعت پ  قتاًیشده، حقگشوده   ی اگر فضا  ی عنیاوست. ]  اور یو    دهندهیاری

قابل    ی جهاننیا  یزهایو پُرارزش است. و ارزش آن با چ  بایز  اریبس  م،ینظر هست  یاریاز جنس آرامش، حضور و هش  میکن

 .[ ستین سهیمقا

 ۶۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دو کوَْن او را رسد  ینازها

 صدتُو را رسد  دِیآن خورش رت،یغ

  ی اریهش  قتیحضور ماست. درحق  یاریهش  یعنیصدتو    دیآن خورش  ۀ برازند  رتیاوست و غ  ۀبندیهر دو جهان ز  ینازها

 .ندیایشمار نبه   یزیبرابر او چعالَم در یدهایخورش  ةفَرّ و عظمت، هم  ثیاست که از ح  یدیحضور خورش

 ۶۷8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  یگُو  وان یدر افگندم به ک که

 را  یرو  یاختران هَ  یا  دیکش در
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 بلند و دور  اریبس زیمثال هرچ ،یمنظومه شمس  یهاارهی: از سوانیک*

انداختم و نورِ    وان یک  ۀ را به ستار  ی: من گوُدیفرمای خداوند با زبان حال م  ایحضور    یاریهش  ی عن یصدتو    دیخورش  آن

آسمان هفتم رس به  پد  ی عنی  . است  دهیجمالم  در  و خارق   دهیخداوند  کار مهم  به خودش  انسان   ی االعاده زنده شدن 

حالا    د،یخود را بپوشان  یرو  د،یارا جذب کرده  یاریهش  دیورشکه نور خ  یذهن  یهامن  یستارگان، ا  یاست. هان اکرده

 .دیو خاموش باش دیناپد  دین شما باحضور بالا آمده در پرتو آ  دیکه خورش

 ۶۷9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی لا شو رمینظی شعُاعِ ب  در

 دینورِ من رسوا شو شِ یپ  ورنه

زندگ   از من   ی زبان  به  ناظر  حضور  ب دیگوی م   یذهن  یهاو  پرتوِ  در  شو  رینظی :  لا  مگو  ی عنی  د، یمن  در  دییسخن   .

 . شد دیبرابر نورِ من رسوا خواهدر  صورتنیرایغ

 ۶8۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوم   ب یغا ی کرََم من هر شب از

 که رَوَم  میرَوَم؟ الِّا نما یکَ

تار دیگوی م   خداوند در  که  لحظه  هر  شب،  هر  من  هست  یکی:  رو   د،یذهن  بزرگوار  یاز  و    شوم، یم  بیغا  یبخشش 

  ن یبا ا  یام تا شما چند صباحکه رفته   کنمی وانمود م   نیدر درون شما پنهان هستم. ظاهراً چن  رومی نم   یی جا  قتیدرحق

 . دیخود عمل کن یذهنمن
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 ۶81 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وارخُفاشْ   یمن شب  یشما ب  تا

 مَطار ن یگِردِ ا دیزنان پَرّ پَر

 : محل پرواز مَطار*

پرواز است،   گاه یکه جا نیزم نیدر اطراف ا ی ذهن، مانند خفّاش با هوش ذهن ی کیشب، در تار  ک یمن  ابیشما در غ تا

 .دیزنی به خودتان ضرر م زانیبه چه م دیو بنگر  دیپرواز کن

 ۶82 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیعرضه کنُ  یطاووسان پَر  چوهم

 د یمست و سرکش و مُعْجبِ شو باز

 نیخودب: خودخواه، مُعْجِب*

حضور به    یاریهش  ابیدر غ  یعنی.  دیشو  نیو دوباره سرمست و سرکشِ و خودب  دینشان ده  یطاووسان پَر و بال   مانند

درون ما    تییحضور و خدا  یاریرونق دارند که نور هش  ی تا وقت  هانیا  رایز  دیخود فخر بفروش  یذهنعقل من   یهاداشته

 .اندساطع نشده 

 ۶8٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساز ْ خود را زشت یِآن پا دیبنگر

 از یچارُق کو بوَُد شمعِ اَ   چوهم
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اَ  زی. شما ندهدی زشت خود، که شما را زشت نشان م   یذهنخود، من  یبه پا  دیکن  نگاه و    یذهنآن چارق من  ازیمانند 

 .دیرا مانند شمع مقابل خود نه کیتار یروزها

 ۶84 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صبح، بهرِ گوشمال مینما رُو

 ز اهلِ شمِال یاز من  د ینگرد تا

 : چپ شِمال*

 اهل دوزخ  یمعنااست به  ی قرآن یریشِمال: مراد همان اصحاب الشِّمال است که تعب  اهلِ*

  ی نیتا به سبب خودب  دهمی و خود را به شما نشان م  شومی شما ظاهر م  یریادگیعبرت و    ،ی داریب  ی بارِ دگر برا  صبح

 .دینشو ی و هپروت ذهن  یذهناهل من   ان،یطور کامل از دوزخبه 

 ۶85 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن کن که درازست آن سخن  ترکِ

 امرِ کُن  یکردست از دراز ی نه

  ی رویفکان، نکه صاحبِ »امرِ کُن«، صاحب قانون قضا و کنو مفصّل است. حال آن   ی سخنان را رها کن که طولان  نیا

و    کندی م  تریامر کُن است که حضور ما را قو   نیفرموده است. ]ا  ی در ذهن نه   اد یما را از سخن ز  ی زندگ   یی شکوفا

کار کرده و   توانمی نم  تو  ی رومن  صورتنیرایذهن نرو در غ به دهم حرف نزن و   رییمن تو را تغ ی خواهی : اگر مدیگویم

 کنم.[  ل یتو را تبد
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 11۷ هیآ (،2سوره بقره ) م،یکر قرآن

 «فَیَکوُنُ؛ کُنْ لهَُ  یَقُولُ فَإِنَّمَا  أمَْرًا  قَضىَ  وإَِذَاالسَّمَاواَتِ وَالْأرَضِْ   بَدیِعُ»

 .« شودآن چیز موجود مى  و . شو  موجود: گویدمى  کند، چیزى ها و زمین است. چون اراده آسمان آفریننده»

 ث یحد

 «مِنْ حسُنِ اِسلْامِ المرَْءِ قِلَّةٌ الْکلَامِ فیما لا یَعیْنه اِنَّ»

 .« ندارد  یاست که بدو ربط  ی سخنِ اندک گفتن در امور ن،یراست یِ مسلمان یهانشانه  از»

 ۶8۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امتحان  یِ برا غمبریپ  گفت

 تو را کم شو نهان ندیبی نم  او

ندارد که خودت را از آنان    ی پس پنهان مشو. لزوم  نندیبی تو را نم  ، یذهن  یهامن  نا،یمحضِ امتحان فرمود: آن ناب  امبریپ

 .یو حرف نزن  ی بپوشان

 ۶8۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با دستها  شهیاشارت عا کرد

 ورا  نمیبی من هم ند،ینب  او

گفت: او مرا    امبریدست به پ  ۀبزند با اشار  ی حرف  کهن یمتوجّه نشود، بدون ا  نایکه آن نابآن   یعنوان حضور[ برا]به   شهیعا

و حضور ندارد، اما حضور ناظر    ییکتای  یبه فضا   یدیراه عبور و د  گونه چ یه  یذهن. ]مننمیبی من که او را م   ی ول  ندیبی نم

 .[ ندیآن را بب تواندی که م
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 ۶88 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح   ی عقل است بر خوب  رتِیغ

 نُصوُح  نیا  لیو تمث هاتیز تشَب پُر

 ها حت ی : نص نُصُوح*

خم شود، مولانا    ی جهانن یا  یزهایبرابر چدر ستیو حاضر ن  ورزد یم رت یحضور غ  ی بر فضا  یاریکه عقل هشآن   سبببه 

 .کرده است لیو تمث  هیخود را پُر از تشب  حینصا

 ۶89 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح راست  نیک یی پنهان  نیچن با

 چراست؟  نی رَشک نیچنن یا یبر و عقل 

چرا   ند،یبب  تواندی از خدا آن را نم ریکس به غچ یاست، و ه دهیدرجه پوش  ن یتا ا  های دگیما از همان  دارشده یکه روح بآن   با

 است؟  رتیدر رَشک و غ قدرنیعقل کل و خداوند نسبت بدان ا

 ۶9۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خُو رَشکْ  ی ا یکنی که پنهان م از

 او؟  یِنورش رو  ستده یپوش  آنکه

فضا  رتمند،یغ  یا ذات   یاریشده و هشگشوده   یآن  نور  که  پوش  اشی حضور  و  و کس   اشی دگیموجب حجاب    ی شده 

 ؟ یکنی پنهان م  یاز چه کس  ند،یآن را بب تواندی نم
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 ۶91 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آفتاب ن یا پوش یْروی ب  رود یم

 را نقاب شی نورِ اوست رو فرطِ

اش  شدّتِ نورِ او نقاب رخساره  کند،یم  یها تجلّ بدون حجاب بر همه انسان   ی عنی  رودی آفتاب حضور بدون پرده م   نیا

 .ندی آن را بب  تواندی نم  یفرم  چی که ه یطورشده است؛ به 

 ۶92 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَشکْورَ  ی ا یکنی که پنهان م از

 اثر؟  ندیبی نم  یاز و کآفتاب

ا  یا کس  یار یهش  نیرشکمند،  چه  از  را  م  ی حضور  و    دیخورش  یحتّ  کهی حالدر  ؟یداری پنهان  درخشش  تمام  با  هم 

 . است دهیاز آن ند یعظمتش اثر

 ۶9٣ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر است اندر تنم از آن افزون  رَشک 

 خودش خواهم که هم پنهان کنم کز

  ز یاو را از خودم ن  خواهمی م  ی حضور چنان از حد گذشته است که حتّ  یاریبه هشعنوان امتداد خدا نسبت من به   رت یغ  امّا

 .پنهان بدارم

 :تشکر با

 سمانه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور،  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 پیغام عشق  گروه تهیه مجموعه 
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