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293 پیغام عشق قسمت خانم لیلا    

 گنج حضور، بخش اول  863شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۵66 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خوَش  ارانِیاز  دیچندان با  عکسْ،

 کَشْ آب عکسْ، ی از بحرِ ب  یشو که

در روح و جان تو    یذوق و معان   د یقدر باعاشق و به حضور زنده شده، آن  ارانِ ی  یانسان، از انعکاس و ارتعاش انرژ  یا

ب   ی برس  یازینی به مرحله ب   گر یتو د  منعکس شود که  آب    د،یو تقل  و عدم، بدون واسطه   ی از زندگ  یعنی  عکس ی و از بحرِ 

  ی فضا   یذهنباورها، دردها و من  زها،یبرحسب چ  دن ی. ]دی بِکشِ  سبب ی ب  یو شاد  تیخرد، قدرت، هدا  ، یبرکت، شاد  ، یمعان

  و شَکّ است.[  دیتقل ی بلکه فضا ست، ین  نیقیو   قیتحق

 ۵6۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دان  دیکَاوّل زد، تو آن تقل عکسْ،

 آن  قْیشد، شود تحق  یاپِ یپَ چون 

  بدان و چون آن حال، سکون، آرامش، حسِ  دیدر تو منعکس شد، آن را تقل  یخود اگر حالِ خوب و ذوق  یکار رو  یابتدا  در

است و     ق یمرتبه تحق  گر یآن د  دیبه تو رس  ی پدری عدم، پ   و مرکز  ییبا فضاگشا   سبب ی ب  یِاز جهان، ذوق و شاد  یازینی ب

 .یاشده  نندهی زنده شده و آفر ی قیحق یبه خدا  ،ه دواند  شهیمرکز عدم، ر ،ییکتایتو در بحر 

 ۵68 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مبَرُ ارانیاز   ق،ینشد تحق تا

 صدف مَگسَْل، نگشت آن قطره، درُّ  از
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  ی عارف  ارانیاز    یاو محققِ نشده   دهینرس  ییکتای  یایبه در  واسطهی باز نشده و ب   یکاف   ۀانداز درون به   یفضا  کهی وقت   تا

  ، ییصدف را ترک کند، با سکوت و فضاگشا  دینشده نبا  لیتبد  دیباران به مروار  ۀکه قطر ی تا وقت  رایچون مولانا جدا مشو؛ ز

 .کندی م ل یتبد ضورح  دیرا به مروار ی ذهنخداوند قطره من

 ۵69 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چشم و عقل و سَمع را  ی خواه صاف

 طَمعْ را یِهادَران تو پرده  بر

 سَمع: گوش *

 طَمعْ: حرص؛ آز *

  ، یو با آن بشنو  یکن  یبا عقل عدم خِردَورز  ،ینیعدم بب  ۀلی وسبه   یعنیچشم و عقل و گوش تو صاف باشد،    یخواهی م  اگر

 . ندازیپاره کن و دور ب ،ینیبی ها مآن  قیطرحرص و طَمعَ را که از  ،یدگیهمان یهاپرده  نیا

 2986 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صَدا کرَتر شدند  نیز یبعض  کیل

 و برتر شدند  یصاف  ی بعض  باز

صورت فکر و صدا در ذهن ما  خودش را گسترش داده است و به   یخال  یصورت خلاء، سکون، عدم و فضادر ما به   یزندگ

  ی انعکاس زندگ   گذردی که از ذهن ما م  ییفکرها  نیا  یعنی  کندی ما کار نم  یها. و اگر آن نباشد ذهن و حس شودی منعکس م

شده و کرَتر    تیهورفتند و با فکرها هم   یذهنمن  ی سوانعکاس صدا به   نیا  دنیاز مردم از شن  ی بعض   کنیار خدا است، لو ک

از مردم فضا را باز کردند؛ مرکزشان    ی.[ در عوض بعض شنودی آن را م دیخودِ صِدا انعکاس صِدا و تقل  یجاشدند. ]ذهن به 

 .اند ده یخدا رس  هاز زنده شدن ب  یو به مرتبه بالاتر قیبه تحق  د یبا آن حروف صاف شده، از تقل ی دگیاز همان
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 3 هی، آ(۷6سوره انسان)  م،یقرآن کر

 «.إِنَّا هَدیَنَْاهُ السَّبِیلَ إمَِّا شاَکرًِا وَإمَِّا کَفوُرًا »

لحظه ذهن به ما    ن یاست که ا  ی در اطراف اتفاق   یی که خداوند به ما نشان داده، فضاگشا  ی . ]راهمیارا به او نشان داده   راه

کند    یکند[ یا ناسپاس ]فضابند  ییگشاسپاسگزار باشد ]فضا  ای.[  رونینه از ب  شودی راه از درون باز م  نیو ا  دهدی نشان م 

  دهد.[  امه را اد های دگ یو راهِ باورها و همان

 3۰۰3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پرسش تو را   نیحق: دانم که ا  گفت

 از انِکار و غفلت وزَ هوا   ستین

ا  دانم ی م   ی موس  ی گفت: ا  خداوند    ی . ]اگر از فضاست یو مقاومت ن  زه یمخالفت، انکار، ست  ،یذهنپرسش تو از من   ن یکه 

  نیا  د،یکنی ال م ؤس   یاگر با انقباض و فضابند  ی . ولدهدی و جواب م   کندی خداوند خودش سؤال م  د، یگشوده شده سؤال کن

  ندارد.[  یادهیو فا  ستی ذهنسؤال از من 

 3۰۰۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی و عتِابت کردم  ب یتأد  ورنه

 یپرسش تو را آزُردم  نیا بهرِ

 کردن  تی : ادب کردن، ترببیتأد*

 ملامت کردن، سرزنش کردن عتاب: *

 . داشتمی کرده و در ذهن نگه م هیتو را ادب و تنب یکردی انکار سؤال م یِو از رو یذهنِ فرمود: اگر با من  ی به موس  خداوند
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 369۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  ی شاد گرد  یاز و چههر

 آن زمان  شیندیب فراقِ او  از

فِراق و    ۀ باشد که از تو جدا خواهد شد؛ پس دربار  ادتیجهان تو را شاد و مسرور کند، همان لحظه    ن یدر ا  ی دگیهمان  هر

 .شیندیاز آن ب یی جدا

 3698 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاد، بس کسَ شاد شد   ی گشت  زآنچه

 چون باد شد جَست و هم   یاز و آخِر

آن    ۀآن شاد شدند، اما سرانجام هم  ۀ واسطبه  زین  یادیز  یهانسان مثل پول، مقام، همسر، خانه، ا  یشاد شد  کهیزیچ  آن   از

ها جدا  مانند باد از آن   نیبودند؛ بنابرا  یرفتنن یها آفل و ازبمرکزِ خود را از دست دادند، چون آن   یهای دگ یو همان  های خوش

 .اند شده و رفته 

 3699 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَنِه یدل بر وِ  تو هم بجِْهَد، تو  از

 تو بجِِهْ  ی از آن کو بِجْهدَ از و  شیپ

ها را در دل و مرکزت قرار نَده،  از دستِ تو هم خواهند رفت؛ پس آن  های دگیو همان ی و سرمست یشاد یهاهیآن ما بالاخره

 .ها را رها کنخود آن  ۀ آفل بودن از تو جدا شوند، با اراد   لیدلاجبار و به به  کهن ینشو و قبل از ا  تیهوهم یعنی

 822 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 غلط کردند راه  نیعالَم ز جمله 

 عَدَم ترسند و آن آمد پناه کَز

  ی فضا  نیکردن مرکزشان و ا اند که از عدم علت راه را گم کرده  ن یدارند به ا  یذهنکه من  ییهامخلوقات عالم، انسان  ۀهم

م  آن  کهی حالدر  ترسند؛ی گشوده شده  عقل منپناه  ز  یذهنِ ها  است؛  بلکه مرکز عدم  درا  راینبوده    ی زندگ   صورتنیتنها 

 .ها کمک کندبه آن  تواند یم

 2۴36 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را  من

 ی دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

و تو را بر تخت سلطنت    تو قرار داده   اریتو همان عدم را در اخت  ت یخلاق  ی و برا  وجود آورده انسان، من تو را از عدم به   یا

 توست، هم خدا را به  ِ شده به تو دادم که مرکزِ عدم گشوده   یاز فضا  یانه یآ  ،یپادشاهِ خودت باش یتوانی ام و تو منشانده 

  یعنی  ،یریمرا بگ  تیو ابد  تینهای ب  یِشده و خو  لیچگونه به من تبد  یرا، تا متوجه شو  وت  رونیو هم ب  دهدی تو نشان م

 . در مرکزت نباشد  یدگ یهمان چ یباز شود و ه تینهای فضا تا ب نیا

 ۴3۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است یعدم خود چه مبارک جا نیا

 وجود از عدم است  یمددها که

است که    ی شگونمبارک و خوش   یو قدرت است، چه جا  ت یخرد، حس امن  یشده که داراگشوده   یعدم و فضامرکزِ    نیا

از مرکز عدم، خدا، کمک گرفته،    میبا تسل  ارانهیاست، هش  یوان یو جان ح  جانیکه از جنس جسم، فکر، ه  یذهنوجود، من 

 .ندیآفری م کین یشده و ساختارها بایز رونیدرونش شاد و انعکاس آن در ب
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 2263 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی آلوده را پنداشت  نیتو ا  دل،

 یدل ز اهلِ دل برداشت لاجرََم

دلان دل از صاحب   رون ی؛ از او دردها است   ی با باورها، اجسام ذهن  ی دگیمرکز پر از همان  نیهم  یق یکه دل حق  یکرد  ال یخ  تو

  ی . ]دل واقعیدهی شان گوش نم و به سخنان   یها علاقه نداربه آن   گرید  ،یشده مثل مولانا برداشتزنده  یهاانسان   یعنی

ب  یاست که فضا  ی وقت ا. هردیاشدرون را باز کرده    رون، یدر ب  تانیهاتان بهتر شده و کارحال  شودی تر مفضا باز  نیچه 

 .[کندی م  دایسامان و نظم پ

 888 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پُر نور و بِر  یِ برا از

 ها منتظرآن سلطانِ دل  هست

 یی کوین  ،یک یبرِّ: ن*

و    ت یکمک، عنا  ، ییو فضاگشا  میبا تسل  ارانهیباشد و هش  یک یاست که آکنده از نور و ن  ی ها، منتظر دلآن سلطان دل   خدا، 

او برکاتش را    قیطراز جنس عدم شده باشد تا بتواند از  یعنیباز    تینهای درونش ب   یکرده و فضا  افت یخدا را در  یجذبه 

 . ان کندیاو ب  قیطربه جهان صادر کند و خودش را از 

 88۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غنَ  یا  یاریصد جوَالِ زرَ ب

 یمُنْحنَ یا  اری: دل بدیبگو  حق

 بارجامه   کردند؛ی حملِ بار درست م  یخشن که برا  ۀپارچ  ای میبزرگ از نخِ ضخ  ۀسیجَوال: ک*
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 درماندهو   چارهیقامت، ب ده یخم ده؛ی: خمیمُنحن  *

  ش ی را پ  یو معنو ی و عبادات ماد  ی دگیهمان ۀ سیاگر فرضاً صد ک ،یاکرده  ی دگیانسانِ ثروتمند که مرکزت را پر از همان یا

ب   ی برا  چاره، یب  یذهنمن  ی: ادیگوی او م  یخدا ببر فکر کند    ی. ]اگر کس اوریشده و مرکز عدم را بباز   تینهای من آن دلِ 

به خدا وصل شود، اشتباه    تواند ی را نگه دارد م   ی ذهنو من ی جسم  یاریهش  ی کند ول   ج از پول خود را در راه خدا خر  یمقدار

  .[ کندیم

 ۴۱23تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 است، نه کارِ دراز   میتسل شرط،

 سود نبَوَْد در ضلَالتَ ترُکتْاز

 ی ضلَالت: گمراه  *

. در  یو تلاش فراوان ذهن  ی، نه سع لحظه است   نیاتفاق ا  شرطودیقی ب   رشیو پذ  میخدا تسل  تینهای زنده شدن به ب  شرط

از همان   یکیتار   ، ییجدل، خودنماوفکر و عمل کردن، بحث   های دگیکردن، برحسب همان  یتازذهن ترُک    یِ دگیو مرکز پر 

 .ندارد  یادهیفا  چیجو کردن، هو جست   هنگرفتن باورها، شکستنِ تعهد و خدا را در ذ یجد

 ۴۱۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  مِیمقصودِ ازل، تسل کیل

 جُست   میتسل دت یمسلمان با یا

ا  اما در  داست که صرف   نیا  لحظه  ن یمقصود خدا  از هر  باور  نینظر  دار  یو  م  ت یبا هر وضع  یکه  با هر  و    زانیو  درد 

انسانِ    ی . ایکن  افت یو کمک خدا را در  تیعنا  ی تا بتوان   ی شو  م یو تسل  ی لحظه باز کن  ن یفضا را در اطراف اتفاق ا  ،ی دگیهمان

 . است های دگ یو انداختن همان ییشناسا ، ییفضاگشا م،یشده، کار تو هر لحظه تسل  میتسل
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 29۵9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : بهرِ شاه، مبذول است جان گفت

 ان؟یاندر م عیشف  دیچرا آ  او

بدون    د یرا نثار کرد، امّا او )عمادالملک( چرا با  یذهنجان من   د یشاه گفت: در راهِ شاه، در راه زنده شدن به خدا، با  مِیند

من به عذاب و درد افتاده و   کرد،ی اگر او قهر م راینظر مرا بپرسد، شفاعت کند و اجازه ندهد تا شاه، خدا قهر کند؛ ز کهنیا

 . خدا زنده شوم  تینهای شده و من به ب  یمتلاش  یکلبه   یذهنفضا را باز کنم تا من  نیا  دیکه با  فهماندی دردها به من م  نیهم

 296۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اللّه وقت بود آن دَم مرامعََ  یل

 ی مُجتْبَ ی  نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

و    ی ادهیبرگز  امبرِیپ  چ یکه ه  ی نحوو تنها باشم، به   ی ک یبا خدا   ییلحظه با فضاگشا  ن یبود که در ا  ی فنا وقت  ۀ من لحظ  یبرا

  یرا برا  یبا قانون قضا اتفاق   ی زندگ   ی من و خدا نگنجد، وقت  نیآن حالت ب  ایدر آن مقام    دهد،ی که ذهن نشان م  یزیهر چ  ای

ناآگاهانه    ایو اجازه ندهم که آگاهانه و    رمیکمک نگ  ی مرکز عدم را حفظ کنم و از کس  شده،   میتسل  دیبا  آورد،ی وجود ممن به 

 . شود  جاد یمن و خدا فاصله ا نیب  دهد،ی که ذهن نشان م رونیدر ب یزیچ ا ی یدراثر پناه بردن به کس 

 32۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندارِ کمال  ی علتّ

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 ذودَلال: صاحب ناز و کرشمه  *
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کاملاً به    ی فکر کن  کهن یو ا  ش ی بدتر از کامل فرض کردن خو  یو درد  یماریب  چیدر جان و روح تو ه  بکار،یفر  یذهنمن   یا

 .عنوان تعهد کامل وجود ندارد و تعهد تو خواهد شکست به   یزیچ  یذهنوجود ندارد؛ چراکه در من   ،یاخدا زنده و متعهد شده 

 382 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبارِ ماست  ی نه موش گر

 گندمِ اعمالِ چلْ ساله کجاست؟ 

خود کجا رفته است؟ چرا    یطاعات و عبادات چهل ساله و کار رو  ۀجیپس نت  ست،ین  یذهندر انبار، مرکز ما موشِ من  اگر

  ی ]وقت  م؟ یشوی در ما وجود ندارد و به خدا زنده نم   تیامن  و حسّ   سببی ب   ی چرا شاد  م؟یااورده یز درد به دست نج  یزیچ

زنده را از    ی زندگ  یذهنتا موش من   میکنی را آماده م  نهیزم  م،یکنی م  جادیا  یو موانع و دشمنان ذهن  میدار  زهیمقاومت و ست

  ما بدزدد.[ 

 ۱9۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ابر  رْافشانِ یباد و ش یِهویهو

 ساعت تو صبر   کیغمِ مااَند،  در

 : صدا یهو*

، خدا هر  ها هستندبه فکر ما انسان   ی شفابخش و برکت زندگ  ی روین  ، یزدیا  م یبادِ عدم و نس  یعنیباد و بارشِ ابر،    یصدا

 .صبر کن و فضا را بگشا  ی؛ پس مدت با کرَم خود به ما کمک کند   خواهدی لحظه م

 ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گَه نگون  ره،یگاه چ ، یجُزو عقلِ 

 الْمَنون بُ یْاز رَ من یا ،یکُلّ  عقلِ 
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 : حوادث ناگوارالمَنون بُ یرَ *

  یدگیو با مقاومت، قضاوت و همان  دیآی و شک م   د یتقل  ی و از فضا  های دگیبرحسب همان  دنیکه از د  ی عقل   ی عنی  « یجزو  عقل »

وقت از حوادث  هیچ  ی سرنگون و بدبخت گردد، ول   ی موفق شود و گاه  رونیدر ب  تواندی م   یآفل همراه هست، گاه   یزهایبا چ

از فضا  «یاما »عقل کل  ست،ین  منیناگوار ا بد مصون است.    دیآی شده، عدم، م گشوده   یکه  اتفاقات  ناگوار و  از حوادث 

فرو     شیهات یاز چند سال موفق  موفق شود اما پس   رونیانسان در جهان ب  یذهناست با عقل من  ممکن   گرید  عبارتبه 

 .اتفاقات ناگوار، خواهد شد المنون،بیو دچار ر زدیریم

 ۱62۰شماره شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شِکر فروش دارم که به من شکر فروشد   چه

 که: برو شِکر ندارم  ینگفت عذر روز که

خدا، وصل شدم؛ او هر   ،یکرده و به شِکَرفروشِ زندگ   ی خال  های دگیمرکزم را از همان  ی پدری پ   یها یی گشادر اثر فضا   ی وقت

به من شاد م   یزندگ   ینیریو ش  سببی ب  یِلحظه  حت   دهدی را  نگفته   ک ی  یو  به من  ندارم!  لحظه هم  برو شکَِر  که  است 

روز   ک یرا    یجسم  زیچکی  ایتوجه،    د،ییمثل تأ  یمصنوع  یهاو شِکَر   های دگیهمان  یجهان نیا  ی هاشکرفروش   کهی حالدر

 .کنندی م  غیو روز بعد در دهندیم

 ۱۰۵۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یَبرُو گر

 اِله  یآن کِشته  دیَرُو بَر   عاقبت

ها آفل  چون جنس آن   روند؛ ی م  نیببوده و از   هیمثل پول، نقش، جسم، باور در ما سبز شود، کشت ثانو  ی دگ یهمان  اهیگصد   اگر

 .دییخالص، در ما خواهد رو یِاریخدا، هش  تینهای ب  یعن یعاقبت، آن کشِت اول  مانند؛ی نم  ی است و باق  یرفتننیبو از 



   

  

 

293 پیغام عشق قسمت خانم لیلا    

 ۱۰۵8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر کِشتِ نخَست  دینو کار کِشتِ

 وآن اوّل درُُست  ست ی دوم فان  نیا

و گذراست،    یکشت دومّ فان  نیا  کارد،ی خود م  لیاص  یاریهش  یعنیکِشت نخست    یرا بر رو  های دگیهمان  دیکشِت جد  انسان

 .شود ی خدا زنده م تینهای انسان به ب ی عنی رسد،ی ثمر م و به  ماندی م ی اولّ باق. اما کِشت رودی م نیباز

 ۱۰۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است ده یاوّل کامل و بُگْز کِشتِ

 است ده یفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

است،    یزندگ   ۀدیکامل و برگز  میکرد  ییعنوان خدا شناساو خود را به   میما که مرکزمان را عدم کرد  ،یاریاوّل، هش  کِشت

 های دگ یهمان  یعنی کِشت دوم    یبه آن اضافه شود تا بهتر گردد ول   رونیاز ب  یزیندارد که چ  ینداشته و لزوم   ی رادیا  چیه

 .است دهیو پوس   ی( فاسدشدن یکیزیف  یزهای)باورها، دردها و چ

 26۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهرِ ما بسِاط  حُکمِ

 انبساط قِ یازطر دیی: بگوکه

تمک  یبرا  خداوند قدرت  کرده   نیما  حکم  ما  به  و  گسترده  را  عدم  بساط  وضع  و  اطراف  در  لحظه  هر  که  و    هات یاست 

 .مییانبساط سخن بگو قیطرو از   یی گشابا فضا  آوردی م  شی ما پ یفکان براکه با قانون قضا و کن ییهاچالش 

 ۱۰6۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 میاشَرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنِهاده  اتنه یاندر س  شرح

ا  یا ما شرحِ  تو چه کس   نیانسان  که  از چه جنس   یمطلب  نهاد  یهست   یو  تو    یی توانا  یعنیو شرح صدر،    میرا در دلِ 

 .میاو باز کردنِ فضا را در درونت قرار داده  یی فضاگشا

 :با تشکر

 لا یل
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 با سلام 

 296۰تیدفتر چهارم، ب  ،مولوی، مثنوی

 وقت بود آن دَم مرامعََ اللهْ   یل

 ی مُجتبَ یُّنب  هِیف ســـعْی لا 

 .حال، جا ندارد ایدر آن مقام  یادهیبرگز امبریپ چ یکه ه ینحوبود که با خدا تنها باشم به ی فنا وقت  یمن لحظه  یبرا

 :است از حضرت رسول ی ث یبالا اشاره به حد تیب

صحبت    شیگنجا  ، یمُرسل   امبریو نه پ  یمقرّب  یاست، که در آن هنگام نه فرشته   ی من در خلوتگاه با خدا وقتِ خاص  یبرا

 .نس و برخورد مرا با خدا ندارنداُ  و

وارد    دیکس نباچ یه  میهست  ی کیشده که ما با خدا  گشوده   یما کار کند، در فضا  یتا خدا رو  می کنی اگر فضا را باز م   حال 

 .میکمک بخواه یاز کس  دینبا ارانهیشحالتِ درد ه شود. در 

باشم و    یمن و زندگ  دیفقط با  ق،یتحق  یشدن به فضا   لیاست اما در حال تبد  یعاد  دیتقل  یخواستنِ ما در فضا   کمک

 .میهست ی ک یبس. که ما هم 

  ارانه یشاگر تحت فشار درد ه  یفضا باز کنم حت  دیآورد که نشان قهر اوست من بای م  ش یپ  ی تیبا قضا وضع  یزندگ   اگر

 .را دخالت دهم گران ید ایخودم   یذهنمن دیهستم، نبا

 396۰ تی دفتر اول، ب  ،مولوی، مثنوی

 گَرد، سر افراشته فارس، گِردِ

 را تو مرد حق، پنداشته گَرد
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،  یدگیهمانخداست که ما گردوغبار ِ  ای یشود. سوار، نماد زندگ ی غبار بلند موتازد و گرد ی سوار که با اسب م  یعن ی فارِس

 .میده  صیغبار تشخو سوار را از گرد دیبا. میاپا کرده دور و برش بر

  میرا حضور نپندار  ی ذهنذهن، حالِ خوبِ من الی. با گمان و خمی. با ذهن، حضور را تجسّم نکنمینکن ییگشاذهن فضا  با

 .میرا، سوار و حضور نپندار یدگ یغبارِ همانوگرد ای

 396۵ تی دفتر اول، ب  ،مولوی، مثنوی

 و برگ  یاشِکار دیجو ایدن ریش

 و مرگ ی آزاد د یجو  یمول  ریش

و    ردیبم  یذهنخواهد به منی خدا م  ریاست. اما ش  یجهان  نیا  یدنبال برگ و نوا  شهیهم  ،یذهنمن   یعنی  ایدن  نیا  ریش

 .صورت حضور آزاد شودبه 

 خدا؟   ریش ای میهست ایدن ریما ش اکنون

ها را  ی دگیکه همان  میباش  یدلاور  ری. شمیو توجه شکار نکن  دیی. تأمیفراهم نکن  یذهنمن  یخود توشه برا   ت یمعنو  با

 . ندازدیها را بآن  ی دارد تا زندگی خود نگه م   یاریو در هش کند ی م  ییشجاعانه شناسا

 .میندازیرا ب ی دگیهمان میتوانی نم  یذهنبا من  چون 

 3222 تی دفتر اول، ب  ،مولوی، مثنوی

 را؟  شیخو  یدسته  غیتراشد ت یک

 را  شیر نیسپار ا  ی به جراح   رو

 296۱ تیدفتر چهارم، ب  ،مولوی، مثنوی
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 جز زخم شاه   ینخواهم رحمت  من

 را پناهآن شه  رینخواهم غ من

خاطر لطف و رحمت اوست. فقط  ها به ی دگ یگرفتن همان  ی خدا برا  ای شاه    یهامنبع رحمت و پناه من خداست و ضربه   تنها

 . ستی ما کاف  ی)خدا( برا  آورد و اوی )عدم( را به مرکز من م همراه است، شاه ییگشاکه با فضا ارانهیدرد هش

 .میاو کن ی سورو به  دیاو باشد، با ی سوما به یرو د یهر حالت با در

 2962 تیدفتر چهارم، ب  ،مولوی، مثنوی

 امشه را بهر آن لا کرده  ریغ

 امشه تولا کرده   یبه سو که

ها هستم  آن  یی لحظه به لحظه در حال شناسا  یعنیها ی دگ یام. لا کردن هماندهد انکار کرده ی را دهنم نشان م یزیچ هر

باز شده    میخدا به رو یدوست ام به همان اندازه در ِها را لا کرده ی دگیقدر همانه چ ام. هربا شاه را انتخاب کرده یو دوست 

 .اش شامل حالم گشتهو جذبه   تیاست و عنا

 3۱۷3 تی دفتر اول، ب  ،مولوی، مثنوی

 نوا  یب   یفُراد  و  جئتُمونا

 بدان سان که خلقنا کُم کذا  هم

 :دی گوی به مردم م  یتعال   حق

 .میدیآفر انیبرهنه و عر بارنیسان که شما را نخستهمان  دیابه محضر ما آمده  نوایتنها و منفرد و ب شما

 9۴ هی آ ،انعام سورهقرآن کریم، 
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 .تانمیدیبار آفر  نیسان که نخستهمان دیاما آمده شی ( پزیچی ب  کس وی تک )بتک  شما

 :یریگ  جهینت 

 .ها لازم استی دگیهمان ییدر شناسا ارانه یدرد هش -۱

شخص کاملِ به    ای  یکلام معنو  نیبهتر  یباشد بدون کمک گرفتن از حت  ارانه یهشبه همراه درد ِ  دیبا  ییگشافضا  -2

 .دهیحضور رس

 .عبور کرد  دیکلمه با حالت از کلام و  نیدر ا -3

  فشیتوص  یتوانی و نم   یببِر  یبه آن راز پ   یتوان ی درست آن م دارد که فقط با انجام ِ  یراز  ییگشاو فضا  میحالت تسل  -۴

 .یکن

  با تجسّم   یذهنشود و ما در منی منطبق نم   یاریهش  یرو  یاریهش  میدخالت ده  ، ییرا در فضاگشا  ی کسهر  ا ی  زیچهر  -۵

 .بُرد میحضور، به سر خواه

 .شاه، شکل دهان شود یبوسه  یبرا یی به تنها دیگُل ما با -6

 96۵شماره   شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 گلستِان  دید  ینرگس شود رزان ز پ  همه

 اش همه شکل دهان شود تو بهر ِ بوسه  گلِ

 .حضور ما خواهد بود ا ی یمانع ارجع  ، یکلام معنو نیترارزشمند  یحت ان«ی بعد از آشکار شدن »ع -۷

              فراوان ی دان احترام و قدر  با

نینوش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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