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1082 پیغام عشق قسمت مهر  ی اله بایفرخانم    

 « نام خدابه»

 .۹۳۵ ۀ شمس، برنام  وانید  ۳0۵۵ غزل  ۀخلاص 

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی اریچو ما دگر  ی ابیکه ن ایب ایب

 ؟ یما به هر دو جهان خود کجاست دلدار چو 

که در ذهنت به    یتو در جهان   رایمن، ز  یسوبه   ایلحظه، ببه لحظه   ،ییبا فضاگشا  د،یگوی از زبانِ حضرت مولانا م  خداوند 

 .یکن دا یپ  یو دلدار  اری یتوان ی که هردو توهم است، مثلِ من نم یاده یکش ریتصو

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 روزگار مبر ی و به هر سو ایب ایب

 یبازار ریغ   شِینقدِ تو را پ ست ین که

از خودت    رونیتو، در ب   یِرا بدان که مشتر  ن یاو.  نر  ی جهانن یآفل ا  یزهایچ  ی سوبه   ، یعنوان امتداد زندگو خودت به   ایب

و در    رون یحضور تو در ب  یاریهش  ی عنیاصل و نقدِ تو،    را یز  ، یداشته باش   رونیو توجه از ب  دییبه تأ  ازین  دیتو نبا  ی عنی  ست، ین

فکانش  کُندَمِ  را با  تیهای شدگتیهوتمام هم تواندی تو خداوند است که م  یمشتر نهاندارد. ت یمشتر یذهن یهانزد من

 .شفا دهد شود«،ی : »بشو، م دیگوی که م

 

 



   

  

 

1082 پیغام عشق قسمت مهر  ی اله بایفرخانم    

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی و ما چو باران  یخشک   یِِّهمچو واد تو

 یو ما چو معمار ی همچو شهرِ خراب تو

لحظه    نی. اگر فضا را در برابر اتفاق ایاشهر خراب شده  ک یخشک و   یصحرا ک یمثل  ،یذهنانسان، تو با داشتن من یا

و شهر خرابت    شکفدی و گلُ حضور از درونت م  فرستدی خداوند هم باران رحمتش را م   ،یامرخداوند باش   میو تسل  یباز کن

 .شودی آباد م 

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ست ی خدمت ما که مشارقِ شاد ریغ  به

 یآثار  یز شاد ندیخلق و نب دیند

  ات یذهنمن   یاگر بخواه  رایاز درونت طلوع کند، ز  سببی و ب   لیاص  یتا شاد   ،یخدمت کنبه خداوند    یی با فضاگشا  دیبا  تو

 .کرد ی تجربه نخواه جوشد،ی را که از درونت م  سببی ب  یهرگز شاد ،ی بخواه یشاد ایدن نیا یزهایو از چ ی را داشته باش

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی نیبی صورت جنبان به خواب م هزار

 یاریِّز خلَق د ینیخواب رفت، نب چو 
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  اتی ذهنکه همه براساس من   هوده یب  یو هزار جور فکرها  ی در خواب توهم هست  یعنی  ،یکنی فکر و عمل م   یذهنبا من   ی وقت

  ی فکرها جد  نی که ا  ی شوی متوجه م  ،یشو  دار یاز خواب ذهن ب  ،ییاما اگر دراثر فضاگشا  ،ینیبی خواب م  نیاست را در ا

 .ستندین

 ۳0۵۵ ۀشس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 چشمِ خِرَد   یچشمِ خر و بر گشا ببند

 ی نفس همچو خر افتاد و حرص افسار که

تو مثل    یذهننفس و من  رایز  ،ینیکن تا با چشم عدم و خدا بب  ییرا ببند. فقط فضاگشا  اتیذهنچشم من  یعن یخر    چشم

  .بهتر است  ترش ی را دارد و شعارش هم، هرچه ب  های شدگت یهوکردنِ هم  ادیبه گردن دارد و حرص ز  یکه افسار  ستیخر

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 نیریش  ۀد یباغِ عشق طلب کُن عق ز

 ی طبع سرکه فروش است و غوره افشار که

درد    لحظه، به طبعش سرد است و لحظه   ،یذهنباغ من   رایحضور را طلب کن، ز  نیریش  ۀ ویاز باغ عشق، م  ییفضاگشا  با

 .فروشدی و درد م کندی درد پخش م سازد، یم

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ش یخالقِ خو یِ به جانب دارُ الشِّفا ایب

 ی ماری ب زیندارد گر  بیآن طب کز
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  ی ذهنمن   ماریب  چیه  رایز  برو،   است   شفابخش   که  خداوند  ۀ خان  یسوبه   ،ییلحظه با فضاگشا  نیا  ،ی دار  یذهنکه من   یکس   یا

  .خداوند فرار کند ب یاز طب  تواندی نم

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 آن شاه یسر است ب   ینِ ب مثالِ ت جهان

 یگردِ چنان سر مثالِ دستار چیبپ

بدون خداوند    یعنی  سر،ی که ب   یهست   یجهان  کیاست که تو    نیمثل ا  ،یدار  یذهنو من  یحال فضا را باز نکردبهتا   اگر

 .حوش مرکز عدم و خداوند بگردوباز کن و در حول   دهد،ی م    که ذهنت نشان   ی لحظه، فضا را در برابر هر اتفاق  نیا  ایاست. ب

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 مده از دست  نهیآ ،یانِه  اهیس  اگر

 یتوست و جسم زنگار ۀنیروح آ که

روحِ تو   رایرا از دست مده، ز یی حضور و فضاگشا ۀ نیپس آ  ست،ین دهی و مرکزت همان یندار یذهنمن  یعنی ،یانهِ  اهیس  اگر

 .ستی شدگ تیهوپُر از هم  ی عنیوصل به خداوند است و جسم تو مثل زنگار،  ی عنی نه،یمانند آ

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 طالع یتاجرِ مسعودِ مشتر  کجاست

 یداریگُرمدار منََش باشم و خر که
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کار   نیا یرا به من بفروشد؟ اگر کس اشی ذهنکه فضا را باز کند و من  شودی حاضر م یلحظه چه کس  نیا د،یگوی م  یزندگ

ن او، لحظه   و من  شود ی م   کی را بکند، طالعش سعد و  ما تاجرِ مسعود    ا یآ  م،یخود بپرس  از  .کنمی م  ت یلحظه حمابه هم از 

 شود؟  کیتا مرکزمان سعد و ن  میرا بده مانی ذهنکه من میهست

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 و فکرتِ من کُن، که فکرتت دادم  ایب

 یاز کانِ من بخر بار ،یخری لعل م چو 

فکر کردن را به تو دادم. اگر   ییمن توانا رایتو فکر کنم، ز ق یانتخاب کُن و اجازه بده تا من از طر یی لحظه با فضاگشا نیا

 .و خِردَ است بخر ییبایز  ، یاز معدن من، که پر از عشق، شاد  ایب ،یکه لعل حضور را بخر ی تو قصد دار

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 داد   تیجانبِ آن کس برو که پا یپا  به

 یداریکه داد د دهینگر به دو د  بدو

  یی لحظه با فضاگشابهحظه عدم را داد برو و ل  یخداوند، که به تو پا  ی سوحضور به   یبا پالحظه، فضا را باز کن و  به لحظه 

نخواهد   یاجهینت چیه  ، یعمل کن اتی ذهناگر با پا و چشمِ من رایرا باز و خداوند را با آن چشم نگاه کن، ز  نتیبچشم عدم 

 .داشت

 

 



   

  

 

1082 پیغام عشق قسمت مهر  ی اله بایفرخانم    

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 است  ی او زن که کف ز بحرِ و  یِکف به شاد دو

 یماریو ت ی او را غم  یشاد  ست ین که

  سبب ی ب  ی شاد  یدست نزن و خوشحال نشو، بلکه برا  است یدر یِ جهان که مانند کفِ رو ن یزودگذر ا یزهایچ  ی شاد  یبرا

  ، ی ربه کن را تج  سببی ب   ی اگر شاد  را یدست بزن و خوشحال شو، ز  جوشد،ی تو، از مرکزت م  یی لحظه با فضاگشا  ن یکه ا

  ست ین  ق یعم  یشاد  ن یا  ، یکن  ی شاد  های شدگتیهوردن هم دست آوبه  ی نخواهد داشت، اما اگر برا  ی در پ   ی غم و درد  چیه

 .با غم همراه خواهد بود شه یو هم

 ۳0۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 زبان بگو با او  یز گوش شنو، ب  ی ب  تو

 یخلاف و آزار  یگفتِ زبان ب  ست ین که

سکوت کن و    ییرا ببند و با فضاگشا ات یهنو زبانِ منِ ذ  یبا گوشِ عدم بشنو یی ات را کر کُن، تا با فضاگشا یحسِّ  گوشِ 

 .درد خواهد داشت شهیهم  ، یحرف بزن  یذهناگر با من   رایبا خداوند حرف بزن، ز

 مهر ی اله  بایشما، فر ارادتمندِ 
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 .و مستدام باد  ی. عمر با برکت شما طولان یشهباز  یجناب آقا ز،یبا سلام خدمت استاد عز

  د یدردها، با  یبعد   یهادر حمله   د، یبه ما رس  ی درمان درد  یمؤثر برا  یی دارو  ی اگر زمان   م،ینوشتار بگو  ن یاز آغاز ا  قبل

 .می طرف نگردو آن  طرفنیه او سرگردان و آشفته در بازار عطاران ب میشفابخش باش  یقدرشناس آن دارو

  ۀ داروخان   نیا   در  فرموله و  ه، یته  زیعز  یجهان را از آثار مبارک مولانا   ی داروها  ۀنیحضور و تلاش پر زحمت شما، گنج  گنج

  .گذارده است اریدر اخت گانیرا به  صفا با

 و دغل   میبسا ناشکر باش پس 

  !دارو دگر ی از پ  میبگرد گر

و    شودی تر هم عرضه مو سخت   ترنیسنگ  اریبس  یدردها  یداروخانه دوا  ن یکه در ا  میل نشواف غ  زیموضوع مهم ن  نیا  از

 .میآن مراجعه نکن یهاظاهر کوچک خود به گنجه به یهاو علت   یجزئ یهای ناراحت   یتنها برا

 پدر  یدر امتحان است ا  امتحان

   ۷۴۶ ت یدفتر سوم، ب  ،یمثنو ، یولومبه کمتر امتحان خود را مخر  نیه

  .۹۴0 یبایز ۀ در حد بضاعت خود از برنام  یبرداشت  نک یا و

  2۶2۷. اما غزل  میریتا بم  میبمان  «یریرا رها و در دوزخ »زح  ی که عاشق  میآرام آموختآرام   ی کودک  انیاز سال  متأسفانه 

 :و البته که  ؟«یریتا چند اسآخر  یاکه: »سلطان بچه  دیگو یم
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 2۴۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 از پرگلشن ب یرو سو یکن گر بلبل  خاموش 

 ی به خارستان رود، اما به نادر گه گه  بلبل 

گو  اما است،  چه شده  را  »زح  ایما  حافظ،  قول  گوش  «یریبه  ا  میادهید  سلامت   ۀ را  قول شما  به   نوزکامفورت  نیو 

(comfort zone)  میاز حصار آن خارج شو دیساز ذهن است و بادست. 

  م یخواهی م   خدا را  ریخاطر، همچنان از خدا غ  نیما را کور و کر کرده است و به هم  های دگیو همان  ایحبِّ اش  ،نایم  ن یا  در

 :که میو توجه ندار

 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی و کل  ستی افزون ظنِّ

  ا ی . در ارتفاع گرفتن و بلندتر بودن در دنمیکنی آفل را طلب م   یاهکردن نقطه   ادیخود ز  یخود، از خدا  یدر دعا  همواره

 .میریگی از هم سبقت م زین

و مست    میابر لب بام آمده  زیحال ن  م؛یبالاتر رفت  ا یروز از نردبان دنبهروز   گران ید  ق یو با تشو  میهوس خود اعتماد کرد  بر

  .میستیآمدن ن  نییحاضر به پست نشستن و پا ایاز غرور دن

 :میگردی م  گرید یاو به گرد فتنه  میکنی رفته مانواع از دست  نیگزیرا جا دیجد یها ی دگ یگاه همان چند  از هر
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 10۳۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ر باردگ یگردی گرد فتنه م به

 داری هوش م  یو مست   یبام  لب

 .میهلاکت خود کن ی را بلا نم«ا دی و »م می بنگر گران یبه د تیِّتا آخر عمر از لب بام من دیبا  چرا

خدا   یهاامیخوردن است. به پ  طان یش  ریو ش ستادن یما از نردبان جهان بالا رفتن، بر لب بام ا یاز دردها  یاریبس  علت 

 :دیگوی که م زیعز  یو به پند مولانا میابرده   ادیو صبر را هم از   ینوازمهمان  گرید یاز سو  م،یدهی گوش فرانم 

 ۳۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 وش  ب یاز جهان غ د یچه آ هر

 است او را دار خوش  ف یدلت ض در

 .میدانی دوست هم م مهمان اریو البته که همزمان خود را بس میکنی نم  دقت 

ها در  آن   تیبه مأمور  یول   م،یها دارو حفظ کردن آن   یآوردر جمع  یو سع   م یشوی مسرور م  شانیا  اتیاز آهنگ اب  ،یآر

 .میامعتاد شده  ی و به کاهل  میریگی نم  ی را در خود جد رییتغ  نکرده و  ی جود خود توجهو

حاذق و دَوِّار به   بیو طب دیشفابخش خدا خواهد رس یو دارو  اتیآب ح   م،یو پست شو  میخود اعتراف کن یماریبر ب  اگر

. میخبری ب   ایو اهل دن  کانیخانواده و نزد  انیدر م  یمسر  یماریب  نیا  ۀ غافلانه از اشاع   گر،ید  یملاقات ما خواهد آمد. از سو

  .میاجل آزاد شو یری و از اس میرا رها کن یریوز  یو زودتر سودا میاجل بود ریکاش م ی درهرصورت ا
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و آن    میااعتبار قائل شده   گرید  یاگونه   به است،  فرم در  ۀحاضر و آماد  ینقش و صورت که همانا خدا  نیا یبرا درواقع

 .میاساخته   ی از زندگ یی جدا ۀ لیوس را

 2۶2۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی خدائ  ریشتو   آدمی نقش بن در

 یریو دل  شی حمله و چال نیدر  داستیپ

شدن لازم هستند،    ل یتبد  و   شناخت   ۀ به مرحل  ی آدم   دن یرس  ی جهان که برا  ن یا  ی و علوم اکتساب   هایها، هنرمندحرفه   نیا

 .رندیجهان چار و پنج و شش قرار گ  یبه آن سو مانده یسنجش مسافت باق  ۀلی وس دینبا

ها مشغول  دانه   دن یتوهم، ما را به د  نیا  و   اجل خواهد کرد   ر یخارج و اس  ی ها ما را از عاشقبه آن   حداز ش یب  دن یچسب

 :میخود استفاده کن  یخداداد اریاز اخت ز،یدر پره دی. باکندی دام غافل م  دنیو از د سازد یم

 ۶۴۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 نکو باشد که او آن را  اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوا  مالک

 :که میبمان یباق  دواریو ام  میرا بدان نیاما ا و

 122۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 نو آرد  ۀو یش  ک یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشیپ ۀ وی و نادرتر زان ش ترنیریش
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  ی شهادت دادن به بل ی قضا هرچه زودتر خلاص شد و برا ی قاض زیو قدم زدن در دهل موردی ف ب از توق  د یو اما در آخر با

 :رفت ی الست به نزد قاض

 181 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 زمان کار است بگزار و بتاز کی

 کوته را مکن بر خود دراز کار

 182 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 زمان کی  یدر صد سال، خواه  خواه 

 امانت واگزار و وا رهان نیا

 تشکر از شما  با

 تهران -غلامرضا
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 .۹۳8 ۀشده در برنام  ریتفس ۳0۹۹ غزل  ۀ با سلام. خلاص

 ۳0۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یپندم استاد عشق ز استاد بداد 

 ی بترس ز هر کس که دل بدو داد ن،یه که

خودم به خدا    یذهن. با من رمیبگ  ادی  دیو من با  دهدی عشق به من شاگرد درس م  قیعشق خداوند است و از طر  استاد 

  ی قضا که برا ۀلی وسوجود آمدن اتفاقات به کنم. از به   تیادب را رعا  رم،ینگ یش ین گفتن از استاد پرس ندهم. در سخد

نشوم و ناله و    هاستیماریب  نیترناکپندار کمال که خطر   دچارنباشد،    امی ذهنمن  لیمن است، اگر مطابق م  یداریب

  ی ز یچ  ای  ی به من انسان داد، که آگاه باش و بترس از هرکس  یخودش پند  یتاداستاد عشق از اس  پس   .نکنم  تیشکا

پند را در روز الست    نی. خداوند ایشو  ده یو همان  ی و تو به آن بچسب   د یایو او به مرکزت ب  یاو بگذار  اریکه دلت را در اخت

 .استبه ما داده

 ۳0۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی دیکه تو از نوش او بنوش یآن کس  هر

 ی اوت فصِّاد  شی بعد نوش، کند ن ز

او تو را خواهد زد،   شی ن  دن یبدان که بعد از نوش  ، یچون شهد گرفتهم   یو توجه و قدرشناس  دییتو از آن شخص تأ  اگر

که از آن    یتوقعات   ای  د،یکش  ی خواهد رفت و تو درد خواه  یاز مرکزت به هر علت   یروز  کیتو را درد خواهد داد.    یعنی

 .نخواهد شد  وردهبرآ ی داشت  زیچ ایشخص 
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 ۳0۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 کرد حلقه در گوشت  یچشمِ مست کس  چو 

 یآزاد یگوش پنبه برون کن مجو ز

افتاد.     ی خواه  او  به دام  قت یکرد و در حق  یتو او را کتترل خواه   ،یرا به مرکزت آورد   ی کس   یذهن  ریتصو  یوقت   دیگویم

 . یستیآزاد ن گریباز کن که تو د  من را قبول کن، گوشَت را حتینص نیا

 م،یکنی م  یذهن  یوگومدام با او گفت   م،ین یبی برحسب او م   م،یشوی م   دهیهمان  ی شخص  یذهن  ری با تصو  یهم وقت  قتاًیحق  ما

 .میافتی م  یذهنمن به جهنم  رود،ی م  ادمانیشکر و صبر از   شود، ی ما بسته م  یفضا

  یی را شناسا  ی دگیو آن همان  میکه اگر ما کوشش کن  ستیی ا فضاگشامرکز بکردن    یجهنم، خال  نیاز ا  ییراه رها  تنها

 . هم به ما کمک خواهد کرد ی قطعاً زندگ م،یکن

 ۳0۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 د یبنه دل خود را چو دخل خنده رس نیبر

 ی عُشرت، ز خرمن شاد  دیغم نجو که

  د یرس  سببی ب   یشاد ی شده و مرکز عدم بگذار، که وقتگشوده  یاتو تمام کوشش و توجهت را به فض  دیگوی م  مولانا

  گر ید  کند،یم  جادیو درد ا  کندی م  لیتبد  یسازو مسئله   یسازو به مانع  بلعدی ما را م  یکه هر لحظه زندگ   یذهنمن  نیا

شده است  گشوده   یکه سود آن فضا  سببی ب  ی شاد  م،یکنی فضا را باز م  ی وقت  پس .  ردیبگ  ات ینخواهد بود تا از تو مال

 .ماندی ما م یبرا  ی خرمن شاد جه یدرنت رد،یگی نم  اتیغم مال  ای یذهنمن  صورتنیادر  د،یآیم
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 ۳0۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 مُسلَّم دهد تو را سلطان  نیزم مگر

 یادبغد  دیداد به بِشر و جنُ  چنانکه

و    م ی. با تسلمی دار  اج یوسعت بدهد و ما به آن احت  ییفضاگشا  درونمان را با   یکه خداوند فضا  میباش  ن یدنبال ا  دیبا  ما

. خداوند  میندار  ی قدرت معنو  م یهم باش  ی مذهب  اریاگر مرکز ما جسم باشد، ولو بس  ی ول  م،یدار  ی مرکز عدم ما قدرت معنو

 . میداشته باش ی اگر طلب واقع دهد،ی داده، به ما هم م  یعارفان بغداد  ه شده را بگشوده  یفضا  نیمُسلَّم، ا نیزم نیا

 ۳0۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 طوق موهبت آمد، شکست گردن غم  چو 

 یداد یداد خدا و بمُرد ب دیرس

  یی فضاگشا  می بتوان  مانی زندگ  یهاتیکه ما در اطراف وضع  شود،ی ا م شامل حال م  یعطا و بخشش خداوند زمان   بندگردن

الهباز  یفضا   نیا.  میکن  دا ینظر دست پ  یاریو به هش  میکن ظالم را که    یذهنگردن من   ست، ی شده که لطف و عدالت 

 . بردیم  ن یرا از ب دادش یو ب  شکندی را م کندی ظلم م  شهیهم

 ۳0۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 تابد ی ماه بر تو م ی هر کجا که رو به

 ی نورفشان بر خراب و آباد ست مه
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ما روشن    ی و زندگ  باردی م   یاریفضا نور و هش  نیاز ا  صورتنیدراشده به ما داد،  گشوده   یلحظه فضا   ن یخداوند ا  اگر

  ن یو ثابت در ا  میتسل  ی دارند، اما وقت  یذهنو همه هم من   م،یکنی ذهن حرکت م   یاست که ما در فضا  درست .  شودیم

ما و هم به آن    یهای دگیهم به همان  تابد،ی. ماه ما از مرکز ما مکندی م   انیما خودش را ب  قیاز طر یزندگ  م،یلحظه هست

کجا   کندی نم   ی ما فرق  یو برا میشوی از تابع مکان بودن رها م  گرید . است دردی و ب   افتهیما که سامان  ی قسمت از زندگ

 .ستی ن یذهنو غم من  میهست ای ما زنده و پو صورتنیبا ماست، درا ی زندگ م،یستیتنها ن میهر کجا برو م،یبرو

 ۳0۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 شب تو را بِه از روز است   ،یه شدما غلام 

 یهر واد انیپشتدار تو باشد م که

و    های و دشمن  هایسازپندار کمال و مانع   جاد یو ا  ی ذهن  یسازسبب  یجا  به  را   حواسمان   ۀو هم  م یما غلام ماه بشو  اگر

ماه حضور ما    صورتنیادر   م،ینوکر پندار کمالمان نشو  اندازد،ی م  گرانیو به گردن د  کندی م  جادیا  یذهنکه من   ییدردها

  بانیو پشت  یو حام  کندی م  ییما را راهنما  یتیو خداوند هم در هر وضع  دیآیشده از مرکز ما بالا مگشوده   یفضا  قیاز طر

تن و استفاده از   ن یودن در ابا ب   میتوانی ما م  .شودی م  ی چالشی ما بهتر از ب  یبرا ی زندگ یهاچالش   نی. بنابراشود ی ما م

 .میبکن میتوانی کار را نم نیا  میجهان برو  نیاز ا میریاگر بم. می و برکت و عشق را پخش کن یاریذهن در جهان، هش

 ۳0۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 تو را و خُنُک همرهان تو را   خُنُک

 ی افتاد  کبختیو ن یسعد اکبر که
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که    یخوشا به حال تو و خوشا به حال کسان   صورتن یمُسلَّم به تو داد، درا  نیو سلطان زم  تابد ی اگر ماه تو م  دیگویم

  دا یطور که ما با نور جناب مولانا راهمان را پنور راه همراهان تو را روشن خواهد کرد.همان  نی همراه تو هستند، چون ا

 .میا کرده اصلاح خودمان را   یل یو خ میکنی م  دایو پ میکرد

هر جا که    م،یشگونو خوش   میما سعد اکبر  کهنیا  ی. برامیهستال مولانا و خوشا به حال ما که همراه مولانا  به ح  خوشا

  ن یبنابرا  ،یذهنمن  یهای سازنه سبب   می کنی فکر و عمل م  یحسب نظم زندگچون بر   تابد،ی م   یچون ماه زندگ   میباش

به    ی و مرکز عدم، خرد زندگ   یی لحظه با فضاگشابهظه شود و لحی ما گشوده م  ی رو  ش یجلو پ  ییبایاش به زهمه   ی زندگ

 .ستی بزرگ  یما خوشبخت  یبرا نی و ا زدیری فکر و عمل ما م 

 ۳0۵۵ ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  یولوم

 جان  ی خوشش اعتماد کن ا یهاوعده   به

 یعادیمشاه مثل ندارد به راست که

.  ندارد  رینظ  یعادیمو راست   یکه خداوند در راست   میکنی اعتماد م   خوش خداوند  یهادرون به وعده   یبا گشودن فضا  ما

کمک    گرید. به هممیبه عهدمان وفا کن  دیبا  میلحظه به ما کمک کند. ما هم که امتداد او هست  ن یبه ما قول داده که ا  او 

. تعهد  میستین  قول خوش   م،یدار  یذهنما چون من  اما  م،یرها بشو  یذهنمن   نیتا از ا  ی صورت جمعچه به   یچه فرد  م،یکن

  دیگوی م  مولانا  .میافتی و به درد م  میکنیاشتباه م  نیبنابرا.  زندی تعهدش م   ریخداوند ز  مییگوی م  م،یزنی م  رشیز  م،یکنیم

 .ستی مطمئن باش کمک خدا حتم اور،یتو مرکزت را عدم کن، خدا را به مرکزت ب
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 ۳0۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 شاه  دیبگو نی ا ریگوش تو همه تفس به

 ی نوا زند حاداشتر خود را    چنانکه

از شاه    یرا اگر فضا باز کن  اشی اصل   یمعنا  یدادم، ول   حیغزل را توض  نیدرست است که من به ذهن ا  د،یگوی م  مولانا

با    لحظه  نیدر ا  ییما هم با فضاگشا  روند،ی و خوب راه م  شوند یطور که شتران با آواز شتربان کوک مهمان  ، یشنویم

آن موقع    رد،یگی قرار م  یتحت نظم زندگ   یذهنآهنگ من   یبه جا  یو تمام شئونات زندگ   میشوی کوک م   ی آهنگ زندگ

 . شودی غزل در درون ما زنده م  نیا یمعنا

       حضور  گنج  ۀ رنامسپاس فراون از ب با

 ل یاز اردب هیرق
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


