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»ادخمان هب«

.935هٔمانرب ،سمش ناوید3055 لزغهٔصلاخ

يرای رگد ام وچ یباین هک ایب ایب
؟يرادلد تساجک دوخ ناهج ود ره هب ام وچ

3055هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 رد هک یناهج رد وت اریز ،نميوس هب ایب ،هظحل هب هظحل ،ییاشگاضف اب ،دیوگ یم انلاوم ترضحنِابز زا دنوادخ
.ینک ادیپ يرادلد و راییناوت یمن نملِثم ،تسا مهوتودره هکيا هدیشک ریوصت هب تنهذ
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ربم راگزور يوس ره هب و ایب ایب
يرازاب ریغِشیپ ار وتِدقن تسین هک

 زا نوریب رد ،وتِيرتشم هک نادب ار نیا .ورنیناهج نیالفآ ياهزیچيوس هب ،یگدنز دادتماناونع هب تدوخ و ایب
 روضح يرایشه ینعی ،وتِدقن و لصا اریز ،یشاب هتشاد نوریب زا هجوت و دییأت هب زاین دیابن وت ینعی ،تسین تدوخ
 مامتدناوت یم هک تسا دنوادخ وت يرتشم اهنت .درادن يرتشم ینهذياه نم دزن رد و نوریب رد وت
.دهد افش ،»دوش یم ،وشب« :دیوگ یم هکشناکف نُکمِدَ اب ارتیاه یگدش تیوه مه

یناراب وچ ام و یکشخِّيداو وچمه وت
يرامعم وچ ام و یبارخ رِهش وچمه وت

3055هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 قافتا ربارب رد ار اضف رگا .يا هدش بارخ رهش کی و کشخ يارحص کی لثم ،ینهذ نم نتشاد اب وت ،ناسنا يا
تنورد زا روضحلُگ ودتسرف یم ارشتمحر ناراب مه دنوادخ ،یشابدنوادخرما میلست و ینک زاب هظحل نیا
.دوش یم دابآ تبارخ رهش ودفکش یم
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تس يداشِقراشم هک ام تمدخ ریغ هب
يراثآ يداش ز دنیبن و قلخ دیدن

 یهاوخب رگااریز ،دنک عولطتنورد زاببس یب و لیصا يداش ات ،ینک تمدخ دنوادخ هبییاشگاضف اب دیاب وت
تنورد زا هک ارببس یب يداش زگره ،یهاوخب يداش ایند نیا ياهزیچ زا و یشاب هتشاد ارتا ینهذ نم
.درک یهاوخن هبرجت ،دشوج یم

ینیب یم باوخ هب نابنج تروص رازه
يرایّدقلَخ ز ینیبن ،تفر باوخ وچ

3055هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ساسارب همه هک هدوهیبياهرکف روج رازه و یتسه مهوت باوخ رد ینعی ،ینک یم لمع و رکفینهذ نم اب یتقو
يوش یم هجوتم ،يوش رادیب نهذ باوخ زا ،ییاشگاضفرثارد رگا اما ،ینیب یم باوخ نیا رد ار تساتا ینهذ نم
.دنتسین يدج اهرکف نیا هک
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درَِخِمشچ ياشگ رب و رخِمشچ دنبب
يراسفا صرح و داتفا رخ وچمه سفن هک

 و سفناریز ،ینیبب ادخ و مدع مشچ اب ات نکییاشگاضف طقف .دنبب ارتا ینهذ نم مشچ ینعی رخ مشچ
شراعش و دراد اراه یگدش تیوه مهنِدرک دایز صرح و دراد ندرگ هبيراسفا هکتس يرخ لثم وتینهذ نم
 .تسا رتهبرت شیب هچره ،مه

نیریشهٔدیقعنُک بلط قشعغِاب ز
يراشفاهروغ و تسا شورف هکرس عبط هک

3055هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

و تسا درس شعبط ،ینهذ نم غاب اریز ،نک بلط ار روضح نیریشهٔویم ،قشع غاب زاییاشگاضف اب
.دشورف یم درد ودنک یم شخپ درد ،دزاس یم درد ،هظحل هب هظحل
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شیوخِقلاخِيافّشلارُاد بناج هب ایب
يرامیب زیرگ درادن بیبط نآ زک

 چیه اریز ،ورب تساشخبافش هک دنوادخهٔناخيوس هب ،ییاشگاضف اب هظحل نیا ،يرادینهذ نم هک یسک يا
 .دنک رارف دنوادخ بیبط زادناوت یمنینهذ نم رامیب

هاش نآ یب تسا رس یبِنتلِاثم ناهج
يراتسدِلاثم رس نانچدِرگ چیپب

3055هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 نودب ینعی ،رس یب هک یتسه یناهج کی وت هک تسا نیا لثم ،يرادینهذ نم و يدرکن زاب ار اضفلاح هب ات رگا
 زکرمشوح و لوح رد و نک زاب ،دهد یم  ناشن تنهذ هک یقافتا ره ربارب رد ار اضف ،هظحل نیا ایب .تسا دنوادخ
.درگب دنوادخ و مدع
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تسد زا هدم هنیآ ،يا هِن هایس رگا
يراگنز مسج و تسوتهٔنیآ حور هک

 ،هدم تسد زا ارییاشگاضف و روضحهٔنیآ سپ ،تسینهدینامهتزکرم و يرادنینهذ نم ینعی ،يا هِن هایس رگا
.تس یگدش تیوه مه زارُپ ینعی ،راگنز لثم وت مسج و تسا دنوادخ هب لصو ینعی ،هنیآ دننام وتِحور اریز

علاط يرتشمدِوعسمرِجات تساجک
يرادیرخ و مشابشَنَمرادمرُگ هک

3055هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 رگا ؟دشورفب نم هب ارشا ینهذ نم و دنک زاب ار اضف هکدوش یم رضاح یسک هچ هظحل نیا ،دیوگ یم یگدنز
.منک یم تیامحهظحل هب هظحل ،وا زا مه  نم ودوش یم کین و دعسشعلاط ،دنکب ار راک نیا یسک

؟دوش کین و دعسنامزکرم ات میهدب ارنام ینهذ نم هک میتسه دوعسمرِجات ام ایآ ،میسرپب دوخ زا
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مدادتترکف هک ،نُک نمِترکف و ایب
يراب رخب نمنِاک زا ،يرخ یم لعل وچ

 وت هب ار ندرکرکف ییاناوت نم اریز ،منک رکف وت قیرط زا نم ات هدب هزاجا ونُک باختناییاشگاضف اب هظحل نیا
 تسادرَِخ و ییابیز ،يداش ،قشع زا رپ هک ،نم ندعم زا ایب ،يرخب ار روضح لعل هک يراد دصق وت رگا .مداد
.رخب

داد تیاپ هک ورب سک نآبِناج ياپ هب
يرادید داد هک هدید ود هب رگن ودب

3055هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ابهظحل هب هظحل و ورب داد ار مدع ياپ وت هب هک ،دنوادخيوس هب روضح ياپ اب و نک زاب ار اضف ،هظحل هب هظحل
 ،ینک لمعتا ینهذ نمِمشچ و اپ اب رگا اریز ،نک هاگن مشچ نآ اب ار دنوادخ و زاب ارتنیب مدع مشچییاشگاضف
.تشاد دهاوخنيا هجیتن چیه
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تسا يورِحب ز فک هک نز وايِداش هب فک ود
يرامیت و یمغ ار وا يداش تسین هک

3055هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

يارب هکلب ،وشن لاحشوخ و نزن تسد تسایردِيورفِک دننام هک ناهج نیا رذگدوز ياهزیچ يداش يارب
 يداش رگااریز ،وش لاحشوخ و نزب تسد ،دشوج یمتزکرم زا ،وتییاشگاضف اب هظحل نیا هکببس یب يداش
اه یگدش تیوه مه ندروآتسد هب يارب رگا اما ،تشاد دهاوخن یپ رد يدرد و مغ چیه ،ینک هبرجت ارببس یب
.دوب دهاوخ هارمه مغ اب هشیمه و تسین قیمع يداش نیا ،ینک يداش
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وا اب وگب نابز یب ،ونش شوگ ز یب وت
يرازآ و فلاخ یب نابزتِفگ تسین هک

3055هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

ییاشگاضف اب و دنبب ارتا ینهذِنمنِابز و يونشب مدعِشوگ ابییاشگاضف اب ات ،نُک رک ارتا یسّحِشوگ
.تشاد دهاوخ درد هشیمه ،ینزب فرحینهذ نم اب رگا اریز ،نزب فرح دنوادخ اب و نک توکس

رهم یهلا ابیرف ،امشِدنمتدارا
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.داب مادتسم و ینلاوط امش تکرباب رمع ،يزابهش ياقآ بانج زیزع داتسا تمدخ ملاس اب

 اه درديدعب ياه هلمح رد دیسر ام هب يدرد نامرد يارب رثوم ییوراد ینامز رگا میوگب راتشون نیا زاغآ زا لبق
 .میدرگن فرط نآ و فرط نیا هب ناراطع رازاب رد هتفشآ و نادرگرس و میشاب شخبافش يوراد نآ سانشردق دیاب
 نیا رد و هلومرف ،هیهت زیزع يانلاوم كرابم راثآ زا ار ناهج ياه وراد ۀنیجنگ امش تمحزرپ شلات و روضح جنگ
!تسا هدرازگ رایتخا رد ناگیار هب افصاب ۀناخوراد
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لغد و میشابرکشان اسب سپ
 !رگد وراد یپ زا میدرگب رگ

 هضرع مهرت تخس ورت نیگنس رایسب ياهدرد ياود هناخوراد نیا رد هک میوشن لفاغ زین مهم عوضوم نیا زا
.مینکن هعجارم نآياه هجنگ هب دوخ کچوکرهاظ هبياه تلع و یئزجياه یتحاران يارب اهنت ودوش یم

ردپ يا تسا ناحتما رب ناحتما
رخم ار دوخ ناحتما رتمک هب نیه

746 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 .940 يابیزهٔمانرب زا دوخ تعاضب دح رد یتشادرب کنیا و

 لزغ اما .میریمب ات مینامب »يریحز« خزود رد و اهر ار یقشاع هک میتخومآمارآ مارآ یکدوک نایلاس زا هنافسأتم
:هک هتبلا و »؟يریسا دنچ ات رخآيا هچب ناطلس« :هک دیوگ یم2627

 رپ زاب نشلگ يوس ور یلبلب رگ نک شوماخ
 یهگ هگ ردان هب اما ،دورناتسراخ هب لبلب

2437هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 نیا امش لوق هب ومیا هدید تملاسهٔشوگ ار »يریحز« ،ظفاح لوق هب ایوگ ،تسا هدش هچ ار ام اما
comfort)نوز تروفماک zone) میوش جراخ نآ راصح زا دیاب و تسا نهذزاس تسد.

  ار ادخ ریغ ادخ زا نانچمه ،رطاخ نیمه هب و تسا هدرک رک و روک ار اماه یگدینامه و ایشا بّح ،نایم نیا رد
:هک میرادن هجوت ومیهاوخ یم
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نتساوخ ار ادخ ریغ ادخ زا
 نتساک یلک وتسینوزفاِّنظ
773 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رد ندوب رتدنلب و نتفرگ عافترا رد .مینک یم بلط ارلفآياه هطقن ندرک دایز دوخ يادخ زا ،دوخ ياعد رد هراومه
.میریگ یم تقبس مه زا زین ایند

میا هدمآ ماب بل رب زین لاح ؛میتفر رتلااب ایند نابدرن زازور هب زور نارگید قیوشت اب و میدرک دامتعا دوخ سوه رب
 .میتسین ندمآ نییاپ و نتسشن تسپ هب رضاح ایند رورغ زا تسم و

:میدرگ یم رگیديا هنتف درگ هب ومینک یمهتفر تسد زا عاونا نیزگیاج ار دیدجياه یگدینامه هاگ   دنچ  زا  ره
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راب رگديدرگ یم هنتف درگ هب
راد یم شوه یتسم و یماب بل

1039هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

.مینک دوخ تکلاه يلاب ار »مناد یم« و میرگنب نارگید هبتّینم ماب بل زا رمع رخآ ات دیاب ارچ

 هب .تسا ندروخ ناطیش ریش و نداتسیا ماب بل رب ،نتفر لااب ناهج نابدرن زا ام ياهدرد زا يرایسب تلع
 زیزعيانلاوم دنپ هب ومیا هدرب دای زا مه ار ربص ويزاون نامهم رگید يوس زا ،میهد یمنارف شوگ ادخياه مایپ
:دیوگ یم هک
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شو بیغ ناهج زا دیآ هچ ره
شوخ راد ار وا تسافیض تلد رد
3646 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رورسم ناشیا تایبا گنهآ زا ،يرآ.میناد یم مهتسود نامهم رایسب ار دوخ نامزمه هک هتبلا ومینک یمن تقد
  و هدرکن یهجوت دوخ دوجو رداه نآ تیرومأم هب یلو ،میراداه نآ ندرک ظفح ويروآ عمج رد یعس ومیوش یم
.میا هدش داتعم یلهاک هب ومیریگ یمن يدج دوخ رد ار رییغت

 و قذاحبیبط و دیسر دهاوخ ادخشخبافش يوراد و تایح بآ ،میوش تسپ و مینک فارتعا دوخ يرامیب رب رگا
 و ناکیدزن و هداوناخ نایم رد يرسم يرامیب نیاهٔعاشا زا هنلافاغ ،رگید يوس زا .دمآ دهاوخ ام تاقلام هبراوّدَ
 دازآ لجا يریسا زا و مینک اهر ار يریزو يادوس رتدوز و میدوب لجا ریم شاک ياتروصرهرد .میربخ یب ایند لها
 .میوش

میا هدشلئاق رابتعا رگیديا هنوگ هب ،تسا مرف ردهٔدامآ و رضاح يادخ انامه هک تروص و شقن نیا ياربعقاورد
 .میا هتخاس یگدنز زا ییادجهٔلیسو ار نآ و
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یئادخ ریش وتمدآ ینب شقن رد
يریلد وشیلاچ و هلمحنیرد تسادیپ
2627هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 مزلا ندشلیدبت و تخانشهٔلحرم هب یمدآ ندیسر يارب هک ناهج نیا یباستکا مولع واه يدنمرنه ،اه هفرح نیا
.دنریگ رارق شش و جنپ و راچ ناهج يوس نآ هب هدنامیقاب تفاسم شجنسهٔلیسو دیابن ،دنتسه

.درک دهاوخ لجا ریسا و جراخ یقشاع زا ار اماه نآ هبدح زا شیب ندیبسچ

يدادادخ رایتخا زا ،زیهرپ رد دیاب .دنک یم لفاغ ماد ندید زا ودزاس یم لوغشماه هناد ندید هب ار ام ،مهوت نیا و
:مینک هدافتسا دوخ
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وا هک دشاب وکن ار نآ رایتخا
اوقتَّاِ ردنا دشاب دوخ کلام
649 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

:هک مینامب یقاب راودیما و مینادب ار نیا اما و

درآ ونهٔویش کی تعاس ره و هظحل ره
شنیشیپهٔویش نازرتردان ورت نیریش
1227هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 نداد تداهش يارب و دش صلاخ رتدوز هچره اضق یضاق زیلهد رد ندز مدق ودروم یب فقوت زا دیاب رخآ رد اما و
:تفر یضاق دزن هب تسلا یلب هب

زاتب و رازگب تسا راک نامز کی
زارد دوخ رب نکم ار هتوک راک

نامز کی یهاوخ ،لاس دص رد هاوخ
 ناهر او ورازگاو تناما نیا

181 و182 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

امش زا رکشت اب
نارهت_اضرملاغ
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.938هٔمانرب رد هدش ریسفت3099 لزغهٔصلاخ .ملاس اب

يداتسا ز قشع داتسامدنپ دادب
يداد ودب لد هک سک ره زسرتب ،نیه هک
3099هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 مدوخینهذ نم اب .مریگب دای دیاب نم ودهد یم سرد درگاش نم هب قشع قیرط زا و تسا دنوادخ قشع داتسا
هٔلیسو هبتاقافتا ندمآدوجو هب زا .منک تیاعر ار بدا ،مریگن یشیپ داتسا زا نتفگ نخس رد .مهدن سرد ادخ هب
نیرت كان رطخ هک لامک رادنپ راچد ،دشابنما ینهذ نم لیم قباطم رگا ،تسا نم يرادیب يارب هک اضق
.منکن تیاکش و هلان و موشنتساه يرامیب

 تلد هکيزیچ اییسکره زاسرتب و شاب هاگآ هک ،داد ناسنا نم هبيدنپ شدوخ يداتسا زا قشع داتسا سپ
 تسلا زوررد ار دنپ نیا دنوادخ .يوشهدینامه و یبسچب نآ هب وت و دیایبتزکرم هب وا و يراذگب وا رایتخا رد ار
.تسا هداد ام هب
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يدیشونب وا شون زا وت هک یسک نآ ره
يداّصف توا شین دنک ،شون دعب ز
3099هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ار وت وا شین ندیشون زا دعب هک نادب ،یتفرگ دهشنوچ مه یسانشردق و هجوت و دییأت صخش نآ زا وت رگا
 ای ،دیشک یهاوخ درد وت و تفر دهاوخ یتلع ره هبتزکرم زا يزور کی .داد دهاوخ درد ار وت ینعی ،دز دهاوخ
.دش دهاوخن هدروآرب یتشاد زیچ ای صخش نآ زا هکیتاعقوت
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تشوگ رد هقلح درک یسک تسمِمشچ وچ
يدازآ يوجم نک نورب هبنپ شوگ ز
3099هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

  یهاوخ واماد هب تقیقح رد و درک یهاوخلرتنک ار وا وت ،يدروآتزکرم هب ار یسک ینهذ ریوصت یتقودیوگ یم
 .یتسین دازآ رگید وت هک نک زاب ارتشَوگ ،نک لوبق ار نم تحیصن نیا .داتفا

 ینهذيوگو تفگ وا اب مادم ،مینیب یم وا بسحرب ،میوش یمهدینامه یصخش ینهذ ریوصت اب یتقو مه اًتقیقح ام
 .میتفا یمینهذ نم منهج هب ،دور یم نامدای زا ربص و رکش ،دوش یم هتسب ام ياضف ،مینک یم

 اریگدینامه نآ و مینک ششوک ام رگا هکتس ییاشگاضف اب زکرم ندرک یلاخ ،منهج نیا زا ییاهر هار اهنت
 .درک دهاوخ کمک ام هب مه یگدنز اًعطق ،مینک ییاسانش
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دیسر هدنخ لخد وچ ار دوخ لد هنب نیرب
يداش نمرخ ز ،ترشُع دیوجن مغ هک
3099هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

ببس یبيداش یتقو هک ،راذگب مدع زکرم وهدش هدوشگ ياضف هب ار تهجوت و ششوک مامت وتدیوگ یم انلاوم
 داجیا دردودنک یم لیدبتيزاس هلئسم ويزاس عنام هب ودعلب یم ار ام یگدنز هظحل ره هکینهذ نم نیا دیسر
 .دریگب تایلام وت زا ات دوب دهاوخن رگید ،دنک یم

تروص نیا رد ،دیآ یم تساهدش هدوشگ ياضف نآ دوس هکببس یب يداش ،مینک یم زاب ار اضف یتقو سپ
.دنام یم ام يارب يداش نمرخهجیتنرد ،دریگ یمن تایلام مغ ایینهذ نم
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ناطلس ار وت دهدمَّلسُم نیمز رگم
يدادغبدینُج ورشِب هب داد هکنانچ
3099هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 اب .میراد جایتحا نآ هب ام و دهدب تعسوییاشگاضف اب ارنامنورد ياضف دنوادخ هک میشاب نیا لابند دیاب ام
 تردق میشاب مه یبهذم رایسب ولو ،دشاب مسج ام زکرم رگا یلو ،میراد يونعم تردق ام مدع زکرم و میلست
 رگا ،دهد یم مه ام هب ،هداد يدادغب نافراع هب ارهدش هدوشگ ياضف نیا ،مَّلسُم نیمز نیا دنوادخ .میرادن يونعم
 .میشاب هتشاد یعقاو بلط
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مغ ندرگ تسکش ،دمآ تبهوم قوط وچ
يدادیبدرمُب و ادخ داد دیسر
3099هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 میناوتبنام یگدنزياه تیعضو فارطا رد ام هک ،دوش یم ام لاح لماش ینامز دنوادخ ششخب و اطعدنب ندرگ
 .مینک ادیپ تسد رظن يرایشه هب و مینکییاشگاضف

 ودنکش یم اردنک یم ملظ هشیمه هک ار ملاظینهذ نم ندرگ ،تس یهلا تلادع و فطل هکهدش زاب ياضف نیا
 .درب یم نیب زا ارشدادیب
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دبات یم وت رب هام يور هک اجک ره هب
يدابآ و بارخ ربناشفرونتس هم
3099هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ام یگدنز ودراب یم يرایشه و رون اضف نیا زاتروص نیارد ،داد ام هبهدش هدوشگ ياضف هظحل نیا دنوادخ رگا
 .دوش یم نشور

 نیارد تباث و میلست یتقو اما ،دنرادینهذ نم مه همه و ،مینک یم تکرح نهذ ياضف رد ام هک تسا تسرد
 مه و امياه یگدینامه هب مه ،دبات یم ام زکرم زا ام هام .دنک یم نایب ار شدوخ ام قیرط زا یگدنز ،میتسه هظحل
 .تسادرد یب وهتفای ناماس هک ام یگدنز زا تمسق نآ هب

 اب یگدنز ،میتسین اهنت میورب اجک ره ،میورب اجکدنک یمن یقرف ام يارب ومیوش یم اهر ندوب ناکم عبات زا رگید
.تسینینهذ نم مغ و میتسه ایوپ و هدنز امتروص نیارد ،تسام
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تسا زور زاهِب ار وت بش ،يدش هام ملاغ
يداو ره نایم دشاب وترادتشپ هک
3099هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 واه يزاس عنام و لامک رادنپ داجیا و ینهذيزاس ببس ياج هب ار نامساوحهٔمه و میوشب هام ملاغ ام رگا
 ،میوشنناملامک رادنپ رکون ،دزادنا یم نارگید ندرگ هب ودنک یم داجیاینهذ نم هک ییاهدرد واه ینمشد
 ار ام یتیعضو ره رد مه دنوادخ ودیآ یم لااب ام زکرم زاهدش هدوشگ ياضف قیرط زا ام روضح هامتروص نیا رد
.دوش یمیشلاچ یب زا رتهب ام يارب یگدنزياه شلاچ نیاربانب .دوش یم ام نابیتشپ و یماح ودنک یم ییامنهار

 میریمب رگا .مینک شخپ ار قشع و تکرب و يرایشه ،ناهج رد نهذ زا هدافتسا و نت نیا رد ندوب ابمیناوت یم ام
.مینکبمیناوت یمن ار راک نیا میورب ناهج نیا زا
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ار وتناهرمهکُنُخ و ار وتکُنُخ
يداتفا تخبکین و يربکا دعس هک
3099هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 یناسک لاحهب اشوخ و وت لاح هب اشوختروص نیارد ،داد وت هبمَّلسُم نیمز ناطلس ودبات یم وت هام رگادیوگ یم
 انلاوم بانج رون اب ام هکروط نامه.درک دهاوخ نشور ار وت ناهارمه هار رون نیا نوچ ،دنتسه وت هارمه هک
.میا هدرک حلاصا ار نامدوخ یلیخ ومینک یم ادیپ و میدرک ادیپ ارنامهار

 ره ،مینوگش شوخ ومیربکا دعس امهک نیا يارب .میتسه انلاوم هارمه هک ام لاح هب اشوخ و انلاوم لاح هب اشوخ
ياه يزاس ببس هنمینک یم لمع و رکف یگدنز مظنبسح رب نوچ ،دبات یم یگدنز هام نوچ میشاب هک اج
 وییاشگاضف ابهظحل هب هظحل ودوش یم هدوشگ ام يور شیپ ولج ییابیز هبشا همه یگدنز نیاربانب ،ینهذ نم
.تس یگرزب یتخبشوخ ام يارب نیا ودزیر یم ام لمع و رکف هب یگدنز درخ ،مدع زکرم
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ناج يا نک دامتعا ششوخياه هدعو هب
يداعیم تسار هب درادن لثم هاش هک
3055هٔرامش لزغ ،سمش ناوید يولوم-

 ریظنيداعیم تسار و یتسار رد دنوادخ هکمینک یم دامتعا دنوادخ شوخياه هدعو هب نورد ياضف ندوشگ اب ام
 .درادن

رگید مه هب .مینک افونامدهع هب دیاب میتسه وا دادتما هک مه ام .دنک کمک ام هب هظحل نیا هک هداد لوق ام هب وا
.میوشب اهرینهذ نم نیا زا ات یعمجتروص هب هچ يدرف هچ ،مینک کمک

شدهعتریز دنوادخمییوگ یم ،مینز یم شریز ،مینک یم دهعت .میتسینلوق شوخ ،میرادینهذ نم نوچ ام اما
.میتفا یم درد هب ومینک یم هابتشا نیاربانب  .دنز یم
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 .تس یمتح ادخ کمک شاب نئمطم ،روایبتزکرم هب ار ادخ ،نک مدع ارتزکرم وتدیوگ یم انلاوم

هاش دیوگب نیا ریسفت همه وت شوگ هب
يداح دنز اون ار دوخرتشا هکنانچ
3099هٔرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 زا ینک زاب اضف رگا ارشا یلصا يانعم یلو ،مداد حیضوت ار لزغ نیا نهذ هب نم هک تسا تسرد ،دیوگ یم انلاوم
 ردییاشگاضف اب مه ام ،دنور یم هار بوخ ودنوش یم كوک نابرتش زاوآ اب نارتش هکروط نامه ،يونش یم هاش
 رارق یگدنز مظن تحتینهذ نم گنهآ ياج هب یگدنز تانوئش مامت ومیوش یم كوک یگدنز گنهآ اب هظحل نیا
 .دوش یم هدنز ام نورد رد لزغ نیا يانعم عقوم نآ ،دریگ یم

��روضح جنگهٔمانرب زانوارف ساپس اب
لیبدرا زاهیقر ـ
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دوخ يونعم ياه ماغیپ لاسرا تباب روضح جنگ ناگدننیب زا ساپس اب
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