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337 پیغام عشق قسمت خانم نصرت از سنندج   

 با سلام 

 ۱۵۶۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دشوارست و صعب نامه بگشادن چه 

 کارمِردان است، نه طفلان کعب

 ۱۵۶۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 میابر فهرست قانع گشته جمله 

 میاکه در حرص و هوا آغشته زان

در    ام،یذهنهمه حضور جمع کردم و گذاشتم موش من   ن یخودم را ببخشم! چرا ا  توانمی کردم! نم  گاریکردم! کار ب  خطا

 نم ینازن  یاریهش  کنم،ی قدر حس خبط مه چ  ی وا  یو چشم عدمم کور شده است! ا  اهیدرونم س  گری بخورد؟ دغفلتِ من آن را  

 .کردم  یرا زخم 

کتاب    نینخواهم ا  گریشدم و انگار د  دیامکه در کتاب حضورم بود نظم خود را از دست داد، بروم آن را پاره کنم، نا  ی فهرست

 !سخت است   یل یرا بخوانم! خواندن آن، خ

 م؟ یکنی م  گاریکار ب ،یفرمودند که ک  یشهباز یآقا

خود    ینسبت به خطا  ی کاف  یاندازه که، ما به   ستن یبماند ا  دهیکه ممکن است از ذهن ما پوش  گار یاز موارد کار ب  یکی  -۱

 .میندار یی فضاگشا

نکن  دیبا زندگ   میفراموش  را  لحظه  هر  اتفاق  مس  کندیم  یزیرطرح   ی که  در  را  ما  با    یرهبر  یاریتکامل هش  ر یتا  و  کند 

 .رسدی عمل م  به  ی ها، منظور زندگ چالش   نیدر ا یی فضاگشا

 3۰۰۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 



   

  

 

337 پیغام عشق قسمت خانم نصرت از سنندج   

 شد به حق   لتی چون وس ئاتمیّس

 دقَ  چیه ئاتم،یّمزن برس پس 

روابطمان خوب است   ی مثلاً وقت ؛یذهن یهااست و حساب و کتاب یدر امور معنو  یذهنکنترل من گار، یکار ب گریمورد د -2

اتفاق است، خوب    ی نه! روابط هم نوع   م،یسقوط هست  بیروابطمان بد است در سراش  یو وقت   میکرد   شرفت ی نظر ذهن، پ  به

نکن بد  د  میکن  ییو در اطراف آن فضاگشا  میو  پ  میباش  اشتهو صبر  بگ  نی ا  غامیتا  را  از وسا  میریاتفاق    ی برا  یذهن  لیو 

 .میاستفاده نکن یریگاندازه 

 ۱۱۱3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 سازدش   لت یوس ی چه صورت م  هر

 بحر دور اندازدش  لت یوس زان

آن را   یگاه م،یکنی م ی باز های دگیهمان با  م،یصادق نباش ی ذهنکه، در مردن به من  ستن یا مزدی کار ب  ق یمصاد گر یاز د -3

مقاومتمان در حفظ ناموس    نیشتری ب  دیشا  م،یکنی را خراب نم   یذهنمن  یانه یآش  ی ول   میبری م  ه یبه حاش  ی به مرکز و گاه

 !میاگرچه در فهرست کتابمان مرگ او را خواستار م،یصداقت ندار یذهنباشد و در کُشتن به من  مانیذهنمن  ی بدل

 3۰۰7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 تو آورد در جُستن مرا صدق

 مرا  یآورد در صدق  جُستنم

لحظه خود را    اگر هر  م،یخدا بدان  یبنده  مانیهای شدگی خود را طبق شرط   ی عنی  ستی گاریب  ،یکردن در کار معنو  ی یدو  -4

 .شودی در حضور ناظر ما محو و ساکت م  یذهنو من دارد ی قرابت با او چشم عدم ما را باز نگه م  م،یدر کنار و امتداد او بدان

 4۵۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 



   

  

 

337 پیغام عشق قسمت خانم نصرت از سنندج   

 روح تو با تو حاضرست  ی سیع

 خواه، کو خوش ناصرست  ی از و  نصرت

 است؟  یگاریب یکه کار میطور متوجه شوه و چ  ست؟یچ مزدی کار ب  میعلا از

از دردها و   ی کیکه  م،یریقرار بگ  یممکن است بارها در اتفاقات  م،یکنی م مزدی کار ب  چون  شونده تکرار یهاو چالش  اتفاقات 

ول   یهای دگیهمان بدهد  نشان  را  خ  یما  و    یبرا   یلی چون  دردآورست  نم   یدگ یهمان  کیعنوان  به   ایما  نگاه  آن    م،یکنی به 

 .میگذاری آن سرپوش م یو بررو میریگی عهده نم را به  یدگیآن درد و همان تیمسئول

شده است و در مورد دردها، دردِ حس    نیها و باورها باشند که در پوشش انسانِ کامل تزئموارد، نقش   نیاز ا  یکی  دیشا

 .خودمان باشد یمعنو یخبط، نسبت به خطاها

من را    یگاریچه بآن   ی و آن! ول  نیا  د،یگوی ام! ذهن به من مکرده  ریگ  مزدی ب  یکارها  نیاز ا  ک ی  در کدام   دانمی نم  من

مند از آن بهره  یو درون   یرون یاتفاقات ب  یدر لحظه به لحظه   یی مرکز عدم است که با فضاگشا  دهد،ی نشان م  ی درستبه 

 .میشویم

 4۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 کرده ما را، درجهان سّریم یا

 ماراوارهان  گار،یو ب  سُخره

 4۶7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ما، وان بوده شست   بنموده به طعمه 

 ما آنرا که هست  بنما به  آنچنان



   

  

 

337 پیغام عشق قسمت خانم نصرت از سنندج   

پاره کنم، برداشتم، خواستم فهرست آن را عوض کنم، تأمّل کردم،    خواستمی شده بودم و م   دیرا که از آن ناام  یزندگ  کتاب

در آغوش گرم او خود را قرار دادم    م،یرا بخوان ت ای کتاب زندگ  گریتا با همد ا یفضا را گشودم، به من گفت: در آغوش من ب

گشا  و فضا   ریگ! چقدر سهلکنمی م  یقدر سبکم و احساس راحته چ  خوانم،ی او م  انخود را با صداقت و با چشم  یو کتاب زندگ

 !هستم

 تشکر  با

نصرت، سنندج 



 

 

 

337قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 2۰2۸، غزل ۸۶7 یبرنامه

 2۰2۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نشستم در نار تا به گردن  ی چه بس گر

 تا به گردن  اریدر آب وصلم با  اکنون

آن را قبول ندارم،    قاًیعم  زیکه خود ن  یاثبات حضور  ی شوم و برایگو مووارد گفت   یافتاده و با زندگ   ی یعالم ذهن به دو  در

همه درد، کاملاً در راه    نیا  دنیکه با کش  ن،یو به خود تلق  کنمی م  ی ها را، نذر زندگ ی دگیحاصل از همان  یدردها  دنیکش

 .امهستم و به او متصل شده  ی زندگ

 2۹۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 از نقاب ندینمای رو م زشتان که مه  نیاز آه

 درون سو کاهتاب و از برون سو ماهتاب از

 2۹۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دجال از درون و رنگ ابدال از برون   چنگ

 و رمز شاهان در خطاب ریدزدان در ضم  دام

 2۰2۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 که تا به گردن در لطفهات غرقم گفتم

 از من دلدار تا به گردن نگشت  قانع
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  ز یاندود شده، خود نست که راست ی پنداشته، اما چون دروغ  یزدیا   تیها، خود را غرق عنای دگ یو لذت همان  یخوش   از

با    ی ذهن  یمجادله و مباحثه   ن یاما دوباره با ذهن، بر ا  رد،یپذی حال، از من نم   ن یبد  ز ین  ی قانع نشده و دانستم که زندگ

 .ادامه دادم ی زندگ

 2۰2۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 رو  یکه سر قدم کن تا قعر عشق م  گفتا

 کار تا به گردن  نیا دیکه راست نا رایز

چه  از هر آن   می پاکباز شوم و دست بشو  د، یرساند که بای خود را به گوشم م   غامیپ  ی راه تمام و کمال نبوده و زندگ  نیا  در

چه،    رم،یباز و گشاده بپذ  یی را تحمل کنم، با رو  یزیچ  کهن یفضا را بدون ا  دیکشاند؛ بایخود م  یسومرا در لحظه به 

 .متصل گردم عدم  یایتوانم به دریست که محالت   نیفقط در ا

 2۰2۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 کن یتوست ل نی جان نعل  یسر من ا گفتم

 بار تا به گردن  نیا  دهیدو د  یشو ا  قانع

ست، که دوباره  ی بستن فضا و در مقام سؤال و جواب، آمدن با زندگ  ، یبرابر زندگ بودنِ من در ذهن، مقاومت در  ینشانه 

را قانع م  به زندگ ی در ذهن خود  در   یکنم که کاملاً  م  کهی حالزنده شده،  به عشق،  با    زانیانسان زنده  را  حضور خود 

 . ستی و رها از هر حال و وضع ذهن رامشدرونش در سکوت، آ رد؛یگی ه نم کش ذهن اندازخط 

 2۰2۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ها کز انتظار گل  یتو کم ز خار گفتا

 خاک بود نُه مَه آن خار تا به گردن  در
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 که ن یرا فراموش کرده، غافل از ا  یکنم، شتاب و عجله داشتم و صبور  ی خواستم راه حضور را ط ی از راه ذهن، م   چون 

ا  نیکوچکتر به تماشا نشسته   یعالم، هست  نیذرات  گُلِ صبر،  با  را  به حقخود  و  از  ی مادام  قت،یاند  بوده،  که در ذهن 

 .ذرات کائنات، کمتر بودم نیکوچکتر

 2۰2۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 که خار چه بود، کز بهر گلستانت  گفتم

 تا به گردن  ماریخون چو گل نشستم ب در

 م،یتفاخر و به حساب آوردن کارها  یدهی دوباره از د  ،یو کم از خار  مارمیخواهم قبول کنم که در ذهن بی وجه نمچ یبه ه  اما

 .کم از گل ندارم که در گلستانِ حضور، باشم  یزینگرم و در نظر خودم، چی با چشم ذهن به خود م

 2۹۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 که: جان  یی گو ،یرنگک  ینیهر آن مردار ب در

 ابیکجا رنگ از کجا! جان را بجو، جان را ب جان

 2۰2۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 از عالمَ کشاکَش  ی به عشق رست گفتا

 تا به گردن  گار یب یدیکش ی هم کانجا

مزد  یدادم کار بی چه انجام م خود بودم، هر آن  نیراست  قتیحق  یجو وجا که راه را اشتباه رفته و با ذهن، در جست آن  از

فقط و فقط با    ،یبودم که رستگار  دهیبرده و باز هم خود را به حساب آورده، فقط با ذهن فهم  اد یبود و وبال گردن! از  

 .است ریپذبه خالق جهان است، امکان   قیژرف و عم  یمانی از ا  یش که نا دن،یند انیو خود را در م یق یحق  میتسل

 2۰2۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 



 

 

 

337قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 ی نرست  شتنیز عالم اما از خو یرَست

 عار تا به گردن   نیتو ز ی هست عارست 

  شیهاذهن و حرف   یصداوبودم؛ سر  یمجادله و کشاکش ذهن   نیترک تعلق کرده، اما چرا هنوز در ا  زهایچ  یل یذهن از خ  با

م   یتمام و  از دشمن حق  دمیدی نداشت  ن  یقیکه  تمام    ییگووام که هنوز در صحبت و گفتافته یخود نرسته و نجات 

 .یو من  یی ام و هنوز در چون و چرا و توی نشدن 

 2۰2۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 کَم کن  لهی وار کم نِه تو دام و حاریع

 تا به گردن  اریماند ع ش یدام خو در

ست که در  ی دانستم و حاصلش عذاب ی اوضاع م   ی و خود را مُصلح و ناج  خته یذهنم را در تمام امور ر  ی که خراب  شگفتا، 

 . گردنم مانده

 2۰2۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ران یشهان و ش ی کز و ایاست دام دن ی دام

 چون سگ اندر مردار تا به گردن   ماندند

راه،    ن یکه در ا  یکسان   اریو زندگان به عشق، همچنان گسترده است و چه بس  نیو صادق  نی مخلص  ی جز برا  ا یدن  دام 

 .ریغو ل   یقی حق  یاست و بندگ  میاند، پس شرط فقط، تسلبوده و باز هم گرفتار شده  ی مُدع

 2۰2۸شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  

 ی نیفتاده ب یکز و ن،یتر زاست طُرفه  ی دام
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 تا به گردن  ار یعقل تا به کَعبْ و هشی ب

ا  ی قیعاشقان حق  یشده براگسترده   یگریدام د  اما دام شود و    نیکه شکار ا  ی بهتر و خوشا انسان  نیو کدام دام از 

چند از عقل معاش رسته، اما به  هر  ، یشخص نیچن  قتاًیمند گردد و حقبهره   ی ببازد و از خرد اله  بارهک ی خود را به   یهست

  ن یبه بهتر  زیعقل معاش ن   ،یماست؛ با داشتن خرد اله   شی نود هم پ  مدگذراند، چون که صد آی نحو امور خود را م   نیبهتر

 .گذراندی شکل، امور خود را م 

 2۰2۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 دهیکان دم بود بُربس کن ز گفتن آخر 

 تاسه نبود آخر گفتار تا به گردن  کز

دانست  پس  که  ما  ی حال  و  من  در  نرسته  یی هنوز  همان  ،یاو  از  و  باش  ب ی دگیخاموش  که  چرا  بگسل،    یقراری ها 

  ت ینهای ب  یایبرند، پس خاموش باش و در سکوت درون به دریرساندند و قرارت را می ها، روزت را به شب می دگیهمان

 .شااللهوصل شو، ان  یاله   تیو ابد

 والسلام 

 رازیبا احترام، سرور از ش
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  و دوستان گنج حضور یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

  گنج حضور ۸۶4 یبرنامه ۱۰۶۹چند از غزل  ی نکات

 ۱۰۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ر یسماع عاشقان زد فر و تابش بر اث در

 ر یگو مگ ردیسماع منکران اندر نگ گر

کردنت    ی و زندگ  یکه در چرخش تو به گِرد زندگ   نیبب  ،یداری راه گام برم  نیدر ا  ایو    یاانسان که به خدا زنده شده   یا

ها را  را نشانه گرفته و آن   تیدردها  ینور زندگ  ،یبا زندگ   ی گانگیو حس    یی کتایعشق و    تیعقل کل و محور  اساسِبر

در آن    چ یکه ه  کنندی م  یمعنو  یو به ظاهر کارها  کنندی را انکار م   ی که زندگ  ی ذهنمن  یهاآب کرده است پس اگر انسان

  ی عنی  رندیگی نم  یاجهینت  کنند،یم  ریخ  یخود کارها  الیو به خ  کنندی عبادت م  شانیاساس باورهاو فقط بر   ستی ن  یزندگ

 .متمرکز باش متمرکز عد ی نداشته باش و فقط رو یها کارندارند، تو به آن  ی دسترس  یبرکات زندگ گریو د  یبه شاد

 ۱۰۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 آفتاب انیدر م ی حق است قوم قسمت 

 ریزمهر انیدر م ی کوبانند و قوم یپا

 آب شور انیدر م ی حق است قوم قسمت 

 ر یشهد و ش انیدر م ی و قوم اند نیو غمگ تلخ 

از   یگریسبب دارند و گروه دی ب  یشاد  یعنیاند و در سماع عشق هستند ها به حضور زنده شده از انسان  یاعده  کهنیا

  ن یچه در ارا آن  ی انسانفکان، هراست که با کن   ی اله  ی دردمند هستند تابع قانون قضا  گرانیخودشان و د  یذهنمن



 

 

 

337قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه گلپایگان  

که او سزاوار   چه آن   لحظه  نیبزند و قلم صنع خدا در ا م رق ش یبرا کندی مناسب است و خودش انتخاب م  ش یلحظه برا

 :سدینوی م  شی است را برا

 ث یحد

 ی چه سزاوار بودالْقلَم بِما اَنتَْ لقْ: خشک شد قلم به آن   جَفَّ

 3۱33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دتیجف القلم کژ آ یرو کژ

 دت یسعادت زا  یآر ی راست

 ۱۰۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 زنندی م امتیتا ق یالَْفَقر فخر نوبت

 ر یفق  یده شب و روز ا  ی خور و م ی م یکه دار تو

  ی هست   یتو که زنده به زندگ  ت،ینهای ب  یلحظه   نیها را انداخت. در ارا باخت و آن   های شدگ تیهوهم  توانی م   لحظه  هر

  ن یهر لحظه ا  انیرا بنوش و هم به جهان  ی و شراب برکات زندگ   ینمانده، هم خودت م  یدر تو باق   ی دگ یهمان  چیو ه

 .برکات را بنوشان

 ۱۰۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جو مجو اندر پلاس   زدانیرا در نور  فقر

 ر یس زین  یمرد بود ،یبرهنه مرد بود گر
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و عدم کردن    میبا تسل  تیهای شدگ تیهواز هم  ی عن ی  ،یدست آورهب   ی توان ی م   یی گشاو فضا  میفقر را در نور تسل  ن یا  تو 

  ی ته  یعن ی  یبه فقر واقع   یتوان ی نم  ،یو فقر ماد   نهیو لباس پشم  ی به ظاهر معنو  یو با کارها  ی رها شو  ی توانیمرکز م

از    کهن یا  نیصورت در ع در آن   ی برهنه کن  های دگ یخودت را از همان  تو و اگر    ی کن  دا یدست پ  های دگ یشدن مرکزت از همان

 .شودی متوقف م  یذهنو خواستن من یکنی درست نم   دیجد  یدگ یهمان ،یکن ی نعمات بهتر استفاده م 

 ۱۰۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 پر و بال  ی فشانی مبر  رسد،ی مرغان م  بانگ

 ر یرا برکش ز ق ی پا ،یبپر  یاگر خواه  کیل

  ی عنیبکش؛    رونیب  های دگ یهمان  ریرا از ق  تیپس پا  ،یبه حضور زنده شو  یخواه ی و م  یکه تو طالب صادق هست  حال 

و    زیصبر و شکر و پره  ی عنیو درد آگاهانه بکش    ردیها را از تو بگآن  ی کن و اجازه بده زندگ  ییرا شناسا  تیهای دگیهمان

 .ییاستغفار کن با فضاگشا

 ۱۰۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 طبع تو در بند نان   تو در بند جان و عقل 

 ر یها اندر خماندر خمار و دست  مغزها

 آمد قرآن کاهلان ی گر کاهل  عارفا

 ر ینصَرُالله آمد، اِبْشِروا جاءَ الْبَش جاءَ

ها و از  کردن آن   ادیو تمام همّ و غمت ز  یکنی م  های دگیرا صرف همان  ی زندگ   یو انرژ  یکه تو دار  طیشرا  ن یبا ا  ی ول

حالت گرفته است و در    دهیبه تو کم رس  یکنی گمان م  شهیهم  کهن یو از ا  یها را دارهاست و غم آن دست ندادن آن 
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بشارت   نیداده است و به خودت ا یاریرا خداوند خودش قول  یکمک بخواه ز ی از زندگ   یاافتاده ریگ های دگ یهمان ریخم

 .طالبان است یکنندهیاریرا بده که خداوند 

 ۱۰۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جوان  یا  یخود را دگر جا خرج کرد  یِمِ گر،

 ر یطرف باشد زح نیکه آن جا گرم باشد، ا هر

اگر    یاست ول   ی شگ یدر تو هم  ی ذات  ی جوان  نیا  نیبود، بنابرا  یو خواه  یابوده   یاریشاز جنس ه   شه یانسان تو هم  یا

  ی گذارهیسرما  ی رونیب  یزهایرا در چ  یاریشه  ی و مرتب انرژ  یخرج کن  های دگیو طراوت خودت را در همان  ی گرم  نیا

در چهار بعدت    یزندگ   یروین  انیمانع جر  های دگیهمان  نیا  رایز  ماندی نم  یباق   تیو ناله برا  تی جز درد و شکا  یزیچ  یکن

 .ندارد انیافتاده و جر  ریآن گ در  یاریشکه آب ه یشوی م ی و مانند باتلاق شوند یم

 ۱۰۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یی با گرم  ییو سرد ی با سرد ییگرم

 ریناگز  جانیا  یسرد  ، یجا گرم بودآن  کهچون 

است که مرتب به تو    لحظه   ن یا  یزنده   یاریشو به اصلت که ه  ی دان ی و آن را اصل م  یاگرم گرفته  ات یذهنبا من   تو 

شود  ی در تو کم م   ات یاریشکه جان ه  شودی م   نیا  اش جه یپس نت  ، یریگی م   دهیو آن را ناد  یاپشت کرده   دهدی م  ی زندگ

 یاکرده   دا یجامد و سخت پ  یذهنو من   یکنی ارتعاش نم   یو به زندگ   یکنی سد م  های دگیرا با همان  یانرژ  انیجر  ی و جلو

 .دارد  انیدر آن جر  یکم ی زندگ  رایدارد ز  یکه ارتعاش کم 

 ۱۰۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 حدست   یحق ب   یرها کن، گرم  یدینوم کیل
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 ر یباشد سَع یاذره  ، یگرم دیخورش  نیا  شیپ

تو را    های دگیو همان یذهنمن  نیا  یو دردها  ی هست  یذهنمن  یکنی و فکر م   یاخو گرفته   یذهنهاست با من که سال   نیا

ا  ی ول  ست ین  ب یکرده عج  دیناام کار همان من  یدیامنا   نیبدان  نم   یذهنهم،  که  ب  خواهدی است  ا  نیاز  با  و    ن یبرود 

درد در تو وجود دارد، آتش    ی روین  ن یحفظ کند و بدان اگر ا  ا انسان ر  یبقا  خواهدی غلط م  هزاران ساله به   یهاترس 

 .دهدی است و تو را نجات م تینهای عشق، ب   یگرم را یببرد ز نیتو را بسوزاند و از ب یدوزخ دردها نیا  تواندی م ی زندگ

 ۱۰۶۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 زبان  ی طالبان را ب  کشی م  سی مغناط همچو

 ر ینظی ب رینذ یا  ،یگفت  اریبود بس بس 

تو را    ی باش و فضا را باز کن. خود زندگ  میرباست؛ نگران نباش تو خاموش و تسلکارش همانند آهن   ی زندگ  دیخورش

و او دارد خودش را    ی هست  ی در اصل، تو خود زندگ   رایشامل حال تو خواهد بود ز  شه یاو هم  تیجذب خواهد کرد و عنا

 .کندی جذب م 

گان یفراوان: فاطمه، گلپا باسپاس 
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 گنج حضور،  ۸۶۸ یاز برنامه  ی برداشت

 ا یپو  یمن ذهن

  ن ی اجسام ا  یذهن شده و با فرم فکر  یوارد فضا  د،یآی جهان م  نی به ا  ی و امتداد خداست. وقت  یاریاز جنس هش  انسان

 .سازدی را م یذهننام منبه  ی ذهن ریتصو ک یو  شودی م  دهیها و دردها، همانفکرها، باورها، آدم  ،یجهان 

  یاریهش  قدرن یکه قرار نبود ا  شودی جا آغاز ماز آن جزو تکامل ماست، اما مشکل از آن   یاریهش  شی و زا  یذهنمن   ل یتشک

 :در ذهن بماند

 ۸23مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 رودی فردا م  دِ یبر اوم عمُر

 رودی غوغا م   یِسو غافلانه 

فرصت زنده شدن به خدا که تنها منظور و مقصود    نیبداند ا کهآنی و انسان ب ست ی و محدود ن یّانسان فرصت مع  عمر

 ی و همه  شود ی تلف م   یفکرها، بودن در زمان مجاز  جاد یدر ا  اش یاریو هش  دهدی دست م  را از  است یدن نیآمدنش به ا

 .گذراند یها مگرفتن از آن  رهو به های دگیهمان یسهیکردن ک حواسِ خود را به پُر 

 !و آزاد شدن از آن سخت است؟  یذهنباز مردن به من  میر یگی که از مولنا م  ییهای چرا با وجود آگاه   یراستبه 

قدر  گرفته و آن   آن را در خود ساده  بیباشنده و قدرت تخر  ن یزنده بودنِ ا  ،یذهنمن   یی ایپو  کنمی م  ی نیبدر خود باز  ی وقت

برنامه رمیگی نم   یجد در  »پر   ی.  به    سمیمکان  ،یذهنمن   یی ایپو  ن یا  ی روشنبه «  ۸۶۸بار  لحظه  کوچک شدن  و  بزرگ 

وجود آورده است. درست است که  آن را به   یاریچون خود هش  ست، مند اهوش   ی ذهنآشکار شد. من  م یآن برا  یلحظه 

  جادیبا ا  تواند ی و م   تندی م   یمرگ   ینفْس زنده، مدام سو  نیباشنده و ا  ن یاما ا  ست،ی توهم ذهن  ک یو    یاریهش  یه یسا

  طان ی از جنس ش  یذهندارد. من   ما را در ذهن نگه   یاریو درد، هش  یذهنمانع، مسئله، دشمن   جادیوار، با امسلسل   یفکرها
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کوچک در من وجود دارد و هر لحظه با انقباض من    طانیش  نیا  گریآن را دارد، به عبارت د  یها ت ی]است[ و تمام خاص

 :شودی فعال م 

 4۰۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اند تن بوده   کیهر دو  طانی و ش نفْس 

 اند را بنْموده  شی دو صورت خو در

 4۰۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ش یدر سرِِّ خو  نیچن یدار یدشمن 

 ش ی ست و، خصمِ جان و کعقل  مانعِ

مختلف عرضه    یهاصورت طلب و خود را به جاه   یگاه   خواه،ادهیز  ی گاه  شود ی م  صیحر  یو زنده، گاه  ا یدشمن پو  نیا

  دیجوی م  ندهیرا در فکرها و در آ  ی و زندگ کندی قار ماز فکر قار همچون کلاغ در آسمان ذهن، در فکر بعد   یو گاه   کندیم

 :دینمای م نیو تضم  نیرا تأم ش یو بقا کردهرا طلب  ی فکر عمر طولن  ک ی جاد یو هر لحظه با ا

 7۶۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 پاکِ فرد  ی از خدا  سیابل  همچو

 عمرِ تنَ درخواست کرد   امتیق تا

 . شودی چگونه فعال م   یذهنمن نیا مینیصورت حضور ناظر هر لحظه در خود بببه  دیبا

  یذهن. نبضِ منکندیما را منفجر م  یاریو هش   اُفتدیکار مبه   ی بمب ساعت  کیصورت  هر لحظه در ما به   ایپو  یذهنمن  نیا

در گذشته    شیهاو نفَس   ستیما جار  یهاصورت درد، در رگ خونش به   تپد،ی و واکنش م  زهیبا مقاومت، با قضاوت، با ست

 .روندی ن مییبال و پا  یشناختدر زمان روان  نده،یو آ
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  م؟ یرا انجام ده ییهاچه کار دیفعال کردن آن باریآزاد شدن، از کار انداختن و غ یبرا  حال

 :کنمی از آن اشاره م  ی به آن پرداخته شد به برخ لیتفصبه « ۸۶۸» یبرنامه  در

صورت حضور ناظر بدون ملامت و قضاوت خود را به تماشا نشستن و  اکنون به   یآن، بودن در لحظه   نیترو مهم  نیاول

 :گشا باشدکار تواندی کامل خود، م رشیپذ

 ۸23مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 را امروز دان شی خو روزگارِ

 رود ی تا در چه سودا م  بنِگَرش

  تواند یها ماز آن  زیو پره  شود ی بزرگ م  ،یذهنکه من  ییهاو راه   یذهنمن  یهای ژگیابزارها و و  یی بعد شناسا  یمرحله 

  گران یو توجه از د  دییو گرفتن تأ  ییاز خودنما  زیاز واکنش نشان دادن، پره  زیپره  د،یدرد جد  جادیاز ا  زیمؤثر باشد. پره

 .است  دیقانون جبرانْ، کل یهمه جانبه  یو اجرا

 ۸23مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تَن  استی که قربان مپََرور، زان  تَن

 رودی بپَِرور، دل به بال م  دل

 ۸23مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مُردار را   نیکم دِه ا نیریو ش  چرب

 رود ی تنَ پَروَرْد رسوا م کهزان

 ۱۶4۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 



 

 

 

337قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

 باز کن  طانیش  رِیجان از ش طفلِ 

 آنشَ با مَلکَ اَنباز کن ازبعد 

فرصت عمر محدود    شود؛ ی محض است و موجب لعنت خدا م   ییرسوا   ،یذهنکه ادامه دادن من   قت یحق  ن یبه ا  یآگاه

  م ی و تسل  ییبا فضاگشا  میتوانی فقط م   و  فقط   یعن ی  میبگذار  یمناسب  نیگزیجا  گذرد،ی که م  یاهر لحظه   یبرا  دیبوده و با

 .میابیجهان که زنده شدن به خداست، دست   نیبه مقصود از آمدن به ا

 ۱27 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هر دَم را عِوضَ  یْبِنه بر جا پس 

 غرض  ی ابیزِ واَسجُْدْ واقتَْرِبْ  تا

با تشکر: بهار
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 ی ذهناز منِ ییترفندها

  کرد؛ میگنج حضور را با ذهن اجرا خواه یهاآموزش  م،یااموخته ین ی را به درست  یی که فضاگشا یهنگام تا

 :نهیزم نیدر ا یذهنمن یاز ترفندها ییهانمونه 

  ق یتطب  ی و ترس ندارد، برا  یعجله و استرس و نگران   دهد،ی حضور کارها را با آرامش انجام م  یاریکه هش  شنود ی م  ی وقت

  خوابد ی م ادیتفاوت است، زی که نسبت به امور ب  کند،ی را در من روشن م یذهن یکننده الیخی ب  کیرفتارها  نیخود با ا

 !میو غم و غصه را ندارد، بگذار راحت باش  یکه ارزش نگران  ایبابا دن د،یگوی سست و تنبل است و م   و

وقت  ش ی هااساس داشته کردن خود بر  ف یتعر  یذهنمن  کار از دست م  ک ی  ی است؛  را  رنگ  نقشش کم   ای  دهد ی نقش 

به    کندی بودم و بلافاصله شروع م  دهیبه آن چسب  یل ینقش را از من گرفت، خ  نیخوب شد که خدا ا  دیگوی م  شود، یم

 .ورحض  گنج یهابا آموزش  شتری بار در تطابق ب ن یا یگریبافتن نقش د

 کند ی م  یحضور چگونه رفتار خواهد کرد و سع   یاریکه هش  کندیبرود، در ذهن تصور م  یقرار است به ملاقات کس  یوقت

 .کندی تر شده و اگر موفق نشد خود را ملامت مبه حضور زنده ردیگی م جه یهمانگونه رفتار کند؛ اگر موفق شود که نت

و کنار    می! تنها با تسلدهیانسان به حضور رس  ک یداشت از    یریتصو  ایکرد    جاد یحضور را ا  یاریهش  توان ی ذهن نم   با

 .آمد رونی ب یذهناز من   توانی گذاشتن کنترل ذهن است، که م

، در  "شروع  ینقطه "گنج حضور است، تحت عنوان    یکه برگرفته از برنامه   زیعز ندارید  یتوسط آقا یشروع، متن  یبرا

 .است دیمف اریقرار دارد که بس یمعنو یهاغام یکانال پ نیهم

گوش    یااز کانادا خواندم، مراقبه  سایاز خانم پر  ی طور که در متنو همان   ات یاب  ی مراقبه رو  ، یتنفس   یمراقبه   نیهمچن

 .گشا بوده استراه  اریمن بس ی گنج حضور برا یدادن به برنامه

ما یسپاس فراوان، ش با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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