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511 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 و همه دوستان   یبا عرض سلام خدمت استاد گرام 

 ۸۴۳برنامه   یاز مثنو ی اتیاب

 1۴۷۸و    1۴۷۷ تی، بدفتر ششم 

 خواجه تاش   یا ک ی، لخود جذب است   اصل

 کن موقوف آن جذبه مبَاش  کار

 بُوَد   یترک کار چون ناز زانکه 

 بُودَ؟  یدر خوردِ جانباز  یکِ ناز

  دنیدر انتظار رس  است امّا تو تلاش کن و   یجذبه اله   ،ی و زنده شدن به زندگ   ی از من ذهن  ییو رها  ی در کار خود شناس   اصل

. اصل بودن جذبه به  نداز یرا بشناس و ب  تیها  ی دگ یمرتب مرکزت را عدم کن و همان  یی گشابا فضا  ی عنی،  آن جذبه مباش 

و    یکه رها کردن سع   رای، زما را آزاد کند   یکه جذبه اله   م یو منتظر باش  میدست بگذار  ی که ما دست رو  ستین  ی معن  نیا

  ی زنده شدن به زندگ   ی برا  د ی. انسان بایکن  ل یخودت را تعط  یکار رو  دیجذبه نبا  دیتلاش به منزله ناز کردن است و به ام

  ی جِد و جَهد کند تا از جنس زندگ   ،قه راه با علا   نیو در ا  رد یقرار گ  شیامر سرلوحه کارها  نیو طلب باشد و ا  اق یسرا پا اشت

 . ردیصورت گ ی شود و جذبه اله

 . شود ی م  دهید ی مثنو یجا یست که در جا  یموضوع  ن یو ا کندی و تلاش دعوت م ی مختلف ما را به سع  یتهایدر ب مولانا

 1۴۳۹تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 طلب ی م  ی که باش یبه هر حال   تو

 خشک لب ی ا ماٌیدا جو ی م آب

 . خودت کار کن و او را طلب کن یرو  ی که هست یتیطالب تشنه کام تو در هر وضع یا
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 او  افت یشک   یجُست ب   یزیکه چ هر

 به جِد اندر طلب بشتافت او  چون 

                                 

و با خود به مقام    دیرُبای و سالک را م  رسدی از بارگاه حضرت حق در م   یجذبه ا  ،ی حکمت و مصلحت اله   یبه اقتضا  یگاه

  ی هزاران مرتبه از سع   تیجذبه و عنا  نی، ارسد   یبر دل سالک  یو جذبه اله  تیو هر گاه عنا  رساندی قُرب و وصال م  یاعلا

و طلب بر    ی، دست از سع و به بهانه جذبه   یکوشا باش   یدر هر حال  د یاست، اما با  تری و تلاش خود شخص مؤثرتر و غن 

 .یندار

  ی زمان میبه قلم استاد کر یبر گرفته از مثنو

 ۲۰۴۴ ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 ی گر کس  کَنی چَه کن خاک م  همچو

 ی رس  ی که در آب ،ی تن خاک نیز

را    نیمانند چاه کن مرتب زم  دیبا  یبه گنج درونت هست  یابیو دست  های دگ یو همان  یواقعاً خواهان رها شدن از من ذهن  اگر

 ، و انداختن آنها  های دگ یهمان یی، شناسالحظه نیبا اتفاق ا یو آشت  یی و فضاگشا میتسل. کار ما هم ی تا به آب برس   یبکنَ

 . است  دی جد یزهاینشدن با چ دهیو همان   ارانهیدرد هوش ،صبر

 ۲۰۴5 ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 نی ، آب مَعرسد جذبه خدا  گر

 ن یناکنَده بجوشد از زم چاه
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 . جوشد ی آب گوارا و روان بدون چاه کندَن م نی، اجذبه خدا برسد  اگر

  ن یا ،دادند ی ارتعاش م ی و هر لحظه پدر و مادرمان ما را به عشق و زندگ  میشدی بزرگ م  ی ما در خانواده عشق  که یصورت در

  ی و خرد زندگ   سببی ب   یچشمه شاد  ،ادیز  ی دگ یبدون درد و همان یعنیو بدون چاه کندن   گرفتی صورت م  ی جذبه به راحت

خود    یرو  دی، باشده  یو مرکزمان مادّ  مینبود  ی اما چون ما در خانواده عشق  ،آمدی و به بالا م   دیجوش ی از اعماق وجود ما م

 . رد یشود و آن جذبه صورت گ  یتا مرکزمان کم کم از جنس زندگ  میکار کن

 ۲۰۴۷و  ۲۰۴۶ ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 ، به گوش آن مباش کن تو  یم کار

 تراش ی اندک خاک چهَ را م  اندک

 د یشد پد  ی گنج ،د ید ی رنج هرکه

 دیرس  ی، در جَدّکرد  یجِدّ هرکه

  زیبکشد و با صبر و شکر و پره  ارانهیراه درد هوش  نیکه کار کند و متعهد باشد و قانون جبران را انجام دهد و در ا  ی کس  هر

 . دهدی ، خودش را به او نشان م و گنج  برد یم  بیورت بهره و نصص نی، در اعمل کند  یی گشاو فضا

 ۲۰۴۹و  ۲۰۴۸ ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 رکوع است و سجود  غمبریپ  گفت

 ، کوفتن حلقه وجود درِ حق  بر

 زندی آن در هر آن کو م حلقه 

 کند  رون یب یاو دولت سَر بهر
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 . حلقه وجود است   دنی، کوبفرموده که رکوع و سجود بر درِ حضرت حق  غمبریپ

کار در خدا را زدن   نیا ،یکنی و کوچک م   یکن ی را خم م ی و من ذهن  یکن ی لحظه باز م نیبار که فضا را در اطراف اتفاق ا هر

 . با حلقه وجود است 

حتما دولت    ،زندی ، درِ خدا را مخود  یلحظه و لا کردن وجود موهوم  نیو بله گفتن به اتفاق ا  ییو فضاگشا  میبا تسل  کهیکس

 . دهدی و عدم خودش را به او نشان م  کندی م رونیسرش را ب ی بخت کی و ن

 ۴۷۸۲و  ۴۷۸1 تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 حق بر سر بنده بوَُد   هیسا

 بُودَ  ابنده ی ندهیجو  عاقبت

 ی درَ ی که چون کوب  غمبریپ  گفت

 یسر  دیزان در برون آ عاقبت

 . افت یباشد عاقبت آن را خواهد  یزیبر سر بندگانش است و هر کس که دنبال جستن هر چ  شهیخداوند هم  هیسا

 . ی رسی و به مرادت م دیآی م رون یب ی، سرعاقبت از آن در   ،ی را بزن ی : هر گاه درفرموده  امبریپ

  ش ی، در به روو هر کس در شاه را کوبد  ی کوبی را م  ی درِ شاه جهان هست  ،ی: مادام که در حال نمازاست   ث یحد  نیبه ا  اشاره 

 . گشوده شود 

لحظه و حاضر و ناظر بودن بر افکار و اعمال    نیدر اطراف اتفاق ا  ییو فضاگشا  میاز » در حال نماز بودن « همان تسل  منظور

 . خود است 

 ۴۷۸5تا  ۴۷۸۳ تی، بدفتر سوم  ،یمثنو



   

  

 

511 پیغام عشق قسمت خانم پروین از استان مرکزی  

 ی کس یبر سر کو ین ینش چون 

 ی کس یتو هم رو  ینیب  عاقبت

 هر روز خاک  یکنَی م  یز چاه  چون 

 در آب پاک  یاندر رس   عاقبت

 یاگر تو نَگرو ،نیدانند ا جمله 

 یبِدرَْو یروز شیکاری م هرچه

سرانجام    ،یخاک بردار  یمقدار  ،ی و اگر هر روز از چاه   دید  ی را خواه  یکس   یسرانجام رو  ،ی نیبنش  ی کس   یگاه بر سر کو  هر

 . د یرس ی به آب زلال خواه

و آن   ی ، هر چند ممکن است تو بدان اعتقاد نداشته باش و مسلمّ وجود دارد که همه مردم بدان باور دارند  ی ه یقاعده بد  کی

 . کرد  ی عاقبت همان را دِرو خواه "یهر چه بکار  "ی: در زندگنست یقاعده ا

  ب یگوهر را نص نیاو خداوند   شودی داده نم  یبه کس   یآسان  نیما آنقدر ارزشمند و گرانبهاست که بد ییحضور و خدا گوهر

 .نشوند  دیراه نا ام  نیکه واقعاً طالب باشند و در ا کندی م ی کسان

 .میکوبی حلقه در خدا را م  میدار مییگوی لحظه بله م ن یو به اتفاق ا می کنی لحظه باز م  ن یبار که فضا را در اطراف اتفاق ا هر

 . میکوبی درِ خدا را م  میدار ،میکنی م تیبار که قانون جبران را رعا هر

 . میکوبی درِ خدا را م  میدار میکنی بار که اشعار مولانا را تکرار م هر

من   یهااز وسوسه   میکنی م  زیهر بار که پره  ،میدهی م  ی معنو  غام یهر بار که پ  ،میکنی بار که به برنامه گنج حضور گوش م  هر

 ... ، از واکنش از دروغ  ،بت یاز غ ،ی ذهن
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 .میداری و از چاه تن خاک بر م میکوبی حلقه در خداوند را م میدار

مطمئنا آن    ،ند یاو را بب  یهایدیو ناُ ام یمن ذهن  ینشدن ما در برابر وسوسه ها  میو طلب و تسل  اقیاشت نیخداوند ا  کهیزمان

 . شود ی ما باز م یبه رو  یو درِ بارگاه اله  ردیگی جذبه صورت م

 ۴۸۰۹و  ۴۸۰۸ تی، بدفتر سوم  ،یمثنو

 ی حق بخشد پَر ی شکست پا در

 ی درَ  دیزِ قعر چاه بگشا هم

 به چاه  ای ی که بر درخت نیمبَ تو

 که منم مِفتاح راه نیمَرا ب تو

  زیدر قعر چاه ن  یو حت  دهدی به تو م  یآن بال و پر ی ، خداوند به جاهم شکسته شود  ی کس  یو تلاش اگر پا یسع   ریمس در

 . دیگشای م یدر

  نده یبسته و گشا  یدرها  د یتو به من نگاه کن که کل  ،ی هست  یدرون چاه  ایدرخت و    ینگاه نکن که رو  نی، تو به ابنده   یا

  را ی، زخلاص شوم   چاه ذهن  نیاز ا  توانم ی چگونه م   یدگ یهمه درد و همان  نیفکر نکن که با ا  یعنی.  ناهموار هستم   یراهها

 . ی کن دایبه کمک او دست پ   یتوان ی توست و تو با عدم کردن مرکزت م ی که خداوند ناج

 سپاس فراوان  با

 یاز استان مرکز نیپرو
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 بخش عالم ی به نام هست

 به خود  نگاه

  رون یدر ب ی که اضلاع آن مقاومت، قضاوت و همانش هستند را به دنبال هر اتفاق ی جسم  یاری است که مثلث هوش ی مدت

من راه    یِ و بفهمم چگونه من ذهن  ندازمیتا بتوانم ذهن موش صفتم را به تله ب   دهمی چشمم قرار م   ش ی در ذهن در پ  ا یو   

 .کنمیم  رییکه دارم، تغ دانمی را م  ن یرا با ذهن بسنجم، فقط ا شرفتمیپ  خواهمی لبته نم . ازندی شدن من را م لیتبد

 ۶۳۸غزل  مولانا،

 د یایگشت چنان راست ن نیگشت و چن چنان

 د یکه چند دیمدان د،یکه چون دیمدان

اما   کند،ی از ذهن کمک م  ییو من را در جهت رها  دهدی انجام م   ی دیمن کار جد  یکه خداوند بر رو  دانمی لحظه م   هر

 .زنمیخودم را م شرفت ی شده ذهن راه پ  ی شرط ات یگرفتن خصوص  یبا جد ی من  گاه

 .ردیگی من شکل م یاریدر هوش ی سوالات  یطور متوال   به

 ذهن من ساکت است؟  ایآ

ام. هر لحظه که ذهن را مشاهده        کرده   دایمشاهده ذهن را پ  ی عنیارزنده    اریقدرت بس  ن یرا شاکر هستم که توان ا  خدا 

 :کنمی سوالات را م   نیاز خودم ا کنمیم

 ذهنم آرام است؟  ایآ -1

 اند؟ الان در ذهن من خود را پر رنگ کرده   ییفکرها  ایچه فکر   -۲

  دهد؟ی فکرها نشان م نیبه ا  ی ذهن من چه واکنش    -۳
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 اند؟ کرده  جی افکار من را گ  دنیمرکزم دچار آشوب شده است و پر ایهستم  یی رایافکار در حال پذ نیمن از ا ایآ -۴

فکر را    غام یپ  توانمی م  ا یهستم. آ  دهیمربوط به آن فکر همان  ی زیمن با چ  ی عنیاگر مرکزم دچار آشوب شده است    -5

 رم؟یبگ

ام  توانسته   یشهباز  یآقا  یها  ییخودم توسط برنامه گنج حضور و راهنما  ی ترسو و عجول بود. با کار رو  یل یمن خ  ذهن

که قبل از    آورمی م   ادینرفته است. به    نی کنترل کنم و آن را کاهش بدهم، اما هنوز کاملا از ب  یادیترس را تا حد ز  نیا

که همانند    آوردند ی در ذهن من هجوم م   ی در پ   ی افکار پ   شدم، یم  واجه که با چالش ها م   ی برنامه زمان   ن یبا ا  یی آشنا

 .کردندی و مرکزم را دچار آشوب م دندیبلع ی من را م یاریهوش یبا باران افکار منف اهیس  یابر

 1۳۸۲شمس، غزل  وان ید

 پرده ها را بر دَرَد  نی جان ز فکرت بگذرد و تا

 ا کند هر لحظه کمکه فکرت جان خورد جان ر رایز

. کندی اتفاقات را در ذهنم مشاهده م  نی ا  امیاریبلکه  هوش  شوم، ی نم یو خون آلود قاط  یامواج منف  ن یاما الان من در ا

ا ا  نجاستینکته  اما الان سکون و    کردمی و تند و تند فکر و عمل م   دمیترسی م   یل یآشوب ذهنم خ  نیکه من قبلا از 

آرام نشدن ذهن به طور کامل نشانه    نی. ا شودی ذهنم کاملا آرام نم  کههر چند    کنمی مشاهده م  امیاریسکوت را در هوش

موقع    دیام که بانگه داشته   ام یاریمن در هوش  نکه ی. برخلاف ارمیپذی و شرط اتفاقات را نم  د یق  ی است که من ب   نیا

و    ترسد ی دوباره م  که   نمیبی باشم اما ذهنم را م  میکاملا تسل  ی رونیآمدن قضا چه به صورت فکر و چه به صورت اتفاق ب 

درست    کنم،ی م   ین یب  شی را که من پ  یدفعه اتفاق  نیدفعه با دفعات قبل فرق دارد ا  نیا  دیگوی و دائما به من م   ترساندیم

که قضا دوست من است    فهممی و م  کنمی م   یی رایافکار پذ  ن یاما الان از تمام ا  کردمی شرکت م  ش یاست. قبلا درگفتگو

 . من را نشانه گرفته اند نه من را یها یدگ یو در واقع همان دهندی ها را به من نشان م یدگیهمان افکار و اتفاقات   نیو ا
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 1۴1۳ تیششم، ب دفتر

 که مستوحش بود پر غصه جان هر

 اقتران  ییباشد با دغا کرده

  ی و چه دغا  یرون یب  یقران کرده است، چه دغا  یگر  لهی و جانش پر از غصه است با مکار و ح  ترسدی که م   یکس  هر

 .ماست  ی که من ذهن یدرون 

 1۴1۴ تیششم، ب دفتر

 و الف با وفا   یاگر کرد صبر

 قفا نیا  یفراق او نخورد از

پس حق به گوش من معما خوانده    دیآی م  ش یپ یگاه   دیکاملا دستور انصتوا به ذهنم بدهم و ترد  توانم ی که من نم   حالا 

      ی کنم و بالاخره زمان  ییگشاخودم رمز  یو صبر و کار رو   یبا کمک زندگ   دیذهن من است را با  نیو من آن معما که هم

 .شومی که موفق م رسد یم

 1۴5۶ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ترددُّ هر که او آشفته است در

 به گوش او معما گفته است   حق

 1۴5۷ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 کند محبوسش اندر دو گمان تا

 خود ضدّ آن؟  ایکنم کو گفت؟  کآن
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 من مقاومت و قضاوت دارم؟  ایآ

 . رونیدر ب  ایدر درون من  ی صفر کردن مقاومت و قضاوت در خصوص هر اتفاق  ی عن یاتفاق لحظه   رش یو پذ  ییگشافضا 

  ام که سپرده   امیاریمن در هوش  نکهیا  رغمی عل  کند،ی دارد مقاومت و قضاوت م   یعنی  شود ی ذهنم کاملا خاموش نم  یوقت

  ذهن   یعنیاست    ایعمل فعال و پو  کی  میو تسل  ییگشاو شرط اتفاق لحظه، و فضا   دیق  یب  رشیپذ  یعنی  ییگشافضا 

من را به    تواند ی ذهن نم   ای  رومی شده و ترسناک  فضا را ببندد اما من به ذهن نم  ی شرط   یفکرها  جادی با ا  خواهدیم

هم    ی که من را به سمت خودش بکشاند و فضا را ببندد و زمان   شودی موفق م  یبکشاند، اما ذهنم در موارد  خودش  سمت 

با م   یذهن   رشیپذ که من  و    یاکه چاره   فهممی م   شوم،ی روبرو  نما  اینداشته  کاملا    یعن ی  کندی م   ییدارد مظلوم  من 

  ی ذهنم آن اتفاق را م   ی آن. چون وقت  رش یمقاومت در برابر اتفاق لحظه نه پذ  ی نوع   ی عنی  یذهن  یی گشاکه فضا  فهمم یم

اما مرکزم آرام    ردیپذی آن را م  گر یترس از بوجود آمدن رنجش در افراد د  ل یبه دل  ا ی  آوردی م   ش یپ توقع و ادعا  ردیپذ

.  میچون در مرکز عدم ما توقع و ادعا ندار  رد،یگی نشات م   یاست که از مرکز جسم  زهیست یخود نوع   نیکه ا  ست،ین

 .کند یریجلوگ گرانیتا از قضاوت شدن خودش  توسط د کندی م هم من را وادار به سکوت  یگاه

  تیکه هو  امی مراقب بودم که من ذهن   یل یحال خ  نیبخصوص در مورد خودم بودم، در ع   یری من آدم  مقاوم و سخت گ 

درونم    رفت،یپذی که ذهن من آن را نم   یرییدر مقابل هر تغ  دیآیم  ادمیمن ساخته بود، خدشه دار نشود.    یبرا  ی نیدروغ

  اکثر اوقات در همان لحظه  نم،یبی مقاومت و قضاوتم را م  عیسر  یل ی . اما حالا خکردندی نم   میو افکار رها  شدی آشوب م 

  یو از خدا عذر خواه  میآی به لحظه م  عیسر  نم،یبی ها م   یدگ یهمان  قی که دارم از طر  فهممی و م  کنمی و سکوت م   فهممیم

حتکنمیم گاه  ی.  مراقب هستم چون  ب  امیاریهوش  یدر شبها هم  از خواب  را  م  کندی م  داریمن  متوجه  که    شومی و 

من در لحظه قرار    شود ی مقاومت در من کلافه بودن هست که سبب م   میاز علا  یک ی.  دادمی بهم فشار م  را میدندانها

 .رمینگ

  مقاومت  گریکنترلش کنم. علامت د  توانم ی نم   ی که گاه  دیآی بوجود م  امی من ذهن  ی حوصلگی کلافه بودن به خاطر ب   نیا 
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  یی ها  نکی. ذهن با زدن عشودی م  جادیشدن مرکزم ا   یآشوب مرکزم  همراه با حبس تنفس هست که به دنبال ماد  من،

  ی شوم و حت  میتسل  دیبا  رم، یبپذ  دیکه با  رودی م   ادمیو    کندی م   جی من را گ  د،یآی من م  یها  ی دگ یآنها از همان  همه  که

ذهنم قرار   یمورد ناسزا سمینوی مطالب را م نی. الان که دارم اتا تکرار کنم آورمی نم  ادیکوتاه به  یمدت  یاشعار را برا

 . امگرفته

 1۹۲۴ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 راندم ی فحش و خر م  دمیشنیم

 خواندمی لب م ریز سری رب

مقاومت  شهیهم هر  م  ی قضاوت   ، یقبل  ذهن خاموش  موقع  اون  نباشد،  اگر قضاوت  گاهشودی هست. چون  را    ی.  ذهنم 

  ش یمن هم پ  یمعنو  سه یمقا  ی گاه  یحت  سهیمقا  نی. در اکندی م  سه یمتفاوت به آدم ها دارد و مقا  ی نگاه  که نمیبیم

 .شودی ناراحت م یو گاه خوشحال  ی . گاهدیآیم

 1۶55شمس، غزل  وان ید

 اندر آتش  ل یخوش و گاه ناخوش، چون خل گه

 ادهم میشه و هم گداوش، چون براه هم

 :دیآی م ش یپ  میسوالات برا نی مشاهده ذهنم ا نیو ح نمیهر لحظه قضاوت و مقاومت خودم را بب کنمی م  یسع 

 من ساخته، خوشنود هستم؟  یلحظه قضا برا نیکه ا ی تیمن با وضع ایآ -1

نشان    یمن رفتار متفاوت  ،یظاهر  تیو وضع  یاجتماع   ت یدر روبرو شدن با افراد مختلف براساس زبان و موقع  ایآ  -۲

 دهم؟ یم
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اتفاقات   ایآ  -۳ ب  وندد یپی که چه در ذهن به وقوع م   یدر موارد  به من حس خشم،    افتدی اتفاق م  رونی و چه در جهان 

 دهد؟ی دست م ی استرس، نگران  ت،یعصبانرنجش، 

را دارم؟ اگر ساکت هستم    گران ید  یلحظه در مقابل رفتار و اعمال و صحبت ها  ن یدر ا  ییگشافضا   یی من توانا  ایآ  -۴

موجود را خوب و    تیو وضع باشدی انداختن به مرکزم م ریذهن من در حال ت  ایبا عدم شدن مرکزم هست    سکوت  نیا

  ام؟کرده  سکوت   یمن ذهن یحوصلگ ی ب  ایشرم ذهن  یمن فقط از رو  و کندی بد م

 مرکز من عدم است؟  ایآ

  . در واقع عدم در من هست مندیآی و شرط قبل از رفتن به ذهن بوجود م  د یاتفاق لحظه بدون ق  رشیمرکز عدم از پذ 

  اندرانده نشده   هیها کاملا به حاش  یدگیاز همان  یکه بعض   کنمیرا هم درک م  نیاما ا  کنمیو بزرگ شدنش را درک م  دنیتن

 .آنها را به چشم من بزند  نک یع  ی در مواقع   شود ی ذهن موفق م   نیهستند. بنابرا   ه یدر حال نقل و انتقال از مرکز به حاش  و

 ۹5۰شمس، غزل  وان ید

 وجود کم گردد   دیهر کجا عدم آ به

 عدم که چو آمد از او وجود افزود  یزه

 ی بودم من از عدم هستسالها بر   به

 نظر آن جمله را ز من بربود  ک یبه   عدم

 باد عدم  ش یوجود چو کاهست پ که

 کوه که او را عدم چو که نر بود  کدام
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  دنیکه من آگاه هستم که عدم در من در حال تن  ی عدم را بشناسد. در حال   خواست ی من م   ی بود که من ذهن   ی صباح   چند

 .شکرگزار و آرام هستم اما قبلا نالان و پر توقع بودم اریچون من بس کند،ی من کار م ی رو یگرید  یرویاست و ن

و قدرت و عقلم    تیهدا  ت،ی. من حس امنستمی جسم ن  نیکه من از جنس عدم هستم و من ا  میگوی بارها به خودم م   من

 .رمیگی را از همسرم و فرزندانم، شغل و پولم نم

 .را بکشم ی ناز زندگ  دی. من باخواهدی م ی، تلاش شبانه روز کار کنم دیعدم کردن مرکز با  یبرا

  یبرنامه رو  نی . من متعهد هستم و هر روز با ادهندی مثلث تکرار و مداومت و تعهد را نشان م   یشهباز  یآقا  وستهیپ

کنم    ه یته  ییرا به صورت کارتها  یشهباز  ی و سخنان آقا  ات یگرفتم که اب  میکنُد بود. تصم  شرفتمیاما پ  کنمی م  کار خودم 

 .آنها را به صورت ذکر تکرار کنم دیآیم  شی که پ یدرمحل کار با خودم داشته باشم و در هر فرصت بخصوص  شه یو هم

 1۴۷5 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 فکر کن  یباق  م،یقدر گفت نیا

 اگر جامد بود، رو ذکر کن فکر

 1۴۷۶ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 آرد فکر را در اهتزاز  ذکر

 افسرده ساز  ن یا دیرا خورش ذکر

 1۴۷۷ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 خواجه تاش   یا ک یخود جذب است، ل  اصل

 کن، موقوف آن جذبه مباش کار



 

 

 

511پیغام عشق قسمت   خانم مریم از کانادا  

 1۴۷۸ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 بود   یترک کار چون ناز زانکه 

 بود؟  یدر خورد جانباز  یک ناز

ها    یدگیاز همان  یناش   یها  نکیبا برداشتن ع  توانمی را راحتتر م  دمی و د  فشاندی را در جان من م  یمعان  ات،یاب  نیا  تکرار

 .دهم رییتغ ینسبت به زندگ 

  1۶5۷ تیسوم، ب دفتر ،یمثنو

 ی باز و بند ن  یباز و پا دست 

 ی آهن  یموکل بر سرش، ن  ی ن

 1۶5۸ تیسوم، ب دفتر ،یمثنو

 خلاص؟   یی جوی بند م نیکدام از

 مناص؟ یی جوی بند م نیکدام وز

خصوص هر زمان سوالات    نیدر ا  دهم،ی ها  انجام م  یدگیشناخت همان  یلحظه تعهد خودم به مرکز عدم را با کار رو  هر

 :دیآی م ش یپ میبرا ریز

 من توقع و ادعا دارم؟  ایآ -1

 شود؟ ی ها قطع م  یدگ یو قدرتم در لحظه با به خطر افتادن همان تیعقل و هدا   ت،یحس امن ایآ -2

و اجازه قضاوت    دانم ی نم   میگوی مانند ملائک م   نکه یا  ا ی  شود ی ها مرکزم آشوب م   تیوضع  ایمن در هجوم افکار    ایآ -3

 دهم؟ ی به خودم در برابر قضاوت سلحدار قضا را نم
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که    ییروی من خودم را به ن  نکهیا  ایهستند    یریگ  میمن در حال تصم  یاسترس، رنجش، ترس برا  ، یغم، ناراحت  ایآ -4

  سپارم؟ی دارد م  یبر عقل من برتر

 با احترام  

 از کانادا  میمر
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 کایبا سلام و عرض ادب آزاده هستم از آمر

 گنج حضور  ۸۴۴برنامه شماره  1۷۸از غزل شماره   برداشت

 غافل زِ اسَرارِ قَضا ی شدُیم

 از سِلحَْدارِ قضَا  یخورد زَخم

ب نهَُفته   یاسَرار  ، یاله  رِیدَم است؛ در قضا و تقد  نی ا  یِلحظه، قضا  نیا  اتفاق نپََذ  یتوجُه ی ست که  آن،    رُفتَنِیبه آن 

 .گرددی وارد م  یاریکه از سِلحَْدارِ قَضا بر هش ست ی زخم ،یگرفتار نی. اکندی را به درَد در ذهن گرفتار م یاریهش

گفت که    توانی حکمتِ عشقْ به »کار« درآمده، م  ی چون »قضا« از رو  نیقَضا، همان حرکتِ عشقْ است؛ بنابرا  سِلحَْدارِ

 .به حرکتِ عشق بازگشت   یباشد برا ریتقد نیلحظه، »آن« بهتر نیدر ا

از    یکه شَرط  ی رشیرَدِ آن در ذهن، پذ  ایلحظه و    ن یا  یِقضا  رُفتنِینپَذ  پس زَخمْ،  شدُه باشد، برابر است با خوردنِ 

 …سِلحَْدارِ قَضا 

 چه کار افتاد آخِر ناگهان نیا

 کارِ قَضا  نیباشد چنُ نیچنُ نیا

بود که ناگهان از قضا بر من فُرود آمد؟! غافل از آنکه    یدگر چه کار  نی: ادیگوی به هنگامِ گَردش در ذهن، م  یاریهُش

  قتِ ی»غافل« مانده از حق  یاری»حکمت«، در همان هنگام که هُش  یِ: »ناگهان« وَ از رو گرددیگونه« قضا واردِ کار م  نی»بِد

 :چند مثال از »حکمت در قضا« آورده   مولانا .خود 

 که خندد در جهان  یدیگُل د چیه

 از خارِ قضا؟  ندهیَنشَُد گِر کو

 در جهان رونقَ گرفت   یبَخت  چیه
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 قضَا؟   مارِینشَُد مَحبْوس و ب کو

 دید  شیع  یِرو دهیکَس دُزد چیه

 نشَد آوَنگ بر دارِ قَضا؟  کو

 !نَشُده باشد؟  ندهیَکه در جهانْ باز گردد و آنگاه او از خارِ قضا، گِر یادهیگُل را د چهی  … تا به حال -

 !قضا نشَُده باشد؟  مارِیب  ایدر جهان، رونقَ گرفت که در بنَْد و   ی بَخت  چهی … تا به حال -

 !بر دارِ قضا نشََوَد؟   زانیو در آخرِ کار، آو … ردیبگ ی آفل و گُذرَا« خوش  یزها»چی از  کسَ که شُد  … تا به حال -

 نکرد  یکَس را مَکرْ و فَن سود چیه

 مَکّارِ قَضا  یهایباز  شِیپ

 قَضا را دوستان خدِمَت کنند نیا

 قضَا  ثارِیکنند از صِدقْ ا جان

کَس را مَکْر و    چیسرچشمه گرفته، ه  یحکِمَت و حُکْمِ اله  یِمَکّارِ قضا که از رو  یِهایباز  شِیکه در پ   میمتوجه گشت  پس

  انی»کامل« به م  یقانون، حُکْم و حِکمتَ   یِ »قضا«، از رو  نیا  رایقضا را کسَ نتَوان گِرفتَن؛ ز  یِ جلو.  نکرد  سودی  …فَن

  … رشْ یکامل )پذ  رشِی. در پَذرَنْدیو چرا بپَِذ  چون ی هستند، قضا را ب   قت« یجَهَت، آنان که دوستانِ »حق  نیآمده. از هم

نورِ    افتِیصبَر و استقرار در آن فضا )عدََم(، برابر است با در  ابد؛یی عَدَم م  یخود را در فضا  یاریقَبل از قِضاوَت(، هش

 .قتیحق

جانِ    یاریهش  ن،یبنابرا  دهد؛ی م  ییبا جسم و اشکال در ذهن( رها  یدگ یرا از بنَدِ صوُرَ )همان  یاریهش  قت،یحق  افتیدر

 .گرداند ی م قت«ی»حق یِرا به سو  ی و رو  اندازدی ( ماشاتیرا )با تمامِ مُحتَو  یمنِ ذهن
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 بِمانْد  ی چه صورت مُرد، جانْ باق گَر

 قَضا  ارِیبس یِهات یَعنِا در

مانند: جسم، ماده،    های دگیاز بنَدِ همان  یار یهش  ییِرها  یعنیبرَِفت )  انیقضا، »صورت« از م  ارِیبس  یِهاتیبرکت و عنا  از

 .»جاودانه« درآمد یبه حرکت  ،یها کنار رفت و جانْ در آزادگ بِمانْد؛ پرده  ی قبا  »جانْ« عوض  در  ،(…اتفاقات، و امثال آن 

 بِشْکسَت و بِمانْده مَغزِ روح   جَوز

 در حَلْوا زِ اَنبْارِ قَضا  رَفت

 .شُد   عشق حرکتِ  در غرق   »جانْ« و  …جانْ برداشته رویِ  از  تَوهَُم پَرده   ،…برکتِ انبارِ قضا از

 بود  مَغز ی نار شُد ب  یِ کِه سو آن

 از اِنکْارِ قَضا  د یاو پوس مَغزِ

 شُد مَسعود بود  اری یِ کِه سو آن

 قضَا  ارِیو شُد  دیجان بُگْز مَغزِ

  سویِ   …و رَد کرد(، در غفلت  رفتیآن را نپذ  ایقضا را به حرکت در ذهن درآورد و    ی عنیکه حکمتِ قضا را انکار کرد )    او

 .پُر شُد  …دهیآتش و گردابِ ذهنْ سرَ درَآورد و خِرَد او از افکارِ پوس 

قضا    اریو    دیاز صُورَ، خِرَدِ عشقْ را بُگزْ  یی رها  ی شُد و برا  میتسل  ار«ی»  یِبخت بود، سو  ک نی  و  سعادتمند   که   او   … اما  ی ول

 .ست ی و آزادگ  یی رها یلحظه«، برا ن یاتفاقِ »ا نیآمده و »آن« بهتر  انی»قضا« از خِرَدِ عشقْ به م را یشُد؛ ز

 احترام،   با

کایآزاده از آمر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


