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302 پیغام عشق قسمت یل خانم ل  

 گنج حضور، بخش سوم  864شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 3۵2١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عصا   کیرا دل دهم به  یی موس

 رهایشمش  ی زَنَد بر عالَم تا

خود درآورد.    ۀسلط  ریرا ز  یعصا، عالم   کی را دادم که به    های دگیباز شده از عدم و ذهن آزاد از همان  یق یدل حق  یموس   به

  .[ میمان اثر بگذاراطراف یرو میتوانیم میکنی درون را باز م  یفضا  ی]وقت 

 3۵22 تیدفتر چهارم، ب  یمثنو ،یمولو

 نور و تاب ک یرا دهم  یموس  دست  

 بر آفتاب زندی طپانچه م  که

  ی عن ی  زند،ی م  ی ل یدرخشان  آفتاب س  ۀ که بر چهر  دهمی م   ی گشوده شده درونش چنان نور و تابش  ی از فضا یدست  موس   به 

  ی که در فضا  امدهیافرین  نیا  ی. من تو را برازدیفکر و عملت بر  تو نور، خ رد و برکت به   که از دل باز شده   کنمیم  یکار

 . یبمان   ،است  کیتار ی که مانند چاهشدۀ ذهن  تیهوهم

 ١08 یۀ، آ(۷سوره اعراف )  م،یقرآن کر

 «وَنزََعَ یَدَهُ فَإ ذَا ه یَ بیَْضَاءُ ل لنََّاظ ر ینَ؛»

 «.دیدند سفید و درخشان بود دستش را بیرون آورد، در نظر آنان که مى  و»

 32 هی، آ(28سوره قصص )  م،یقرآن کر

 «اسْلکُْ یَدكََ ف ی جیَْب کَ تَخرُْجْ بیَْضَاءَ م نْ غیَْر  سوُءٍ ...؛ »
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 « ... هیچ آسیبى خود در گریبان ببر تا بیرون آید سفید بى  دست »

 3۵23تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَر ْ کنم من هفت یرا مار چوب

 ماده مار او را ز نَر دیَنزا که

اژدها که   ن ی. ابلعدی را م های دگیهمه همان ی که اگر فضا را باز کن ییاژدها کنم،ی م  ل یدها تبدتو را به اژ   یذهنمن  یعصا من

  نی. امیکن  دا یپ  می توانی نم  رونیآن را در ب  یعن یاست،    دهییاز مار  نر نزا  یماده مار  چیتاحالا ه  کنم،ی من در مرکزت درست م

 .است  داونداژدها نشان زنده شدن به خ

 3۵24 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 من ل یآب  ن در زمیامین خون 

 آبش را به فن  ن یکنم خون، ع خود 

 که ن یا  یبرا  کنم،ی م   لیآب را با ترفند و قدرت به خون تبد  نیبلکه ع  کنم،ی انسان من هرگز خون را در آب مخلوط نم  یا

شده،    میدر مرکز تو است. اما اگر تسل  ی دگیبلکه همان  یدهی و مرکزت راه نم   ی تو قضاوت و مقاومت داشته و مرا به زندگ

ها را نکرده و غم و غصه  نیکه آب را خون دهمی باشم، قول م یتو کاف  یبرا شدهگشوده   یو من در آن فضا  یفضا را باز کن

 . از درونت پاك کنم

 3۵2۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یرا غم کنم چون آب  ن تیشاد

 لیسبَ هایشاد ی  سو  یاب ین که



   

  

 

302 پیغام عشق قسمت یل خانم ل  

که    ل یمانند  آب  ن  ، ینکن  دایپ  های شاد  ی به سو  ی که راه  یطوربه   کنم،ی م  ل یتو را به غم و غصه تبد  ی شاد  یذهندر من   من

  دیتو با  شد؛ ی به خون م  ل یتبد  ی ذهن  یهامن  ان،یفرعون  ی که به خدا زنده شده بودند آب بود، اما برا  یموس   روان یپ  یبرا

 .به خون نشود  ل یتو تبد یبرا ی تا آب زندگ  یشو  ی واقع  ندارید ،یفضا را در درون باز کن قاًیعم

 3۵26 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بَرتنَ  مانیا  د یچون تجد باز

 ی کنُ ی زاریاز فرعون ب باز

 دنیاز مصدر تن ، ی: ب تنَیبَرتنَ *

 زاریب  های دگیو همان  یذهنو از فرعون، من   ی برس   مانیاز ا  یو به مرتبه بالاتر  یکن  دیتجد  ییفضاگشا  قیرا از طر  مانتیا  اگر

 .ده و آن را بپرستمدا ی قدرت شفابخش ی رونیب زیچ  کیبه  کهنی از ا  زارمی: من بییها کرده و بگوو پشت به آن  ی شو

 3۵2۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمده  ینیرحمت بب یموس 

 شده   یازو آب  ی نیخون ب ل ین

شده بود و آن    لیکه به خون تبد   یآب زندگ   ل،یو آب  رود  ن  دیآی به مرکز و دلت م   یمانند  موس   یکه رحمت  اله   دید  یخواه 

 . شودی م ل یو قدم مبارکش به آب  زلال تبد یزدیها به برکت  دم  اغم و غصه 

 3۵28 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درون یسَر  رشته نگه دار چون 

 خون  چیذوق تو نگردد ه ل ین
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درونت را باز    یو مرتب فضا  یومت نکنلحظه مقا  نیدرمقابل اتفاق ا  ،یرا در دل  خود نگاه دار   مانیا  ۀانسان اگر سررشت  یا

غم و    چ یو ه شودی خون نم  وقت چیه  کند،ی م   رابیو چهار بعد تو را س دیآی که از طرف خدا م  یا ذوق تو، رودخانه  ل  ین  ،یکن

 .ابدیی راه نم اتی به زندگ  یاغصَّه 

 3۵2٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آورم مانیگمان بُردم که ا من

 خورم   ی طوفان  خون آب   نیازا تا

ب  مولانا از  ب  ی نکات  عرفان   ان یپس  به  و موس   ان یمجدداً  از قول طرفدار فرعون    پردازد ی م   یداستان طرفداران فرعون  و 

  ی تا از رودخانه خدا که به طوفان  خون مبدَّل شده است، آب  اورمیب  مانیخود گفتم که به حضرت حق ا  ش ی : من پدیگویم

  لیکه تبد میکنی درست شود، بلکه فضا را باز م مانی زندگ یو دردها هات یضعکه و میکنی درون را باز نم  یفضابخورم. ]ما  

  .[ میشو

 3۵30 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند  یل یچه دانستم که تبد من

 کند ی ل ینهاد  من، مرا ن در

و مقاومت نکنم، خداوند در درون    زهیلحظه ست  نیکه اگر مرتب فضا را باز کرده و با اتفاق ا  دانستمی در آن موقع چه م  من

برکت و    ر،یپر از خ  گذرد؛ی که دائماً از درون من م   کندی تبدیل م  لیو مرا به رودخانه ن  آوردی م  دیپد  یاساس   رییو نهاد من تغ

 .ندیآفری م بایو ز  کین یهم ساختارها رون یب  و در کند ی و سالم م   رابیس  ااست و چهار بعُد مر  یزدیفرَّ ا

 3۵3١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روان   لمی ن ی کیچشم  خود  ی  سو
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 گرانیچشم  د ش یپ  برقرارم

  ی هستم که دائماً جار   یزدیو دم ا  یبرکت  زندگ   ۀکه رودخان  نمیبی با چشم عدم که در درون من باز شده است م  گرید  حالا 

  حرکت ی دارند، مرا ساکن و ب   یذهنکه من   ییهااما انسان   کند،ی م  بایرا ز  رونم یرا شفا داده، درون و ب  میو روان است و دردها

 .نندیبیم

 ١40۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بخر  یران یبفروش و ح یرکیز

 نظر یران یست و حَظنَّ  یرکیز

از جنس فکر    یرکیز  رایکن؛ ز  یدارینظر خر ی اریهش  ، یران یآن ح  یرا بفروش و به جا  ی جسم   یار یو هش یذهنمن  ی رکیز

که خداوند با آن    ست یحضور و نور  یارینکردن از جنس نظر، هش   ر یو با ذهن تفس  یران یح  یاست ول   ی جسم  یاریو هش

 .ندیبیم

 ١408 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مصطف  شی قربان کُن به پ عقل، 

 ی کفَ امگُو که الله   اللهیَ حَسب 

  را یاست؛ ز  ی من کاف  ی کُن و بگو خدا برا  یقربان   دهیبرگز  یاری)ص(، هش  ی محمد مصطف   شگاه یخود را در پ  یذهنمن   عقل  

 . خداوند بسنده است

 38و  36 هیآ( 3٩سوره زمر ) م،یقرآن کر

 «أَلیَْسَ اللََّهُ ب کاَفٍ عبَْدَهُ ...؛ »

 « اش کافى نیست؟خدا براى نگهدارى بنده آیا»
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 « قُلْ حسَبْ یَ اللََّهُ ...؛»

 «...  من بس است  یبگو خدا برا... »

 ١40٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وا مَکشَ   ی کَنعان سر ز کشت همچو

 رَکَشیغرورش، داد نفس ز که

  ركیز یذهنمن  راکه یمکن؛ ز ی چ یسرپ  ،ییکتای ینوح، فضا ی و سوار شدن بر کشت یی گشاکنعان )فرزند نوح( از فضا  مانند 

 .داد بیاو را فر  گرشله ی و ح

 ١4١0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یبر سر  کوه  مَش میبرآ که

 د؟ یکش دینوحم چرا با م نَّت 

  روم؛ ی فکرهاست، م  نینماد  بالاتر  جانیبر سر  کوه  استوار و بلند که در ا  امیذهنلحظه با من   نیمانند کنعان مگو که من ا  تو

چرا م نَّت نوح، منت خدا، را بکشم و وارد    دهند،ی ها مرا از طوفان نجات م دارم که آن   ی خوب   یفکرها   ی ذهن  من با من  رایز

 ؟ وم او، ش  ییکتای یفضا ،یکشت

 42 هی، آ(١١سوره هود ) م،یقرآن کر

 «کُنْ معََ الْکَاف ر ینَ؛ وهَ یَ تجَْر ی ب ه مْ ف ی موَْجٍ کَالْج بَال  وَنَادىَ نوُحٌ ابنَْهُ وَکاَنَ ف ی مَعْز لٍ یَا بنُیَََّ ارْکَبْ مَعنََا وَلَا تَ »

اى ایستاده بود ندا داد: اى پسر، با ما سوار  گوشه برد. نوح پسرش را که در  آنان را در میان امواجى چون کوه مى   کشتى»

 « .[ مباشیذهن یهاشو و با کافران]من 
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 43 هی، آ(١١سوره هود ) م،یقرآن کر

 « ا الْمَوْجُ فَکاَنَ م نَ الْمُغْرقَ ینَ؛ بیَنَْهُمَقَالَ سآَو ی إ لَى جَبَلٍ یَعْص منُ ی م نَ الْمَاء  قَالَ لَا عَاص مَ الیَْوْمَ م نْ أمَْر  اللََّه  إ لََّا مَنْ رَح مَ وَحَالَ »

فکرها است.[ گفت:    نیترما نماد مهم   ی: من بر سر کوهى که مرا از آب نگه دارد، جا خواهم گرفت. ]کوه بلند براگفت»

از    اى از فرمان خدا نیست مگر کسى را که بر او رحم آورد. ناگهان موج میان آن دو حایل گشت و اوامروز هیچ نگهدارنده 

  « .شدگان بود غرق 

 802 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاست ی نشان پا  نیلب  بحر، ا تا

 نشان  پا درون  بحر، لاست  پس 

.  شودی م  دیوحدت محو و ناپد  یاینشان در در  نیامَّا از آن به بعد ا  داست، یپ  ییکتای  یایها تا ساحل درو نشان قدم   اثر

  توان ی زنده شدن به خدا را با ذهن م  زانیردَّ پا و م  د،یرسی لحظه م  نیا  ییکتای  یایبه لب  در  ییبا فضاگشا  کهی تا وقت  یعنی

زنده شدن به خدا را    زان یم  گرید  د،یشو یکی شده با خدا  گشوده   یفضا  نیشده و در ا  ییکتای  یایوارد در  ی اما وقت  د،یفهم

 .دیسنج  توانی با ذهن نم

 803 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اطیاحت  ز ی خشک ی هامنزل کهزان

 ها و ر باطها و وطن د ه  هست

 سرا ر باط: کاروان *

  یی ها، روستاها، اماکن و کاروانسراهاراه   ۀانیدر م  اطیاحت  یبرا  ایدن  نیا   ی معمول  یو سفرها  یخشک  یهاکه مثلً در منزل   رایز

 .ها مشخص است منزل م،یکنی که ما در ذهن حرکت م  ی تا زمان   یعنی دارند، ی بر پا م
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 804 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در وقوف  ایدر ی هامنزل باز

 و سقُوف  عرَصهی موج و حبس  ب وقت  

  عمارت  یجلو  یعرَصه: فضا *

  هاسُقوف: سقف  *

که آنان در    ی است و نه سقف   ییامش آن، نه فضاآر  ا یهنگام خروش  امواج و    ایو    ییایتوقف  مسافران در منازل در  هنگام 

را    تانشرفت یمختلف پ  یهابا ذهنتان منزل  دیکنی فضا را باز م   ی است که شما وقت  نیا  ت یب  نی . ]منظور از ارندیآن پناه گ

 .[ دیبا ذهن بسنج دیتوانی دارد که شما نم  یااصله منزل با آن منزل ف ن ی. ادیریاندازه نگ

 80۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن مراحل را سنَام دا یپ  ستین

 ست آن منازل را، نه نامنشان   نه

 . مَه  نشانه و علمت. جمع اسَن یمعنبه  جانی سنام: کوهان شتر، در ا*

  ی اریهش ۀ لی وسندارد و قابل شناخت به یذهن ۀ آثار و نشان گونه چ یشدن به خدا، ه  لیو تبد  ییفضاگشا  شرفت،یمراحل  پ آن

فقط فضا را باز    د،ینزن بیکش ذهن، به خودتان آسو خط   یابیبا ارز  نی ندارد؛ بنابرا  یو منازل آن نام و نشان   ستین  یجسم 

 .خدا کار کند  ،یتا زندگ  دیکن

 806 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیمنَزلَ انیصد چندان م هست
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 نیطرف که از نُما تا روح  عَ آن

و دراز است که فاصله  یدر فضا  یدو منزل  معنو  انیکه م  یافاصله  دارد چنان دور  برابر  گشوده شده، وجود  اش صدها 

  ی ها را طفاصله  نیخدا ا ، یوجود دارد. اما چون زندگ  ی و روح انسان   یروح نبات  اه،یگ یاریتکامل هش ان یاست که م ی مسافت

  مان یهااز شرَِّ رنجش   میبخواه  یجسم   یاری و هش  یذهنمن   یو کارها  استدلال . ]مثل اگر ما با  ردی گی صورت م   عیسر  کندیم

  .[ ستیاز رنجش در ما ن یکه اثر مینیبی م  یپس از مدت  میکنی فضا را باز م ی وقت  یول  کشدی طول م ی لی خ میراحت شو

 80۷ تینجم، بدفتر پ  ،یمثنو ،یمولو

 یاده یبقا را د  نیفناها ا در

 ؟ یادهی جسم چون چَفس  ی بقا بر

تو از جماد به نبات، از نبات    ی اریاست که در مراحل  مختلف  تکامل هش  یی تو حاصل  فناها  یکنون  یو بقا   تیانسان موجود  یا

  د، یرس  یخواه   یبهتر  یبه بقا  زین  ذهنیمنو به جسم و ذهن انسان عارض شده است، در فنا شدن نسبت به    وانی به ح

 ؟ یاده یخود چسب  یذهن  و من  یبه فرم ماد  نک یپس چرا ا

 808 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان، باز باش  نیزاغ ا ی بده ا نیه

 باز باش خدا جانْ   ل یتبد  شیپ

  لیو خداوند تو را تبد  یکنی فضا را باز م  یرا بده و باز  بلند پرواز خدا باش، وقت  یذهنمن   ر یجان حق  نیا  ،یذهنمن  ی زاغ، ا  یا

 . دخالت و مقاومت نکن یذهنرا بباز و با من  اتی ذهن  جان من  کند،یم

 80٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سپار ی و کهن را م ریگی م تازه
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 هر امسالت فزون است از سه پار  که

 پار: سال گذشته *

بگو مرکز  ییفضاگشا  با را  تازه  دردها  ر،یعدم جان  تو    تیبگذار خداوند  و رنجش  درد، حسادت  از درون   و  دهد  را شفا 

  ان  یسال  یهاتو از بهره  دیهر لحظه جد  ینع یامسالت    ۀبهر  رایبده؛ ز  لی کهنه را تحو  ذهنیمنحضور آزاد شود،    یاریهش

 . و بهتر است شتری ب ،یذهنتو در من  ن یشیپ

 23۵8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قسَّام اوست، کفر آمد گ له  کهچون 

 الص َّله صبر م فتْاحُ  د،یبا صبر

 کننده قسَّام: قسمت *

 ها ش ی بخشا دیالص له: کلم فتْاحُ *

 زهیۀ[: پاداش؛ انعام؛ جا: ص لَیص ل ه ]عرب *

  یی صبر و فضاگشا  دیکردن، کفر است، پس با  تیگله و شکا  نیحضرت حق، خداست؛ بنابرا  هابی نص  ۀقسمت کنند  کهچون 

 .است  یپاداش، لطف و کرَم اله  د  یکرد که صبر کل

 23۵٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق جمله عدَوَّند، اوست دوست  ر یغ

 نکوست؟   یعدو از دوست شَکوَْت، ک با
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کردن از   ت یاند و فقط دوست اوست، شکادشمن  ی جملگ  دهد،ی که ذهن نشان م ی زیو مرکز عدم هر چ  یی از فضاگشا ریغ

 . ستین ی و خوب  حیدوست، خدا به دشمن کار  صح

 2360 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیدهد دوغم، نخواهم انَگب تا

 نیدارد قر ی هر نعمت غم  زآنکه

به    لیبد و ناجور است هرگز م  ی عنیدوغ،    یذهننظر من  که به   دهدیم  ی اتفاق  ای  یزیخدا به من چ  لحظهن یکه در ا  ی وقت  تا

 . همراه است یغم  ،ی دگیبا هر نعمت و همان رایز کنم؛ی نم  دایپ  دهدی که ذهن نشان م ییزهایعسل و چ

 اول   تی، ب١863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یاسی ۀمَشعل  ی سنَجَْق  نَصْرُاللَّه، و  یا

 نیبر چَشم و سرََم ب نش  ،یروح چه سَبُک  ارَب،ی

 علََم  رق؛ یسَنْجَق : ب*

 .انسان است  یمعنه ب  یَّط  لهیقب  ۀقرآن است. درلهج یهااز سوره   یک ی: نام نیاسی*

  شود ی در درونم روشن م  نتیاسیو مشعل  ردیگی تو در دستانم قرار م یاریپرچم   یپدری پ یهایی گشادر اثر فضا  خداوندا، 

  ن ی. خداوندا، اشومی م  ی کیو با تو    افتهیحضور دست  یاریهش  تو برخوردار شده و به   تیو هدا  یو من از کمک، روشنگر

 .ابمیو به عقل و خرد تو دست  نمیبا چشم تو بب ه و روح تو چقدر سبک است. اجازه بد یاریهش

 ١٩۵۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دان آواز  غول   تیدیو نوم  ترس
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 گوش  تو تا قعر  سفُول  کَشدیم

 ی سُفول: پسَت *

و تا    ردیگی است که گوش تو را م  دهیو از مرکز همان  یذهنبلکه آواز من    ست؛ی خدا و مرکز عدم ن  یصدا  ،یدیو ناام  ترس

تا    یذهندر جهان وجود ندارد که مانند انسان در من  یموجود  چیه  یعبارتبه   کشاند؛یجا م  نیترقعر جهنَّم و درد به پست 

 .پست شود  اندازه نیا

 ١٩۵8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دی که تو را بالا کش یی ندا هر

 د یکه از بالا رس دانی ندا م  آن

که مرکز عدم و    شود ی و سبب م   کندی و دردها بلند م  های دگ یهمان  ،یذهنمن   ی و تو را از رو  کشدی که تو را بالا م  ییندا  هر

  ده یرس  یشخص   ای  ،یکه آن ندا از طرف زندگ   شود، بدان   یو قدرت تو واقع   تیهدا  ت،یامنآمده و عقل، حس   سببی ب  یشاد

 .است  هکه مرکزش را عدم کرده و به خدا زنده شد

 ١٩۵٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 که تو را حرص آورَد  یی ندا هر

 دان که او مَردم دَرَد  ی گُرگ  بانگ 

و    یشو  دهیها کششده و به سمت آن   یجهان  نیا  یزهایکه جذب چ  کندی م   یخواهادهیکه تو را دچار حرص و ز  ییندا  هر

 .دَرَدی تو را م ی و وجود  اصل  یاریخوار است و هشکه آدم ستی ذهنگرگ من   یآن ندا  ،یدر مرکزت بگذار

 ل یل :با تشکر



 

 

 

302قسمت پیغام عشق   خانم نصرت از سنندج  

  دوستان همراه   من و یسلم  معلم معنو

 2٩8٩-2٩88دفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 تر او مسعودتر ن یب انیکه پا هر

 بَر  دی او کارَد که اَفزون د  جدتر

 جهان  کاشتن  نیداند ز زانکه 

 بهر  محشر و برداشتن هست

کرده    یک یمن را با خود    ذهنیمن گاه حضور ناظرم، وگاه    کشم،ی چسبنده بودن آن م   و  میهای دگ یاز همان  ارانهیهش  درد

 ! است

 .من است ی است که از جنس  اصل یگری نظرم اراده من دست د  به

سکوت کرد و با  از جنس  تو و امتداد  تو هستم، من را به خود وامگذار!    دم،یاو تعهد کردم که اکنون که فهم  با  یزمان

 .آشنا بودنا  میسکوت برا نیگفت: بشنو. ای سکوت به م 

لوك  شدم، لنگ و   یذهن زدم. زخم  وار یخود را فراوان به در و د  به آن، نانیسکوت و عدم اطم  نیآشنا بودن اعلت نا  به

 . شدم. باز هم بلند شدم، ودوباره به ذهن رفتم

     .مشتاق استاز من   شتریشدن ب ی ک ی نیآخر او امتداد خودش را دوست دارد، و به ا کرد،ی م  ییبا من فضاگشا  او

دوست    اریبس  می گوی. مکنمی شدنم را حس م  ی کیآرامش دارم. در خلوت با او، شوق     ی لیحضور ناظر هستم، خ  کهیزمان

 :دیگوی و م کندی م  یآور ادیرا به من   رش یهر لحظه پذ !ناتوان هستم  عاجز و  یشوم، ول   لیدارم به تو تبد

راهت را ادامه    ی ول   ، یو وهم بدان   الیآن را خ  دیشدن من با توست. شا  یک ی  نیهم  رد یصورت گ  دیجبرست و با  چه آن

 .ن من تو را در آغوش دارمالآ  و جانیبه جلو هم شتابان ندو. هم و به عقب نگاه نکن! بده، برو
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. کتاب و  ستیمولانا هم ن   اتی. ابستیحسرت گذشته ن  و   ندهی! اضطراب از آستین  ذهنیمنکه با او خلوت دارم،زمان  آن

 !فکرت کرده استی و ب  حسی ! او مرا ب چیو ه  چ ی. هستی برنامه هم ن

 : ! گفتستمیبلد ن  میاو گفتم: تسل  به

 .کنمیم لیو صبــــــــر کن، من تو را تبــــــد  ریبپــــــــذ

 !امکند، چون من خود را در او محو کرده ی من را در به ذهن رفتن در خود محو م  یهایکارندانم  یعنی

 2۷60-2۷۵٩تی ب ، دفتر اول  ،یمثنومولوی، 

 شتنیوهم  خو و  ریتصو عاشق  

 بود از عاشقان ذوالم نَن؟ یک

 آن وهم، اگر صادق بُوَد  عاشق  

 کشد ی م قت یمَجازش تا حق آن

 تشکر  با

صرت، سنندج ن



 

 

 

302قسمت پیغام عشق   آقا حسام از مازندران  

 شمس مولانا  وان ید ١06٩، ادامه غزل 864برنامه 

 ١06٩مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 زنندی م امتیتا ق یالَْفَقْرُ فَخر نوبت 

 ر یفق  ید ه شب و روز ا  ی خور و م  ی م  یکه دار تو

عنوان   به   یعنی   ؛یهست  ریافتخار  من است، تو هم فق  هیحضرت رسول که فقر ما  ش یفرما  نی به اعتبار  ا  دیگوی م  مولانا

که هم خودت    یاوریاز آن جهان ب  ی توانی و برکت را هر لحظه م  یو شاد   یجهان هست  نیا  یزهایاز چ  ازینی امتداد  خدا ب 

باشد: استفاده از برکات     نیا  دیو کار  تو شب و روز و هر لحظه با  یسان بر   گرانیبرکت را به د  نیو هم ا  یاستفاده کن

 .رونی مرکز  عدم، و انعکاس و پخش کردن  آن به جهان  ب

 ١06٩مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جو، مجَو اندر پلَس   زدانیرا در نور   فقر

 ر یس زین  یمرد بود ،یبرهنه مرد بود گر

 .یجو کرد نه از ابزار و لوازم  جسموکردن  مرکز جست  ی خال  یعنیاز نور  خدا   دیروح را با  یو غ نا یازینی ب  نیا پس 

  ن یکه بدون  ا  ست ی شد و دَم از عرفان زد، عارف آن کس  ی واقع   ر  یفق  شود ی نم  یمعنو  یو گفتگوها  ی ش یلباس  درو  با

 .باشد  یشاد و زنده به زندگ  ها ی دگ یظواهر و بدون  همان

 حافظ   ١۷۷ غزل

 داند  یهر که چهره برافروخت دلبر نه

 دانَد  یسازد سکندر   نهیر که آه نه
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 هر که طرَف  کُلَه کج نهاد و تنُد نشست  نه

 دانَد   یسَرورَ  ن ییو آ  یدارکله

بدون  همان  اگر بر حق  میتوانست  های دگ یما  ا  م،یباش  شیخو  ی وجود  قت  یشاد و حاضر، و ناظر  به   نیدر  و  همراه  جهان 

 .داد، انشاء الله می عمق و ثباتمان را از دست نخواه زین یمادَّ یزهایچ

  ی هرگاه به لحاظ  مادَّ  دیگوی مولانا م  میبخوان  میهم بخواه  یصورت  ذهنرا به   یمرد بودن به هنگام  ندار  نیاگر ا  یحتَّ

  ن یا  یزهایشد، چون تو دلبسته به چ  یوجود  خود خواه  ن یسرزم  یدر آن صورت فرمانروا   یو شاد بود   ی نداشت   یزیچ

 .یجو کنوجست  هاآن از   یک ی وردن دست آ را در به  یشاد  وستهی بود که پ ی نخواه یجهان 

 ۵قول حافظ غزل   به

 ی کوش و مست  شی در ع  ی تنگدست هنگام

 قارون کند گدا را  یهست یایمیک نیکا

  ی از رو  های دگیدر درون  خودمان است و با برداشتن  غبار  همان  یمعدن  شاد   ست،ین  اتیدست آوردن  مادَّدر به   ی شاد

 .عدم خودش را به ما نشان خواهد داد

 ١06٩مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 پَرَّ و بال  ی فشانی برم  رسد،ی مرغان م  بانگ 

 ر یرا برکش ز ق ی پا ،یب پَرَّ  یاگر خواه  کیل

  رسد ی لحظه م   نیوحدت هم  یبه حضور زنده شوند. صل  خواهندی که م   رسدی گوش کن بانگ  عاشقان م   دیگوی م  مولانا

پَر و بالَت را تکان م    ی که از رو  یخواه ی فراوان از جان م  اق یبا اشت  ، یلحظه بود  ن یهاست منتظر  امدَّت   ؛یدهی و تو 

فرموده    گر ید  یو جا   ی جدا کن  ت یرا از پا  هاآن   د یست. اول باهاآن   بچسبناك و لَز   ر یدر ق  تی اما پا  یبپر  های دگیهمان



 

 

 

302قسمت پیغام عشق   آقا حسام از مازندران  

و قُرب  خدا حاصل خواهد    یک یکار  تو نزد  نیا  جهینتامر  خداوند شدن است و در  م یاست چاره کار سجده کردن و تسل

 .شد

 ١20٩ تی مولانا، ب یدوم مثنو دفتر

 آمد کندن  خ شت  لَز ب سجده 

 که واَسجُْدْ وَاقتَْر ب یقُرب  موجب  

 :دیفرمای مولانا م 202٩غزل  در

 202٩مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دنیآمد گَه  پر  ین مرغ  آسما یا

 دنیآمد گَه  چر ی معان یآهو یو 

 دهیبر عاشقان گُز  ده،یعاشق  جَر یا

 دنیب نگر در آفر دهیز آفر بُگذر

 …یمعدن  معن یا  ،یمرغ آسمان  یاست ا دهی فرا رس  لیهنگام  تبد پس 

 …تو آسمان است، همان مرکز  عدم انه یآش

 .مکان پر بگشاآسمان  لا  یکهنه را رها کن و به سو یفکرها نیا

 ١2۷ تیمولانا، ب  ،یسوم، مثنو دفتر

 هر دَم را ع وضَ  یب ن ه بر جا پس 

 غرَضَ  ی ابیز واَسجُْد وَاقتَْر ب  تا
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  م یدار  ی و محبت را بر همگان ارزان  میعشق را اشاعه ده  م،ینشان ده  ییفضاگشا  دیهر لحظه از عمر با  یجاما به   پس

 .میشو  یک ی ی ا با زندگت

 ارادتمند شما، حسام مازندران
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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