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 گنج حضور، بخش چهارم  ۸۶۹ یشمس، موضوع برنامه  وان ید  اتیو غزل یمثنو  اتیشرح اب یخلاصه 

 2۸۶۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رهِان اندر قِران  نیهزاران ز صد

 منُکِران یِهاپرده  دهیبَردر

ا  صدها از  انسان   ییارویباطل در مقابله و روو  دادن حق  نشان   یو مسابقات، برا  هایبندنوع شرط  ن یهزار    ی ها مؤمنان، 

 یهصورت گرفته و پرد   اندی و زندان   ریآن اس  یو دردها  یذهنمن  یدر افسانه   کهی و منُکِران، کسان  ی و زنده به زندگ فضاگشا  

 .کنندی است و ثابت شده که آنها اشتباه م دهیرا در یذهنیهامن ی عنیمنُکِرانِ حق،  یمصنوع  یآبرو

 2۸۶۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گِرو بستند، غالب شد صواب چون 

 دوَام و معجزات و در جواب در

زنده به    یهاو عدم کردن مرکز انسان  ییکه منکر وجود خدا هستند، در برابر فضاگشا  یذهنیها من   زان،یستحق   هرگاه

 .حضور، غالب شد یاریهش قتِیو حق  یدرست ، یو مقاومت را ادامه دادند؛ راست زهیخدا، ست  یوجود قت یو حق ی زندگ

 2۸۶۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که دَم زد از سَبَق کردم کآن  فهم

 است و حق  روز یحُدوثِ چرخ، پ وز

دانستم،    ارانه، یآتشِ درد هش  یهاشعله   انیو سالم ماندن آن انسان فضاگشا در م  ح یو صح  یذهن از سوختن آن من   من

 .است   روزیبرحق و پ دیگوی و مرکز عدم سخن م ی ازل یاریکه فضا را باز و مرکزش را عدم کرده و از هش یکس
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 2۸۶۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منُکِر هماره زردْرُو  حُجّتِ 

 نشان بر صِدقِ آن اِنکار کو؟  کی

 .است  یاز جنس ذهن و مصنوع  رمق،ی و ب  لی عل  شه یشود، هم  لیتبد  یتا به زندگ   کندی نم  منکر، که فضا را باز   یذهنمن  لِیدل 

وجود دارد و    کندی جدل مو بحث   ،یداشته و با فضابند  یجسم  یاریآن منکر که هش   یبر صحتِّ ادعّا  لیدل  کی  یحتّ   ایآ 

 اورد؟ یحضور ب یاریخدا و هش  یبر نف  لی دل  کی ی است حتّ توانسته 

 داشت در نماز و مناجات با حق   میو غلامش که نمازباره بود و انس عظ  ریام تیحکا

 3۰55 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد محتاجِ گرمابه سَحرَ ریم

 زد: سنُقُر، هَلا بردار سَر بانگ

 . از اعَلامِ ترُکان و نامِ غلام است  جانیخال مانند باز؛ در ا و و خوش خط    یشکار یاسنُقرُ: پرنده 

ما    یعبارتشو. به  داریسنُقر، از خواب ب  یکرد.  پس غلامِ خود را صدا زد و گفت: آها  دایپ  ازیهنگامِ سَحَر به حماّم ن  ،یریام

امبه  ا  ریعنوان  م  لحظه ن یدر  همان  میشوی متوجه  از  پر  هست  ی دگیکه  درد  ن  میو  فضا  میدار  ازیو  حمامِ  در    یی کتای  ی که 

با فضاگشا  ی به قسمت اصل  نیبنابرا  م؛ یشو  ه شست  ی خرد و حکمت زندگ  یله یوسبه  از جنس خداست  بانگ    یی خود که 

گشوده شده    یدر حمام فضا  های دگیو همان  یذهنوشو از من لحظه وقت شست   نیشو، ا  داریکه از خواب ذهن ب  میزنیم

 .است 

 3۰5۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یو گِل از آلتون بگ لیو منَد طاس 
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 ریناگز ی ا میبه گرمابه رَو تا

 .لگن ؛ یکاسه مس یطاس: نوع 

 .: حولهلیمنَد

 .ترک زکانیزنان و کن یهاآلتون: زرَ؛ طلا؛ از نام 

  ها ی دگیوشو و انداختن دردها و همانشست   یابزارها  ،یاشده   یذهنحضور که به ناچار نوکرِ من  یاریهش  یا  ی عنیغلام،    یا

رفته و    ییکتای  ی به حمامِ فضا  یی تا با فضاگشا  ریبه او زنده شده است، بگ  کهی کس   ایبه نام آلتون، از خدا    یزکیرا از کن

 .مییرا بشو مانیدردها

 3۰5۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نکو   یل یآن دَم طاس و منَد سنُقر

 دو   به  و رفت با او دو   برگرفت

را فراهم کرده و    های دگیوشو و انداختن همانشست   یابزارها  یعنیمناسب    یاحضور، فوراً طاس و حوله   یاریهش  سنقر،

 .رفت  ،یذهنمن ر،یهمراه ام

 3۰5۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر رَه بُد و بانگِ صَلا  یمسجد

 اندر گوشِ سنُقر در ملَا  آمد

 نماز  یمعنصَلا: مخفف صلاة به 
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نماز،    یسوبه  دی )بشتاب  الصَّلاة ی عَلَ  ی بانگ حَ  لحظه ن یاست قرار داشت و در ا یی کتای یکه نماد فضا ی راه مسجد یانه یم در

 .دیحضور، رس  یاری( به گوشِ سنقر، هشییحضور و فضاگشا

 3۰5۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سنُقر سخت موُلعِ در نماز بود 

 نواز بنده  ی من، ا رِیم ی : اگفت

 . آزمند؛ مشتاق ص؛ی : مولعِ[: حریمولعَ ]عرب 

  ، یذهنمن  ر،یبه ام  رونیمند بود؛ از اعلاقه   اریو حضور، بس  یی حضور در انسان، نسبت به نماز، فضاگشا  یاریاصل و هش  سنقر،

 ...ی نوازبنده کهی من، ا رِیام ی گفت: ا

 3۰۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صبر کن یدکاّن زمان  نیتو بر

 کُنْیَتا گزارم فرض و، خوانم لمَْ 

  ی عن یرا بخوانم  کُن«یَْ را بجا آورم و »لَم  ام،یی و فضاگشا م یصبر کن؛ تا من نماز، تسل یذهندکانِ من   نیچند در ا ی قیدقا تو 

 .جهان وجود ندارد   نیخدا در ا  هیاقرار کنم که همتا و شب یی با فضاگشا

 ۱ یه یآ، (۹۸)   نهیب یسوره م،یکر قرآن

 « البْیَِّنَةُ؛ تَأتْیِهَُمُلَمْ یَکُنِ الَّذیِنَ کَفَروُا مِنْ أهَْلِ الْکتَِابِ واَلْمُشرِْکیِنَ منُْفکَیِّنَ حتََّى »

 «.اهل کتاب و مشرکان دست برندارند تا برایشان برهانى روشن بیاید کافران»

 



   

  

 

352 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 ۴ یه یآ ،(۱۱2اخلاص ) یسوره م،یکر قرآن

 «کُفُوًا أحََدٌ؛وَلَمْ یَکُنْ لَهُ »

 «.اوست  یکس مثل و مانند و همتا چینه ه و»

 .هستم همتای از جنس او و ب  زیو من ن  ستی ن جهانن یخداوند در ا یو همتا  ریکه نظ میکنی اقرار م یی لحظه با فضاگشا هر

 3۰۶۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمدند رونیامام و قوم ب چون 

 از نماز و وِردها فارغ شدند 

بشود، از نماز و دعا فارغ شدند    میحضور، کمک کردند که تسل  یاریبه سنقر، هش  کهی و نمازگزاران، کسان   نمازش ی که پ  ی وقت

 .به حضور زنده شد  ی عنیتنها ماند،  ییکتای  یآمدند، سنقر در مسجد، فضا  رونیو از درِ مسجد ب

 3۰۶2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چاشت   کِ یجا ماند تا نزدآن  سنُقر

 چشم داشت   یسنُقر را زمان  ر،یم

 .روز یانه یچاشت: ظهر؛ م

 ر، یماند و آن ام  ییکتای  ی در مسجدِ فضا  ،ی شدن با زندگ  یک یکامل و    میظهر، تا تسل  ک یحضور، تا نزد  یاریسنقر، هش  امّا

 .منتظر او نشست  یمدّت  ،یذهنمن

 3۰۶3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برُون؟  یی سنُقر، چرا نآ ی : اگفت
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 ذوُفنُون  نیا  نَگْذارَدَمی : م گفت

 . است میهنرها؛ منظور خداوند حک یها؛ دارا ذُوفُنون: صاحب فن 

 ؟ ییآی نم  رونیسنقر، چرا ب ی زد: ا ادیمسجد فر رون یاز ب ،یذهنمن ر،یام

 .میایب  رونیب ییکتای یاز مسجد از فضا  گذاردی خداوند صاحب فن، نم  نیجواب داد: ا ،یاریهش سنقر،

 3۰۶۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی روشن یکُن، نک آمدم، ا صبر

 یغافل، که در گوشِ من ستمین

 . یکه منتظر من هست دانمی م ستمیاز تو غافل ن م،یآی م رونیالآن ب نیصبر کن، هم  ی اندک ،یذهنمن  ر،یام یا

 3۰۶5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نوبت صبر کرد و بانگ کرد  هفت

 مرد  باشِیتا که عاجز گشت از ت

 .و درنگ  ریتأخ ی عنی جانی. در ابی: عشوه و فرباشیت

و    ریاز تأخ  کهاینماند، تا    رون یب  ذهنیمن گذشت و    ی مراحل مختلف  یعن یهفت مرتبه غلام را صدا زد؛    ، ذهنیمن  ر، یام  آن

 .شد  تابیدرنگِ غلام ب

  کشد؛ ی منتظر است و دوباره ما را م یذهنکه منچرا  م،یبندی فوراً م  یول م،یکنی و فضا را باز م میشو ی م میما تسل یعبارت  به

  یاز فضا  گذاردی با شما نباشد، او نم   یای ناخالص   چیو صبر کرده و مرکزتان عدم باشد و ه  دیاگر شما فضا را باز کن   ی ول

 .دییایب  رونیب ییکتای
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 3۰۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَگْذارَدَمی بود: م   نیا پاسخش 

 محترم یهنوز ا میبرون آ تا

از مسجدِ    دهدی اجازه نم   ی ام، زندگنشده   لی کاملاً تبد  ەنکیا  ی محترم صبر کن، برا  یذهنمن  یپاسخ داد: ا  نیچن  ،یاریهش

 .میایب رونیب  ییکتای یفضا

 3۰۶۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر، کس نماند : آخِر مسجد گفت

 جا کِت نشاند؟ آن   دارد؟ی وام  تیک

تو را در آنجا نگه داشته و    ینمانده است، چه کس   ی سنقر، آخر در مسجد کس   یگفت: ا  یجسم   یاریبا هش  ذهنیمن  ر،یام

  ؟ ییایب  رونیب  گذاردی نم

 3۰۶۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که بسته اسَتَت از برون آن : گفت

 است او هم مرا در اندرون  بسته

  ، یبگذار  ییکتای  یقدم به مسجدِ فضا   ی جسم  یاریتو با هش  دهدی که اجازه نم   ی گفت: آن کس  یذهنبه من   ،یاریهش  سنقر،

 .بگذارم رونی قدم به ب  ییکتای یام از فضاخالص شده  های دگیحال که از همان دهدی اجازه نم 

 3۰۶۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درون یی نَگْذارد تو را کآ کهآن
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 برون  میمرا کآ بِنَگذاردیم

  گذارد ی کس نم همان  ،یبگذار  ییکتای  یرا به فضا  تیپا  دهدی اجازه نم   ی جسم   یاریدلیل داشتن هشکه به تو به   ی کس  آن

 .بگذارم رونیب  لحظهن یا ییکتای یرا از فضا میخالص هستم، پا یاریمن که از جنس هش

 3۰۷۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی سو پا نهَ  نینگْذارد کز آنک 

 یرهَ  نیا یِ بست پا  سونیبد  او

 : رونده؛ سالک؛ غلام و بنده یرهَ

  گذارد ی مرا بسته و نم  یپا  ییکتای  یفضا  جا،ن یکس در اهمان  یبگذار  ییکتای  یرا به فضا  تیتو پا  گذاردی که نم   یکسآن

 .بگذارم  های دگیذهن، درد و همان ابان یب رون، یقدم به ب

 3۰۷۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را بحر نَگْذارد برون انیماه

 را بحر نگَْذارد درون انیخاک

در مرکزشان نمانده، خالص و از جنسِ اصل خود    یدگ یهمان  چیکه فضا را باز کرده، ه  ی کسان  ان،یماه  یی کتایمثال بحر    یبرا

هستند را    های دگی که از جنس خاک، جسم و همان  یذهنیهامن  ان،یخاک  ، ییکتایبروند و بحر    رونیب  گذارد ی اند را نمشده 

 .ندیایب ییکتای یبه درون فضا  گذارد ی نم زین

 3۰۷2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از گِل است   وانیآب و ح ی ماه اصلِ
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 باطل است   جانیا  ریو تدب له یح

حضور و نظر    یاریشده هش  لیو رها کرده و به خدا تبد  یی را شناسا  های دگیهمان  ، ییکه با فضاگشا  یانسان   یعن ی  یماه  اصلِ

  ر یو تدب  ییجوهرگونه چاره  نیبنابرا  هاست؛ی دگ یگِل، فرم و همان  وان،یدارد از جنس ح  یذهنکه من  یاست و اصلِ انسان 

 .است  هودهیباطل و ب جانیدر ا  شود،ی م نیچنان کنم چن اگر که  یکنی که در ذهنت م  یی و فکرها یذهنمن

 3۰۷3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ندهیزفَتست و، گشا قفلِ

 اندر رضاَ زن و  میدر تسل دست 

هرلحظه در اطراف    نیباز کند؛ بنابرا  تواندی و محکم است و آن را فقط خدا م   دهیچیپ  اریبس  ،یذهنمن  ها،ی دگ یقفل همان  نیا

رضا، شکر و صبر، قفل    م،یو با تسل  دیایفضا را بازکن تا خدا، عدم، به مرکزت ب  آوردی وجود م که قضا به   لحظهنیاتفاق ا

 .باز شود  اتیذهنمن

 3۰۷۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها ذرّه گر شود مفتاح  ذرّه

 ا یجز از کبر  ستی ن ش یگشا نیا

در   یی با فضاگشا کهن یمگر ا شود، ی گشوده نم  های دگیو همان  یذهنقفل من  نیتو شوند، ا یدهای ذرات جهان کل یاگر همه  

 .یریخدا کمک بگ  ،یو عدم کردن مرکزت از زندگ   لحظهنیاطراف اتفاق ا

 ۶3 یه یآ ،(3۹زمر ) یم،سوره یکر قرآن

 «لَهُ مَقَالیِدُ السَّمَاواَتِ وَالْأرَضِْ ...؛»

 « .نزد اوست  نیها و زمآسمان  یدهایکل»
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 .دیآی به مرکز شما م  ییشما نزد اوست و خدا با فضاگشا یدهنده دردهاو شفا  یذهنمن  یدهایکل یعنی

 3۰۷5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو رِیفراموشت شود تدب چون 

 ش یخو  رِیآن بختِ جوان از پ یابی

  داریآن بخت جوان و ب  صورتن یدر ا  ،یبسپار  یرا رها کرده و آن را به فراموش   یذهنمن  ی تراش ل یفکر و دل  ر،یتدب  هرگاه

فقط   ی داریو ب  یخوشبخت ت، یآن بخت جوان، موفق رایز ؛یریگی خود، خدا م   ریشده و مرکز عدم را از پ  گشوده  ی فضا  یعنی

 .گشوده شده است  یفضا  نیدر ا

 3۰۷۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ادتی ، یفراموشِ خود چون 

 گه آزادت کنندآن  ،یگشت  بنده

خداوند تو را    یدرونت بگذار  یگشوده شده   ی فضا  ی و تمرکز خود را بر رو  ی و عملش را فراموش کن  ریتدب  ، یذهنمن  هرگاه

 های دگیهمان  ،یذهنتو را از من   یزندگ   صورتن یدرا  ؛یخدا شد  یبنده   ییو فضاگشا  میبا تسل  لحظهن یو چون در ا  کندیم  ادی

 .کندی و دردها آزاد و رها م

با تشکر: فاطمه 
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 گنج حضور  ۸۶۹ یاز برنامه  ی نکات

وصل شوند؛ درواقع    یطور کامل به زندگ به   توانندی اند، نمرا شروع کرده  اتیو خواندن اب  وسته یتازه به برنامه پ  کهی کسان

طور کامل در  تنها و به  میتا بتوان کشدی ها طول م بلکه مدّت  میروی نم ییکتای یتنها به فضا  می کنی م  ییگشاما فضا یوقت

  دیندارد؛ اما با  ی ناقص است، البته اشکال  مانم یتسل  ی عنیکار امکان ندارد!    ی ابتدا  در اما    میشو  ی ک یبا خدا    لحظه نیا

  ی اگر ذهن، ما را به زمانِ روانشناخت  م،ی لحظه مستقر شو  نیطور مداوم در اتا به  میریکار بگمان را بهحداکثر کوشش 

خدا    یعنی  رد؛یپذ یناقص ما را هم م  یهاشش کو   یکه زندگ   میرا بدان  نیو ا  میلحظه برگرد  نیدوباره به ا  دیبا  کشد،یم

را من قبول    ییو فضاگشا   میاندازه تسل  نیا  ایزدن است!  جور حرف چه  نیکه ا  دیگوی نم  کند،ی به ما کمک م  ریمس  ن یدر ا

 .ردیپذی اندازه تلاش ما را هم م ندارم! بلکه همان 

که من انجام   یکارن یا مییگوی م ا ی میدانی خودمان را کامل م  ایکه   ب یترت ن یدارد به ا ی طلب نام کمالبه   ی مرض یذهنمنِ

 .کامل باشند دیمن با انیاطراف کهن یا ایانجام شود  ن یتر از اکامل  دیاست، با دهیفای ناقص و ب دهمیم

 وارد   ی فراوان  یاست که به ما لطمه   یذهنو منِ  طانیش  یهاله یاز ح  گریدی ک ی  گرانیانتظارِ کمال از خودمان و د  نیبنابرا

 .کندیم

 کنند،ی نم  یمردم با ما همکار  رسد،ی نم  جهیبه نت  مانیکارها  کند،ی ما درست و هماهنگ کار نم  یِ زندگ  مینیبی م  ی وقت

 مانی دگیبه مرکز پراز همان  د یبا  م،یشوی دچار اتفاقات بد م   ی رون یب  یِ در زندگ  یکلطور و به   شودی م  جاد یا  یادیمرتب درد ز

 .در مرکز من باشند دینبا هان یکه ا مییبه خودمان بگو و ها دلسرد شده نسبت به آن  م،ینگاه کن

 یزهایچ  میخواهی اگر م  یعنی  میرا سامان ده  مانی زندگ  میتوانی نم   یذهنمن  یبا استفاده از ابزارها  میدانی م  درضمن،

ا  یرو  ی رونیب نگذارند،  اثر  من  کارنیما  نت  یذهنبا  همان  میریگی م  میتصم  نی بنابرا  رسد؛ی نم   یاجهیبه  را   های دگیکه 

ما نفوذ    یرو  توانند ی نم   ی جهاننیا  یهاز یچ  گریکه د  میشوی متوجه م   یدت بعد از م  م،یکن  رونیاز مرکزمان ب  یکیی کی

 .کندی جهان، حالِ ما را عوض نم نیدر ا یزیچچیکه ه  دیفرا خواهد رس یروز ت،یدرنها باشند و  داشته
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 .ردیگی صورت م یاریهش  لیو تبد یی فضاگشا قی کار فقط ازطر نی. ایشدن با زندگ  ی کی ی عنی عشق 

در عمل، فضا را   ی ول  میخواهی او را م  مییگوی ما به زبان م م؛یکن ییگشاهرلحظه فضا  دیبا میخواهی خدا را م  ،یاگر زندگ  

 .میبندیم

  یذهنخودتان را از من   ی ناقص و به هر شکل  کاره،مه یصورت نبه   د، یوصل شو  یبه زندگ   دیتوانی به هرصورت که م  شما

 زد، یری به فکر و عملتان م  یقدر، خردِ زندگ و هرچه   خواهمی من تو را م   یزندگ   یا  دییبگو  د،یخدا برو  یسونجات داده به 

 .شودی م  شتریب تانشرفت یروز پ ه روز ب دیمطمئن باش زد،یقدر برهمان  دیبگذار

به منظور    دنی و رس  ییما درواقع شناسا  ی. مسئله میمان را حل کنو مسئله   میریکمک بگ  میتوان ی نم   یذهنمن  دیاز د  ما

  م یکرد  یی اگر شناسا  م،یجهان هست  نیمنظور در اکه به چه   میکن  ییشناسا  گذارد ی نم  یذهنمن  ن یا  ی است. حت  مانی اصل 

 .میابه کار برده  را یذهنمن  یمعمولً ابزارها میطور به آن برسچه 

  دشمن   یذهنکه اتفاقاً من   م یاکنون متوجه شد  ی ول  م،یبهتر از او ندار  یاری  چ یو ه  میهست  یذهنمن  میکردی فکر م   ما

 .ستی ما خدا و زندگ اریو تنها  ماست 

فکان  قضا و کن  کارنیا  دیبه شما بگو  یکار کنم که به حضور زنده شوم؟ اگر کس و چه   ستی حضور چ  دیپرسی م   یوقت

باسواد است،    یل یخ  کهی کس  یحرف مخصوصاً برا  نیا  رفتنیپذ  ،ی بکن   ی توانی نم  یو تو کار  یفضا را باز کن   دیاست، با

ا  تواندی کار مکه چه   ندیبب  خواهد ی مشکل است؛ او م  ی لیخ شدن است چند  که اسمش به حضور زنده   یکار  نیبکند، 

  کدامچ یپسند است. متأسفانه هذهن  لیبر دل   یهمه مبتن هانیانجام شود و ا د یبا ییکارها مرحله دارد؟ در هر مرحله چه 

  پسندند ی مردم م  یو همه   میپسندی که خودمان م  یذهن  لِیدل   نیا  یله یوسبه   میتوانی ما نم   یعنی  کندی کار نم  ل یدل   نیاز ا

 .میبه خدا وصل شو  ارانهیطور هشُدوباره به 

را با ذهن اندازه    مانی معنو  شرفت یپ  میخواهی که ما م  دیآی م  ش یپ  گونه نیبه ا  هایدیو ناام  های از سرخوردگ  یاریبس

که مطمئن    رساندی م  یامولنا بالأخره ما را به مرحله   اتیامکان ندارد! اما قرار گرفتن در معرض اب  م،یتوانی که نم  میریبگ
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  ی سوادی بر ب   لی درست و سالم است، خطرناک نبوده و دل  یکار  ی نام زندگمبدأ به   ک یو سپردنِ خود به    م یتسل  م،یشویم

کاره فکان را قبول نداشته و خود را همه قضا و کن  ،ییاز افراد فضاگشا ی طور مثال بعضبه  ست؛یشونده ن  میشخص تسل

از   توانند ی هنوز نم  را یز شوند؛ی کامل نم  م یها تسلو انسان   کشدی طول م ی به آن مرحله مدت دنیتا رس نی. بنابرادانندیم

 .ها مسلط است دست بردارندکه بر آن  ییهال یها و دلبرهان  یسرکی

  م،یرا دار  یزیچ  کی  میمگر در ذهن تجسم کن  م،یما او نباش  شود ی مگر م   م،یخدا وجود دارد، ما امتدادش هست  ، یزندگ

. امکانِ داشتن وجود ندارد. داشتن  میو خدا هست  ی پس ما خود زندگ  م؟یرا داشته باش  یزندگ  ایخدا    میتوانی مگر ما م

خانه    کیطور مثال، ما  قواعد و اسناد، استوار است به   یسر  کی ت و  ی جهان بر مالک  نیاست که در ا  ی ذهن  دِ یروشِ د  کی

خانه    ن یاست که ا  ی قراردادِ اجتماع  ک ی  م؛یما خانه را ندار  شود ی نم  یزیچ  ن ی! چنمیواقعاً آن را دار  میکنی فکر م   میدار

 .میداشته باش  میتوانی را نم  یزیچ یاریعنوان امتدادِ خدا و هشما به  میاگر درست دقت کن ی مثلاً مالِ ماست ول

 شتریب  های دگیپول و همان  ایآ  دنیحضور رسبه حضور برسد؟ درصورت به   دیکه چرا انسان با  خواهدی م  ل یدل  یذهنمنِ

  م یدانی ما نم   شود؟ی چه م  دیده  ح یخب به خدا هم زنده شدم، توض  کند؟ی م  دا یاش بزرگتر و همسر پخانه   ایو آ  شود یم

 !شودی چه م 

  طورن یکه چرا ا  میبفهم  میتوانی باز هم نم   م،یشو  ل یتبد  یو تماماً به زندگ   میکن  یی هم فضاگشا  یادیاگر مقدار ز  یحت

 .شودیم

  ن یهمچن  ست؛ی که خودش فرد کامل  ستی معنا ن  نیبه ا  کندی م  زیبه پره  هیتوص  کهی کس  میهم آگاه باش   موضوعن یا  به

نکن!    هیهم توص  گران یبه د  ریمس  نیپس در ا  یستیچون تو کامل ن  دیدخالت داد که به ما بگو  یاجازه  یذهنبه من  دینبا

کارها  ن یاز ا  یدارم، ول  ییهامن کامل هستم، من هم ضعف  د یفکر نکن مییگوی حال م  ن یدر ع  میکنی م  ه یتوص گران یبه د

  هوده یرا در مسائل ب  ی زندگ   دینبا  م،یکن  یی جوب یع  ا ی  بت یغ  د یکه نبا  میکنی سفارش م   گریکرد، مثلاً به همد  زیپره  دیبا

 .میکن یگذارهیسرما
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طور  را به  یاگر کار  نیبنابرا  م؛یهمه به هم کمک کن  دیراه با  نیدرونمان باز شود، پس درا  یفضا   میخواهیما م  یهمه

 .مینکن  هیهم توص گران یکه به د ستین نیا  اشی معن میانجام بده  میتوانی کامل نم

و    ی معنو  ریدرمورد مس  خواهند ی م   یقدرتمندتر دانسته و حت   یباشد، خودشان را ازنظر فکر  شتر یها بسواد آدم  هرچه

 !کنند قیو تحق  ل یآن با ذهن، تحل یِ درست

  یی گشاواقعاً خود را با فضا  رند، یبرساند که بپذ  یاافراد را به مرحله   ن یمولنا در طول زمان بالأخره ا  ات یخواندن اب  دیشا

 .درست است  ییو فضاگشا  میحاصل کنند که راه تسل نانیندارد و اطم  یبه دست خدا سپردن اشکال

که    بیترتنیبه ا   میریگی م  اد ی  جیتدراما به   م،یکن  زیدرست پره  می توانی کار نم   یدر ذات ما وجود دارد. در ابتدا  زیپره

 .داشت مینخواه دیجد یزهایبا چ  یدگ یبه همان  لیتر شود، مدرون ما گشوده یهرچه فضا

 .خداست ای  ی از به فرم درآوردنِ زندگ  زیپره  دیمستلزم گذشتِ زمان و شا زیپره ادگرفتنِی

  م، یخدا زنده شو  تینهای الآن به ب   نیهم  میتوانی ما نم   یعنی  م؛یستی عدم در ما وجود دارد، اما نسبت به آن آگاه ن  تیخاص

  قاً یما را نکِشِد و عم  هایدگیهمان  م،یرا در درون تجربه کن  موضوعن یا  دیفقط با  م،یمتعدد بخوان  یهاکتاب  ستیلزم ن

 !میدر ذهن بدان ای میینه فقط به زبان بگو میاوریرا به عمل درب ضوعمو نیو ا میستی ن یذهنکه من  میدرک کن

داننده و عقل جزو  نیا بب  ی محو بشود تا زندگ  د یبا  یذهنِ  از برکاتش برخوردار شو  مینیرا  اگر    دیگوی م   یزندگ   .میو 

  ارانهیهش  میاگر ما نتوان   یعنی.  دیماندی م   یذهنتا ابد در من   د،یاوریب  تانی و مرا به زندگ   دیکن  یی فضاگشا  دیتوانستی نم

  ی ذهنمنِ  در  .می شوی نم   لیتبد  ،یبرحسب زندگ  دنیبه د  های دگیبرحسب همان  دنیاز شک و گمان و د  م،یکن  ییفضاگشا

 .د یآی و خوشمان م  میکشی عذاب م  م،یرنجی . ممیپرستی را م مانیمقدسّ است؛ ما دردها یدرد و گرفتار

و از    لیاص  م،یاگر فضا را باز کن  م،یمقاومت کن  کهنینه ا  م،یبشو  میتسل  دیاست که با  نیما ا  یدرد برا   غامِیپ  کهی درصورت

و معمولً به    کنندی راه را انتخاب م  نیمردم ا  م،یشوی ها خُرد و تلف مدرد  ریز  میاگر مقاومت کن  م،یشوی م   یجنس زندگ
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باز کن تا از جنس    لحظه ن یفضا را در اطراف اتّفاق ا  وشرطد یبدون ق  ل،یدلی ب   مییگوی م  یو وقت  چسبندی م   شانلیدل 

 ست؟ یچ  یزندگ پرسندی م  ،یشو ی زندگ

 !؟ ستیچ  یزندگ دیبپرس دیشما حق ندار 

 !ستین  زیچ ای. خدا از جنسِ جسم ستی جسم  یار یاست، مربوط به هش یزیچالِ چه ؤس  کهن یا یبرا

 :گنج حضور مطرح فرمودند ۸۶۹ یدر برنامه  یشهباز یکه آقا ییهاال ؤ س

عشق    لحظه،ن یدر ا  گذاردی نم   یزیچچه   رومی اگر نم  روم؟ ی عشق م  یسومن به   لحظه نیکه واقعاً در ا  دیخودتان بپرس  از

  کند؟ی م  دیتأک همهنیرا انتخاب کنم که مولنا ا

  نم؟یمن نقص خودم را بب گذاردی نم  یزیچچه  د یاز خودتان بپرس د؟ینیبی شما نقص خودتان را م  ایآ

 د؟ یدانی خودتان را کامل م ای د؟یکنی رفع نقص خود اقدام م یبرا ایآ

 ؟ یدگ یهمان نکیع ای نمیبی عدم م نک یالآن با ع ایآ

 نم؟یبی عدم نم  نکیبا ع چرا 

چه    فتدیب  شدهگشوده یِ ما در فضا  یذهنمنِ   نیکه واقعاً اگر ا  مینیبب  دیبا  د،یایب  نیقیبرود و    نیقرار باشد شک از ب  اگر

 رود؟ ی م نی ازب ای ماندی م  ایآ شود؟ یم

تا درون و    سپارمی خودم را م  دییبگو  د؟ی داشته باش  مانیفکان او به قضا و کن  دیفضا را باز کن  د یتوانی م   قتاًیشما حق  ایآ

  د؟یکارها را رها کن ایکنترل افراد  د یتوانی م  ایرا درست کند؟ آ رونمیب

 د؟ یخدا هست یه یکه سا دیدرک کن  دیتوانی م د؟یخلاص بشو  یذهنو برهان من  لیاز دل د یتوانی م ایآ

زهرا  با تشکر:
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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