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 یسررز

 .شد  ریگنجِ حضور تفس ۸۵۷و در برنامه   شودی آغاز م 266۷ تیاز ب ی در دفترِ پنجم مثنو یمحمد سررز خ یش  تیحکا

را در مراحلِ مختلف از    ی انسانِ کامل و زنده به زندگ   کیاز    ییو روشن، دورنما  عیانداز وسچشم   کیمانندِ    بایداستانِ ز  نیا

مهم است    نی. اما امیریخود الهام بگ  یِداری ب  یداستان برا  نیاز ا  ، یبا خردِ زندگ   میتوانی . ما مدهد ی راهش به ما نشان م

پس از    د یاست بگو  ممکنساز  مانع   یِ ذهن. منِمینگه دار  رونیدرکِ داستان ب  نیرا در ح  طلبو کمال  صیحر   یِ ذهنکه منِ

ذهنِ گمراه کننده   یهاگونه برداشت نی. ای چه خواست، به او بده که هرهر یسررز  خیمثل ش دیلحظه به بعد، تو هم با  نیا

 یاریبه ما    ی تنها برنامه گنجِ حضور و خود زندگ  یومثن  یهاراند. در درکِ درستِ داستان  رونی کرد و ب  ییشناسا  دیرا با

 .نددهیم

 ۱6۹۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  مولوی،

 شرحِ شَرحه شَرحه   نیز یدر خلوتست عشق 

 نشانم  تیَوِ  شِیپ  ،یشرحِ عشق خواه  گر

 ی عن یاست که مرکزِ خود را خلوت،    نی. کارِ ما تنها اردیگی صورت م   جیتدربه  نیو ا آموزدی را تنها خودِ عشق به ما م  عشق 

 .مینگه دار ینمنِ ذه یهاو حرف   یدگ یو خاموش از همان ی خال

 :گذارمی آموزنده هستند، به اشتراک م  میداستان را که برا  نینکته از ا چند

 :کنندی ها انسان را چگونه منعکس مآن  کهن یمردم و ا دِی نسبت به د یازین ی ب  -۱ 

  ی حت  ری. امکندی نم   ییاشناس  وجه درست چ یاو را به ه  ی جهان   نیا  رِیبالا. ام  اریاست، با دانش و حضورِ بس  ی انسانِ بزرگ   خیش

 !ی هست ح یقدر وقه چ ،ی هست  ی ک گهیتو د دیگوی م د،یگوی ناسزا م  خ یبه ش
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.  نندیبیم  ی ذهنمنِ  دِیهستند، اما با د  شرفتهی پ  اریبس  ی جهان  نیاست که در امورِ ا  ییهادر داستان نشانِ انسان   ریام  قالبِ

ز  ی کسان   مثلا    ت یکتاب درباره معنو  نیعنوان پروفسور چندبه   ای  کنند،ی اداره م  بزرگ را شرکتِ    ک یدارند،    ادیکه دانشِ 

 .کنندی نم  یی هستند، انسانِ زنده به حضور را درست شناسا  یذهنکه در منِ ی تا وقت هاانسان  نیند. همه اانوشته 

و او در    ندیگوی به او ناسزا م   و شاهدِ خود است. . اکندی او را چگونه منعکس م   ی کس   کهنیاست، نسبت به ا  ازینی ب   خ یش

 .ماندی و آرامشِ کامل م تیرضا

 :یرگذریتاث - 2 

. مولانا  کندی و دلِ او را روشن م  گذارد ی اثر م  ریام  ی اوست که رو  نیا  تاای. نهاباشدی او م   یِ اثر گذار  خ یش  یِازین  ی ب   نیا  جهینت

ا ا  کندیاشاره م  نیهمچن  جا نیدر  م   ی نانسا  یعنیدل دانا،    کهن یبه  و استاد  دانشمند  را   ن یرتجزو سخت   داند، ی که خود 

 .ردیپذی عشق اثر م   زدلِ دانا ا ی هاست؛ اما حتدل 

 2۷۷۳ تیب ، دفترِ پنجم  ،یمثنومولوی، 

 زد ریم رِیاو هم بر ضم صدقِ

 پَزَدی م  ی گیهر دَم طُرفه د عشق 

 2۷۷4 تیب ، دفترِ پنجم  ،یمثنومولوی، 

 تنََدی م  یعاشق بر جماد  صدقِ

 ؟ عجب گر بر دلِ دانا زَندَ  چه

 .گذاردی آن اثر م  یبلکه رو رد، یپذی اثر نم یذهنمنِ  دِیو از د رون یانسانِ زنده به حضور از ب پس 

و مواجه  جمع    انِی. رفتن به ممیدور از مردم باش  شه یهم  میتوانی لازم است. ما نم  ی زنده شدن به زندگ   ی برا  نیتمر  ن یا  و

ما، مثل    انِیآشنا  نیترک یاست که نزد  نیها اچالش   نیاز هم  ی کیلازم است.    دیآی م  شی جا پآنه  ک  ییهاشدن با چالش 
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 ی ذهنمنِ   دِیاز د  دیکرد. نبا  ت یو شکا  دیرنج  دیمنعکس کنند. نبا  دهیو همان  ی جسم   یِاریشه  دِیخانواده، ما را با د  یاعضا

منعکس    گرانید  ِ یذهنمنِ   ایخودمان    ِ یذهنکه منِ  میهست  ی ذهن  رِیکه ما محدود به آن تصو  میباور کن  دیو نبا  میکن  دیتقل

 ، ی صورتِ زندگ . ما بهمیکن  نیبه ما دارند تمر  کانمانیرا که مردم و نزد  یدینسبت به د  یازینی تا ب   ستی فرصت  نی. اکندیم

 .میو با ثباتِ خودمان هست ی شاهدِ کاف 

 :جهان  نیو عمل کردن در ا ی دهندگ  -۳  

ند تا از  ا ستاده یدر صف او ا  یان یمانند گدا  ی جهان   نیکه پادشاهانِ ا  شودی دهنده م  ی به انسان   لیه داستان تبدادامدر    خیش

که به »بده«    وردآی را پشتِ سرِ هم م  یبائیز  اتِ ی. مولانا ابکندی آورده مو بر   ندیبی همه را م  یازهایو او ن  رند؛ یبگ یروز  خ یش

 :شوندی ختم م

 2۷۸۷بیت دفترِ پنجم،   ،یمثنومولوی، 

 از کسَ مَخواه  ی ول  دِه،ی م ن یاز ا  بعد

 دستگاه نیا  بیزِ غ مَت یبِداد ما

 2۷۸۹بیت دفترِ پنجم،   ،یمثنومولوی، 

 بِده مَری ز گنجِ رحمتِ ب نیه

 کفِ تو خاک گردد زرَ، بدِه در

 2۷۹0بیت دفترِ پنجم،   ،یمثنومولوی، 

 از آن   شیچه خواهندَت، بدِه منَد هر

 دان   شی از ب ش یرا تو ب زدان ی دادِ 

 2۷۹4بیت دفترِ پنجم،   ،یمثنومولوی، 



   

  

 

260 پیغام عشق قسمت سارا از برلین   خانم  

 از اَجرِ ناممنون بدِه نیاز  بعد

 که خواهد، گوهرِ مَکنون بِده  هر

 :کندی به عمل کردن اشاره م نیهمچن و

 2۷2۸ تیدفترِ پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 عاشق لَعَل   یکن تا شو ی بندگ

 در عمل  دیست، آی کَسب ی بندگ

مردم    نِی. بلکه در جهان و در بماندی نم   ییضور در خلوت و تنهاکه انسانِ زنده به ح   دهدی ت از داستان نشان مسمق  نیا

که ناگسسته است   یبه پاداش و برکت شود؛ی خدا وصل م ی به کوثر و فراوان ق، یطر نیو از ا بخشدی . مکندی عملا خدمت م

 .شودی آغاز م دنیبعد از عمل کردن و بخش ی ن وارابرکت و ف نی. اشکافدی ذهن را م  تِیو محدود

 م؛ینیبی م زیعز  یشهباز یرا به وضوح در آقا دهیپد نیا

صحبت کند و بعد هم در کمال آرامش    ند،ی بنش  نیپنج ساعت پشتِ دورب  ی سالگ   ۷۵نفر در سن    کیممکن است    طوره چ

  مردم گوش دهد؟  یهابه صحبت 

 کنند؛ ی کار مر که سخت گنجِ حضو یاز اعضا  ی در بعض نیهمچن

  ی کار رو  ی ها براخودش، ساعت   ِ یادارد، در کنار شغلِ حرفه   ریگو وقت  یا حرفه شغلِ  کیکه    ی ممکن است کس   طوره چ

 کانال تلگرم گنجِ حضور وقت بگذارد؟ 

 ؟یمعنو  یکارها یها وقت داشته باشد براکه چند تا بچه کوچک دارد، بتواند ساعت   ی کس ممکن است  طوره چ

را    اتیفقط اب  ی عن یباشد.    یفقط به فکرِ سودِ فرد  تواندی نم   یکه انسان در راه معنو  دهدی نشان م  یسررز  خ یش  داستانِ

مردم را   نِیجهان و در ب  نیما در عمل، در ا  یدهندگ  ی ها استفاده کند. بلکه زنده شدن به زندگخودش از آن ی بخواند و برا



   

  

 

260 پیغام عشق قسمت سارا از برلین   خانم  

  ن ی است که در ا  ی همان معن  نیا  دیو شا  میان را آغاز کنپرداختنِ سهمِ خودم  ی زندگ   خودِفتِ با خرد و لطا  دی. ما باطلبدیم

 :شودی م انیب  امدهیشن یشهباز  یکه بارها از آقا یتیب

 ۱۷۹۵ تی ، باولدفترِ   ،یمثنومولوی، 

 خوب رو   یخوب، ا ی زکاتِ رو ده

به داد و دهشِ خودمان    اج یوجود ندارد. خودِ ما احت  وحدتامکانِ  م،یو خودمان را خرج نکن  میتا ما نبخش  کهن یا  نیچنهم   و

 :دیگوی م  یفردوس  نهیزم نی. در امیزنده شو میتا بتوان میدار

 ، ضحاک ۱2شاهنامه، بخش    ، یفردوس

 فر خ فرشته نبود  دونیفِر

 مُشک و ز عنبر سرشته نبود  ز

 ییکو یآن ن افتیداد دهِش   به

 یی تو دونیداد و دهِش کن، فِر  تو

ن یم، سارا از برلحترابا ا 



 

 

 

260قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه از گلپایگان  

 ر، و دوستان گنج حضو یشهباز  یبا سلم خدمت آقا

 :گنج حضور ۸۵۵، برنامه ۱۸6۳چند از غزل  ی نکات

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یاسیمشعله  یسنجق نصر الله، و   یا    

 نیبر چشم و سرم بنش ، یچه سبک روح اربی

انسان که در    ت یمشعل هدا  ی بلند است و ا  شهیها همتمام انسان   یات برایاریکننده، که پرچم    یاری  یزندگ   ی ا      

قدر  ه چ  ، یشوی مرکزم م  ی لحظه، وقت  نیا  یزنده   یزندگ   ی ا  ،یکنی م  ت یو او را هدا  یشوی روشن م   یدرون هر انسان 

 .کنمیم  ی تو زندگ لو با عق  نمیبی را م  ی تو زندگ  د یقدر راحت با ده شوم و چی سبک م 

قدر احساس  ه ند هنوز زنده نشدم، چچکردم. هری را تجربه نم   ییو رها  ی بالسبک   نیهرگز چن  من: در گذشته  تجربه

خردمند و دانا و توانا را در خودم دارم؟    تینهای ب   نیقر  ک یلحظه،  هر  ی دارم. چرا سبک نشده باشم، وقت  یو راحت  ی سبک

 .کندی م تمیشکل هدا نیتراو بسپارم، به به  بهلحظه را  کنم و هر یی گشاکه اگر حواسم جمع باشد، فضا

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یمعراج خردمند ،یتاج هنرمند  یا    

 نییتع یی چون جمله تو  د؟یبا یچه م  فیتعر

  ی شود، وقت یم  جادیدر من ا  ی میعظ  ییبرسرم، و چه دانا  یهست   یلت یو چه تاج فض  ی! چه سعادت بزرگ یزندگ   یا       

چه   گرید نم،یتو را بب زیچکس و همه شوم و در همه  لیبه تو تبد یکنم. وقتی تو فکر م  قیطرو از ینینشی تو بر سر من م 

   کنم؟ ف یدارم که تو را با ذهن توص یذهنمن یهاف یتعر نیبه ا یازین

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 خنبد  ی جنبد، هر برگ که م ی هر ذره که م    

 ن ی: در گوش فلک بنشیکام و زبان گفت  ی ب

دهد که تو چرا مانند ما با »بودن«  ی م  غامیبه من پ ، یزبانی با زبان ب یعالم هست  نیدر ا یو هر موجود  یاهر جنبده        

.  یبه اصلت بازگرد  ی زمان بخواهکه هر  یدار  اری! تازه، تو اختستین  ف یبه حرف زدن و توص  یازین  ؟یکنی نم   انیخودت را ب

 .شدن بمان  ندهپس ساکت شو و با عدم کردن مرکز، منتظر ز

او را    ییگشاکم، با فضا کردم. اما حالا کم   یم   فیساخته بودم و او را توص  ی جسم  ریتصو  کی من: من از خداوند    تجربه

  گران یرا در د  یام؛ زندگ تر از قبل شده ساکت  نم؛یبی به او زنده نشدم، اما او را در درونم م . هر چند کاملاکنمی تجربه م

ندارم به   لیتما  گریعمل کند، نه من. د ی گذارم زندگی و م کنم؛یرا کنترل م گران یکمتر د م؛کنی کمتر قضاوت م نم؛یبیم

  ی رو   ییکه از تنها ماندن وحشت داشتم، حالا در تنها  یبرم. منی خودم لذت م  یی راهکار بدهم؛ از سکوت و تنها  یکس

م کار  می خودم  آواز  م   یکنم،  کارهای خوانم،  به  و  هریم  میرقصم  ب   ی ذهنمند  چن پردازم.  مرتب    کاری هم  و  ننشسته 

 .آوردی وجود مبه  ییهاچالش 

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دولت مولانا   یجانا، ا یاجان همه     

 ن یاز ناز فلن الد یدیرا برهان جان

که    ندیگویم  ی خداوند را در دست دارند و به زندگ   یاریچون مولانا، پرچم  شوند، همی زنده م  ی که به زندگ  ییهاانسان 

 .یدیرهان ی رون یو جان ما را از ناز هر استاد ب ی و دولت ما هست ی خوشبخت یه یتو ما

از دست  و دستم را   ستم،یمولانا زنده ن  یلحظه، اما به اندازه   ن یزنده ا  یقدر زنده شدم به زندگ ه دانم چی من: نم  تجربه 

تا از او آدرس خدا و   ستمی ن یمثل گذشته دنبال کس  گری. اما دومش  دهییاز ذهن زا کنم تا انشاءالله کاملا ی بزرگان رها نم
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است    یکشم؛ و تنها استاد من، خود زندگی را نم  یذهنو ناز استادان منبپرسم؛    واز ا   یذهن  یهاو سوال   رمیرا بگ  یزندگ

 .چکار کنم دیبا  دیگوی م زیبه خودم ن کنم،ی م  ییفضاگشا  یو وقت  رساندی گان به من مبزر قیطررا از  شیهاام یکه پ

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی پر  مل اعل دیروی از نفخ تو م     

 ن یتفسد، پشت فلک عنی شرق تو م  وز

ات، آسمان ذهنم را زنده  که فضا را باز کنم و دم زنده کننده دیروی در من م  یها، زمانی دگیهمان ی پر پرواز من از رو      

 .رمیگی از تو نور م  رایکنم. زی نم   جادیمن درد ا رگی. حالا دسازدی و گرم و بارور م

در من بالا    ،یذهن من  یهاآدم   کیگذشته با تحر  یدردها  ام و گاهاانشده  دهییطور کامل زامن: من هنوز از ذهن به   تجربه

  گر یمت و دندارد، و در ذهن ماندن جز درد و قضاوت و مقاو  یبارور  یذهنمن  نیا  رای. زدیمرا قضاوت نکن  اا. لطفدیآیم

درست است که در ذهن ترس از قضاوت شدن دارم؛    د، یخواهم قضاوتم نکنی م   هکنیندارد. اما ا  یاجه ینت  ی ذهناقلم من 

. من تا زنده شدن  دیبزرگان و مولانا بگذار  ایبرنامه گنج حضور و    یکه نکند رفتار مرا پا  میگوی م  یاریشاما حالا با ه 

گرم    که مرا  دهدی اجازه نم  یندگ مقاوتم به ز  ی عنیگرم نشده،    کاملا  یام با نور زندگ ی فاصله دارم و هنوز پشت من ذهن

 .کنمی م یی و فضاگشا نمیبی م  زیخودم را ن  شرفتیچند من پکند و زنده شوم. هر

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از عشق جهان سوزت، وز شوق جگردوزت     

 ن یعالم شده پر آم  ، ییدعاگو چیهی ب
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با    یعنیکند.  ی مرا به همه وصل م  ،ییکتای  نیسوزاند؛ و شوق ای را م   میهای شدگ   تیهوشدن با تو تمام هم  ی کی       

  یهست که برا  ی زندگ  ک یدعا کند. فقط    یگرید  یبرا  ی کس  ست ی ن  یازین  گریکنم. دی برقرار مرابطه    گران یعشق با د

 .است ن کویفکن یمعنا نی . و ادیگوی م نیکند و خودش هم آمی خودش دعا م 

بودم، همی دگ یمن: در گذشته، چون همان  تجربه  در مرکزم گذاشته  را  ز  شه یها  فکر  ه  ادیبه  از  و  بودم،    چ یکردنشان 

  گران یکردم و از دی بود که با ذهن دعا م  نیکردم، ای کارها که با ذهنم م  نیاز ا  یکی.  کردمی نم   غیبا ذهنم در  ی کوشش 

 .دعا کنند میها، براآن  شتریدست آوردن هرچه ببه  وها ی شدگ   تیهواز دست ندادن هم ی خواستم برای هم م

دعا کنند. آخر به    میبرا روند، ی به فلن مکان که م دعا کنند. مثلا  میخواستم برای م  گرانیهم از د ت یمعنو ی برا ی حت     

خودم و نه   یبکنم، نه برا با ذهن   یی دعا  چیتوانم هی کرد. اما حالا نمی دعا را مستجاب م شتری جا بخدا آن  ،یذهننظر من 

  ی وقت اشتباهکنم استغفار است. هریکه م  یی دهد. اما تنها دعای انجام م   م یراب  یی با فضاگشا  ی و دعا را زندگ   گران؛ید

خودم و    یذهنو من  کنمی استغفار فضا را باز م  نیبا ا  یعنیمن هستند.    ینهیی ها آزند، چون آن ی سر م   گرانیاز خودم و د

 .میآی و به لحظه حال م رمیذپی را م گرانید

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی راهی رخنه و ب ی ب  ،یناگاه سحرگاه     

 نیخمره پر افسنت ک یجان   بیطب  آورد

برسد و به سحر و    انیشود که بالاخره شب ذهن به پای من است سبب م   یی تو، که همان فضاگشا  ییدعاگو  نیو ا      

چشم باطن مرا    ،یخودت هست   بیزنده شدن وجود ندارد؛ و تو که طب  نیا  یراب  یهنذ  یزنده شوم؛ و راه  یاریشروز ه

 .یکنی شفابخش حضورت درمان م   ی که آن چشم خودت هست را، با دارو

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 کشته دل زارم   نیو مارمیتن ب نیتا ا    

 نیشد و چابک شد، برداشت سر از بال زنده

و هم جسم و تنم و   دیمن شد؛ و هم مرکز دلم را شفا بخش  رون یدرون و ب یحضورت، شفا  شفابخش  یدارو  نیو ا      

 .برداشتم و به اصلم زنده شدم  شهیهم ی و سر از خواب ذهن برا د؛یرا، بهبود بخش ی رونیب یهات یوضع

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو   یح یتو، مانا که مس یح یگفتش که: مل    

 ن یچاره هر مسک  ی سلطان، ا ی ا یآمد  شاد

  ، یبخش که زنده کننده و شفا  ،یح یتو مس  د یو شا  یقدر بانمک هست هچ   ، ییگوی تو خودت به گوش خودت م  ، یزندگ   ی ا      

 .است  یذهنیها کننده، و چاره من بخش است و درمانی خودش شاد  یپا  یرو  یقائم شدن زندگ   نی! چقدر ایخوش آمد

درد و عبوس بودم؛  تلخ و پر  اریشناختم، بسی نم   یذهنبه نام من   یزیچ  بودم و اصلا   یذهندر من  کاملا   یمن: وقت   تجربه 

تجربه    گرید  یسبب را از کودک ی ب   یاز آن جسم مرا زنده نگه داشته بود؛ شاد  ینداشت و فقط نشت   انیدر من جر  یزندگ

از ته دل بخندم و  گذاشت که من  ی و رنجش و خشم م. مگر توقع دنددرد بو یو از رو  ی مصنوع  میهانکرده بودم؛ خنده 

کنم؛ و  ی را در خودم تجربه م  یزندگ   ی با گنج حضور، بانمک  ییآشنا  یهاسال   نیسبب داشته باشم؟ اما در ای ب   ی شاد

هرچند    ست؛مرا درمان کرده ا  یادیتا حدود ز  ی. زندگکنمی سبب را تجربه م ی ب  یکرده و شاد  دا یپ  انیدر من جر  یزندگ

 .نده شدن کاملراه هنوز مانده و ادامه دارد تا ز

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از باران  یترنافع  ماران، یب غامبریپ    

 نیدل غمگ  یگفت: دارو ؟یخمره چه دار در
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برکت و  قدر پره چ  ، یدگبرکات زن  گر یو عقل و قدرت و د  تیو امن  ت یو هدا  یی کتایو عشق و    یآور شادام یپ  یا       

 .دهدی برکات شفا م نیها را همن آدارند و   ازین برکات نیبه هم نیغمگ یها! دل یسود هستپر

  ی دارو   گریکند. اما حالا دی م  نیو غمگ  دیامبعد از اشتباه، نا  یهاملمت  ایچالش و    کی شود که مرا  ی م   من: گاهاا  تجربه 

  ی فضاکم  کنم به زور هم که شده، بخندم. کمی م   یکنم، و اول سع ی با خودم خلوت م   عیسر  ست؛یداروها ن  نتیمن در کاب

اشتباهاتم   نی من که ا  میگوی شوم. با خودم می ام می ذهنمن  یهاترفند  توجه و م  رم،یپذی شود و خودم را می درونم باز م 

  نیبه ا  ایزند، که اشکال ندارد، بی د مبه من با آغوش باز، لبخن  شهیو خدا هم هم  تمیی. من خداستمین  یذهنمن  ستم،ین

گذارد  ی را به مرکز من م  ش یا. خداوند پرمشیپذی کنم و می م   ییام فضاگشای ذهنشود و اطراف منی لحظه! حالم خوب م 

توانم  ی م  یهمه لطف زندگ  نی. چگونه بابت ادیآی سبب، خنده و رقص و آواز بالا می ب   یشود، و شادی آرام م  زیچو همه 

بر    یو برکات و رحمت زندگ کنم؟ درود و سلم    یسپاسگزار  زمیعز  یشهباز  یکنم؟ چگونه از مولانا و آقا  یشکرگزار

 !شما بزرگان

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 وبم یا یسر چشمه   عقوبم،یحرز دل     

 ن یریچستم و هم خوبم، هم خسرو و هم ش هم

و شفابخش    یزندگ  یو چشمه   عقوبمیبخش دل  ی منیا  یکه من دعا  دیگوی در ما، به گوش خودش م   یو باز هم زندگ      

  رونیکه در بیدهم؛ طور ی تو را شفا م  رونیهستم، و درون و ب  کیو ن  نیک و سر زنده و راستچاب   اریهستم و بس  وبیا

 .یکنی را تجربه م یی کتای یعنی. یشوی مو عاشق و معشوق  یشوی و خوش م نیریو در درون ش  یشوی شاه م

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در خمره کجا گنجد؟  ایگفتم که: چنان در    
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 ن؟ ییآ نیو ا  وهیش  نیتو، ا ی که: چه دان  گفتا

  یارا در کوزه  تینهای ب   نیشود ای که مگر م  دیآی م   شی سوال پ  شی رود و برای در انسان به ذهن م  یاریشه  جانیو ا       

 جا داد؟ 

 ۸06 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نست یو عجب من ا ی ر عجبد یهرکس

 د؟یآی م انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

  تینهای : سوال نکن و به ذهن نرو. چون با ذهن محدود، ب دیگویشود و به خودش میخودش قائم م  یباز رو  یاریشه  و

 .توان درک کردی را نم 

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چون را؟ ی ب  یداند چون آخر استاد ی ک     

 ن ییاو عالم عل ن،یدر سج  گنجاند

علل و    نیکند را، با همی که خودش م   یو پاسخ تمام سوالات کند  ی معلول کار م وچرا که با علت وذهن پر از چون         

  ن یدر ا  یرا بفهمد؟ زندگفکان است  را که براساس قانون قضا وکن  یتواند کار زندگی طور مداند، چه ی م   یمعلول ذهن

 .توان درک کردی ذهن محدود نم  نیرا با ا نیگنجاند و ای خودش را م تینهای ب  ک،یذهن تنگ و تار

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بر هفت فلک ناظر  ی بن چاه به   وسفی     

 ن یزبر پرو ونس ی یشکم ماه   وندر
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 ی طلب و مست   یهست ،یوگر پست ی گر فوق    

 نیریبخت، نه بر ز نیوقفست ا  نیبر زبر ی ن

ناظر    و عدم کردن مرکز،  میتوانست با تسلی بود و م  یزندان   یدگیاست، در قعر چاه همان  یکه نماد زندگ   وسف ی       

  ز یچصورت حضور ناظر همه توانست به ی م  ، ییو فضاگشا  میذهن، با تسل  یهم در شکم ماه  ونسیکاینات باشد و    یهمه

کردند،  ی م  ی که در جسمشان زندگ ی آنان در حال  ی داشتند. ول   ی ادم  یها ظاهرانسان   ریمانند سا  زین  امبران ی. پس پندیرا بب

کردند، و  ی زنده شوند و با حضور ناظر به جهان نگاه م  ی کنند، و به زندگ   دا یتوانستند به مرکز عدم درونشان دست پ

.  دیداد و فهم  حی توض  نتوای نم   یذهن  لیرا با دلا   نیکرده بودند. و ا  دایها را با عدم کردن مرکز پی دگ یاز همان  دنیقدرت بر

داشته باشم و  فلن مقام را    دیهستم و با  یعاد  ی. چون من انسان ستمیزنده شدن به خدا ن قیپس تو هم نگو که من لا 

ا  ریفق  دیبرعکس با  ای   ی است و تو فقط رو  یها الزامکل انسان   یزنده شدن برا  نیباشم وگمنام، تا زنده شوم، نه! 

  ست، ین  یقانون ذهن چیدر گرو ه یلحظه. زندگکن، هر  نیرا تمر  ییفضاگشا  ی عنی.  یوجانان ش  قیخودت کار کن، تا لا 

 .را طلب کن ی زنده شدن به زندگ  ،یگدا هست  ایو اگر شاه 

بود که از مرکز عدم خودم   نیا دم،یدی نم  قیبا گنج حضور، من خودم را لا  یی که قبل از آشنا  یل یاز دلا   یک یمن:  تجربه

به من    یشهباز  یدانستم، چه برسد به زنده شدن به خدا. اما مولانا و آقای نم  یزیچچیه  قیخبر بودم. من خودم را لا ی ب

در ذهن اقامت    ی محض بودم. بعد مدت  تیی باشم؟ من ابتدا، خدا  قیشود من نالا ی جنس من از خداست؛ مگر م آموختند،  

 .است  تیفیبا ک  یکه زندگ دانم، ی ها منیبهتر قیعدم شوم. حالا من خودم را لا  د یام و دوباره باکرده

 ۱۸6۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قصه   نیحصه در ا نی گنجد ای خامش که نم     

 نیبی مچو مهش   یچشم به بالا کن، رو رو
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 .گنجدی خدا در کلم نم   رای. زنیماهش را بب ی رو ناایشدن به او، ع  لی خاموش باش و با تبد      

  ف یخوانم، او را توصی حالا که اشعار مولانا را م  ی کنم. حتی هاست که من خدا را در ذهن جستجو ممن: سال   تجربه 

  ی تا روز  ،ییو عدم کردن مرکز است، و ادامه دادن به فضاگشا  میو تسل  ییگشاو، فضا. اما تنها راه زنده شدن به اکنمیم

 .شوم ل یشوم و تبد  دهییاز ذهن زا کاملا

 !شاءالله  ان

 فراوان،   باسپاس 

گان یفاطمه، گلپا
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 ی همراهان عزیزبا درود و عرض احترام خدمت آقای شهبازی و همه 

 .برم»گنج حضور« سهم می  ،ی خودمتقریباا دو ساله که از برنامه 

 :طریق عمل کرده 2ذهنی در راستای اندازه گرفتن خدا در مرکزم، به در مدت این دو ساله، من 

 .تو بسیار پیشرفت کردی و دیگه از جنس عشق شدی. ۱

 .ولی به خدا زنده نشدی  ،دیدو ساله که به گنج حضور گوش می  . 2

، یاد  ۸0۳ی  گوش کردن چندباره به برنامه  که در مدت گیرم. چرانمی   ذهنی رو جدی های منکدام از این دیدگاه چهی

 .و با عینک چیزهای فیزیکی و درد و فکر به خدا نگاه کنم  ،بینذهنی پر درد و غلط گرفتم که نباید با من 

 . تبدیل تحت تسلیم و فضاگشایی خیلی کوتاهه؛ ایراد از جستجوی ذهنی ما از خداست

 ۱02۷ شماره  غزل ، دیوان شمسمولوی،  

 ی او بنشینسایه ای چشم که پردردی، در  

 ی او منگر زنهار، در این حالت در چهره

   .ی خدا بر سرت بیفتهفضا رو باز کن تا سایه  ،ای کسی که درد داری

هایم باشم تا  شوم که تا پایان عمر این تن، در راه واهمانش و لا کردن همانیدگی متعهد می   ،در حضور شما همراهان

 .ش زنده کنهخدا من رو به خود 

 4۵2بیت  ، دفتر پنجم  ،مثنویمولوی، 

 نیم فرعون کآیم سوی نیل من 
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 روم من چون خلیل سوی آتش می 

 4۱2۳مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 شرط تسلیم است، نه کار دراز   ✅

 بندرعباس   ،علی

   



 

 

 

260قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  فاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استمی

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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