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 مولانا ۲۴۴3غزل   ۸۴7برنامه 

 شود   ی شود، از تو عدم گر شِ ی کِ ی انیبر تو ز

 ی تیَرا یز هست ردیگ ، یخلعت ابد ی مَعدوم

  یِ قیفنا شود تا آن وجودِ حق  یمجاز  یِمنِ ذهن  نیشود که ا  یآخر چه از تو کم م  مییگو  یم   یماند که ما به زندگ  یم  نیا  مثلِ

 .شود  انیما نما

  ه یرا تغذ  یمنِ مجاز  نیهستند و ا  ی زندگ  یِها که شکل مجاز  یدگیهمان  نیشود که ا یچه از ما کم م  مییبگو دیواقع با  در

 .سَر بر آورد   ی شدنِ من ذهن  ستین یِ ما از پِ قتِیبرود تا حق میکنند را بده یم

 ند؟ یب ی م انیاز حضور و ظهورِ خودش ز ی زندگ ایآ

 .کند ی م انیها احساس خطر و ز ی دگ یست که از انداختنِ همان ی منِ ذهن نیا پس 

  ی م یو با او همکار میشو  ی م میتسل ی در برابرِ زندگ  نیبنابرا میها بترس ی دگیکه از انداختنِ همان م یستین ی ما منِ ذهن پس 

خودش را    یِقیوجودِ حق   یمرده منِ ذهن یعن یتا از دلِ مَعدوم،  میریگ ی ها شل م  یدگ یانداختنِ همان ی و دستمان را برا میکن

 .بکشد  رونیب

 مقام و مرَتَبَت  ابد یمُستَحِقِّ مرحمت  ای

 ی تیاندر مَکتَبَت از لوحِ محفوظ آ برخوانَد 

  ی . و ما مَحرم و رازخوانِ زندگ میریدسته اول از اصلِ خود بگ  د یرا با  یکه زندگ  میمائ  نیو ا  میمستحقِ رحمتِ خداوند هست  ما

 .میریبگ ی خِرَد را از خود زندگ  دیپس ما با میهست

 نیقی یِایز در  ی بخش   نیرَحْمَةً للِْعالَم یا
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 ی را راحت  انیمَر ماه ،یرا گوهر انیخاک مَر

برکت    ی که خودت به من زنده شد  یدر حال   دیرحمت من بر جهانِ فرُم، تو با  هیما  ی: ادیگو  یاز زبانِ خداوند به ما م  مولانا

چرا که    ،ییزنده به حضور نثار نما  یو هم انسانها  یذهن  یهم بر من ها  نیفرُم و همچن  ی را بر فُرم و ب  یو آرامش و شاد

 .شود   یهر دو با هم م ؤمنبرکت و رحمتِ خداوند شاملِ کافر و م

 .و ثبات است   یصلح و فراوان  هیشود ما  یزنده م ی که به زندگ ی انسان 

زنده به حضور را    یانسانها   تِ یلطف و عنا  نی که گوهرِ وجودِ خود را بشناسند و همچن  ی کمک کن  ی ذهن  یبه من ها  دیبا  تو 

  ی زندگ  قتِیو شناختِ حق  یاز توهّمِ منِ ذهن  ییکه به تو در جهت رها  ی به شکرانه کمک  ی خدائ  یِاریدر جهتِ پخشِ هوش

 .ی کنند جبران کن یم

 کَشَد  ی کَشت ی گوهر کند، لطفش گَه  یگَه  موجشَ

 ی را حالت یکیاَندَرو، مَر هر   قیخلا نیچند

ذهن به    یِما را سوارِ بر کشت  یکند و گاه  یزنده م  یشود. اتفاقاتش گاه  یشاملِ حالِ ما م  یخداوند در هر مرحله ا  لطفِ

 .راند  یم  شیخو ی سو

او    ییِ کتایبه درونِ بحرِ    کبارهیبه    ی با اتفاق  ی دارد. گروه  بیاز لطفِ او نص  میو تسل  یی فضاگشا  زانِیکَس به فراخورِ م  هر

 مقصدش کجاست؟  تیدر نها ی کشت نیمانند اما ا یم ی همچنان در کشت  ستندیکه آماده ن ی پَرند و گروه یم

 .ییکتای یفضا

 .رسند یبه او م  شتریب  یو با درد رترید  یراند، فقط کم یم  شیخودش آن را به سمتِ خو خدا 

 او در سجده همچون شاکران   یِاجزا شتری پ خود 

 ی قامت  دیبهرِ خدمت موجِ او گهَ گهَ نما وز
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شان ندارند و    یبه حالتِ فعل   یو اعتراض   ندیاو  مِیو تکامل، تمامِ کائنات و باشندگان در سجده و تسل  لیجهانِ تبد  نیا  در

 .ندارند  یکنند مقاومت یرییخدمتِ به او سَر بر آورند و تغ یهر کجا که لازم باشد برا 

افتاده است و    زهیامرِ خدا بوده است فقط در ذهنِ انسان به مقاومت و ست   مِیبوده است تسل  یدر هر مرحله ا   یاریهوش

 .باز گرداند  رینظ  یب  ندِیفرآ ن یو ا ایپو   رِیسِ  نیدوباره خود را به ا دیمتوقّف شده است و با

 شما، حسام مازندران ارادتمند 
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                                      و دوستان و همراهان گنج حضور زمی سلام و درود بر استاد عز

 شمس مولانا  وانید 17۸ ی ، غزل اصل۸۴۴ ی برنامه

         17۸  ی غزل اصل   1-۵ اتیاب        

 غافل زِ اَسرارِ قضَا  یشد  یم

         از سِلحَدارِ قضَا   یخورد زَخم

 چه کار افُتاد آخر ناگهان نیا

         کار قضا  نیباشد چن نینچنیا

 که خندد در جهان؟  یدیگُل د چیه

         از خارِ قضا  ندهیَنَشُد گِر کاو

 در جهان رونق گرفت؟   یبَخت  چیه

         قضا؟  مارِینَشُد مَحبوس و ب کاو

 د؟ ید  شیعِ  یرو دهیکس دُزد چیه

         نَشُد آونگ بر دارِ قضا؟  کاو

         ۴33 ت یدفتر پنجم، ب  ،یمعنو یمولانا، مثنو        

 جوَق و صَف صَف از حِرص و شتاب جَوق 

         آب یسو   زانیزِ آتش گر مُحتَرزِ
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  ی و به کلّ  ی و لحظه به لحظه مرکزت را از آنها انباشت  ی را ادامه داد  تیبا جسم ها، افکار و دردها  یدگ یانسان، همان  یا

خدا و    یو انرژ  یدید  تیها  یدگیهمان  نی را هم  ی . زندگ یو غافل شد  یبُرد  ادیو از    یرا با آنها پوشاند  ی خدا و زندگ

ات شک    ی . در زنده شدن دوباره به جنس اصلیات را انکار کرد  ی صل . جنس ایکرد  یگذار  هیرا در آنها سرما  یزندگ

شدن و بدست آوردن و حفظ    ادیز  یو برا  یدانست  یکه در ذهنت ساخته بود  یمن  نیو خودت را هم  یو دار  یداشت

عدم کردن مرکز، بودن در   ، ییفضاگشا م،یکه تسل یواقع  شیو از ستا یمرکزت قضاوت و مقاومت کرد یها یدگیهمان

خدا شامل    یو جذبه    تی. پس عنایبود، غافل شد  ارانهیهمراه با درد هُش  هیبه حاش  تیها  یدگیو راندن همان  ظهلح

زدن به آنها کرد تا تو را متوجه کند که در    بیو آس تیها  یدگیهمان  ی حالت نشد و قضا و کن فکان خدا شروع به نابود

 .بروند ی نها را بدهآ  د یو با  ستین ی زندگ نهایا

المنون خدا در    ب یحضور غافل مانده از قضا و کن فکان و رَ  یاریدارد و از هش  یجسم   یاریکه هش  ی انسان من ذهن  چیه

از دست خواهد داد و    ی کسب کرده باشد، آنها را به گونه ا  یجهان ماد نیدر ا یو خوش   شرفتیاگر پ  ی حت  ست یامَان ن

 .دیخواهد کش ارانه یدرد ناهش

از درِ    ات یبه آب ح  دن یو رس  ارانه یوارد شدن از درِ آتش دردِ هُش  ی کنند و به جا  یراه را انتخاب م   نیانسان ها ا شتریب 

         .شوند ی غرق م  ارانهیناهش یشوند و در دردها  ی به ظاهر آب وارد م

         17۸ ی غزل اصل   ۶ ت یب        

 نکرد  یکس را مَکر و فَن سود چیه

         مَکّارِ قَضا  یهایباز  شیپ

         317۵-317۲ اتیدفتر دوم، اب  ،یمعنو یمولانا، مثنو        

 ل یَحِ نیز  یسود  چیه ی نکرد چون 
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         دُولَ  دیآ  شیکن که پ لتیح ترک

 بَر زِ فَن  یلحظه نخورد  ک یکه  چون 

         طلََب رَبُّ المنَِن  ی فنَ گو، م ترکِ

 علوم  نی بر تو ا ست یمبارک ن چون 

         کنُ و، بُگذرَ زِ شوم  یگول  شتنیخو

 گو که: لا علِمَ لنَا ک یِمَلا چون 

         ما علََّمتنَا  رَ یغَ ، یاله ای

حسادت و مکر    ، یش یاند  ی ابیبودن و با کم  نیو راست  ی و بدون راست  ی و مقاومت کردن و فکر و عمل با من ذهن  قضاوت 

هم    یلحظه ا  یدانم، حت   یم  نکهیو گفتن ا  یمن ذهن  یبه عقل و دانسته ها و روشها  نانیکردن و اطم  یزندگ   لهیو ح

مصون نگه نخواهد داشت و از    یقضا و کن فکان اله   یها  یرا از باز  مانیها  یدگ ینخواهد داشت و همان  یسود  مانیبرا

 .ماند میخواه بینص ی ب  زین ی عشق و خرد اله

         .شود یدر ما جار  ی تا عشق و خرد زندگ  میخود به خدا اعتراف کن ازیو ن  یبه نادان  دیبا

          17۸ ی ، غزل اصل 7 ت یب        

 قضا را دوستان خدمت کنند نیا

         قضا   ثاریکنند از صِدق ا جان

         ۲۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،یمعنو یمولانا، مثنو        

 حُکم کنُ فَکان   یچوگان ها  شیپ
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         انَدر مکان و لامکان  میدوَ یم

          13۸1 تیدفتر اول، ب  ،یمعنو یمولانا، مثنو        

 نهد از لامکان ی قدم بر و  حق

         او ساکن شود از کن فکان   آنگه

          ۲۸۴۰شمس، غزل   وانیمولانا، د        

 آذر یبرادر تو زِ شعله ها یا زیمَگُر

         ؟ ییامتحان را چه شود اگر درَ آ  یبرا زِ

          1۸۸3و   1۸۸۲ اتیدفتر سوم، اب  ،یمولانا، مثنو        

 خاص  نندیب یهَم  یقضا ذوق  در

          طلب کردن خلاص  دیآ کفرِشان

 گشود  شان یبر دل ا ی ظنَّ  حُسنِ

         جامه کبود  ی نپوشند از غَم  که

  ن یا  ی. برامیخدا کن  میو آنها را تقد  میکن  ییشناسا  م،یریرا بپذ  مانیها  یدگیها و همان  بیمان و ع  یصادقانه نادان   دیبا

 .و جذبه کار کند و مرکزمان عدم شود تیتا عنا میباش میو تسل میریهر لحظه، فکر و اتفاق لحظه را بپذ دیکار با

در آنچه    میباش  ی خواهد ببرد و راض  یکه م  یتا با قضا و کن فکانش ما را به هر جهت   میبسپار  ی را به دست زندگ  خود 

 .مینداشته باش گران یخودمان و د ی من ذهن یبه حرف ها یو کار دیآ  یم  شیپ
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دارد   تینها یب   ت ینسبت به ما لطف و عنا  ی دانند که خدا و زندگ  یخدا هستند، م   ی که دوستان واقع  ی خاص یها  انسان 

  ی نم  هیو گلا  ت یشوند و شکا  ینم   نیخواهد ما را به خودش زنده کند پس در قضا غمگ  یو با قضا و کن فکان خود م

دارند که    نیق یهستند، صبر وشکر دارند و    یدانند و هر لحظه راض   یرا کفر م  نهایکنند، مقاومت و قضاوت ندارند و ا

          .را درست خواهد کرد زیو خدا همه چ ی زندگ

          17۸ ی، غزل اصل ۸-11 اتیاب        

 بماند   یصورت مُرد، جان باق  گرچه

          قضا  ارِیبس یتهایعنا در

 بِشکست و بِمانده مَغزِ روح   جُوز

          در حلوا زِ انبارِ قضا رفت

 مغز شد  ینار شد، ب  یِسو  آنکه

          از اِنکارِ قضا  د یاو پوس مغز

 شد، مسعود بود   اری یِسو  آنکه

         قضا   ارِیو شد  دیجان بُگز مغز

          3۸3۹ -3۸۴1اتیدفترششم، اب  ،یمولانا، مثنو        

 بِه زِ صَد گون اجِتِهاد   تیعنا کی

         را خوفسَت از صد گون فَساد  جهد

 هست موقوفِ مَمات تیعنا  وآن
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          رَه را ثِقات نیکردند ا تجربه 

 ست ین ز ین تیعنا  یمرگش ب  بلکه 

         ست یمَا ییهان و هان جا ت،یعنا ی ب

          1۴77 ت یدفتر ششم، ب  ،یمولانا، مثنو        

 خواجه تاش  ی ا کیخود، جذب است، ل  اَصل

         کن موقوف آن جذبه مباش  کار

          ۸3۹ ت یدفتر سوم، ب  ،یمولانا، مثنو        

 خود کَس را مَباد  ق یتوف ی ب  جهَد

         جهان، واَللهُ اَعلَم بِاالسَّداد  در

آن به    یو به جا  ردیبم  ی جانِ من ذهن  نی شود تا ا  یکه دارد، سبب م   یادیز  اریبس  یها  تیبا عنا  ی و کن فکان اله  قضا

  ی دهیدارد. مانند مغز رس یبه آن مرگِ من ذهن یزنده شدن بستگ   نیو ا میخودمان زنده شو  یِ و جنسِ اصل  یجانِ اصل

  ت یعنا  کیآن باشد که    ینیریش  یو پخش کننده    یبا زندگ   نشد  یک ی  قیآن شکسته شده باشد و لا   یگردو که پوسته  

دهد اما خدا    ی نشان م   یجسم   یبه خدا  دنیرس  یبرا  یاست که من ذهن  یخدا بهتر از صد ها راه  یو توجه و جذبه  

 .و جذبه اَش موثر واقع شود ت یعدم کردن مرکزمان است تا عنا  یما برا یآگاهانه  میمنتظر انتخاب و تصم

  ی خدا با او باشد، سعادت و خوشبخت  تیانجام دهد و جذبه و عنا  یقضا شود و پرستش واقع  میکه هر لحظه تسل  ی کس

سبب   یب   یو شاد  ییبایپُر از برکات و ز رونشیشود و درون و ب یاش زنده م   یآورد و به جانِ اصل   یرا بدست م  یواقع

خواهد بود و  باشد، پر از دردها، موانع، مسائل و دشمنان    ی من ذهن  ینباشد و در افسانه    میکه تسل   ی شود. اما کس  یم
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ثمََر شده و تلاش    ی برکت و ب   ی ب  رونشیو احساس گناه از گذشته خواهد داشت و درون و ب  ندهیاز آ  ی همواره نگران 

         .خواهد بود  تیو بدون مُزد و موفق  هودهیب شیها

          3۴7۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو مولانا،         

 از آن غمبریتعجُّب مانده پ در

         مؤمنان؟  میَرو نندیب  ینم  چون 

          3۴7۶ -3۴7۹ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمولانا، مثنو        

 چراست؟   رتیح  نیا نندیب ی هَم ورَ

          آمد که آن روُ در خَفاست یکه وَح  تا

 خلق، ابَر   یِتو ماه است و سو ی سو

          تو گبَر  یِرو گانیرا ندینب تا

 خلق، دام  یِ تو دانه است و سو یِ سو

         شرابِ خاص، عام  نیننوشَد ز تا

 نظرُونیَکه تَراهُم  زدان ی گفت

         بصِرون یُحَمّامنَد هُم لا  نقشِ 

  ی را م  ی زندگ   گرید  یاست و در انسان ها  ی خدا زنده شده و از جنسِ زندگ   ت ینها  ی زنده به حضور، گرچه به ب  انسان 

را در    یتوانند زندگ   ی نم   ی عاد  ی انسانها  ی ول   ند یب  ی م  ی و خودش را هم به صورتِ زندگ  ندیب  ی را هم م  یو من ذهن  ندیب
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را بدهند برود تا ماه آنها   شانیها یدگیهمان دی. بانندیمولانا بب ای امبرانیزنده به حضور مانند پ یانسانها  یکس حت چیه

 .نندیبب گران یرا در خود و د یتا بتوانند زندگ  نندیو با چشم عدم بب دیایب  رونیب زین

          1۹۸ ی  هیاَعراف، آ  یسوره  م،یکر قرآن

 .نندیب یکه نم  ییگو ی نگرند ول ی که به تو م ینیب  یشنوند و م   ینم  ی بخوان تیآنها را به راه هدا اگر

                                        تشکر با

 زیساله، تبر 3۵زهرا، 
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 به نام خداوند جان و خرد 

  ز یدر ما ن  یبصورت مخف  بیماست و آن ع  نهیآن شخص آ  مینیبیم  یرا در کس   یبیهستند. اگر ما ع  گریدهم  نهیانسانها آ

در    میغلط را دار دید نی. پس اگر امینیبی م   گرانیرا فقط در د  هابیاست که ما ع  یذهنمن  نیبب یع دیاز د نیهست. ا

 .مینیخود را بب یذهن من ب یتا ع میخود کار کن  یو رو میکن ی نیخود بازب

 31۵۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زِ جنس جرُم توست  یگنَُه در وِ وآن

 شُست   شی آن خو را زِ طبَعِ خو دیبا

 31۵3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نمود  تیزشتت اندر او رو خُلقِ 

 بود نهییآ یترا او صفحه  که

  آوردی م  نییپا  ی جهان  نیا  یزهایو امتداد خدا در حد جسم و چ  یاریزنده است. مدام ما را بعنوان هش   سهیبا مقا  ی ذهن  من

صورت  که در   د یایدرب  ترنییپا  ایبالاتر    سه یداشته باشد. ممکن است که در مقا  یکه حس برتر  خواهد ی م   سهیو با مقا

  ی انسان   چ یکار غلط است و ه  نیکند، که ا  یمکاذب    ی بودن حس کوچک  ترنییبالاتر بودن حس غرور کاذب و درصورت پا

تلاش کند. من    شیهاله یح از ذهن و  ییرها  یخود تمرکز کند و برا یرو  دیبا یو هر انسان   ستی ن  اسیقابل ق  یگریبا د

  شه یشود همی سبب م   یذهنمن   ت یخاص  ن ی.  اگرانینه به د  دارد ی را به خودش روا م   زهایبخل است نه چ  ی دارا  یذهن

و با عقلِ آن    می ندازیرا ب  یذهنمن  دیبا  می از زندان بخل رها شو  کهنیا  یکند. برا  جادیبوده، درد ا  یدر حال دشمن ساز

 .است  ریپذلحظه امکان نیدر اطراف اتفاق ا یی و فضاگشا میعمل با تسل  نی. امیفکر و عمل نکن

 1۹۴۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 بُخل از دست و گردن دور کُن   غُلِّ

 در چرخِ کهنُ  ابینو در بختِ 

  ی و دارا   یابی  ییو از درد رها  یشو  یکی با خدا    یرا از گردن خود باز کن تا بتوان   یذهنمن  ینظربخل و تنگ   ریزنج  نیا

 .یبخت نو که همان مرکز عدم است شو

 ۶11 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جود  یِاز بُخل کم دَر رُو  نیهمچن

 خوبِ سجُود  یچهره  یس یبل وز

از رو  ی بخشش که در ذات زندگ   یبایچهره ز  یذهنبخل من   علت به  و  مَدران،  را    ی صفتطان یش  ی و مرکز عدم است 

مرکز عدم    یهات یو آرامش که از خاص  یی و فضاگشا  میتسل  یبایز  یکردن درد است چهره   ادیکه دائماً دنبال ز  یذهنمن

است و   تیو ابد تینهای ب   یکه زندگ . بدانیاب یدست   یق یحق یکار به خود کمک کن تا به شاد نیاست را مدران. و با ا

فکر به تو درد    نیو با ا  رسدی برسد به من نم   یزیچ  گرانیاگر به د  د یگوی مدام م  یذهن. من ی از جنس آن هست  زیتو ن

است که عدم رواداشت دارد و فکر    یذهنمن  ن ینعمت و برکت دارد و ا تینهای همه انسانها ب   یبرا  یزندگ  ی. ول دهدیم

 .دیبرسد به او نخواهد رس گران یاگر به د کندیم

 3۰۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست ی زِ غم مُرده که دست از نان تُه  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفور است و رح چون 

که   ی دانی اگر م ، یهست  ی و معنو ی دنبال نعمت مادو به   یکه در غم  یکس  ی ا ،یگرفتار یذهنمن ی در دردها کهی کس  یا

ب  ا  تینهای خداوند  است  و کرم  لطف  و  و رحمت  ز چ  ن یبخشش  تو  از جنس من  ن یا  ست؟ یترس  تو  و    ی ذهنترس 
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  ی را رها کن  یذهنمن   نیا  دی. پس بایشو روممح  یاز نعمات زندگ   زیروز به روز ن  شود ی آن است که سبب م  تیمحدود

 .یبرس  یاله   یق و فراوان تا به نعمت عش 

انداختن همان  ییشناسا  یبرا  صبر با صبر و    دیبا   میشناسی م  و  مینیبی را م  یدگ یهمان  کی  یلازم است. وقت   های دگیو 

  ارانه یدرد هش  دنیبا کش  یول   م،یزمان درد داشته باش  نیکه ممکن است در ا  ندازدیآن را ب  ی زندگ   میحوصله اجازه ده

چه در    یپاک کند. هرکس  یدگ یفکان خود مرکز ما را از آن همانتا خداوند با کُن  میشوی م  یذهنو ناظر من   میکنی صبر م

 .خود بوده است   یصبر و تلاش و کار کردن و تمرکز رو یاگر موفق شده است، آن شخص دارا ی و چه معنو یامر ماد

 1۴11 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درُست   یْجامه  ی کی ی نیرا ب کههر

 که او آن را به صبر و کسَب جُست  دان

 والسلّام 

ه یسم
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      به نام عشق و زندگی  

       ابیاتی از دفتر ششم مثنوی: 

 مشتری راستین خدا هستیم؟ در این ابیات از خودمان سؤال کنیم آیا ما 

 ۸۰۸مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 صاحب خرمن همی گوید که هِی       

 ای ز کوری پیش تو معدوم شئ 

صاحب خرمن و نعمتهای زندگی که خداست، هر لحظه به ما می گوید: هِی انسان تو با چشم کور من ذهنی نعمتهای 

 . مرا نمی بینی

 ۸۰۹مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 خرمنهای ما آن دیده ایتو ز        

 که در آن دانه به جان پیچیده ای 

ای انسان تو از خرمن بی نهایت من، به اندازۀ دیدت سهم خواهی داشت. بخاطر دانه ای» پول، جسم و دیگر هم هویت  

 هایت« به جانت می پیچی و درد می کشی. شدگی 

 ۸11مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 تو نه ای این جسم تو آن دیده ای       

 وارهی از جسم، گر جان دیده ای 
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 هایت آزاد شوی، جان بی نهایتت را می بینی. تو این جسم و من ذهنی نیستی، اگر از همانیدگی 

 ۸1۲مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 آدمی دیده است، باقی گوشت و پوست        

 هر چه چشمش دیده است آن چیز اوست 

نیست، وقتی مرکزمان را عدم   بیش  و پوستی  بر اساس  جسم ما گوشت  و همة چیزها را  آیینه می شویم  می کنیم، 

 مرکزمان می بینیم و اتفاقات بیرونی انعکاس درون ماست. 

 ۸۲۰مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 هی ز چه معلوم گردد این؟ ز بعث        

 بعث را جو، کم کن اندر بعث بحث 

ر بحث و مقاومت را کم کنیم و بیشتر  هِی، یعنی هر کسی، چگونه معلوم می شود که ما به خدا زنده می شویم؟ هر چقد

 جویای »زندگی« از »مردگی من ذهنی« شویم. 

 ۸۲1مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 شرط روز بعث اول مردن است         

 زآنکه بعث از مرده زنده کردن است 

الصَمد است از این مردۀ ما زندۀ خودش ر ا  شرط زنده شدن به خدا مردن به من ذهنی است و خدا که مُخرج الحیّ 

 بیرون می کشد. 
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 ۸۲۲مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 جمله عالم زین غلط کردند راه         

 کز عدم ترسند و، آن آمد پناه

ها را از دست بدهیم.  بیشتر ما به این علت راه زندگی را غلط می رویم که عدم را نمی شناسیم و می ترسیم همانیدگی 

 ولی مولانا می گوید: تنها پناه ما فضای عدم است. 

 ۸۲3وی، دفتر ششم، بیت مثن

 از کجا جوییم علم؟ از ترک علم         

 از کجا جوییم سلم؟ از ترک سلم 

از کجا علم زندگی را پیدا کنیم؟ از آنجائیکه علم و دانش من ذهنی را ترک کنیم و به عقل خدا اعتماد کنیم. و همینطور  

بشناسیم، که بیشتر می خواهد، بیشتر می خورد  سلامتی و آرامش را زمانی پیدا می کنیم که حرص و ترس من ذهنی را  

 و بیشتر می خرد تا به گمانش به سلامتی برسد. 

 ۸۲۸مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 زآن نماید این حقایق ناتمام       

 که بر این خامان بود فهمش حرام 

خواهد بفهمد و این  چرا حقیقت زندگی طوری دیده می شود که انسان نمی تواند درک کند؟ چون با دید من ذهنی می  

 نوع فهمیدن بر مَن های ذهنی که خام هستند، حرام است. 
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 ۸3۲مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 کی نظاره اهل بِخریدن بود        

 آن نظاره گول گردیدن بود 

من ذهنی مثل آن کسی که به بازار می رود، نگاه می کند و نمی خرد، برای زنده شدن به خدا هم خریدار نیست، و مثل  

 ها از این فکر به آن فکر در حال چرخیدن است.احمق 

 ۸33مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 پُرس پُرسان، کین به چند و آن به چند؟         

 از پیِ تعبیر وقت و ریشخند

من ذهنی همشَ سؤال می کند، حضور چیست؟ خدا چیست؟ تسلیم چیست؟ یعنی با ذهنش می خواهد بداند و خریدار  

 با من ذهنی اش، خدا و زنده شدن به او را تعبیر و تفسیر و مسخره می کند. واقعی نیست. او پُرس پُرسان

 ۸3۴مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 از ملولی کاله می خواهد ز تو         

 نیست آن کس مشتری و کاله جو 

من ذهنی بخاطر رها شدن از دردهایش، زنده شدن به خدا را هم مثل کاله یا جنس می بیند و او مشتری حقیقی نیست،  

 با ذهنش محاسبه می کند. 

 ۸3۵مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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 کاله را صد بار دید و باز داد        

 جامه کِی پیمود او؟ پیمود باد

کاله که در اینجا نماد »حضور« است، من ذهنی صد بار این کاله را می بیند و پس می دهد، زیرا مشتری حضور نیست و  

 ا که پر از باد است می پوشد. جامة حضور را نمی تواند بپوشد، من ذهنی اش ر

 ۸3۶مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 کو قدوم و کرّ و فرّ مشتری       

 کو مزاح گنگلیِّ و سَرسَری

آن کجا که مشتری حضور با فضاگشاییِ و صبر و شکر و پرهیز، قدم بگذارد، و آن کجا که مشتری بیاید و سرسری وقت  

 اگشاییِ نکند. فروشنده را بگیرد و مزاح کند و تسلیم نشود و فض

 ۸3۹مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 مایه در بازار این دنیا زر است        

 مایه آنجا عشق و دو چشم تَر است 

من ذهنی بازار این دنیا را تنها با پول و همانیدگی های بیشتر می سنجد و انسان زنده شده به خدا سرمایه اش عشق  

 است و چشمانش تشنه به دیدار اوست. 

 ۸۴۴دفتر ششم، بیت مثنوی، 

 باز پراّن کن حمام روح گیر         
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 در ره دعوت طریق نوح گیر

ای انسانی که باز و شاهین خدا هستی، پرهایت را بگشا تا در روح زلال شوی و دعوت خدا را مستجاب کنی و همانطور  

دگی خود و همیاران خود را  که نوح برای نجات مردم آنها را به کشتی دعوت کرد، ما هم با پیغام مولانا از طوفان زن

 نجات دهیم.

 ۸۴۵مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 خدمتی می کن برای کردگار        

 با قبول و ردّ خلقانت چه کار

در راه رسیدن به خدا و پخش هوشیاری، از هر خدمتی کوتاهی نکن، و گوش به قبول و رد انسانهایی که من ذهنی  

 دارند، نده! 

 .ه چه تأییدت بکنند، یا نکنند، تو مشتری حقیقی و راستین خدا باشیگوشهایت را آنچنان تربیت کن، ک

      با سپاس و تشکّر از برنامة گنج حضور  

       دیبا از کرج 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 ام عشق گروه تهیه مجموعه پیغ
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