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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 
( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این
 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می
حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  
ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 
 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 
های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 
 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 
 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 987  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 را   دانا   جنیّان    آن   کن   شیشه   اسیر  
 را   صَهبا   خونیان    آن   دل   خون    بریز 

 
 را   خسرو   هزار   کلاه    اند ربوده 
 را   ما   چهره   ببخشیده   لعل   قبای  

 
 بُرده   ها عقل   طاووس،   چو   جلوه   گاه    به 

 را   رعنا   پر     عشّاق،   دل    چون   گشاده 
 

 شود   لعل   رنگ،   سبز   فلک    شان عکس   ز 
 را؟   ها دل   کنند   چگونه   که   کن   قیاس 

 
 جُرعه   یک   به   طرب   و   رقص   به   درآورند 
 را   جا   بر  بمانده   ضعیف    پیر    هزار 

 
 اند خلّاق   حیات    آب    که   پیر   جای    چه 

 را   اشیا   جمله   غَمزه،   یک   به   دهند   جان   که 
 

 ست؟ دیده   کس   هیچ   چُست   چنین   شکرفروش  
 را   ش کَرخا   طوطی    کند   شناس سخن 

 
 شریف   و   کریم   زهی   و   ظریف   و   لطیف   ز هی 

 را   بال   طریق    بباید   رفیق   چنین 
 

 را   طالب   عاشقان    همه   زدند   صلا 
 را   تماشا  پی    میدان   به   شوید   روان 
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 ریزند   فرو   ما   به   قارون   خزینه   اگر 
 را   سودا   بُرد   نتوانند   ما   مغز    ز 

 
 هایی جان   جان    که   باقی  ساقی    بیار 
 را   حَمرا   شراب    سودا   سر    بر   بریز 

 
 دلداری   هیچ   ز   نگیرد   پند   که   دلی 
 را   گیرا   شراب    آن   دمی   گمار   او   بَر 

 
 ست پخته   خود   دست    به   عشقش   که   شراب   زهی 

 را   دریا   هیچ   ست نبوده   که   گهر   زهی 
 

 جامش   رسد   اگر   مر یخ   به   زُهره   دست    ز 
 را   صفرا   و   خشم   جرعه،   یکی   به   کند   رها 

 
 گشتیم   فنا   همه   و   شراب   و   ای مانده   تو 
 را؟   سیما   تو   کنی می   نهان   چه   خویشتن   ز 

 
 ناظر   و   حاضر   للست   غیرت    ولیک 
 را   لل   برای    کُشتی،   عاشق   هزار 

 
 لل   دمی   هر   به   گوید   ل  ل،   نفی    به 

 را   الاّ   بیار   را،   ل   گردن    تو   بزن 
 

 دانی می   آنکه   از   جامی،   لل  به   بده 
 را   دانا   هزار   رباید   عقل   و   علم   که 
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 بنگر   او   سوی    به   شوخت  غمزه   به   یا   و 
 را   اَحیا   ثانی  ست حیاتی   تو   غمزه   که 

 
 را   کدورت   و   غم   غبار    تو   د ه   آب   به 
 را   غوغا   و   را   جنگ   آن   درکن   خواب   به 

 

 پیچیم   دَرو   تا   فرستاد   عشق   خدای  
 را   تعالی   مَلَک   پیچش   لیق    نیست   که 

 
 ناگفته   و   دهان   در   غزل   نیم   بماند 
 را   پا   و   سر   ام کرده   گم   که   دریغ   ولی 

 
 تبریزی   شمس    افلاک   بر   بتاب   برآ، 
 را   جوزا   برج    بیارای   نغز   مغز    به 

 

 ( 212  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 دانا را   یان  کن آن جنّ   یشه ش   یر اس 
 صَهبا را   یان  دل آن خون  خون    بریز 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 است.   ی و پر   زده یو منسوب به جن ، د   ی معن به   ی و جنّ   ی، : جمع  جنّ جنیّان 
 سرخ   ی  : م صَهبا 
  جهانی ین ا   یزهای شدن با چ   یده زده که منظور از آن انسان است که بعد از همان جن   ی معن به   « جنیّان » 

 . شود ی م   زده ی ذهن و من   کند ی درست م   ی ذهن من 
 قاتل، کُشنده.   یعنی   « خونی » 
است مست کرده و نسبت  را که در ذهن گرفتار شده   ی انسان   یکتایی، که با شراب    ی کسان صهبا«    خونیان  » 

 . کشُند ی م   ی ذهن به من 
 دانا را:   یان  کن آن جنّ   یشهش   اسیر  

که    ی [ به کسان گوییم ی خطاب به خداوند م   فرم، ی ب   یاری عنوان هش ها به از ما انسان   یک هر    یا ]مولنا و  
  یشه را در ش   شان ی ذهن کن، من   ی توجه   کنند ی حس  وجود م   ی ذهن   یی هستند و برحسب  دانا   زده ی ذهن من 
که    یینی اشاره به آ   با مصرع مولنا    ین کن و مرکزشان را تحت کنترل و اداره خودت درآور. ]در ا   یراس 

  یعنی .  دهد ی عمل م   ی به ما الگو   کردند، ی ها را معالجه م زده جادوگران با استفاده از آن جن   یا ساحران  
انسان  به   ی هر  هش که  ا   یاری عنوان  من   ین به  و  م   ی ذهن جهان آمده  زودتر    ید با   کند، ی درست  هرچه 

  ین به ا   ید انداختن، شا   یشه را در ش   ی ذهن لطمه نزند. من   یگران د   کند تا به او و   یشهرا در ش   اش ی ذهن من 
شرابمان را به    یشه ش   ین خدا زنده شدن، از ا   نهایت ی و به ب   یدن باشد که بعد از به حضور رس   ی معن 

 شراب او هستند.[   ی ها، بطر غزل   ین . مانند مولنا که ا یزیم کائنات بر 
 صَهبا را:   یان  دل  آن خون خون    بریز 
انسان   خدایا  ب   یی ها خون دل   به  را که  ابد   نهایت ی همچون مولنا  با شراب    زنده شده   ی زندگ   یت و  و 

خون    یرا و در کائنات پخش کن؛ ز   یز بر   یرون ب   کشُند، ی گرفتار را مست کرده و م   ی ذهن   ی ها من   یکتایی، 
 . کند ی و خدا زنده م   ی را به زندگ   یز چ کننده است، همه ها که همان عشق، برکت و شراب مست دل آن 
 : نکته 
دل  واقعاً خون    یعنی که خون دل  ما فعلاً درد است،    یم و متوجه شد   یم کرد   یشه را در ش   مان ی ذهن من   اگر 

همچون    ی با بزرگان   یی فضاگشا   یق از طر   ید با   صورت ین درا   یکتایی، و شراب    ی و غم و غصه است، نه زندگ 
کرده    یی را شناسا   ها یدگی همان   یم، را مرتب تکرار کن   یات . اب یم شو   ین اند، قر زنده شده   ی مولنا که به زندگ 

است که مرکز ما به عشق    صورت ین ادر مرکزمان نماندَ. در   ای یدگی همان   یچ جا که ه تا آن   یندازیم و ب 
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هم که از آن عشق    ی کس   ین . اول ریزد ی به کائنات م   یم ازنده شده   ی ارتعاش کرده و خون دل ما که به زندگ 
 . یم خود ما هست   شود ی برخوردار م 

 
 کلاه  هزار خسرو را   اند ربوده 
 چهره ما را   یده لعل ببخش  قبای  
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 از غالب آمدن   یه کلاه از سر: کنا   ربودن 
 : پادشاه خسرو 
 کلاه  هزار خسرو را:   اند ربوده 

اند  اند،[ توانسته ه خداوند زنده شد   ی ت و ابد   نهایت ی همچون مولنا که مرکزشان عدم شده و به ب   ی ]بزرگان 
بلند شده    ی ذهن عنوان من جهان را که هر لحظه به   ین هزاران پادشاه ا   ی  با ارتعاش به عشق، تاج  مصنوع 
 زنده کنند.   ی زندگ   ه هستند، بردارند و ب  یده خود همان   ی ها و با مقام، قدرت، م لک و نقش 

 چهره ما را:   یده لعل ببخش   قبای  
است، لباس گلگون  حضور  گونه گشته شدن پژمرده و مرض   یده به چهره و رخسار ما که به علت همان   و

 درآورند.   ی بپوشانند و آن را به رنگ سرخ و شاداب  زندگ 
 : نکته 
دانسته و هر    یس که براساس آن خود را رئ   یگری هر نقش د   یا مادر خانواده و    یا عنوان پدر  به   یز ن   ما 

  ی ها و خودمان را در معرض ارتعاش درس   یم فضا را باز کن   ید با   شویم، ی صورت کَس بلند م لحظه به 
 . ویم زنده ش   ی از سرَ  ما ربوده شود و به زندگ   ی ذهن من   ی  تا تاج مصنوع   یم بزرگان قرار ده 

 
 گاه  جلوه چو طاووس عقلها برده   به 

 چون دل  عشّاق، پرَ   رعنا را   گشاده 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 گاه  جلوه چو طاووس عقلها برده:   به
  ی ها عقل من   یبا، ز   ی نمودن خود، مانند طاووس   یانزنده به حضور هنگام جلوه کردن و ب   های انسان 
 . کنند ی و خاموش م   ربایند ی را م   ی ذهن 
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 چون دل  عشاّق، پرَ   رعنا را:   گشاده 
  ی از رو   یبایشان ها با پرَ رعنا و ز تا آن   کنند ی و انبساط باز م   یی دل  منقبض  عاشقان را با فضاگشا   زیرا 
 به اصل خود زنده گردند.   ی، ذهن از من  شان ی یار بپرند و با آزاد شدن هش   ها یدگی همان 
 

 عکسشان فلک  سبزرنگ لعل شود   ز 
 کن که چگونه کنند دلها را؟  قیاس 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 عکسشان فلک  سبزرنگ لعل شود:   ز 
رنگ    کائنات است   ین که در آسمان و در ا   یزی چون مولنا، هر چ   ی انعکاس و ارتعاش دل عارفان   از 

 . شود ی زنده م   ی و به زندگ   گیرد ی و عشق به خودش م   ی سلامت 
 کن که چگونه کنند دلها را؟   قیاس 
ها که  با دل انسان   ین اثر را دارند، بب   ین ا   یوانات جمادات و نباتات و ح   ی رو   ی کن که وقت   یسه مقا   پس 
 کنند؟ ی م   و مرکز عدم هستند چه   ی زنده شدن به زندگ   یرای پذ 

 : 1  نکته 
که    یم کن   یی را شناسا   ین . اگر ما ا یست سخت ن   یلی حضور خ   یاری به هش   ی ذهن من    یل مولنا تبد   بیان به 
آن    یر ما همچون گنج ز   ی اصل   یاری و هش   کند ی م   یب را تخر   مان ی که زندگ   ست ی بافت توهم   یک   ی ذهن من 

پا ل ه    یرز   دهد ی را که ذهنمان نشان م   یزی هر چ   درحقیقت  . کنیم ی آن را رها م   صورت ین پنهان شده، درا 
 . یم شو زنده    ی و به زندگ   یابیم دست    ی تا به خرد و عشق زندگ   کنیم ی م 

 : 2  نکته 
  ین که در ا   یزی بلکه به هر چ   یگر،د   ی ها تنها به انسان که با ارتعاش به عشق، نه   یم ا انتخاب شده   ما 

 بشناسند.   ی عنوان زندگ تا خودشان را به   یمکائنات است کمک کن 
 

 جُرعه   یکبه رقص و طرب به    درآورند 
 بمانده بر جا را   یف  ضع   یر  پ   هزار 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 . ی زندگ   یل و اص   سبب ی ب   ی شاد   یعنی   « طرب » 
 . ست یی با فضاگشا   ی براساس خرد و عشق زندگ   یدن منظور جنب   « رقص » 
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ا   « پیر »  انسان   جا ین در  به  دارد  من   ی اشاره  در  پژمردگ   ی ذهن که  ضعف    ی ناتوان   یدی، ام نا   ی، دچار  و 
بر انسان عارض    تواند ی هم م   ی جوان   ین در سن   ی ذهن من   یاد ز   ی به علت وجود دردها   یری پ   ین است. ا شده 
 شود. 

  ی ذهن هزار من   شود، ی که از مرکزشان ساطع م   ی جرعه شراب زندگ   یک با    توانند ی همچون مولنا م   بزرگانی 
به    ی اند، براساس خرد و عشق زندگ شده و با مقاومت در ذهن مانده   یدو ناام   یف را که ضع   گیر ین زم 

 درآورند.   یت و خلاق   ید و ام   یل اص   ی حرکت، شاد 
 : 1  نکته 
کرده باشد،    یجاد درد ا   ی بوده و کل   ی ذهن قوه و استعداد را دارد که اگر هشتاد سال در من   ین ا   انسان 

  ریزد ی فرو م   هایش یدگی را بنوشد، همه دردها و همان   ی جرعه از شراب زندگ   یک چنانچه فضا را باز کند و  
 . آید ی به رقص و طرب درم   ی و با زنده شدن به زندگ 

 : 2  نکته 
  ی لحظه که زندگ   ین ا   یرا شد، ز   یم نخواه  یر پ   ست ی خود که زندگ   ی حضور و جنس اصل   یاری در بعُد هش   ما 

ممکن است    ی ذهن   ید و با د   ی جسم   یاری . اما در هش شود ی نم   یراست هرگز پ   نهایت ی و ب   یت زنده، ابد 
 . یم و از کار افتاده شو   یف ضع   یر، زود پ   یلی خ 
 

 اند خلّاق   یات که آب  ح   یر پ   ی  جا   چه 
 را   یا غمزه جمله اش   یک جان دهند به   که 

 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
ا   « پیر »  انسان   جا ین در  به  دارد  من   ی اشاره  در  پژمردگ   ی ذهن که  ضعف    ی ناتوان   یدی، ام نا   ی، دچار  و 

 است. شده 
 اند: خلّاق   یات  که آب  ح   یر پ   ی  جا   چه 
خود دارد.    ی پژمرده و در ذهن مانده توسط بزرگان جا   یف،ناتوان، ضع   ی ها و شاداب کردن انسان   زنده 
 ... باشند ی م   یت و خلاق   ینندگی قدرت آفر   ی هستند که دارا   یات اند مانند آب ح شده   یکی ها که با خدا  آن 
 را:   یا غمزه جمله اش   یک جان دهند به    که 
اشاره ابَرو و ارتعاش مرکزشان با مهر و عشق خود، جان و    یک کل کائنات را به    عالم و   یاء تمام اش   که 
 . کنند ی م   یل زنده تبد   ی  و به زندگ   بخشند ی دوباره م   یات ح 
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 ست؟ یده د  کس یچ چسُت ه   ین چن  شکرفروش  
 ش کَرخا را  ی  کند طوط   شناس سخن 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و    ی به ما شاد   یی گشا فضا   ی زنده به حضور است که در ازا   ی ها انسان   یا نماد خداوند    « شکرفروش » 
 . دهند ی را م   ی زندگ   یرینی ش 
شده  گشوده   ی از فضا   گوید ی لحظه م   ین که در ا   ی دهد سخن   یص تشخ   تواند ی است که م   ی کس   « شناس سخن » 

 . یده ذهن همان   ی از فضا   یا   آید ی م   ی و زندگ 
 . زند ی حرف م   ی ذهن که براساس من   ست ی جسم   یاری منظور هششکرخا«    طوطی » 

 ست؟ یده د   کس یچ چُست ه   ین چن   شکرفروش  
عارفان زنده به او را    یا و چابک همچون خداوند و    یعسر   ی جهان شکرفروش   ین از ما در ا   کدامیچ ه  آیا 
ازا   شناسیم ی م  ارتعاش    ی زندگ   یل اص   یرینی و ش   ی ما فوراً شاد   یی گشا فضا   ی که در  به  را در جانمان 

 درآورد؟ 
 ش کرَخا را:   ی  کند طوط   شناس سخن 

حرفش را    ی و معن   زند ی حرف م   یذهن را که با من   ی به حضور زنده شده، کس   ی ها انسان   یاو    خداوند 
  یص تشخ   تواند ی شود. م   یف را بزند و لط   ی سخن زندگ   تواند ی که او م . چنان کنند ی شناس م سخن   فهمد، ی نم 

 یده ذهن همان   فضای از    یا   آید ی م   ی شده و خرد زندگ گشوده   ی از فضا   گوید ی لحظه م   ین که در ا   ی دهد سخن 
 آن.   های ی ساز و سبب 
 : نکته 
و تکرار    یممولنا را بخوان   یات . اگر ابیستیم شناس ن اما سخن   یم باش   زبان یرین ش   ید شا   ی ذهن در من   ما 
که    فهمیمی چون م   شویم؛ ی و ساکت م   گذاریمی خود را کنار م   ی ذهن   زبانی یرین اولً ش   ی پس از مدت   یم،کن 
و مانند مولنا به    شویم ی م   اس شن سخن   یاً . ثان دارد ی ما را در زندان ذهن نگه م   ی ذهن با من   زبانی یرین ش 

 . گوییم ی سخن م   ی زبان زندگ 
 

 یف و شر   یم کر   یو زه   یف و ظر  یف لط   زهی 
 بال را   یق  طر   ید ببا   یق رف   چنین 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ی تعال حق   ی  بال: راه و منازل سلوک به سو   طریق  
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 987خلاصه 

 11 

 : یف و شر   یم کر   ی و زه   یف و ظر   یف لط   زهی 
شده پر از لطافت برخورد  گشوده   ی است و با فضا   یفو ظر   یف به حضور که لط   به انسان زنده   آفرین 

  یاد و خودش را با حرص ز   خواهد ی نم   یزی به او که بخشنده و بزرگوار است چون چ   ین و آفر   کند ی م 
 . کند ی نم   یر خوار و حق  ها یدگی کردن همان 

 بال را:   یق  طر   ید ببا   یق رف   چنین 
.  یم مانند مولنا داشته باش   یقی همراه و رف   ین، قر   ین چن    ید با   ی رفتن به بال و وصل شدن به زندگ   برای 

 .[ یم برخوردار شو   یکو صفات ن   ین از ا   ید ]البته خودمان هم با 
 

 زدند همه عاشقان  طالب را   صلا 
 تماشا را   ی  پ   یدان به م   ید شَو  روان 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ها که بالقوه جزو عاشقان هستند و استعداد عاشق شدن دارند. انسان  ه منظور هم   « عاشقان » 
 زدند همه عاشقان  طالب را:   صلا 

قبل از    ید با   دانند ی دارند و م   ی عاشق را که طلب و تعهد واقع   ی ها همچون مولنا همه انسان   بزرگانی 
عاشقان در    ین اند. ]ا دعوت کرده   یی گشا خداوند زنده شوند، به فضا   یت و ابد   نهایت ی به ب   ی مرگ جسم 

از    یایی جغراف   ل باور، رنگ و مح   ین، اعم از د   ی، نظر از مشخصات ظاهر که باشند، صرف   یا دن   ی هر جا 
 اند.[ عارفان فراخوانده شده   ی سو 

 تماشا را:   ی  پ   یدان به م   ید شوَ   روان 
تماشا    یرون کند و شما انعکاس آن را در ب   یان تا خداوند از درونتان خودش را ب   ید فضا را باز کن   که 

 . ید خود را تجربه کن   یرون کرده و بهشت درون و ب 
 : 1  نکته 
بزرگان را    ی ها جا که آموزش اما از آن   یم و استعداد عاشق شدن دار   یم ما بالقوه جزو عاشقان هست   همه 
نسبت   ی جد  ندار به آن نگرفته،  تعهد  به   یم ها  ا   ی اندازه کاف و  معرض  نم دانش   ین در  قرار    گیریم، ی ها 
  ها زمان   ی باق   ی ول   انیم طور مثال ممکن است در هفته چهار ساعت مولنا بخو . به یم عاشق شو   توانیمی نم 

 . یم شو   ین ( و اخبار بد قر Social  media)   یا همچون سوشال مد   ی مخرب   یزهای را با چ 
 : 2  نکته 

با    ید اند؛ پس با درون دعوت کرده   ی به باز کردن فضا   یم، که بالقوه عاشق طالب هست   یزما را ن   بزرگان 
با آهنگ    یدن و رقص   ی آوردن به شاد   ی رو   یمان، پا   یرخداست در ز   یرچه غ کردن آن   له   یی،فضاگشا 
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  شده وده گش   ی فضا   یدان خود به م   ی و تمرکز رو   یده پوس   ی براساس فکرها   ی ساز از سبب   یز پره   ی، زندگ 
 . یافرینیم ب   ید جد   ی لحظه فکر به خداوند لحظه   یدگاری و با استفاده از صنع و آفر   یمشو روان  
 : 3  نکته 
ندارد    ین جز ا   یا چاره   ی ذهن انسان در من   یعنی است.  درست شده   ییبراساس همانش و جدا   ذهنی من 

اصلاً امکان    بینیم، ی را جدا از خودمان م   یگرانکه ما د   ی و تا زمان   یندجدا بب   یگرانکه خودش را از د 
 وجود ندارد.   یمان وصل شدن به خداوند برا 

 : 4  نکته 
  کس یچ نه ه   یم،به ما کمک کند خودمان هست   تواند ی که م   ی کس   ینها تنها فرد و بهتر آموزش   ین ا   براساس 

 . یم انتظار کمک داشته باش   کس یچ از ه   ید نبا   ین . بنابرا یگر د 
 

 یزند قارون به ما فرور  ینه خز   اگر
 مغز  ما نتوانند بُرد سودا را   ز 

 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 درد.   ی عشق باشد و هم به معنا   ی به معنا   تواند ی هم م   یت ب   ین در ا   « سودا » 

 : یزند قارون به ما فرور   ینه خز   اگر 
 را به ما بدهند،   جهانی ین ا   های ی و بزرگ  و مقام   ی ظاهر   ی ها گنج   یا، تمام امکانات دن   اگر 
 مغز  ما نتوانند برُد سودا را:   ز 

شدن    و زنده   یم تعهد دست بردار   ین و ما را وادار کنند تا از ا   یند عشق را از مغزمان بشو   ین ا   توانند نمی 
 . یم و خداوند را از سر باز کن   ی به زندگ 
 : 1  نکته 
به کلمه    با  ا »سودا«  توجه  باشد، مولنا م   تواند ی درد هم م   ی معن   جا ین که در  که ما در    گوید ی داشته 
قارون را    ینهاگر خز   ی حالت حت   ین . در ا یم هست   یزها با دردها و چ   یدگی همان   یعنی دچار سودا    ی ذهن من 

 . یم که به خداوند و عشق زنده شو ین . مگر ا یند را بشو   ها یدگی از مغزمان درد  همان   توانند ی به ما بدهند، نم 
 : 2  نکته 

تجسم    تواند ی که ذهن م   یزی مثل پول و هر چ   « یزیکی ف   یزهای »چ ،  »باورها« به سه صورت     ها همانیدگی 
 . آیند ی به مرکز ما م »دردها«  کند و  
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 : 3  نکته 
  ین از ب   یی سودا با فضاگشا   ین . اگر ا شویم ی درد م   ی دچار سودا   بینیم ی م   هایدگی ما برحسب همان   وقتی 

 شد.   یمعشق خواه   ی دچار سودا   صورت ین برود و مرکزمان عدم شود، درا 
 

 یی که جان  جانها   ی باق   ی  ساق   بیار 
 بر سر  سودا شراب  حمَرا را   بریز 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : سرخ حَمرا 
 منظور خداوند است.   « ی باق   ساقی  » 

 : یی که جان  جانها   ی باق   ی  ساق   بیار 
 ی، هست   ی ذهن   ی ها همه جان   ی که جان  جان من و جان اصل   زنده یشه هم   ی ساق   ی خداوند، ا   ای 
 بر سر  سودا شراب  حَمرا را:   بریز 

تا    یز بر  ی ذهن من   یجانات و ه   ها ی شدگ دردها، گم   ها، یدگی را بر سر همان   یات و آب ح   یکتایی قرمز    شراب
 زنده شدن به تو حاصل شود. 

 
 ی دلدار یچ ز ه   یرد که پند نگ   دلی 
 را   یرا آن شراب  گ   ی گمار دَم   بَرو 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 یی هوش و توانا  یرنده : مؤثرّ، گ گیرا 
  یحت پند و نص   کس یچ که از ه  ی ذهن دل من   یکی .  برد ی کار م به   ی در دو معن   یت ب   ین را مولنا در ا   « دل » 
ب   ی ساز که از سبب   ست ی شده و زنده به زندگ دل عدم   یگری و د   گیرد ی نم  از    یده پر   یرونذهن  و فقط 

 . گیرد ی خداوند و مرکز عدم پند م 
جهان پند    ین در ا   ی ا شده انسان زنده   یچ که براساس پندار کمال از ه   ی ذهن به آن دل سخت من   خداوندا، 

را بده.    یکتایی   ی فضا   یرای  کننده، مؤثر و گ آن شراب مست   ی ا لحظه   ی و مقاومت دارد، برا   گیرد ی نم 
لحظه    ین که ا   ی به آن دل   خواهد ی مولنا از خداوند م   یریم، مرکز عدم در نظر بگ   یت ب   ین ]اگر دل را در ا 

شراب    گیرد،ی پند نم   کس یچ از خداوند و مرکز عدم از ه   یرغ و به   است یده پر   یرونذهن ب   ی ساز از سبب 
 کننده خودش را بدهد.[ مست 
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 ست شراب که عشقش به دست  خود پخته   زهی 
 را   یا در   یچ ست ه گهر که نبوده  زهی 

 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ست: شراب که عشقش به دست  خود پخته   زهی 
که عشق و وحدت مجدد با خداوند، آن را به دست خود به عمل آورده و پخته است    ی ! از آن شراب به به 

 .   گیرد ی انسان قرار م   یار در اخت   یی گشا و با فضا 
 را:   یا در   یچ ست ه گهر که نبوده   زهی 
ا به به  از  ه   ین!  در  که  ما  ا   یرونی ب   یای در   یچگوهر حضور  فضا   شود ی نم   یدا پ   جهانی ین و  از  تنها    ی و 

از مرکز    ید صورت خورش گوهر حضورمان به   کنیم،ی ما فضا را باز م   ی . ]وقت گردد ی شده حاصل م گشوده 
 .[ کند ی ما طلوع م 

 
 اگر رسد جامش   یخ دست  زهُره به مر  ز 

 جرعه خشم و صفرا را   یکی کند به    رها 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 سعد  اکبر است.   ی زهره سعد  اصغر و مشتر   یان : نزد احکام ید ناه   یا   زهره 
 و ظلم است.   یزی ر بهرام: منحوس و دال بر جنگ و خصومت و خون   یا   مریخ 
 خود  خداوند است.   یا نماد مولنا    جا ین در ا   « زهره » 
 . ست ی ذهن من   یا جهان    ین ا   یدگی همان   یروی نماد ن   « مریخ » 
 اگر رسد جامش:   یخ دست  زُهره به مر    ز 

که پر از مانع،    ی ذهن ند، به انسان من ا زنده شده   ی چون مولنا که به زندگ   ی بزرگان   یا از دست خداوند    اگر 
 برسد...   یکتایی مسئله و دشمن است، جام شراب  

 جرعه خشم و صفرا را:   یکی کند به    رها 
 را رها خواهد کرد.   ی ذهن من   های یدگی و همان   ی منف   یجانات جرعه از آن شراب، تمام ه   یک   یدن نوش   با 

 : 1  نکته 
حکومت    یا جهان، بر دن   یدگی همان   یروی که ن   شویمی متوجه م   یندازیم،ب   یا دن   ی  فعل   یت نظر به وضع   یک  اگر 
مسائل کره    یا که آ   یم سؤال را از خود بپرس   ین ا   یاسی، بدون انتقاد و بدون هرنوع چهره س   ید . با کند ی م 
  ید با   یم، و قانون بلد   یمخردمند هست   همه ین ا   که ین ندارد؟ چرا با ا   یگری حل  د از جنگ راه   یرغ به   ین زم 
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چرا از دست خداوند    یم؟با هم به صلح و آرامش برس   توانیمی چرا نم   یم؟مسائلمان را با جنگ حل کن 
 ! گیریم؟ ی جام شراب نم 

 : 2  نکته 
فضاگشا   اگر  خواندن آموزش   یی با  خداوند    ی ها و  از  شراب     یک شده  گشوده   ی فضا   یا مولنا،  جرعه 

  ین از ب   هاست یدگی ذهن و همان   ی خشم ما که نماد همه دردها   یم، کن   یافت در   یزدی و خرد ا   یی شناسا 
  ،جنگ   یم که ما متوجه شو   شود ی سبب م   یزدی و صنع ا   رسد ی به ذهنمان م   ید جد   ی ها حل . راه رود ی م 
که با همسرمان، فرزندمان، پدر و مادرمان    یم . ما در اشتباه هست یست و تکبر راه ما ن   یی خودنما   یزه، ست 

 . کنیم ی و با مردم درست برخورد نم 
 

 یم و شراب و همه فنا گشت   ی امانده  تو 
 را؟   یما تو س   کنی ی چه نهان م  یشتن خو   ز 

 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یم و شراب و همه فنا گشت   ی ا مانده   تو 

و شرابت. همه ما    ی ا جهان فقط تو مانده   ین :[ در ا گوید ی عاشق به خداوند م   ی ها ]مولنا از زبان انسان 
 وجود ندارد، هرچه هست خود  توست.   یی ما   یگر و د   یما مرده و در تو فنا شده   ی ذهن به من نسبت 

 را؟:   یما تو س   کنی ی چه نهان م   یشتن خو   ز 
 کنی؟ ی صورتت را پنهان م   یم چرا از خودت که ما باش   پس 
 : نکته 
در راه درست قدم    که ین شرط ا . به یم رها شو   ی ذهن از اسارت  من   توانیمی م   ی راحت مولنا ما به   یان ب   به 

دائماً حواسمان به خودمان    یم، . عاشق  طالب باش یم مثل مولنا داشته باش   یقی و رف   ین و قر   یم بگذار 
از جنس    یزهستم و تو را ن   ی من از جنس زندگ   ، « ی کُما »سلامٌ عَلَ   ییمبگو   ی باشد و در برخورد با هر کس 

 . بینم ی م   ی زندگ 
 

 للست حاضر و ناظر  یرت  غ   ولیک 
 لل را   ی برا   ی عاشق کُشت   هزار 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 کودک   ی : لَـل ه، مر ب لل 
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اند  زنده شده   ی دللت دارد که به زندگ   ی عنوان مرشد و استاد معنو چون مولنا به   ی هم بر بزرگان   « لل » 
 و هم منظور خود  خداوند است. 

 . ست ی زندگ   یرت همان قانون غ   «غیرت » 
 اند. هستند که بالقوه عاشق ها   منظور همه انسان   جا ین در ا   « عاشق » 

 للست حاضر و ناظر:   یرت غ   ولیک 
غ   اما  قانون  ماست  بر  ناظر  و  به   ی بزرگان   یرت آنچه حاضر  مولنا  معنو چون  استاد  و خود     ی عنوان 

و مرکزت   ی نکن »ل«  را    دهد ی و هرچه که ذهن نشان م   ی ذهن لحظه من   ین اگر ا   گوید ی خداوند است که م 
 . ی شو   یکی به خداوند وصل و با او    توانی ی باشد، نم   ها یدگی از جنس جسم و همان 

 لل را:   ی  برا   ی عاشق کشُت  هزار 
  یرت که از قانون غ   یل دل   ین . تنها به ا ی و محو کرد   ی را در ذهن کُشت   یادی ز   ی ها تو انسان   خداوندا، 

  یو مرشد معنو   یربه پ   یل کنند و تبد »ل«  را مانند مولنا    ی ذهن خبر نداشتند و نتوانستند من   ی زندگ 
 شوند. 

 
 لل   ی به هر دَم   یدل، ل گو  ی نف   به 

 الاّ را   یار تو گردن  ل را، ب  بزن 
 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

و هم   کندی م  ی باشد که هر لحظه ذهن را نف  ی مرشد و استاد معنو  تواند ی منظور هم م  جا ین در ا  « لل » 
 . کند ی م   ی باشد که هر لحظه با آوردن ذهن به مرکزش، خداوند را نف   ی ذهن من   تواند ی م 
 است.   ی ذهن در مصرع دوم، منظور من   ی ول   ی ذهن خداوند باشد و هم من   تواند ی در مصرع اول، هم م   « ل » 
 منظور خداوند و مرکز عدم است.   « الّا » 
 لل:   ی به هر دمَ   ید ل، ل گو   ی نف   به
من از    گوید ی م   ی خداوند، به زندگ   ی  و نف   دهد ی چه ذهن نشان م هر لحظه با توجه کردن به آن   ذهنی من 

باشد    ین ا   تواند ی م   یم، فرض کن   ی را استاد معنو »لل«  مصرع، چنانچه    ین ا   یگر د   ی . ]معنا یستم جنس تو ن 
  ارزش ی ب   یز چ   یک که    ی ذهن و انکار من   یی چون مولنا، هر لحظه با فضاگشا   ی حضور   به   زنده   ی که لل 

 .[ کند ی را انکار م   کرده و آن »ل«    دهد ی خداست و ذهن نشان م   یراست، هرچه را که غ 
 الّا را:  یار تو گردن  ل را، ب   بزن 
کردن  ذهنت، خداوند را  »ل«  را بزن و با    ی ذهن گردن من   یی و فضاگشا   یم با تسل   یز انسان، تو ن   ی ا   پس 

 و به او زنده شو.   یاور به مرکزت ب 
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 دانی ی که م از آن   ی، به لل جام   بده 
 هزار دانا را   ید علم و عقل ربا   که 

 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
که    کنیم ی ما فرض م   ی . ول ی ذهن باشد و هم من   ی مرشد و استاد معنو   تواند ی هم م   یت ب   ین در ا   « لل » 

 . گوید ی را م   ی استاد معنو 
 : دانی ی که م از آن   ی، به لل جام   بده 

 بده.   ی از آن شراب زندگ   ی جام   ست، ی چون مولنا که استاد معنو   ی به بزرگ   خداوندا،
 هزار دانا را:   ید علم و عقل ربا  که 
 ببرد.   ین را از ب   شان یی بدزدد و دانا   ی با آن علم و عقل را از هزار دانشمند ذهن   که 
 

 او بنگر   ی  به غمزه شوخت به سو  یا   و 
 را   یا احَ   ی ثان  ست یاتی غمزه تو ح   که 

 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یبا : ز شوخ 
 آلوده ابرو. اشارات ناز   یعنی   « غمزه » 
 . ید جد   ی و زندگ   یه تولد  ثانو   یعنی   « ی ثان   ست حیاتی » 
 . ست ی زندگ   ی معن به   یّ، جمع حَ   « اَحیا » 
 او بنگر:   ی  به غمزه شوخت به سو   یا   و 
ذهنش تو را    ی جا او بنگر که به   ی سو و به   یا به مرکز انسان ب   یت اَبرو   یبای خداوند، با اشارات ز   ی ا   یا   و 

 . کند ی م »ل«  
 را:   یا اَح   ی ثان   ست یاتی غمزه تو ح  که 
  شود ی تولد و زنده شدن دوباره است که سبب م   یک دارد،    ی ذهن که من   ی کس   ی تو برا   ی اشاره ابَرو   زیرا 

 شود.   ییده او ذهن را رها کند و از آن زا 
 : نکته 
  یم بتوان   یز ما ن   ید مولنا، چنانچه فضا باز شده و مرکزمان عدم شود، شا   یات با تکرار اب   ی از مدت   پس 

 . یم از ذهن متولد شو   یج تدر به   یا   دفعه یک و    یریم را بگ   ی اِشارات پرُ از مهر زندگ 
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 آب د ه تو غبار  غم و کدورت را   به 
 خواب درکن آن جنگ را و غوغا را   به 

 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 آب د ه تو غبار  غم و کدورت را:   به
 . ی بشو   ی و دم زندگ   یی گشا را با آب خرد، فضا   ی ذهن من   ینه غبار غم و ک   ین انسان، فضا را باز کن و ا   ای 
 خواب درکن آن جنگ را و غوغا را:   به
  بینی،ی م   ی را هم از جنس زندگ   یگرانو د   ی هست   ی حس که تو از جنس زندگ   ین و با ا   یی فضاگشا   یق طر   از 
 را بخوابان.    ی ذهن من   ی مقاومت و سر و صدا و غوغا   یزه، ست 

 : 1  نکته 
  ین . ا یستند ها و انقباض ما اصل ن غم   ها، ینه که دردها، ک   ید کن   یی را شناسا   ین ا   ید غزل با   ین با ا   شما 

 باشند.   ها ی بد   یشهر   توانند ی ها م انقباض 
 : 2  نکته 
  ید اما با   یدحل کن   یی که مسائلتان را با جنگ و دعوا و رودررو   ید دار   یل که شما عمدتاً م   گویدی م   مولنا 
  های یت خود را بدون جنگ و غوغا، بدون خاص   ی ها جا که مقدور است، مسائل و چالش تا آن   ید کن   ی سع 
 . ید شده حل کن گشوده   ی درد، با خرد فضا   یجاد  و بدون ا   ی ذهن من   یخی مر 
 

 یچیم عشق فرستاد تا دَرو پ   خدای 
 را   ی مَلَک، تعال   یچش پ  یق  ل   یست ن   که 

 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یختن آو   یدن، : در آغوش کش پیچيدن 
 : یچیم عشق فرستاد تا دَرو پ   خدای 
 . یم وصل شو   ی آن به زندگ  یله وس و به   یچیم ما فرستاد تا در آن خودمان را بپ   ی عشق را برا   خداوند 

 را:   ی مَلکَ، تعال   یچش  پ   یق  ل   یست ن   که 
  وصل شدن به خدا را ندارند. ]به   یاقت ل   ی، جماد   یاری ازجمله هش   یگری د   یاری فرشتگان و هر هش   زیرا 
  نهایت ی و ب   یت از انسان، به ابد   یر غ   یگری د   یاری هش   یچ خداوند نه در فرشته و نه در ه   یگر د   یانی ب 

نم  انسان شود ی خودش زنده  ما  ا آگاه    ا و مانند مولن   یم به خداوند زنده شو   توانیم ی ها م . فقط    ین به 
 .[ یم موضوع باش 
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 : 1  نکته 
  یاری هش   یک در باطن    ی،ظاهر   ی ها نظر از تفاوت ها صرف مولنا همه ما انسان   ی ها آموزش   براساس 

بودن    یکی با وجود    عقلانه، ی و ب   ی سطح   قدر ین که ا   یست سزاوار ن   ین . بنابرا یم هست   ی بوده و از جنس زندگ 
 . یزیم به جنگ برخ   یکدیگر با    یگران، و نداشتن تفاوت با د   یاری جنس هش 

 : 2  نکته 
و    ینیم بب   ی را از جنس زندگ   یکدیگر تا    یم به هم کمک کن   ید است که ما با   ین ا   یت ب   ین ا   ی عمل   کاربرد 
 . یم بکوش   ینش ب   ین در جهت توسعه و پخش ا   ین همچن 

 
 غزل در دهان و ناگفته   یم  ن   بماند 
 ام سر و پا را که گم کرده   یغ در   ولی

 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
باق   نیمی  ناگفته  ز   ی از غزل در دهانم  پا   یرا ماند.  زنده را گم کرده   ام ی ذهن من   ی سر و  به خداوند    ام، 
  یگر غزل را ادامه دهم تا نصف د   ین که چگونه ا   یستم آگاه ن  یگر ام و د گم شده   یکتایی   ی ام، در فضا شده 

 . ید و شما آن را از زبان خداوند بشنو   یسد بنو   ی غزل را زندگ 
 

 یزی آ، بتاب بر افلاک شمس  تبر  بر 
 برج  جوزا را   یارای مغز  نغز ب   به 

 ( 212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یکر پ جوزا: ستاره دو   برج  
 . ست ینی نماد عشق زم   حال ین بوده و درع   ی صورت فلک   یباترین ز جوزا«    برج » 
از مرکزمان به    ی زندگ   ید و بال آمدن خورش  یی گشا که با فضا   یباست منظور باطن ز   جا ین در ا نغز«    مغز  » 

 . یابیم ی آن دست م 
 : یزی آ، بتاب بر افلاک شمس  تبر  بر 

و بر افلاک بتاب تا خرد    یا از مرکزت بال ب   ی زندگ   ید صورت خورش به   یی انسان، با فضاگشا   ی تو ا   حال 
 تو عمل کند.   یق کل بتواند از طر 
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 برج  جوزا را:   یارای مغز  نغز ب   به
آراسته کن. ]چراکه    ی،ا را که در ذهن خود ساخته   ی صورت شکوهمند   یبایت، ز   ی با باطن و معنا   و
  کند، ی که از مرکز انسان طلوع م   یدی به برکت  تابش خورش   یز ذهن ن   یله وس شده به صورت ساخته   یباترین ز 

 دارد.[   یاج احت 
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یات برنامه شماره  987 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ

 من همدم  مرغانم   یمانی در عشق  سل 
 خوانم ی دارم، هم مرد  پر  ی عشق  پَر   هم 

 ( 1466شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 گر : افسون خوان ی پر   

چون مولنا    ی و همدم مرغان  عشق   ین من قر   ی، و زنده شدن به زندگ   یی فضاگشا   یمان، راه  عشق  سل   در 
و دائماً    بینمی ها م هستم و آن را در همه انسان   ی حضور بوده، عاشق  زندگ   یاری هستم. من از جنس هش 

اند،  زنده شده   ی به زندگ   یی را که با فضاگشا   ی و کسان   یاید ذهنم به مرکزم ب  گذارمی نم   کنم، ی فضا را باز م 
نماد    یز ن   یمانحضور است. سل   یاری نماد هش   یباست ز   یار بس   ی که موجود   ی ]پر   . کنم ی به خودم جذب م 

 .[ آفریند ی م   درد ی و ب   یبا ز   ی ساختارها   یرون باز شده و انعکاسش در ب   نهایت ی است که درونش ب   ی انسان 
وجود دارد که انعکاس آن از مرکز    ی ذهن زشت من   یو د   یباست، ز   ی که موجود   ی در مقابل  پر   : 1  نکته 

 نخواهد بود.   یرون در ب   یو خراب   ی جز زشت   یزی انسان چ 
که در ما وجود دارد، جذب اشعار    خویی ی پر   یت علت خاص مولنا، به   یات هنگام خواندن اب :  2  نکته 

 . رویم ی م   یش پ   ی سمت زندگ و به   شود ی م   ی مرکزمان خال   شویم،ی م   یشان ا 
 

 کنم زوتر   یشه در ش  خوتر، ی که پر  هرکس 
 افسونش، حُر اقه بجنبانم   برخوانم 

 ( 1466شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
جلب تماشاگران به    ی برا   یران گ بوده که معرکه   ین آتش   ی ا . پارچه گرفتند ی : پنبه و پارچه کهنه که جرقه آتش از چخماق ب دان م حرُ اقه 
 . بردند ی کار م 

و من   شود ی سمت من جذب م داشته و مرکزش را عدم نگه دارد، زودتر به  ی پر  ی خو  یشتر که ب  هرکس 
  ی عدم است به زندگ از مرکزم که    کار   ین ا   ی تا به او لطمه نزند. برا   کنم ی م   یشه را در ش   اش ی ذهن من 

م و مشعل عشق را  کن ی م   یان ب   آید ی ام م شده به ذهن ساده   ی چه را که از طرف زندگ ارتعاش کرده، هر آن 
 . جنبانم ی م 

ها و رفتار مردم منقبض نشده  از حرف   یم، کن   یی خودمان باشد، فضاگشا   ی اگر ما حواسمان رو :  نکته 
ما است.    ی عمل برا   ی الگو   ین بهتر   ینو ا   جنبانیمی مشعل عشق را م   یقت در حق   یمو دائماً منبسط شو 

هستند    خو ی که پر  ی کسان  ی را برا  ی افسون زندگ  توانیمی که مرکزمان عدم است، م  یز حالت ما ن   ین در ا 
 . یم کن   یشه را در ش   شان ی ذهن و من   یم بخوان   شوند،ی و جذب ما م 
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 هوشم ی واقعه مدهوشم، باهوشم و ب   زین 
 ناطق و خاموشم، هم لوح  خموشانم   هم 

 ( 1466شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
و آگاه شدم که هر    یدار موضوع ب   ین و به ا   یستم ن   ی ذهن من   یدم فهم   که ین از ا   یل، واقعه و تبد   ین از ا   من 
و مرکزم را عدم نگه دارم،    ینمنب   ها یدگی برحسب همان   یاورم، به مرکزم ن   دهد ی چه را که ذهنم نشان م آن 

و    ی اما هوش ذهن   ، دارم   یی باهوشم و هوش خدا   ی به زندگ نسبت   که ی به ذهن مدهوشم، درحال نسبت 
دارم و    ی ارتعاش عشق   زند،ی مرکز عدم  من حرف م   یعنی ناطق هستم    ین ندارم. همچن   ی جسم   یاری هش 

و من    نویسد ی من م   ی را رو   یش ها هستم که خداوند حرف   ی و مثل لوح   کنم ی آن را در جهان پخش م 
 . کنم ی م   یان ها را ب آن 
 

 اَنْص توا   ید شما خاموش باش   پس 
 وگو تان من شَوم در گفت  ْزبان   تا 

 ( 3692  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
را  »انَْص توا«  و فرمان    یید فضا را بگشا   ید، :[ پس شما ذهن را خاموش کن گوید ی م   ی ]مولنا از زبان زندگ 

عدم و   ی شما از فضا  ی جا وگوها زبانتان شوم، به تا من در گفت  یید سخن نگو  ی ذهن و با من  ید اجرا کن 
 . یم نما   یان شما ب   یق سکون حرف بزنم و فکر کنم و خودم را از طر

 « ی هندس   بیت » 
با   : نکته  سؤال کن   ید ما  خودمان  طر   ی زندگ   یا آ   یماز  م   یق از  صحبت  اگر    مان؟ی ذهن من   یا   کندی ما 
 . یم تا حرف بزرگان را بشنو   یم ذهن را خاموش کن   ید با   کند ی صحبت م   مان ی ذهن من 
 

 زاغ و باز   یان  در م  یمان، سل   ای
 حق شو، با همه مرغان بساز   ح لم  
 ( 779  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی : فضاگشا ح لم 
حضور است، فضا را    یاری که نماد هش   ی است و باز  شکار   ی ذهن زاغ که نماد من   یان  در م   یمان سل   ای 

ها مدارا کن.  همه انسان   یا و صبر  حضرت حق شو و با همه مرغان    یی باز کن و مظهر  ح لم، فضاگشا 
فضا را باز کن و    ی ذهن من   ی انسان فضاگشا گوش بده و در اطراف انسان دارا  ی ها به حرف   ی عبارت ]به 

 او رد شو.[   ی اثر بگذارد و از پهلو   یت نگذار رو 
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   یست ن   هوش ی هوش جز ب   ین ا   محَرم  
 یست جز گوش ن   ی زبان را مشتر  مرَ، 

 ( 14  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
شده و ذهن را خاموش کرده است و    هوش ی به ذهن ب است که نسبت   ی هوش حضور تنها کس   محرم
  ی اسرار کر و گنگ هستند. ]چنانکه طالب  سخنان بزرگان   ین نااهل و منکر درمقابل ا   ی ذهن   ی ها من 

انسان  را عدم کرده   یی ها چون مولنا، فقط  بنابرا هستند که مرکزشان  با    ین اند.  را  انسان مرکزش  تا 
را   یقت و استدلل ذهن را رها نکند، حق  ی ساز پاک و عدم نکند و سبب  ی ذهن از اوهام  من  یی فضاگشا 

 نخواهد کرد.[   یافت را در   ی زندگ   یغام درک نکرده و پ 
  یم ده   یص و تشخ   ی ذهن نه هوش من   یم شو   ی مرتب فضا را باز کرده از جنس هوش زندگ   ید ما با :  نکته 

را    ی انداز کسان گول ظاهر غلط   ی ممکن است گاه   ی؟ ذهن من   یا از مولنا    گیریم؟ ی ارتعاش م   ی از چه کس 
م اگر ما با  ی بدان   ید . حال با یم در مرکزشان زهر و درد دارند، بخور   ی که باسواد و دانشمند هستند ول 

کرده و    ی ساز و در ذهن استدلل و سبب   یم نشو   ین اگر با او قر   ی شد ول   یم موفق خواه   یم شو   ین مولنا قر 
 شد.   یمموفق نخواه   یم نکن   یی فضاگشا 

 
 سر بسته   ی ها چون کوزه   ها جسم 

 ب وَد؟ آن نگر که در هر کوزه چ ه  تا 
 ( 650  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یکی ]   یست؟ سربسته است، تو نگاه کن که در درون هر کوزه چ   یی ها ها همچون کوزه کالبد انسان   مثلاً 
  کند ی و آراسته، به درد ارتعاش م   یبا ز   ی هم با داشتن ظاهر   یکی و    کند ی ارتعاش م   ی مثل مولنا به زندگ 
 .[ پراکند ی و در جهان درد م 

او را    یات . ما اب شود ی ساطع م   ی مولنا مثل مرغ عشق است و مرتب از مرکزش ارتعاش عشق   : نکته 
  یجانات و ه   پذیرد ی ما اثر م   یجانات چهار بعد ما، جسم، ذهن، فکرها و ه   شویم، ی و آزاد م   خوانیم ی م 

را از    ها ی دگ ی همان   ی و وقت   رود ی م   ین و حسادت از ب   جویی ینه خشم، ک   شود، ی به لطافت م   یل ما تبد   ی منف 
 . یم شدن هست   یل در حال تبد   شویم ی و متوجه م   آید ی دردمان نم   یگر د   صورت ین درا   دهیم، ی دست م 
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 یات آن تن پُر از آب  ح   کوزه 
 تن پُر از زهر  ممَات   ین ا   کوزه 
 ( 651  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرگ  :مَمات 
آور  کالبد پرُ از زهر  مرگ   ین است و کوزه ا   ی کننده زندگ مثل مولنا[ پرُ از آب زنده   ی آن کالبد ]کس   کوزه 

 . ی ذهن من   ی و دردها 
 

 ی شه   ی، به مظروفش نظر دار   گر
 ی تو گمره   ی به ظرفش بنگر  ور 

 ( 652  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ظرف   ی که در ظرف گذاشته شده، محتوا   یزی : چ مظروف 
نظر    آید ی م   یرون جسم است و از آن ب   ین که داخل ا   یزی صورت حضور ناظر به مظروف، آن چ به   اگر 
   ی، نگاه کن  یروناگر فقط به ظاهر و ب  ی . ول ی هست  ی بوده، آگاه و از جنس زندگ  ینش شاه  حکمت و ب  ی کن 

 . شوی ی که گمراه م   بدان 
مولنا چه    ینیم بب   یم نگاه کن   یشهو هم   یمرا عوض کن   ینشمان ب   یات اب   ین براساس هم   ید ما با   : 1  نکته 
ا   گوید، ی م  همان   که ین نه  اساس  شرط   ها یرسازی تصو   ها، یدگی بر  تصو   ها شدگی ی و    ی شخص   ی ذهن   یر از 

ما    ی رو   ثری دارد و چه ا   ی او چه ارتعاش   یم نگاه کن   ید بلکه ما با   یم، و به دنبالش برو   یاید خوشمان ب 
 گذارد؟ ی م 

خود که حول محور جنگ،    ی ها صحبت کند، اما با صحبت   یزیون تلو   در   یبارو ز   ی ممکن است زن :  2  نکته 
که چندان هم    ی ممکن است شخص   یز ن   ی بد است، درد را در جهان پخش کند، از طرف   ی و خبرها   ی خراب 
کند.    ه رها کرده و جانمان را آرام و به عشق زند   ی بزند که ما را از گرفتار   یی ها حرف   یست ن   یبا ز 

 ها. نه ظاهر آن   یم توجه کن   رسد ی که از درون اشخاص به ما م   ی به ارتعاش   ید ما با   ین بنابرا 
.  یطان ش   ی نه از رو   یما او درست شده   ی خداوند و از رو   یرسازی ها برطبق تصو  ما انسان  ٔهمه :  3  نکته
 . یستیم است ن   ی ذهن من   یات مقاومت و قضاوت که از خصوص   یزه، از جنس جنگ، ست   ین بنابرا 
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 زنََد   یی بهَر  دفَع  شَر  را   شَرع
 حُجَّت کُند   یشهرا در ش   دیو 
 ( 1211  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یشیدن اند   یر زدن: تدب   رای 
استدلل و حجت    یشه را در ش   ی ذهن من   یو  و د   اندیشد ی م   یری تدب   ی ذهن دفع  شر  من    ی برا   ی، زندگ   قانون 

  ی ذهن کرده و من   ین تدو  ی اساس   خود قانون  ی برا  یاوریم،ب  ی و برهان ذهن  یل دل  توانیمی پس ما م  کند؛ ی م 
 به ما ضرر بزند.   یم و نگذار   یم را مَهار کن 

 « ی هندس   بیت » 
قانون   ین نوشتن ا  ی و برا  یسیم بنو  ی قانون اساس  توانیم ی م  یم کن  یشه را در ش  ی ذهن من  که ین ا  ی برا  : نکته 
سالم    ی غذاها   یم،ورزش کن   توانیم ی م   ی بعُد جسم   ییر تغ  ی . مثلاً برا یریم چهار بعدمان را در نظر بگ   ید با 

را کنار    یده همان   ی و باورها   کرها ف   توانیم ی م   ی بعُد ذهن   ییر تغ   ی . برا یم را کنار بگذار   یاد و اعت   یم بخور 
.  یم زنده شو   ی و به جان زندگ   یمبشناس   کشد،ی درد م   یدگی را که با کم شدن همان   ی تا جان ذهن   یمبگذار 
 . یم ده   ییر خود را تغ   ی  از اخبار بد بعُد فکر   ی با دور   ین همچن 

   
    اش ی له حق است و کَ   ی  ترازو  که 

 اش یله و ح   یو است از مکر  د   مَخْلص
 ( 1490  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 یزان و م   یار مع  یعنی   جا ین در ا   یمانه، : پکیَ له 
 یی و رها   ی : محل  خلاص مخَْلص 
  یله از مکَر و ح   یی خداوند بوده و سبب  خلاص شدن و رها   ی و ترازو   یار شده، مع گشوده   ی فضا   زیرا

 است.   ی ذهن   ی ها من   یعنی بدکاران  
من :  نکته  در  هست   یر  غ   یاری هش   ی دارا   ی ذهن ما  درحال   یم حضور  تخر   که ی و    کنیم، ی م   یجاد ا   یب دائماً 

 . پنداریم ی خودمان را دانا م 
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 او م قراض اَحقاد و ج دال     هست 
 و قال  یل جنگ  دو خصم و ق   قاطع  
 ( 1491  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یچی : ق م قراض 
 ها ینه : ک اَحقاد 

و    کند ی م  یچی را ق   یی جو و انتقام   یزه ست   ، ینه ک   آید، ی دست م به   یی که از فضاگشا   یزان خداوند و م   ترازوی 
 است.   ی ذهن   ی ها کننده جنگ و جدال من قطع 
را دوست داشته باشند و    یگر هم وفادار شوند، همد   به   دهند ی قول م   ی ذهن زن و شوهرها با من :  1نکته  
به   یت حما   یکدیگر از   اما  م   ی زود کنند  ق   شوند ی خصم هم  به    ی ذهن من   یراز   کنند، ی م   وقال یل و شروع 
 کرد.   یری آن جلوگ   ی از دردساز   شود ی م   یی و فقط با فضاگشا   کند ی م   یجاد درد ا   یشه هم 

.  ماند ی م   یانور است و مثل س   ی ذهن عمده من   یات از خصوص   ینه وجود ندارد، ک   یزی چ   ینه بدتر از ک   : 2  نکته 
 . ریزد ی به فکر و عملش م   یانور س   ین قطره از ا   یک دارد    ینهکه ک   ی هر کس 

 
 کند افسون  او     یشه در ش  دیو 
 ساکن کند قانون  او    ها فتنه 

 ( 1492  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  یشه را درون  ش   ی ذهن من   یو  د   شود،ی حاصل م   یی ترازو و قانون خداوند که با فضاگشا   یعنی عدم    مرکز 

و    سازد ی را آرام م   ی ذهن من   ی و دردساز   ی ساز دشمن   ،ی ساز مانع   ، ی ساز ، مسئله ، فتنه و آشوب   کند ی م 
 . کند ی م   یری جلوگ   یی از کارافزا 

 
 خصم  پرُطمَعَ     ید ترازو د  چون 

 بگذاردَ و گردد تَبَع   سرکشی 
 ( 1493  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

  یان و طغ   ی شده روبرو شود، دست از سرکش گشوده   ی فضا   ی با ترازو   ی وقت   ی ذهن همان من   یا طماع    دشمن 
 . شود ی م   یع و مط   دارد ی برم 
از    ید با   ییمفضا را بگشا   توانیمی و اگر نم   یم کن   یداترازو پ   یی با فضاگشا   ید با   یم اگر ما ترازو ندار :  نکته 

 . یم او را مرتب تکرار کن   یات و اب   یریم مولنا کمک بگ 
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    یشگر افزون ده   یست، ترازو ن   ور 
   یشنگردد آگه  ی ق سَم راض   از 
 ( 1494  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ها ها، سهم : قسمت ق سَم 
  ی تنها راض باز هم نه   ی از حقش بده   یشتر ب   ی ذهن من   به  درکار نباشد، اگر   یی و ترازو   یزانکه م   ی وقت   ام ا 
 . شود ی بلکه، طلبکار هم م   شود ی نم 

را    ی ذهن من   ی ها فتنه   تواند ی شود م   یت که هست اگر رعا   یی و هر جا   ی در هر مملکت   ی هر قانون   : نکته 
  یم و مواظب باش   یم کن   یشهو در ش   ی زندان   ی را با نوشتن قانون اساس   مان ی ذهن من   توانیمی بخواباند، ما م 

 تا به ما لطمه نزند. 
 

 ی که در گردون نگنج   ی تو آن ماه 
 ی نگنج   یحون که در ج  ی آن آب  تو 

 ( 2650شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
  یانی ب . ]به گنجی ی نم   یا که در در   ی هست   ی تو آن آب   گنجی، ی که در آسمان نم   ی هست   ی تو آن ماه   خداوندا، 

پس   گنجیم، ی جهان نم  ین و در ا  یم از جنس او هست  یزما ن  گنجد، ی نم  جایی یچ و ه  چیزی یچ خداوند در ه 
 .[ یم شده بگنج تا در آسمان گشوده   ییم فضا را بگشا   ید با 

چطور است که با    گنجیم، ی نم   جا یچ و در ه   یم ما که از جنس خدا هست   یم از خودمان بپرس   ید با   : نکته 
 ایم؟ یده به مرکزمان در اجسام گنج   یزها آوردن چ 

 
 یان شاه  پر  ی خوانم من فسون؟ ا   چه 
 ی و افسون نگنج   یشه تو در ش   که 

 ( 2651شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
  ی ذهن من   ی  ساز من چرا با سبب   ی،هست   نهایت ی زنده شده به ب   ی نها همان انسا   یا   یان که شاه پر   یی خدا   ای 

تو در    یرا محدود ذهنم جا دهم و درد بکشم؟ ز   ی افسون بخوانم؟ و بخواهم با انقباض تو را در فضا 
 . گنجی ی ذهن  من نم   یشه ش 

تا خوشبخت    یم افسون بخوان   ی ذهن من   ی  ساز برحسب سبب   یم اگر ما تا آخر عمرمان هم بخواه   : نکته 
 . افتد ی اتفاق نم   ین و حالمان خوب شود ا   یم شو 
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 است   ین و عجب  من ا   ی در عجب  ی کس   هر
 آید؟ی م   یان چون به م   یان، نگنجد به م  کاو 

 ( 806شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
است که چگونه    یقت حق   ین من از ا   ی اما شگفت   شود، ی زده م شگفت   یزی از چ   ی :[ هر کس گوید ی ]مولنا م 

و امتداد خدا، اول وارد    نهایت ی عنوان ب ] ما به   است؟  ذهن جا شده   یت خداوند در محدود   نهایت  ی ب 
  ین هنوز در ا   کهی صفر شود و درحال   مان ی ذهن من   دهیم ی اجازه م   یی و بعد با فضاگشا   شویمی ذهنمان م 
چگونه در جسم    نهایت ی ب   ین است که ا   یر انگ شگفت   ین ا   گوید ی مولنا م   شویم، ی م   نهایت ی ب   یم، جسم هست 

 [ شود؟ ی جا م 
 « ی هندس   بیت » 

 مند یله ح   ی قوم   سازندی م   مکر 
 درکُنند  ی که شَه را در فُقاع   تا 

 ( 1575  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کوزه   یاله، پ   یشه، : ش فقُاع 
 در مخمصه انداختن   یله از با ح   یه فقُاع کردن: کنا   در 

فکر    یک   یق از طر   گیرند،ی کار م به   یادی ز   ی و مکرها   هایله هستند ح   ی ذهن   ی ها من   ین باز که هم حقه   قومی 
را رها کنند    شان ی ذهن من   خواهند ی نم   دانند،ی خودشان را دانا م   روند، ی م   یگر د   یده به فکر همان   یده همان 

 دهند.   ی ذهن جا   یشهدر ش   یز خدا را ن   خواهند ی م   یق طر   ین و از هم 
 

 کَران ی ب   یمی بس عظ   پادشاهی 
 خران؟   یبگنجد ا   ی ک    ی فُقاع   در

 ( 1576  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  ی ذهن ذهن و در عقل من   ٔیشه است چگونه در ش  نهایت ی بزرگ و ب  یار که بس  یی خدا  ی، ذهن  ی ها من  ای 
 گنجد؟ ی م 
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 دوختند  ی شاه، دام   ی  برا  از 
 از او آموختند   یر تدب   ین ا   آخر 
 ( 1577  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  که ی حال اند، در دوخته   ی خداوند دام   ی [ برا شوند ی م   ین مردم کره زم   یت که ]فعلاً شامل اکثر   ی ذهن   های من 
 اند. گرفته   یاد از او    دانند ی را که م   یزی و هر چ   ی گستر و دام   یر تدب   ین هم   دانند ی نم 

  ید جد   یزهای چ   یی و با فضاگشا   یندازیمدور ب   یم، ا گرفته   یاد   ی صورت ذهن را که به   یزی هر چ   ید ما با :  نکته 
 . یریم بگ   یاد 
 

 من   یار  و   ین تو قر   ی دوش عشق را: ا  گفتم 
 کنار  من  ین از ا   یب نفَسَ غا   یک مباش   هیچ 

 ( 1829شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
  ی خداوند گفتم: »ا   یا شدم و مرکزم عدم شد، به عشق    یکی   ی با زندگ   یی لحظه دراثر فضاگشا  ین ا   وقتی 

مرکزم را    یشه ام هم گرفته   یم تصم   یگرد   ی، و کمک و دوست من تو هست   ی اصل   یار و    ین که قر   ی خداوند 
شوم.    دا شدن با تو ج   یکی لحظه از عشق تو دور شده و از    یک   ی حت   خواهم ی عدم نگه دارم، چراکه نم 

 من بمان.«   یش پس پ 
 « ی هندس   بیت » 

  بینیم؟ ی را م   ی چه کس   کنیم؟ی گوش م   ی به چه کس   یم؟ هست   ی جفت  چه کس   ینیمما بب   یعنی   « ین »قر :  1  نکته
به کجا    ی اجتماع   ی ها در رسانه   کنیم؟ ی نگاه م   یزیونی به کدام برنامه تلو   شنویم؟ ی حرف م   ی کس   از چه 

 . گذارند ی ما اثر م   ی ما هستند و رو   ین قر   ها ین هر کدام از ا   رویم؟ ی م 
نبا :  2  نکته  پهلوان هست   یم تصور کن   ی ذهن با من   ید ما  ز   یم که  و    رویم، ی نم   ای ی ذهن من   یچ نفوذ ه   یر و 
 اثر بگذارد.  تواند ی ما نم   ی رو   کسی یچ و ه   چیزی یچ ه   ییم بگو 
و با جنگ، خبر بد،    یم شو   ین و با خداوند قر   یماست که فضا را باز کن   ین مولنا به ما ا   یشنهاد پ :  3  نکته
 . یم نشو   ین قر   کند، ی نم   یت به ما و بشر  ی کمک   یچ که ه   یی جو و انتقام   ینه ک 

به    توانیم ی و آرامش م   ی است که ما با پخش شاد   ین ا   گیریم ی که از مولنا م   هایی یغام از پ   یکی   : 4  نکته 
 . ی ذهن کردن من   یکپخش خبر بد، ترساندن و تحر   یب، نه با تخر   یم جهان کمک کن 

از    ید پس با   کنیم ی مولنا م   ین که ما با گوش کردن به برنامه گنج حضور خودمان را قر   ی وقت :  5  نکته 
  یرا ز   یم، کن   یزجا که مقدور است پره ساز تا آن درداَفزا، کاراَفزا و مسئله   ی ذهن   ی ها شدن با من   ین قر 
 . گذارند ی سازنده م   ر مثل مولنا اث   ی عال   ی ها اما انسان   گذارند، ی ما اثر بد م   ی رو   ی ذهن   ی ها من 
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 او   ی وگو قول و گفت   ی ب  ین قَر   از 
 او   ی  بدزدد دل نهان از خو  خو 
 ( 2636  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را که با او   ینیهمنش  یرتارتعاش، خو و س  یقو از طر   ی طور پنهان به  یی،وگو گفت  یچ انسان بدون ه  دل 
  ی باشد که از دل  بزرگان   ی ارتعاش شاد   یا درد باشد و    تواند ی ارتعاش م   ین ]ا   . دزدد ی است م شده   ین قر 

 .[ آید ی چون مولنا م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ها ینه در س  ها ینه از س   رود می 
 ها ینه ره  پنهان، صلاح و ک   از 
 ( 1421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انرژ   هم و  هش  های ی صفات  و  عشق  انرژ   یاری خوب   هم  درد، ک   های ی حضور،  مخر ب  و    ینه، بدَ 
من   یی جو انتقام  پنهان به   ی، ذهن و خشم   طر   ی طور  از  د   ی ارتعاش   یق و  با چشم  ذهن مجسم    یده که  با  و 

 . کنند ی م   یدا راه پ   یگر به مرکز انسان د   ی از مرکز انسان   شود، ی نم 
 « ی هندس   بیت » 

 . نشاند ی ها را فرو نم عشق خشم ما انسان   از محبت و   یر غ   چیزی یچ ه   : نکته 
 

 یقین ست نفسْ  بدَ،  در نده  گرگ  
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 4856  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است که همچون    ین قر   ین دشمن و بدتر   ین تر و خطرناک   ین تو اول   ی ذهن من   یقین طور قطع و  انسان، به   ای 
  ی تراش بهانه   ی ساز با سبب   ید . پس تو نبا کند ی را خراب و تباه م   یگرانخودت و د   یزچ در نده، همه   ی گرگ 
 . یندازی ب   یرونی ب   های ین را گردن قر   یزچ و همه   ی کن 

  یرون تا نتواند ب   یم و درش را هم با چوب پنبه محکم ببند   یندازیمب   یشه را در ش   ی ذهن من   ید ما با :  1  نکته 
 و به ما ضرر بزند.   یاید ب 

 خودمان است.   ی ذهن شدن با من   ین قر   یق در ابتدا از طر   بینیم ی که ما م   ی هر ضرر :  2  نکته 
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و آن را گردن    یم نکن   یجاد مسئله ا   یگر د   ین بنابرا   « یستم »من، تو ن   ییم بگو   مان ی ذهن به من   ید ما با :  3  نکته 
من   یرا ز   یندازیمن   یگراند  م   ی رو   یگراند   ی ذهن گرچه که  اثر  با   ی ول   گذارد ی ما  قر   ید اول    ی درون   ین اثر 

 . یم خودمان را دفع کن 
 

 شد   یر غ   ین  قر   صبریی ز ب   چون 
 شد  خیر ی ف راقش پُرغم و ب   در
 ( 1417  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که ذهن نشان    یزی رفت و با چ   ی و عجول بودن، به زمان مجاز   صبری ی که انسان در اثر ب   یی جا آن   از
افتاد و در فراق  خداوند، پر از غم شد و    یی گشت و به جدا   یل خدا ما   یر  به غ   ین شد، بنابرا   ین قر   دهد ی م 
 . ید ند   یری خ   یچ ه 

گل با    یک طور که  . همان یم توجه کن فکَان«  »قضا و کنُ به زمان     ید با   یزی به هر چ   یدن رس   ی ما برا :  نکته 
باز نم  ن   یزها چ   ییر تغ   شود ی عجله ما زودتر    ی ساز زمان خودش را دارد و با عجله و سبب   یزدر ما 

 . کند ی کار نم   ی ذهن من 
 

   ی دَه چون هست زَر   دَه   صُحبتت 
 نهی؟ ی چون امانت م   ین خا   پیش  
 ( 1418  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ناب   ی : طلا ی دَه دَه   زرَ   
خالص، ارزشمند و    ی مانند طلا   ی با تو که از جنس خدا هست   ینی انسان، چون صحبت و همنش   ای 

ها دوست  و با آن   گذاری ی به امانت م   یگران خائن  خودت و د   ی  ذهن من   یش  بهاست، چرا آن را پ گران 
 شوی؟ ی م 

چه   کنیم؟ ی را تماشا م  یزی چه چ  که ین به ا  دهیم ی نم  یت که چرا اهم  یم کن  ینی در خودمان بازب  ید با : نکته 
چه    ی ها و به حرف   یمدوست هست   ی با چه کس   دهیم؟ی گوش م   یزیون به کدام تلو   خوانیم؟ی را م   ی کتاب 
 یم؟ ا کرده   یشه آن را در ش   یا ماست    ین قر   مان ی ذهن من   یا آ    کنیم؟ی گوش م   ی کس 
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 تو    ی  هابا او کن کاَمانت   خوی 
 از افُول و از عُتُو   یدآ   ایمن 

 ( 1419  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و تجاوز   ی تعدّ   ی معن : مخفف  عتُوُّ به عتُوُ 
مثل مولنا خو    ی زنده به زندگ   ی ها انسان   یا مرکزت را عدم کرده و با خدا و    یی انسان، با فضاگشا   ای 

شدن، فروشدن و  خالص حضور توست، از تلف  یاری و هش  ی امانتت که زندگ  ین کن و دوست باش تا ا 
 در امان بماند.   ی ذهن   ی ها غروب کردن مصون بوده و از تجاوز من 

  ی ذهن   یدن فهم   یم، مان درست استفاده کن و از لحظات   یم مولنا را به عمل درآور   ی ها آموزه   ید ما با   : نکته 
  ی ها با من   یا   یم دوست هست   ی ما با مولنا و زندگ   یا آ   یم لحظه از خودمان بپرس   ین ندارد، ا   یده ها فا آن 
 ی؟ ذهن 
 

   ید با او کن که خو را آفر   خوی 
 ید را پَرور   یا انب   های خوی 

 ( 1420  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
و عادت     ی دوست شو که دوست   ی ذهن به مرکزت، با خداوند   یاوردن و ن   یی فضاگشا   یق و از طر   برو 

عادت    ین را هم با هم   یاو انب   یامبرانو پ   یدحضور را آفر   یاری و زنده شدن به هش   ی وصل شدن به زندگ 
  ها یدگی همان   اختناز اند   یزتو ن   ین اند، بنابرا را دور انداخته   ی ذهن من   ی خو   یامبرانکرد. ]پ   یت و خصلت ترب 

 نترس.[   ی ذهن و رها کردن من 
 

 رمه بازتَ دهد    ی، بدهْ   ای بَر ه 
 هر صفت خود رَب بُوَد   ٔپرورنده 

 ( 1421  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : گلهّ جانوران رمَه 
بر ه،    یکآن    ی جا خداوند به   یی، و فضا را بگشا   ی مرکزت را عدم کن   یعنی   ی، در راه خدا بده   ی ا بر ه   اگر 
 . دهد ی را در ما پرورش م   یکو و اوست که صفات ن   گرداند ی م را به تو بر   یتش جذبه و عنا   یعنی گلهّ بر ه    یک 
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   نهی ی گرگ امانت م   یش  پ   بَر ه 
 ی را مَفَر ما همره   یوسف و   گرگ 
 ( 1422  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اصل    یعنی   یوسف   ی مبادا اجازه ده   گذاری، ی به امانت م   ی ذهن گرگ من   یش را پ   ات یاری هش   یعنی بر ه    تو 
 شود.   ین همراه و همنش   ی ذهن تو با گرگ من 

و او هم    یمکن   ی زندگ   ی چطور   یدبه ما بگو   خواهیم ی دشمن م   ین دشمن ماست و ما از ا   ی ذهن من :  نکته 
گوش    کند ی م   ی ذهن و نگران کرده، از جنس من   ین که تو را خشمگ   یی ها »به اخبار مخرب و حرف   گویدی م 

 که مشعل عشق را روشن کرده گوش بده!   ی به کس   گوید ی به ما نم   مان ی ذهن من   وقت یچ بده.« ه 
که    یزی چ   یا آ   شود؟ ی م   یزی که لحظاتمان صرف  چه چ   یم و حضور ناظر تماشا کن   یی با فضاگشا   ید با   ما 

 آوریم؟ ی را به مرکز م   دهد ی ذهن نشان م 
 

   ی روبَه   ید اگر با تو نما   گرگ 
 ی زو ب ه   ید مکن باور، که نآ  هین 
 ( 1423  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یب تو را گول بزند و فر   ی ساز سبب   یق بخواهد  مانند روباه از طر   یگران د   یاخودت    ی  ذهن گرگ من   اگر 
حاصل    ی برکت   یچ جز درد، ه   ی ذهن گرگ من   ین باور نکن، چراکه از ا   موقع یچ دهد تا تو را به ذهن ببرد، ه 

 . شود ی نم 
 

   ی دل هم   ید ار با تو نما   جاهل 
 ی زخمت زندَ از جاهل   عاقبت 

 ( 1424  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
جاهل    ی، شدن با باورها و اقلام ذهن   یده همان   ی، جسم   یاری برحسب هش   یدن علت د به   ی ذهن ]هر من 

و    ی نادان   ی عاقبت از رو   ی، شو   یگر د   ی ذهن   ی ها من   یا خودت    ی ذهن است و[ اگر تو همدل و همراه من 
  ای ایده که به تو ف   یست در جهان ن   ای ی ذهن من   یچ . ه بینی ی م   یان و ضرر و ز   زند ی جهالت به تو زخم م 
 نباش.   او   ین برساند، پس همنش 

  یلی خ   که ین مگر ا   یم، و عطار را با هم بخوان   ی چون مولنا، حافظ، فردوس   ی آثار بزرگان   ید ما نبا   : نکته 
  ی . اگر ما تمرکزمان را رو یم کن   یق تمرکزمان را رق   ید و نبا   یمچراکه ما وقت ندار   یم، کرده باش   یشرفت پ 
جامع و کامل هستند.    یار بس   یات اب   ین کند، چراکه ا   ییما را راهنما   تواندی او م   یم،مولنا بگذار   یات اب 
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  ین چون او قر   ی که اگر با بزرگ   یریم را بپذ   ین و ا   یمبشو   ین با مولنا قر   یریم بگ   یم تصم   ید ما با   ین بنابرا 
 ما از ذهن وجود ندارد.   ی امکان خلاص   یمنشو 

 

 مَفزا در ص فت   یش خو   ین  بر قر 
 در عاقبت   یقین فراق آرَد    کآن 
 ( 3514  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خود که خداوند    ی اصل   ین بر قر   ی، ذهن خود و حرف زدن با من   یان از جمله ب   ی صفت   یچ انسان، در ه   ای 
چه را ذهنت نشان  و مرکز عدم آن   یی با فضاگشا   یعنی به او مجال سخن گفتن بده.    و   یر نگ   یشی است، پ 

و آرامش را در جام تو    ی و شراب عشق، شاد   ید تو سخن بگو   یق از طر   ی تا زندگ   یاور به مرکز ن   دهد ی م 
  توانی ی شد و نم   ی به او جدا خواه   شده زنده   ی ها صورت، بدون شک از خداوند و انسان   ین ا   یر . در غ یزد بر 

 . ی ها به وحدت برس با آن 
و فکر    زنیمی و تندتند حرف م   آوریم ی را به مرکز م   دهدی که ذهن نشان م   یزهایی ما چ   ی وقت   : 1  نکته
را    ی ذهن   ی ها اگر فکرها و حرف   ین بنابرا   گیریم؛ ی م   یشی و از خداوند پ   شود ی ساخته م   ی ذهن من   کنیم،ی م 

و اجازه    گیریمی نم   یشی صورت از خداوند پ   ین قطع شود، در ا   یده همان   ی تا تسلسل فکرها   یمکنُد کن 
 ما حرف بزند.   یق که او از طر   دهیم ی م 

شوند    ی از جنس زندگ   که ین ا   ی جا ها به علت است که آن   ین زن و شوهر به ا   ین ک شمکَش قدرت ب :  2  نکته 
  ها یدگی و همان   ی ذهن و براساس من   کنند ی با هم برخورد م   ی ذهن من   یق و  با هم ارتباط برقرار کنند از طر 

 . گیرند ی م   یشی خود پ   ینی زم   ین بر قر 
 

 یک بُد بر اندازه، ول   ی موس   نُطق 
 یک ن   یار  فزون آمد ز گفت    هم 
 ( 3515  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زنده و   یشههم  ی زندگ  ی، . خضر نماد جاودانگ کند ی اشاره م  ی خضر و موس  ی به داستان همراه  یت ب  ین ]ا 
  یق ذهنش فعال است و از طر   ی برسد، ول   یغمبری به پ   ید نماد انسان است که با   ی خداوند است و موس 

  قدرها با خضر آن   ی موس   ی ها عنوان مثال، صحبت .[ به کند ی و سؤال م   زند ی حرف م   یاد ز   اش ی ذهن من 
و    یق از گفتار رف   ین نکرد، اما قرار بود خضر حرف بزند نه او، بنابرا   یی اندازه بود و پرُگو نبود و به   یاد ز 

 حرف زد.   یادتر همراهش خضر ز 
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حرف زدن با ذهن   یت، و هرگونه ناله و شکا  ی ساز هر نوع فکر و عمل برحسب سبب  یقت درحق : نکته 
 است.   ی که اضاف   شود ی محسوب م 

 با خضَ ر آمد ش قاق   یفزون   آن 
 هٰذا ف راق   ی: روَ تو مُکْث ر گفت 
 ( 3516  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و دشمن   یی : جدا ش قاق 
 پرُگو   :مکُثْ ر 
و    ییجدا   ی، دشمن   ی، از خضر که نماد خداوند است، سبب بدبخت   ی سؤال کردن موس   یاد و ز   یی پرگو   آن

و    زنی ی حرف م   کنی، ی سؤال م   یاد خضر به او گفت: »حال که ز   یجه آن دو شد. درنت   ین فاصله افتادن ب 
سؤال    ی ذهن من   ی  ساز با سبب   یز]اگر ما ن   است.«   یده من و تو فرارس   یی برو که وقت  جدا   ی، پرگو هست 

 را ادامه بده.[   ات ی ذهن پس برو همان من   زنی ی حرف م   یاد ز   گوید ی خداوند م   یم کن 
 

 ( 78  یه (، آ 18سوره كهف )   یم، )قرآن کر 
ذَا فِرَاقُ بَ يْنِِ وَبَ يْنِكَ… .« قاَلَ »  هَ 
 [ جدايى ميان  من و توست… .« : اين ]زمان گفت » 
 

 دور شو   یارگویی، بس   موسیا، 
 با من گُنگ باش و کور شو   ورنه 
 ( 3517  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

همراه     خواهی ی و م   شوی ی برو از من دور شو! اگر دور نم   زنی، ی حرف م   یلی خ   ی، موس   ی ]خضر گفت[ ا 
حرف    یلی با ذهنت خ   گوید ی به ما م   یز ]خداوند ن  حرف نزن.   یعنی پس لل باش و کور شو    ی، من باش 

فکان و عقل کلُ کار  بلکه با قضا و کُن   کنم ی تو کار نم   ی ذهن من   ی  ساز دور شو، من با سبب   زنی،ی م 
 لل و کور شو.[   ی ذهن به من نسبت   ی با من باش   خواهی ی . اگر م کنم ی م 
 

 

 

 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 987خلاصه 

 36 

 ی ا ش سته   یزه وز ست   ی، نرفت   ور 
 ی ا بگسسته   ی ا رفته   ی به معن   تو 

 ( 3518  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مخفف نشسته است.   :ش سته 

موس  به  نرفته گوید ی م   ی ]خضر  و  نکرده  ترک  مرا  هنوز  اگر  رو   ی، ا :[  از  ا   ی لجباز   ی و  ع ناد    جا ین و 
و از   ی هست  جا ین ا  کنی ی در ذهنت فکر م  ی ول  ی، ا و از من گسسته  تو رفته  یقت بدان که درحق  ی، ا نشسته 

 . ی ا من دور نشده 
 

 تو ناگه در نماز  ی حَدثَ کرد   چون 
 طهارت رَو بتاز  ی  : سو گویدت 

 ( 3519  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
و   ی که برو  کند ی از تو خارج شود، شرع به تو حکم م  ی باد  یا نماز، ناگهان ادرار  ه به هنگام  اقام  هرگاه 

 . یری دوباره وضو بگ 
  ی ساز شروع به کار کرد و با سبب   مان ی ذهن ناگهان من   ی ول   یم، وصل بود   ی لحظه ما به زندگ   ین اگر ا :  نکته 
  ین در ا   ی تا خ رد زندگ   یم فضا را باز کن   ید با   صورت ین درا   یم، کرد   یجاد درد ا   هایدگی برحسب همان   یدن و د 
 . یم وصل شو   داوند دوباره به خ   یمو بتوان   ید را بشو   هایدگی شده، نجاست  همان گشوده   ی فضا 
 

 شوی ی خشک، جُنبان م   ی، نرفت   وَر 
 ی غَو   ی ا  یشین نمازت رفت پ   خود 

 ( 3520  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یش : از پ پیشین 
 : گمراه غوَی 
است،    روح ی خشک و ب   ی خمَ و راست شدن تو در نماز، کار   صورت ین درا   ی، وضو کن   ید  تجد   ی نرو   اگر 
 گمراه.   ی است ا نمازت از قبل باطل شده   یرا ز 

انسان   یاری بس   : نکته  از حدث هست از ما  پر    ینهخشم و ک   یم، دار   ی ذهن هاست که من سال   یعنی   یم ها 
کردن    ی زندگ   گونهین اما همچنان به ا   دهیم،ی و به خداوند گوش نم   کنیمی نم   یت را رعا »انَص توا«    یم،دار 

  یب باعث تخر   یمانها عمل   و تمام فکرها    یم،اکه از خداوند جدا شده   ی از زمان   دانیمی و نم   دهیم ی ادامه م 
 است. شده   یرانی و و 
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 اندر وهَ م او ترک  ادب   که وآن 
 داد رب   ی را سرنگون   ادب بی 
 ( 3705  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من   کسی  در  جز   ی ذهن که  دانا   ی ساز و سبب   ییبراساس عقل  احساس  از    کند ی م   یی ذهن،  را  و خود 
ب   ی بزرگ   ی ها آموزش  مولنا  ترک کرده   داند،ی م   نیاز ی مانند  را  ادب  بنابرا درمقابل خداوند    ین است؛ 
 او را سرنگون خواهد کرد.  یز خداوند ن 

سلطه   یر و ز  یم کن  یی فضاگشا  توانیم ی . حال اگر نم یم شو   ین قر   ی و با زندگ  یم فضا را باز کن   ید ما با  : نکته 
 . یم مانند مولنا همراه شو   ی با بزرگ   ید با   صورت ین درا   یم، و دردها هست   یده همان   ی فکرها 

 
 تنها نه خود را داشت بد  ادب بی 

 آتش در همه آفاق زد   بلکه 
 ( 79  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : جمع افُقُ آفاق 
  ی ساز سبب   ی، جسم   یاری را به مرکزش آورده و برحسب هش   ی ذهن   یزهای که هر لحظه چ   ادب ی ب   شخص 

  دهد ی تنها اجازه نم نه   کند، ی عمل م   فکر و   یره و غ  ینه همچون خشم، ترس، ک   ی مخرب   یجانات ذهن و ه 
  انرژی   ینی، و همنش   ین قر   یق از مرکزش طلوع کرده، او را به خودش زنده کند، بلکه از طر   ی آفتاب زندگ 
 شود ی م   ی ها به زندگ شدن آن   آورده، مانع زنده ها به ارتعاش در را در همه انسان   ی ذهن مخرب من 

  گونه ین و ا  بندیم ی فضا را م  کنیم، ی فکر م   ی ساز مرتب با سبب  ی ذهن انسان من  یک عنوان ما به  : 1 نکته 
 . کنیم ی کور م   یز را ن   یمان ها آسمان درون بچه   یا افق  
  صورت ین درا   یم،کن   یی و فضاگشا   یم از جنس عشق شو   یعنی   یم اگر ما مشعل عشق را بگردان :  2  نکته 
 شد.   یم خواه   یگر همد   یداری دعوت کرده و باعث ب   یی کار خود، به صبر و فضاگشا   ین با ا   یزرا ن   یگران د 
 

 زآن شد، که از سَر دور ماند   سرنگون
 راند   یش را سَر ساخت و تنها پ   خویش 
 ( 3621  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی که سر و خرد زندگ   ی شکست خورد و سرنگون شد، که از سر اصل   یش در کارها   یل دل   ین به ا   انسان 
را عقل خود    ی ذهن نکرد تا مرکزش از جنس عدم شود و سر من   یی فضاگشا   ی عبارت است، دور ماند. به 
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  رنتیجه را اداره کرد، د   اش ی رفت و زندگ   یش کرد. او با پندار کمال و بدون کمک خداوند و بزرگان، پ 
 سرنگون شد. 

 یی ز بدخو   یز برخ   ین، دل، به ادب بنشْ   ای
 گویی ی که م  یز آن چ   یابی به ادب    زیرا 

 ( 2620شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
و مولنا    ی زندگ   یشگاه در پ   ی، ذهن عدم کردن مرکز و رها کردن عقل من   یی، فضاگشا   یق دل من، از طر   ای 

عنوان  ذهن نرو و به   ی ساز به سبب   یگر تو فکر و عمل کند. د   یق از طر   ی و بگذار زندگ   ینبه ادب بنش 
دهد به مرکزت  ی که ذهن نشان م   یزی چ   یاوردن ن   یعنی ادب،    یت . چراکه با رعا یز پا خ   حضور به   یاری هش 

  ست ی که همان زنده شدن به زندگ   خواهی ی و م   گوییی چه م آن   به   توانی ی م   ی،ذهن و صفر کردن عقل من 
 . ی برس 
ها برقرار کرد. تنها راه اصلاح  انسان   یگر خوب با افراد خانواده و د   ی ا رابطه   شود ی نم   ی ذهن با من   : نکته 

 است.   ی ذهن   ی ساز و ترک سبب   یی خانواده و جامعه فضاگشا 
 

 ین بر زم   یندبا تو شهَ نش   گرچه 
 ین نش   یکوتر بشْناس و، ن   خویشتن

 ( 341  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  نهایت ی فرم و جسم تو به ب   ین در هم   خواهد ی داشته و م   ی انسان درست است که خداوند تو را گرام   ای 

کن    یت ادب را رعا   یی با فضاگشا   ین بنابرا   ی، هست   یر فعلاً فناپذ   ی ذهن عنوان من خود زنده شود، اما تو به 
و مقاومتت    وت پس ساکت باش، قضا   ی، شده هست گشوده  ی فضا   ین بلکه تو ا   یستی، ن   ی ذهن و بدان من 

 را از مرکزت بران.   ین را کوچک کن و آفل   ات ی ذهن را صفر و من 
 

 یید و جان به آب  حکمت ز غبارها بشو   دل 
 خاکدان نمانَد   ی تا دو چشم  حسرت سو  هله 

 ( 771شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
  ید،وشو بده شست  آید ی فضا م  ین که از ا  ی و آب  خرد  ییرا با فضاگشا  هایدگی و جان آلوده به همان  دل 

  یگر از مرکز خارج شود تا د   یدگی انجام شود و همان   یی شده شناسا گشوده   ی در فضا   ید اجازه ده   یعنی 
 نمانَد.   ها یدگی به جهان همان   ی ذهن چشم من 
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  ین که ا   یت جهان است و مدام در حال گله و شکا   ینهمواره به خاکدان ا   ی ذهن چشم حسرت من   : 1  نکته
چشم حسرت، انسان را به جهان    یگررا ندارم. اما اگر فضا گشوده شود، د   یدگی و آن همان   یدگی همان 

 . شود ی م   یده بند ناف بر   ین و ا   دارد ی متصل نگه نم 

  گیریم، ی که از جهان م   ی و شربت   ی خوش   ین که ا   یم خودمان را متقاعد کن   ید با   جایی یک بالخره ما    : 2  نکته 
 نخواهند داد.   یت ما را خوشبخت نخواهند کرد و به ما حس امن   وجهیچ هبه 
 

 ست جانم ه شد   ین با تو قر   تا 
 جا که روََم، به گلس تانم   هر
 ( 1566شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

در گلستان    روم ی جا م است، هر شده   یکی با تو    یمو تسل   یی گشا که جان من با فضا   ی از زمان   خداوندا،
و    درونم گشوده شده  ی ندارد. فضا   ی بستگ   ها یت ها و وضع حال من به زمان، مکان، آدم   یگر هستم و د 

به فکر و عملم    ی زندگ   ی است.  شاد   یک و ن   یبا ز   ام ی زندگ   یرونی ب   ی انعکاس آن در روابط و ساختارها 
بود و من هر لحظه    ین قر  ی ذهن ]قبلاً جانم با من  . کنم ی را احساس م   ی و من هر لحظه خوشبخت   ریزد ی م 

 .[ شدم ی دچار بلا و درد م 
 

 دل شد   ین  صورت  تو قر   تا 
 بر آسمانم   ام، ی خاک ن   بر 
 ( 1566شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

زمان   خداوندا، فضاگشا   ی از  با  من  دل  ب   ین قر   پی در ی پ   های یی که  از جنس    یعنی تو    صورتی ی صورت 
  ی نداشته و در رو   ی جسم   یاری . هُش یست ن   ها یدگی من برحسب همان   ید د   یگر و عدم شد، د   فرمی ی ب 

 هستم.   یکی ام با تو  که گشوده   ی بلکه در آسمان   یستم، ن   ها یدگی همان   ین  زم 
 « ی هندس   بیت » 
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 جهانسَت   ین من در ا   یهسا   گر
 که من در آن جهانم   یست، ن   غم 
 ( 1566شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دارم،    ی ماد   یازهای جهان است و ن   ین و جانم در ا   یجان جسم، فکر، ه   یعنی من، چهار بعُدم    یه سا   اگر 
  یکتایی   ی خود زنده شده و در آن جهان، در فضا   ی به ذات اصل   یی گشا چون من با فضا   یست؛ مهم ن 

 هستم.   یاری جسمم نبوده بلکه هش   کنم، ی م   ی در جسم زندگ   که ی درحال   دانم ی م   یگر هستم. د 
  ین به مرکزمان در ا   یزها با آوردن چ   یز جهان است، خودمان ن   ین بدن ما در ا   ی وقت   ینیم بب   ید با   : نکته 

ها  و از آن   گذارند ی ما اثر نم   ی نه، اتفاقات رو   یا   گذارند؟ ی ما اثر م   ی اتفاقات رو   یعنی   یم، جهان هست 
را از مرکز    یت ت و امن ی خرد، هدا   ی، خلاق کرده و شاد   ی بلکه همواره فکرها   شویم ی نم   ین غمگ   یا شاد و  
 . کنیم ی م   یافت عدم در 

 

 یا ز اول   شناسم ی م  یگر قوم  د 
 دهانشْان بسته باشد از دعا  که 

 ( 1880  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
هستند    یمتسل   ی که دربرابر خواست و اراده زندگ   شناسم ی را م   یده حضوررس به   ی ها از انسان   یگر د   گروه 

دارند،    یت رضا   کندی م   یینچه قضا تع به آن و مرکز عدم، نسبت   یی گشا با فضا   یراز   کنند، ی و هرگز دعا نم 
کار    ی ]پس از مدت  . کنند ی نم   ا دع   هایدگی نگه داشتن  همان   یا دست آوردن  به   ی برا   عنوانیچ ه به   ین بنابرا 
ما    ی برا   ی که خود زندگ   یابیمی و درم   کنیم ی عنوان حضور ناظر تحولت خود را مشاهده م خود، به   ی رو 

 .[ کشیم ی دست از دعا کردن م   یجه و درنت   کند ی دعا م 
 « ی هندس   بیت » 

  صورت ین درا   یریم، ها بگ از آن   ی و اشتباه   یراد که ا   خوانیمی مانند مولنا را م   ی اگر ما اشعار بزرگان :  1  نکته 
 . یریم بگ   یاد   یزی خداوند اجازه نخواهد داد چ   یرت قانون غ 

عوض شود،    یت تا وضع   یم و دعا کن   یم واکنش نشان داده، منقبض شو   ید نبا   مرادی ی هنگام ب :  2  نکته 
  ییر تغ   ی . درواقع دعا کردن برا یرد در ما صورت بگ   یدی جد   یی اتفاق را گرفته تا شناسا   یغام پ   ید بلکه با 
 و قبول نداشتن عقل خداوند. فکَان«  »قضا و کنُ اعتراض به    یعنی   یت وضع 
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 رضا که هست رام  آن ک رام   از 
 دفع  قضاشان شد حرام  جُستن  

 ( 1881  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مرد وار، بخشنده، جوان بزرگ   ی معن به   یم : جمع کر ک رام 
  ی اله فَکان «  ن »قضا و کُ لحظه و اعتماد به قانون    ین به اتفاق ا نسبت   یت رضا   یی، جا که فضاگشا آن   از 
دفع قضا را بر خود حرام    ی تنها آنان دعا کردن برا است، نه حاصل شده   ی زندگ به زنده   ی ها انسان  ی برا 
  یافت آن را در   یغام تا پ   دهند ی به قضا تن درم   یارانه، ولو همراه با درد هش   یی بلکه با فضاگشا   دانند، ی م 

 . یابند   یی رها   ی ذهن از من   یتاً کرده و نها 
 « ی هندس   بیت » 
 

 خاص  بینند ی هم   ی قضا ذوق   در
 طلب کردن خلاص   ید آ   کفرشان 

 ( 1882  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
که دعا    کنند ی را تجربه م   ی چنان ذوق و لذت   ی اله   ی در برابر قضا   یی خدا با فضاگشا به زنده   های انسان 

ها  به آن  ی زندگ  دانند ی که م چرا  دانند،ی به خداوند م از آن قضا را برابر با کفر نسبت  یی رها  ی کردن برا 
و با    گیرند ی اتفاق را م   پیغام   یی خاطر است که با صبر و فضاگشا   ین . به هم لطف و توجه دارد   نهایت ی ب 

 . آفرینند ی م   درد ی و ب   یک ن   ی و مرکز  عدم، ساختارها   ها یدگی همان   یی شناسا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 گشود  یشان بر دل  ا   ی ظَنّ  حُسن  
 کبود   ه جام  ی نپوشند از غم   که 
 ( 1883  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

قرار    یک ن   ی و گمان   یشه هستند، اند   یم تسل   ی اله فَکان«  »قضا و کُن که در برابر    یی ها در دل انسان   خداوند 
  یزی قصد دارد چ   ی نهفته و زندگ   یری خ    داند، ی که ذهن آن را بد م   ی در هر اتفاق   دانند ی که م   ی طور داده، به 
به تن نکرده، عزا    یره جامه ت   ها ی گ ید در غم حاصل از کم شدن همان   گاه یچ ه   ین دهد. بنابرا   یاد ها  به آن 
 . دهند ی و واکنش نشان نم   شوند ی ناراحت و منقبض نم   گیرند، ی نم 

آوردن اتفاقات    یش لحظه با پ   ین که خداوند در ا   پذیریم ی و م   یم دار »حُسن ظنَ «  ما به خداوند    یا آ :  نکته 
 در مرکزمان کندَ؟   یدگی همان   یک بدهد و ما را متوجه    یاد به ما    یزی چ   خواهد ی م 
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 بر قهر و بر لطفش به ج د   عاشقم 
 هر دو ضد  ین من عاشق  ا   بوالعَجبَ، 

 ( 1570  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  ین در ا   یدن کش   ی و سخت   مرادی ی که با ب   ی که من عاشق قهر و لطف خداوند هستم، همان قهر   راستی به 

آن را برطرف سازم؛ همان    ید وجود دارد که با   ی در من اشکال   فهمم ی پس م   دهد،ی لحظه خود را نشان م 
بخشد. شگفتا که  ی را سامان م   ام ی و زندگ   آیدی شده م گشوده   ی از فضا   کنمی فضا را باز م   ی که وقت   ی لطف 

و واکنش نشان    کنم ی نم   یت ذهن قضاوت و شکا   ی ساز هستم و با سبب   یت دو خصوص   ین من عاشق ا 
 . دهم ی نم 
 « ی هندس   بیت » 

  یا   یم،شو   یدار خواب ب   ین از ا   المنونیب با ر   ید با   یا حال آ   . یاییم ب   یرون ب   ی ذهن قرار است ما از من   : نکته 
را در    ها یدگی همان   یات اب   ین خود برداشته و با خواندن ا   « دانم ی »م نه، دست از پندار کمال و احساس  

 یریم؟ اتفاق را بگ   یغام و پ   یم ساکت شو   یم، کن   یی خود شناسا 
 

 و واعظ  توست   یخ ش   یازُرد،که ب را هر آن   تو 
 مهر  جهان را چو نقش  آب قرار   یست ن   که 

 ( 1134شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
توست، چراکه عشق و علاقه به    گر یت راهنما و هدا   یقت که تو را آزرده کند، درحق   یتی هر وضع   یا   هرکس 
 . کند ی م   ییرتغ   نقش آب است و مدام   یه شب   دهد، ی که ذهن نشان م   یزی آن چ 

 
 است و هلاک   یان دعاها کآن ز  بس 

 پاک   یزدان    نَشْنوَد ی کَرَم م   وَز 
 ( 140  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نابود   ی ذهن   ی دعاها   یار بس   چه از رو   شود ی انسان م   ی که باعث هلاکت و  و    ی بزرگوار   ی و خداوند 
 . شنود ی ها را نم کرَمَش آن 

 « ی هندس   بیت » 
  ییم به خود بگو   ید با   صورت ین درا   یست، ن   یند که از نظر ذهن خوشا   افتد ی م   ی ما اتفاق   ی برا   ی وقت   : نکته 

  ی زندگ   های یام بلا خورده، چراکه به پ   یوار دارم، پندار کمال دارم، سرَمَ به د   ی ذهن که من من   یم و اقرار کن 
چه را  و آن   یدم د   ها همانیدگی ینک ع   یق ندارم. من از طر   یرادی ا   کنم ی ادعا م   که ی ام، درحال توجه نکرده 
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حضور خود را    یوسف شدم و    یگران خود و د   ی خو گرگ   ی ذهن من   ین ذهنم نشان داد به مرکزم آوردم، قر 
  یمعوض شود، بلکه تسل   یت تا وضع   کنم ی صفت سپردم، پس اکنون با ذهنم دعا نم گرگ   ی ذهن به من 

 . یرم را بگ   مرادی ی ب   ین ا   یغام تا پ   شوم ی م 
 

 خلق با تو در جهان   ی  جفا   این 
 گنج  زر آمد نهان   ی، بدان   گر
 ( 1521  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است،  تو شده   مرادی ی اطرافت تجربه کرده و سبب ب   ی ها واسطه انسان که به   هایی ی ناکام   ین ا   ی،بدان   اگر 
  یغام پ   ها ی ناکام   یگر عبارت د ]به  . گردد ی در تو م   ها یدگی همان   یی  پنهان بوده که موجب شناسا   ی مانند گنج 

 .[ یندازیم ها را ب داده و آن   یص را در مرکز خود تشخ   ین خداوند است تا آفل 
ها  ظلم   ین ظلم کنند تا با ا   یگر درست کرده، به همد   ی ذهن ها من است که انسان   ین طرح خداوند ا :  نکته 

  یده همان   یزی که با چ   دهد ی را م   یامپ   ین به ما ا   یگران در خود شوند. درواقع ظلم د   یدگی متوجه همان 
  یریم و درس آن را بگ   ییم . حال اگر در اطراف آن ظلم و اتفاق فضا را بگشا یم ارا نگرفته   ی و درس   یم ا شده 

 گیرد ی صورت م   ید جد   یی شناسا   یکچراکه    شود، ی جفا مانند گنج م   ین ا 
 

 یش خو   های  مرادی ی از ب   عاشقان 
 یش خو   ی گشتند از مول   خبر با 

 ( 4466  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  ی اله فَکان«  »قضا و کنُ   یر مورد اصابت ت   هایشانیدگی همان   که ی خردمند هنگام   ی ها و انسان   عاشقان 

بودند، قضاوت و مقاومت نکرده و فضا را باز   یم تسل  کهی درحال  یتی ناله و شکا  یچ قرار گرفت، بدون  ه 
کار است که    در   یگری د   یروی ن   یافتند خود، خداوند باخبر گشتند و در   ی از مول   ترتیب ین کردند؛ بد 
پا گذاشتن  صنع  خداوند    یر نشان  ز   مرادی ی ]هر ب  .یرد دست گ انسان را به   ی اداره زندگ   خواهدی همواره م 

 است.[   ی ذهن و عقل جزو   ی  ساز و استفاده از سبب 
 « ی هندس   بیت » 
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 شد قَلاووز  بهشت   مرادی بی 
 سرشت خوش    ی الْجَنَّة شنو ا  حُفَّت  
 ( 4467  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 لشکر   یشرو  پ   آهنگ، یش : پ قلَاووز 
  ی مهم است که ما را به بهشت فضا   یار بس   یغامی حامل پ   ی، به اهداف ذهن   یدن نشدن و نرس   موفق 
  ین به ا   ی شده هست گشوده   ی که از جنس فضا   ی انسان   ی سرشت، ا خوش   ی . ا کند ی م   یی شده راهنما گشوده 

  یارانهو درد هش   هایدگی از همان   یی جدا   یمات، ناملا   ها،ی بهشت در سخت   گوید ی گوش کن که م   یث حد 
 است و دوزخ در شهوات. شده   یچیده پ   کشیدن 

 « ی هندس   بیت » 

  ید با   ین . بنابرا یم خودمان هست   یاییم،به ما کمک کند تا از چاه ذهن درب   تواند ی که م   ی تنها انسان :  1  نکته
فضا را    ید علت با   ین به من کمک کند. به هم   تواند ی مثل خودم نم   کس یچ که ه   یم کن   ین به خودمان تلق 

شود    ی جار   یم در کارها   ی وصل شوم تا صنع زندگ   ی به زندگ   یاورم، را به مرکزم ن   ی ذهن   یزهای باز کنم، چ 
 دهم.   ییر در خود تغ   ید را با   یزهایی و متوجه شوم که چه چ 

. درواقع  برَد ی ما را به دوزخ م   یم،و شهوت  آن را داشته باش   یابد که به مرکزمان راه    یز هرچ   : 2  نکته 
 است.   یده دوزخ همان ذهن همان 

 
 حدیث 

 الْْنََّةُ بِِلْمَكَارهِِ وَحُفَّتِ النَّارُ بِِلشَّهَوَاتِ.«  حُفَّتِ »
 شده و دوزخ در شهوات.«   یده پوش   یند ناخوشا   یزهای در چ   بهشت » 
 

   یدت جَفَّ الْقَلَم کژ آ  ی، رو   کژ
 یدت سعادت زا   ی، آر   راستی 

 ( 3133  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
فضابند   اگر  د   ی با  چ   یدن و  م   یزهایی برحسب  نشان  ذهنت  من   دهد، ی که  راه  کج     ی، برو   ی ذهن از 
کرد. اما اگر    ی را تجربه خواه   ی و حوادث ناگوار   نویسد ی تو کج م   ی برا   یز قلم  خداوند ن   صورت ین درا 

قدم    ست حالت در راه  را   ین در ا   ی، برو   یش شده پ گشوده   ی با مرکز عدم و خرد فضا   ی، فضا را باز کن 
 شد.   ی خواه   ی و طرب اله   سبب ی ب   ی و غرق شاد   آورد ی م   ی به تو رو   ی نهاده، سعادت و خوشبخت 

 « ی هندس   بیت » 
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 حدیث 
 القَلَمُ بِا انَْتَ لاقٍ.« جَفَّ »
 .« ی شد قلم به آنچه سزاوار بود   خشک » 
 

 کس را وگر هم بنگرم   ننگرم 
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او 
 ( 1359  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و نظر انداختن   یستن نگر   ی : جا مَنْظرَ 
که تو را    ست ی ا بدان نگاه کنم فقط بهانه   اً و اگر فرض   کنمی نگاه نم   چیزیچ و ه   کس یچ من به ه   خداوندا،

کرده و با مرکز     یی گشا در اطراف آن فضا   خواهمی م   ی و هر اتفاق   یز چ با نگاه کردن به هر   ی عبارت ]به   . ینم بب 
 عدم به تو وصل شوم.[ 

 « ی هندس   بیت » 
 

 صُنع  توامَ در شُکر و صبر  عاشق  
 باشم چو گَبر؟   ی مصنوع ک    عاشق  
 ( 1360  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 از نعمت و بلاست.   یه کنا   جا ین و صبر: در ا   شُکر 
 : کافر گبر 

و صُنع  تو هستم، چه در اتفاقات    یدگاری عاشق آفر   دهد ی که ذهنم نشان م   یتی من در هر وضع   خداوندا،
. در هردو حالت با  طلبند ی بد که صبر مرا م  های یت من شده و چه در وضع  ی  خوب که سبب شکرگزار 

اتفاق، مرکزم را عدم م   یی فضاگشا  ب   یق تا صنع تو کار کند و از طر  کنم ی در اطراف  . من  ینی فر یا من 
 . یستم ن   دهد ی که ذهنم نشان م   ای ساخته یش ازپ   ی کافر، عاشق فکرها   ی  ذهن   ی ها همچون من 

 « ی هندس   بیت » 
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 صُنع  خدا بافَر بُوَد  عاشق  
 مصنوع  او کافر بوَُد   عاشق  

 ( 1361  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ینش : آفر صُنع 
 یزدی : شکوه  ا فرَ 

 مخلوق   یده، : آفر مصنوع 
به فکر،   یزدی خداوند است همواره پربرکت بوده و فر  و شکوه  ا  یدگاری عاشق صنع و آفر  کهی کس  زندگی  

شده و از    یده خداوند است، با آن همان   یده عاشق مصنوع و آفر   که ی . اما کس ریزد ی عمل و جسم او م 
 است   یب تخر   ال نداشته و دائماً درح   یزدی از فر   ا   ی درک   ی انسان  کافر   ین چن   شود، ی جنس جسم م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ب وَد؟ آفتاب خاک را زر بخش که 
 زر ازو در کان و، گنج اندر خراب 

 ( 3803  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
که در    ی گنج   ین موجود در معادن و همچن   ی قطعاً آفتاب. طلا   بخشد؟ی را به خاک م   یم زر و س   ی کس   چه
  ین زم   ی بر رو   ید بود که خورش   ین اعتقاد بر ا   یم ]در قد   از آفتاب است.   ی همگ   یز ن   پنهان شده   هایرانه و 
.  شوند ی م   یل به معدن طلا تبد   ین زم   یر  ز   ی ها سنگ   ید، و تابش خورش   ین و دراثر فشارات زم   تابد ی م 
به معدن    یارانه، درد هش   یدن و تابش آفتاب خداوند، صبر، شکر و کش   یی انسان دراثر فضاگشا   ی عبارت به 

 .[ شود ی م   یل خرد تبد 
ها برداشتمان از خودمان  از ما انسان   یک دردناک است، چراکه هر    ی ذهن من   ی برا   یی شناسا :  1  نکته 

  یمان امر دست و پا   ین و هم   یم . درواقع ما پندار کمال و ناموس دار دانم ی را م   یزچ است که من همه   ین ا 
 است. بسته   ها یدگی همان   یی شناسا   ی را برا 
به عمل وام   یت ب   ین ا   : 2  نکته را  انسان   یکحال که هر    گویدی و م   دارد ی ما  ناب  از ما  ها معدن زر 
 . یابیم گنج دست    ین تا به ا   یم، کن   یران خود را و   ی ذهن من   ید با   ین بنابرا   یم، و عشق هست   یاری هش 
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 یست خانه است و چاره ن   یر  ز   گنج 
 یست و مَا   یشخانه مَنْد   ی خراب   از 

 ( 2541  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
نظم آن وجود ندارد،    یختن خانه و به هم ر   ین کردن ا   یرانجز و   ی ا خانه ذهن است و چاره   یر در ز   گنج 

ا به پس نگران خراب شدن خانه ذهن نباش، امروز و فردا نکن، دست    یق کار را به تعو   ین کار شو و 
 . ینداز م 
 

 ی فت   ی حاضر باش در خود، ا   لیک
 مر تو را  یابد به خانه او ب   تا 
 ( 1643  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد، جوان : جوان فتَی 
چه ذهن نشان  به آن   یی با فضاگشا   یعنی ،  »حاضر باش« خودت    یشگاه جوان، هر لحظه در پ   ی تو ا   اما 
شده درونت بگذار  گشوده   ی و پا به فضا   یا ب   یرون صورت حضور ناظر از ذهنت ب نده و به   یت اهم   دهد ی م 

  ی، لحظه را به تو برساند، تو را که دراصل از جنس خداوند هست   ین اتفاق ا   یغام  پ   خواهد ی م   ی زندگ   ی تا وقت 
 کند.   یدا شده در خانه درون پ گشوده   ی صورت مرکز عدم و فضا به 

و    یج . حال اگر ما گ یم دار   ی ذهن چراکه ما من   آید،ی معمولً به صورت خبر بد م   ی زندگ   های یغام پ   : نکته 
  یندازیم، را گردن او ب   شده یجاد ا   یت تا وضع   یمبگرد   ی و دنبال کس   یم را ملامت کن   یگران منقبض شده، د 

 م. ی خودمان را اصلاح کن   توانیمی نم   یگر اتفاق را گم کرده و د  یغام پ   صورت ین درا 
 

 ورنه خ لعَْت را بَرَد او بازپس 
 کس یچ ه   به خانه   یابیدم که ن 
 ( 1644  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یه مجازاً هد   دهند، ی م   یه خانواده او هد   یا که خانواده داماد به عروس    ی ا پارچه   یا : لباس  خ لعَْت 
عنوان  را به   کس یچ که در خانه مرکز انسان ه  گوید ی و م   برَد ی م   دارد ی خداوند لباس  حضور را برم   وگرنه 

چکار کند،    ید لحظه با   ین را به او برسانم که در ا   یغاممتا به او پاداش دهم و پ   یافتم، خودم ن   ی جنس اصل 
 بود.   ها یدگی او جذب  همان   یاری  و هش   شد ی بلند م   ی ذهن عنوان من هر لحظه به   یرا ز 
 

 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 987خلاصه 

 48 

 یار عَ   یرضا د ه ا   تانی ی نم   ور 
 اختیار ی خدا رنجت دهد ب   گر
 ( 106  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پس    ی، خود کار کن   ی رو   یی گشا و با فضا   ی مرکزت را عدم نگه دار   توانی ی جوانمرد، اگر تو خودت نم   ای 
و خشنود    ی راض   دهد، ی سر راهت قرار م   مرادی ی ب   یلهوس تو به   یار که خداوند خارج از اخت   ی از درد و رنج 

 باش 
 

 شماست  یر  دوست تطه  ی  بلا   که 
 شماست   یر  تدب   ی  او بال   علم  
 ( 107  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یده باعث پاک شدن مرکز همان  یی، شرط فضاگشا به  آید،ی که از طرف خداوند م  یی هر رنج و بلا   چراکه 
شما که   یر ذهن و تدب  ی ساز است، از سبب فَکان« »قضا و کُن . آگاه باش که علم  خداوند که با شود ی م 

 بالتر و برتر است.   یار بس   کنید، ی فکر و عمل م   ی ذهن با عقل من 
 

 داد   یغام را فتح و ظَفَر پ   هرکه
 مُراد ی شد مُراد و ب   یک او   پیش  
 ( 4059  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی کامروا   یروزی، ظفَرَ: پ 
را به    یزی نتواند چ   ی ذهن من   یعنی کند،    یافت را در   ی زندگ   یروزی فتح و پ   یغام پ   یی کس دراثر فضاگشا   هر 

  ی است؛ چراکه او شاد   یکسان او    ی برا   ی، ذهن   ی ها به مراد   یدن نرس   یا   یدن رس   یگرمرکزش هلُ بدهد، د 
 . دهد ی نشان م   ذهن که    یزهایی و چ   ها یدگی نه از همان   گیرد، ی شده م گشوده   ی را از فضا   سبب ی و آرامش ب 
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 یار شد وصل     ی و  یَندان  پا   هرکه
 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او 

 ( 4060  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یل : ضامن، کف پایَندان   

به من    گوید ی و به او م   کند ی او را ضمانت م   ی وصل شود، زندگ   ی به زندگ   یی که دراثر فضاگشا   ی کس   هر 
  داند ی م   یراندارد، ز   ی از شکست و ج دّ و جهد ترس   یز ن  دنیایی ین در امور ا   یحت   ی کس   ین باش. چن   ی متک 

 . گرداند ی م   یروز او را پ   یت و در نها   ریزد ی به فکر و عمل او م   ی که خرد زندگ 
است.    یروزی درواقع پ   پندارد، ی ها را شکست م که ذهن آن   یزهایی از چ   یاری که بس   یم توجه کن   ید با :  نکته 
  شویم ی م   ی اله فَکان«  »قضا و کُن   یم فضا را باز کرده و تسل   ها مرادی ی هر زمان که ما در برابر ب   ی عبارت به 
 . یم هست   یروز پ 
 

 گشتش که خواهد کرد مات  یقین   چون 
 هستش ترَُّهات   یل اسپ و پ   فوت  
 ( 4061  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اهمیت ی و ب   ارزش ی ب   ی معن به   جا ین جمع ترَُّهه؛ در ا   ارزش، ی و ب   یاوه : سخنان   تُرَّهات 
خود را مات خواهد کرد، از دست دادن    یف داشته باشد که حر   یقین باز  شطرنج   یک مثلاً اگر    که چنان 
فضا را باز    ی وقت   یز ]ما ن   ندارد.   یتی اهم   یش برا   ها، یدگی از دست دادن همان   ی به معن   یل، اسب و ف   ه مهر 
و برُد را    یروزی خداوند پ   ین . بنابرا آییم ی م   یرونب   ی ذهن و از شک من   فهمیمی را م   ی واقع   یقین   کنیم،ی م 
 .[ گردد ی م   ی جار   یمان و خ ردش در کارها   کند ی ما ضمانت م   ی برا 
 

 ی کمُا روز بامداد، سلامٌ عَلَ   هر
 و آن وقت  مُر تَضا   یند که شه نش   جا آن 

 ( 202شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : سلام بر شما ی کُما عَلَ   سلامٌ 
 یت مورد رضا   یده، : پسندمُر تضَا 
و    شود ی بلند م   ی ذهن صورت من از انسان که به   یر غ   گیرند ی را م   ی سلام زندگ   ین مخلوقات عالم ا   همه 
ن گوید ی م  تو  از جنس  من  »نه  نم یستم :  او  لحظه   داند ی .«  نگرفتن،  را  به  به که جواب سلام خدا  لحظه 

 . شود ی ضررش تمام م 
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  یم اقرار کن   یعنی   یم،است که مثل خداوند به تمام کائنات سلام کن   ین ما ا   یفه لحظه وظ   ین در ا :  1  نکته 
 . یم کن   یی شناسا   یز ن   یگرانو آن جنس را در د   یمکه از جنس خداوند هست 

جنس را    ین ا   صورت ین ا چراکه در   یم، کن   یی خود را شناسا   ی مهم است که ما جنس اصل   یار بس :  2  نکته
صورت مرتب منقبض    ین ا   یراما در غ   بینیم،ی م   ی ها را به صورت زندگ کرده و آن   یی شناسا   یزن   یگران در د 

 . کنیم ی نم   یگر به همد   ی کمک   یچ و ه   بینیمی صورت مجسمه م ها را به انسان   یگر شده، د 
 

 ی از او باغ  عشرت   یابد تمام    برگ  
 بانوا شود ز طرب، چَنگُل  دوتا   هم 

 ( 202شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : چنگال چنَگلُ 
 یده : خم دوتا 

؛  »سلام بر شما« :  گوید ی مخلوقات جهان، از جمله انسان م   ه به هم   ی زندگ   یا لحظه خداوند    ین ا   همیشه 
  ین ا   یعنی است  خداوند نشسته   یا که شاه    ست یی جا آن   ی سلام زندگ   ین . ا ید شما از جنس من هست   یعنی 

 در آن است.   یت بوده و رضا   یده که مبارک و پسند   ی لحظه ابد 
  یم اقرار کن   یعنی   یم،است که مثل خداوند به تمام کائنات سلام کن   ین ما ا   یفه لحظه وظ   ین در ا :  1  نکته 

 . یم کن   یی شناسا   یز ن   یگرانو آن جنس را در د   یمکه از جنس خداوند هست 
جنس را    ین ا   صورت ین ا چراکه در   یم، کن   یی خود را شناسا   ی مهم است که ما جنس اصل   یار بس   : 2  نکته
صورت مرتب منقبض    ین ا   یراما در غ   بینیم،ی م   ی ها را به صورت زندگ کرده و آن   یی شناسا   یزن   یگران در د 

 . کنیم ی نم   یگر به همد   ی کمک   یچ و ه   بینیمی صورت مجسمه م ها را به انسان   یگر شده، د 
 

 تَنَن تَن   ی  رقص گشته تن ز نواها  در
 خود خراب و مست در آن محو و آن فنا   جانْ 

 ( 202شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یقایی سنجش وزن موس   ی است برا   ی : صوت تَننَ تَن 
  ی شاد زندگ   ی پژمرده درآمده بود، اکنون از نواها   ی صورت بافت انقباض و درد به   یجاد تن که دراثر ا   این 

در    ی زندگ   یی  لحظه با اقرار به اَلَست و شناسا   ین ا   ی جان ذهن  ین است. بنابرا به هوش آمده و زنده شده 
 است. شده   خود ی خود ب   ز ا   ی و با اتصال به زندگ   حالت محو و فنا گرفته   ها یدگی به همان خود، نسبت 
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  ین خودمان و همچن   ید با   یز . ما ن یم که ما از جنس او هست   کند ی م   یادآوری خداوند هر لحظه به ما    : نکته 
 . یم ببر   ین از ب   یگران را در جان خود و د   ی پژمردگ   ی و با ارتعاش به شاد   ینیم بب   ی را از جنس زندگ   یگران د 
 

 است   ی و  یر  هرچه غ  ید بکوب  ی پا   یر  ز   به 
 از آن  شما و شما از آن  سماع   سماع 
 ( 1295شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

لحظه به مرکزتان    یناز خداوند را که ا   یرغ   یزو هر چ   هایدگی همان   ی، و شاد   یکوبیحالت رقص و پا   در 
 به   یز لحظه متعلق به شماست و شما ن   ین در ا   ی با آهنگ زندگ   یدن چراکه رقص   ید،پا له کن   یر ز   آید، ی م 
شما از آن  خداوند    ارتی عب . به ید و شاد باش   ید که در برابر آهنگ خداوند برقص   ید بزم  سماع تعلق دار   ین ا 

 از آن  شماست.   یز و خداوند ن   یدهست 
 

 یذقَی خانه بگشته چو ب به خانه   ارکان 
 بهر  عشق  شاه، نه از لهو، چون شما   از 

 ( 202شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یه ستون و پا   ی معن : جمع  رُکن به ارکان 
 شطرنج   یاده : مهره پ بیذقَ 

چهار بعُد انسان     پیماید، ی به شاه م   یدن ها را در عشق  رس که مهره سرباز در شطرنج تمام خانه   همچنان 
  ی سو دم در حال تکامل و رفتن به به دم   شود، ی او م   ی  و جان ذهن   یجانات که شامل جسم، فکر، ه   یز ن 

و    یزها دست آوردن چ به   ی فقط در پ   ی ساز ذهن و با سبب   ی باز   ی حضور است، برخلاف شما که از رو 
اکنون درون جسم    ی ول   یمهست   یاری . ]هرچند ما دراصل از جنس هش ید هست   ی جسم   یاری کردن هش   یاد ز 
. هرچه  یم بکش   یرون چهار بعُد ب   ین از ا   یج تدر حضورمان را به   ید و با   یم قرار دار   ی چهار رکن  وجود   ین و ا 
. اگر ما در  گردد ی م   یان ما نما   بعُد آن بر چهار    یر تأث   رویم ی م   یش به عشق  زنده شدن به خداوند پ   یشترب 

 .[ یم اذهن ساخته   ی دراصل خود را سرگرم باز   یم بپرداز   ی جسم   یاری کردن هش   یاد و به ز   یم ذهن بمان 
  ی همگ   یان،و فروش، سود و ز   ید ازجمله خر   دهیم، ی انجام م   ی صورت ذهن که ما به   یزهایی تمام چ :  1  نکته 
  نهایت ی عنوان جنس ب ما خود را به   یا است که آ   ین که مهم است ا   یزی . تنها چ آیند ی به حساب م   ی باز 

 شود؟ می مانع ما    یا همراه ماست و    یرمس   ین و چهار بعُد ما در ا   کنیمی م   یی خداوند شناسا 
تحت فشار است و با استرس در وجود خود شکاف    یز جسم ن   ین ا   یم دار   ی ذهن که ما من   ی تا وقت   : 2  نکته 

  ی خاص   یت وضع   یک اگر به    کند ی مراد است بدون صبر و تحمل فکر م   ی . ذهن که دائم در پ کند ی م   یجاد ا 
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زندگ  م   اش ی برسد  کن دربرابر    ین بنابرا   شود، ی درست  و  با عجل فکان«  »قضا  و  ندارد  دنبال  به   ه صبر 
 زمان خودش را دارد.   فکان« »قضا و کن   داند ی نم   که ی است. درحال   ی صورت ذهن اوضاع به   ی  سامانده 

مثل    یجاناتی ه   یا آ   رود؟ ی م   ی سلامت   ی سو روز به چهار بعُد ما روزبه   یا آ   یماز خودمان بپرس   ید با   : 3  نکته 
خود    ی ما جا   ی ها رنجش   یا و کمتر شدن هستند؟ آ   ییر خشم و ترس و حسادت که در ماست درحال تغ 

 بینیم؟ ی م   یگران را از جنس خود و خودمان را در د   یگران د   یا آ   دهند؟ ی را به عشق و بخشش م 
 

 چون نباشم در راه، پس ز من   مجموع 
 باوفا؟   یقان  چون شوند رف   مجموع 
 ( 202شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 کردن   یدا خاطر پ   ی ت  شدن: خاطرجمع شدن، آرامش و جمع   مجموع 
ا   اگر  در  هش   ین من  جنس  از  همان   یاری لحظه  آوردن  با  نباشم،  مرکزم    های یدگی حضور  به  مختلف 

بودن به    ین قر   یق از طر  توانم ی کنم، چگونه م   یجاد و مدام تفرقه ا   یرمرا به عهده نگ   امیاری هش   یت مسئول 
 کمک کنم؟   ، ارتعاش کنند   ی زنده شوند و به زندگ   ی به زندگ   خواهندی که م   یگر د   ی ها همراهانم، انسان 

خود را    یاری هش   یفیت ک   یت مسئول   ید با   یم خدمت کن   یگر د   ی ها به خودمان و انسان   که ین ا   ی ]پس ما برا 
  یا است    ی ذهن ما از جنس من   یاری لحظه هش   ین که در ا   ینیم صورت حضور ناظر بب و به   یریم عهده بگ به 

 شده؟[ گشوده   ی از جنس فضا 
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   یدت اگر جان با   جا ین مَخسُپ ا   شب 
 یدت بگشْا   ین کم   جا ین مرگ ا   ،ورنه 
 ( 3929  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ذهن نخواب و    یک در شب تار   ی، حضور داشته باش   یاری جان زنده به هش   خواهی ی انسان، اگر م   ای 
  ی منتظر هر انسان   گاه ین مرُد. ]مرگ در کم   ی صورت در قبر ذهن خواه   ین ا   یر را ادامه نده. در غ   ی ذهن من 

 را ادامه دهد.[   ی ذهن است که من 
 

 پُرحسد    ی خود از شه بخواه ا   عذر  
 رسد   یکه آنچنان روز از آن   پیش 
 ( 3990  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه و تا فرصت هست با عدم کردن مرکزت    ین در ا   ی، هست   ی ذهن من   ی که پر از حسد و دردها   ی کس   ای 
 شوند و مرگ تو در ذهن فرا رسد.   یاد که دردها ز از آن   یش کن، پ   ی از خداوند عذرخواه 

 
 حق: چشم  خُفاش  بدخ صال    گفت 

 مثال ی من زآفتاب  ب   ام بسته 
 ( 181  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نظیر ی : ب مثال بی 
من    یدن ام تا قادر به د بسته   همتا ی را از مشاهده آفتاب ب   ی حق فرمود: من چشم خفاش بدخو   حضرت 
که فضا را    ی شده و تا زمان   بسته   ی زندگ   مثال ی از مشاهده آفتاب ب   ی ذهن   ی ها چشم من   یعنی نباشد. ] 

 .[ ینند خداوند را بب   توانند ی اند، نم نگشوده و مرکزشان را عدم نکرده 
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 ی و عَم   یمی کرد او از لئ  قبله 
 هدی ی ب   ی هاو نجمه   آفلین

 ( ی )شاپور عبود
 پست   :لئیم 
 ی : کور عمی 

را که مانند    ها یدگی آفل را در مرکزش قرار داد و همان   یزهای چ   ی و کور   ی پست   ی از رو   ی ذهن در من   انسان 
مرگ،    ی سو جز به   ها یدگی همان   ین با ا   که ین هستند قبله خود ساخت. غافل از ا   یت بدون  هدا   ی ستارگان 

 نخواهد شد.   یت هدا   یی به جا   یگران رساندن به خود و د   یب و آس   یب تخر 
است که    ین ا   ی پس برا   یم. اگر پست هست یم وجو کن را در خود جست   ی و کور   ی علت پست   ید با   : نکته 
  یم . و اگر کور هست کنیم ی م   یل م   ی و نابود   یب تخر   ی سو خداوند، دائم به   نهایت ی زنده شدن به ب   ی جا به 
 . بینیم ی م   ها یدگی همان   یق است که فقط از طر  ین ا   ی برا 
 

 ب دْهم به زجَر، از اِکتئاب   مال شت 
 سر دگر از آفتاب   ی نتاب   تا 
 ( 3399  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شدن   ین : افسرده شدن، اندوهگ اِکتئاب 
متوقف    ی اما پس از مدت   خود کار کرده   ی و دانش مولنا رو   یی گشا که با فضا   ی ]خداوند خطاب به انسان 

با دردها و اتفاقات  :[ تو را  گوید ی م   دهد، ی را ادامه م   ی ذهن و راه من   یده شده و دوباره جذب ذهن گرد 
  یعنی   ی، برنگردان   ی را از آفتاب زندگ   یت رو   یگر و د   ی شو   ین دل و غمگ تا افسرده   دهم ی م   ی ناگوار گوشمال 

 . ی مهم ندانسته و در مرکزت قرار نده   دهد ی را که ذهن نشان م   یزهایی چ   ین از ا   یش ب 
 

 سَرش   ید بلا نآ   یوار  به د   تا 
 پند  دل آن گوش  کرش   نشنوََد 

 ( 2063  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  ی رخ ندهد، گوش ناشنوا   یش بلا نخورد و اتفاقات ناگوار برا   یوار دارد تا سرش به د   ی ذهن که من   انسانی 
و همچنان    شود ی نم   یم تسل   یعنی   شنود، ی خدا را نم   نهایت ی شده به ب زنده   ی ها عارفان و انسان   ی او پندها 

 . دهد ی را ادامه م   ی ذهن من راه مقاومت و قضاوت  
 « ی هندس   بیت » 
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ضرورت    یا آ   یم،قرار ده   یابی خودمان را مورد ارز   یدکه مقدور است با   یی هر کدام از ما تا جا :  1  نکته
از مولنا درس    توانیم ی قبل از بروز اتفاق م   یا و    یریم بگ   یاد   یزی رخ بدهد تا ما چ   ی دارد که حادثه بد 

 یریم؟ بگ 
  یم حرف نزن   یگران به د است که راجع   ین ا   گیریم ی م   یاد برنامه    ین که از ا   یی ها طور مثال درس به   : 2  نکته 
  یم نداشته باش   ی توقع   یگران خود از د   ی و با تمرکز رو   یزیمبپره   یبت از انتقاد و غ   ییم،را نگو   ی کس   یب و ع 

برابر اتفاقات  بد با انقباض    در .  یم خود را اصلاح کن   یعاً شد سر   یجاد ا   ی . اگر توقع یم ها کمک کن و به آن 
  توانیم ی . م یم آن اتفاق باش   یغام پ   یادگرفتن    ی بلکه فضا را باز کرده و در پ   یم،و ناله به دعا کردن پناه نبر

به ما دارند  که مردم نسبت   ی ها و انتقادات خود را با حرف   توانیم ی م   ین . همچن یریم بگ   یاد را    « دانم ی »نم 
 پردازیم؟ ی به اصلاح خود م   هایمانیب ع   یان  با ب   یا   یم؟دار »ناموس«    یا م آ ینیبب   یم،مورد سنجش قرار ده 

 
 بتّر ز پندار  کمال  علّتی 
 ذودَلل   یاندر جان  تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحب  ناز و کرشمه ذودلَل 
بدتر از پندار    ی مرض   یچدر جان تو ه   دهی،ی م   یب را فر   یگران گر که هم خود و هم د عشوه   ی ذهن من   ای 

فکر    یکوجود ندارد که براساس آن خود را عاقل دانسته و با گذشتن از    ی ذهن من   «دانم  ی »م کمال و  
دارند ما را استاد    رار اص   یگران د   کهی درصورت   ین . ]بنابرا کنی ی م   یجاد ناموس و درد ا   یگر به فکر د   یده همان 
وجود    یشتراستاد ب   یک که    یماصل معتقد   ین و همواره بر ا   پذیریمی دانشمند خطاب کنند، ما آن را نم   یا و  

 .[ کند ی ما کار م   ی رو   یی است که با فضاگشا   ی ندارد، آن هم خود  زندگ 
 « ی هندس   بیت » 

بود و    یمخواه   »پندار کمال«   ی دارا   بریمی خودساخته به سر م   ی  بافت ذهن   ین که در ا   ی تا زمان   : نکته 
و به من و شما    ست ی خوب   یز من چ   ی  ذهن من   ین که ا   دهیم ی م   یب را فر   یگران آن خودمان و د   یله وس به 

و مردم    یمو ش ی متصور م   یادی ز   یلی خ   ی خود آبرو   ی ما در پندار کمال برا   ین کمک خواهد کرد. همچن 
است که به آن   ی مرض  ین بدتر  یت خصوص  ین ا  یمبدان  ید با  کهی درحال  کنیم، ی را ملزم به احترام گذاشتن م 

 . یم دچار هست 
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 ید حق  ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بند  ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آهن حَدید 
از پندار کمال اوست، همانند صد من آهن کرده و    ی را که ناش   ی ذهن من   ی بدل   یثیت آبرو و ح   خداوند 

  یله وس که به   ی کسان   یارند است. چه بس بسته   انسان   یاری  هش   ی پا و بر دست   ی نامرئ   یری صورت زنج به 
اقرار ک   توانند ی نم   که ی طور به   یرند، در ذهن اس   ی پنهان   یر زنج   ین ا    یارانه و درد هش   رده به اشتباهشان 

 از ذهن آزاد شوند.   توانند ی نم   یجه بکشند؛ درنت 
 « ی هندس   بیت » 

نم   «دانم ی »م   یت پندار کمال و خاص :  نکته  اجازه  به    یمکه در کلاس مولنا شرکت کن   دهد ی در ما  و 
در ماست    ی ذهن من   یات پندار کمال از خصوص   ین ا   یم بدان   ید با   که ی . درحال یم گوش ده   یشان ا   ی ها درس 

ا  ب   یگرانخودمان و د   ی در زندگ   یب تخر   یجاد که سبب    زندگی   نهایت  ی شده و مانع زنده شدن ما به 
 . گردد ی م 
 

 ی فَت   ی ا   ینتگ  جو هست س رگ   در
 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد : جوان، جوان فتَی 
جو   ای  عمق  در  ا به   ی جوانمرد،  پس   در  و  وجودت  آرام   مت  ین ظاهر  منطق   ین ظاهر  از    یانبوه   ی، و 

  ی جو   ین . هرچند ا آید ی صورت واکنش بال م اتفاق به   یک درد و رنج وجود دارد که با بروز    های ی آلودگ 
 . رسد ی نظر م صاف و آرام به   یار بس   یگران در نظر تو و د 

 « ی هندس   بیت » 
  یاتی خصوص  دهد،ی رخ م   «المنَون  ُی ب »رَ صورت  که به   ی است که با بروز اتفاقات   ین ما ا   یت مسئول   : 1  نکته

.  یم کن   یافت را در   ی زندگ   یغام کرده و پ   یی را شناسا   یمان دردها   یر همچون خشم، رنجش، پرخاش و سا 
 . یم خود را اصلاح کن   ید و با   یستیمکه ما کامل ن   دهند ی اتفاقات نشان م   ین ا 
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  « المَنون یبُ »رَ که بالخره    یمبدان   ید با   یم، کامل بودن دار   ی با پندار کمال ادعا هر کدام از ما که  :  2  نکته 
و به ناله کردن    بینیم ی اشکال خودمان را نم   رویم، ی بار نم   یر طور معمول ما ز اتفاق خواهد افتاد. اما به 

 . پردازیم ی م   یگران و ملامت د 
 

 حق گسترد بهر  ما ب ساط    حکُم  
 اِنبساط   یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2670  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز : هرچ ب ساط 
است که هر لحظه در  و بساط  عدم را گسترده و به ما حکم کرده   یی فضاگشا   یت ما خاص   ی برا   خداوند 

انبساط    یق طر   از   آورد ی م   یش ما پ   ی برا فَکان«  »قضا و کنُ که با قانون    یی ها و چالش   ها یت اطراف وضع 
 . ییم سخن بگو   یی و فضاگشا 

 « ی هندس   بیت » 
 

 : ل ع لْمَ لَنا ی گو  یک ملا  چون 
 دست  تو علََّم تَنا  یرد بگ   تا 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بگو:    ای  فرشتگان  مانند  و  بگشا  را  فضا  دانش انسان،  را    ی  ساز سبب   یله وس به   یگر د   .« یست ن   ی »ما 
  یزدی همان خرد و دانش ا   یا   ، « ی چه به ما آموخت »آن ،  »عَلمّتنا« تا    دانم ی عمل نکن و بگو نم   ی ذهن من 

  یرون و از ذهن ب   یرد دستت را بگ   شود، ی لحظه به تو عطا م   ینکه دراثر گشودن فضا و مرکز عدم در ا 
 بکشد. 
در طول عمرمان کسب    یگر منابع د   یا ها  که از کتاب   ی محدود   یات ما براساس باورها و فرض :  1  نکته
  ید با   که ی . درحال یم هست   یمان ها دنبال حل کردن مسائل و چالش و به   کنیم ی دانستن م   ی ادعا   یم ا کرده 
  ید جد   ل باطل است، چراکه خداوند هر لحظه با صنع  خود راه ح   ی ساز دانستن براساس سبب   یمبدان 
 . دهد ی ما قرار م   ی رو   یش ها پ چالش   ی برا 

لحظه چه خوب و چه بد، توجه ما را جلب کند، بلکه اتفاق را    ین اتفاق ا   یم اجازه ده   ید ما نبا   : 2  نکته 
که صنع    کنیم ی م   یادآوری و شکر و صبر همواره به خود    «دانم ی »نم و با اقرار به    دهیم ی قرار م   ی ا بهانه 

 خداوند در کار است تا در ما به خودش زنده شود. 
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که با    ی ساز از منبع سبب   یکی   یرد، از دو منبع نشأت بگ   تواند ی لحظه م   ین ما در ا   یمات  تصم   : 3  نکته 
نخواهد داشت.    ی شدن از شدت  دردها همراه است و حاصل   یهوش ناموس و ب   دانم، ی پندار کمال، درد، م 

و با صنع و    آید ی آورده، م   یش پ   فکان« »قضا و کن که    ی گشوده شده در برابر اتفاق   ی از فضا   یگر د   یم تصم 
 همراه است.   ی خرد زندگ 

 
 ( 32  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

 »قاَلُوا سُبْحَانَکَ لَا عِلْمَ لنََا إِلاَّ مَا عَلَّمْتَنَا ۖ إِنَّکَ أنَْتَ الْعَلِيمُ الْْكَِيمُ.«
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« منز هى تو. ما را جز آنچه خود به ما آموخته :  گفتند » 
 

 یر او جان دهََدَت رو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 نه موقوف  علل  ست یکون او کُن  فَ   کار  

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یدم : دم نفَخَْتُ 
است که وارد وجودت    ی زندگ   ه کنند خرد زنده   یا دمَ    کنی،ی مرکزت را عدم م   یی با فضاگشا   ی انسان، وقت   ای 

ذهن قابل    یله وس و تحول به   ییرتغ   ین . ا کند ی تو را به خودش زنده م   یعنی   بخشد،ی شده و به تو جان م 
از آ   ین . برو ا یست فهم ن  از طر یر بپذ   « یدم »روح خود را در تو دم ،  »نفَخَتُ«   یهرا    یق ، چراکه خداوند 
  ها، یدگی کردن برحسب همان و کار او موقوف عمل   کند ی عمل م   « شود ی »بشو و م :  گوید ی که م فَکان«  »کنُ 
 . یست ن   ی و علت و معلول ذهن   ی ساز سبب 

 « ی هندس   بیت » 
 

 شد  یر غ   ین  قر   صبریی ز ب   چون 
 شد  خیر ی ف راقش پُرغم و ب   در
 ( 1417  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خود قرار داد، به فراق از خدا   ین از خداوند را قر   یر غ  یزهر کس و هر چ  صبری ی ب  ی از رو  ی وقت  انسان
 مبدل شد.   فایده ی  بهره و ب   بدون   ی و به موجود   ید دچار شد، پر از غم و درد گرد 

  یل تبد    تر یع هر چه سر   ید خودمان با   ی وجود   یقت به حق   یابی دست   ی ما برا   یت ب   ین باتوجه به ا   : نکته 
دارد، با نوشتن    « دانم ی »من م  ی ادعا  یشه را که هم  ی ذهن که من  گیرد ی صورت م   ی ما زمان  یل  . تبد یم شو 

شروع    یرش را با پذ   ه لحظ   ین چون مولنا، ا   ی کرده و با استفاده از ارتعاش بزرگان   یشه در ش   ی قانون اساس 
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عقل،    یگر د  یب ترت  ین . به ا یم بزن  ینندگی و دست به آفر  یاید ب  یرون از درون ما ب  سبب ی ب  ی تا شاد  یم کن 
 . گیریم ی و قدرت را از مرکز عدم م   یت هدا   یت، حس امن 

 

 بزاد    زاده، ی بار آدم دوم  چون 
 ها نهاد خود بر فرق  علّت  پای  
 ( 3576  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خود    ی آمد، پا   یرون ب   ی ذهن و از شکم من   ید مرکزش عدم گرد   یعنی شد،    ییده بار دوم زا   ی برا   ی آدم   وقتی 
بر فرق مرض  د   یت ذهن و محروم   های ی ساز ها، سبب را  نهاد و  عدم    ی در فضا   یگر از رحمت خدا 

 ماندگار شد. 
 . ی ذهن از شکم من  یگر از شکم مادرش و بار د   بار یک   شود؛ ی انسان دو بار زاده م   : 1  نکته 
  ی ساز سبب   فهمید ی چراکه شما م   ماند ی م   ی عدم باق   یگر د   شود ی که مرکزتان عدم م   ی ا از لحظه :  2  نکته 

 شما ندارد.   ی برا   یری خ   یچ است و ه  بهره ی ذهن ب   ی و محتوا   ی ذهن   ی برحسب باورها 
 

 ها مُطَّل ع  باشد بر سبب   شمس 
 ها منُْقَط ع از او حبل  سبب   هم 
 ( 1111  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یسمان : ر حبل 
صورت  به   ید خورش   ین . هرچه ا کند ی حضور از درون ما طلوع م   ید  درون گشوده شود، خورش   ی فضا   وقتی 

. حال  شود ی تر م درون گشوده  ی ذهن آگاه شده و فضا  های ی ساز از سبب  یاید، بال ب  یشترحضور ناظر ب 
و از تابش     یی در مرکزمان است، با فضاگشا   ی ساز که مدام مشغول سبب   یده هم چسب افکار  به   یسمان  ر 

 . گردد ی دو فکر آزاد م   ین از فاصله ب   یاری منقطع شده و هش   ی، ذهن شدن  من   یف درون و ضع   ید  خورش 
 

 عال م کند   علّتی ی را ب   جهل 
 را علتّ کژ و ظالم کند   علم 
 ( 2752  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از سبب   اجتناب  را که همان ماندن در من   ی، ساز کردن  پندار کمال است، به دانش    ی ذهن جهل  با 
م   ییخدا  کس کند ی مبدل  اگر  اما  هم  ی .  خدا   ین با  سبب   یی دانش  برحسب    ی ساز مشغول  و  شود 
 . گردد ی وارونه شده و ستمکار م   اش یی دانا   یند، بب   ها یدگی همان 
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 در خرافات بوده و جاهل است.   بیند ی م   یده همان   ی که برحسب باورها   ی کس   : 1  نکته 
خود    ی سو و به   کند ی ما را جذب م   رسد، ی خداوند م   یت اگر مرکز ما عدم باشد، هر لحظه عنا   : 2  نکته 
  یی اگر مرکزمان جسم شد دوباره با فضاگشا   یم، است که تعهد داشته باش   ین . اما مسئله مهم ا برد ی م 

 . یم کار را ادامه ده   ین ها ا مرکز را عدم کرده و با مداومت مدت 
مرکزمان جسم    یگر و د   یم ا که ما از جنس الَست شده   ست ی معن   ین هرگاه مرکزمان عدم شود بد :  3  نکته 

 . کنیم ی عدم حرکت م   ی سو به   یی بلکه هر لحظه با فضاگشا   رویم، ی نم   یب تخر   ی سو و به   یست ن 
 

 بر  لل شو   ی، سلطنت  الّا خواه  چون 
 کن   یا اش   ی  ز ل ب ستان، فر اش   جاروب 
 ( 1876شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

به سلطنت    کنی، ی م   یید که هر لحظه با انکار ذهن خدا را تأ   یی ، همان فضا »اِلّا«   ی در فضا   خواهی ی م   اگر 
  آید ی لحظه به مرکزت م   ین را که ا   یزی بساز و هر چ   یی کن و از آن جارو »ل«  پس مدام ذهنت را    ی، برس 

 جارو کن.  
 

 رو   ی بر مَرکب  معن   ی، عزم  سفر دار   گر
 مسکن، بر طارَم  خضرا کن  ی که کن زآن   ور 

 ( 1876شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 خضرا: گنبد  سبز، مجازاً آسمان   طارمَ  
هر لحظه فضا را باز    ی، کن   یمت عز   یکتایی   ی از ذهن به فضا   خواهی ی و م   ی ا عزم سفر کرده   یقتاً حق   اگر 

بر مرکب    یی به مرکزت، با فضاگشا   ی ذهن   یزهای سوار شدن به مرکب ذهن و آوردن  چ   ی جا کن و به 
شده درونت برو و در  گشوده  ی پس به فضا  ی کن  یدامسکن پ  خواهی ی اگر م  ینسوار شو. همچن  یاری هش 
 جا ساکن شو. آن 
 

 یری کاو را نَبوَُد س   ی،چو مسُتسَق   باش می 
 تو جهد به اعلا کن   ی، عال   ی شَو  هرچند 
 ( 1876شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 دائم و مفرط( دارد.   ی اسِت سقا )احساس تشنگ   یماری ب   که ی : کس مُستَسقی 
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هر چقدر فضا را باز    یعنی مفرط دارد،    ی  باش که مرض استسقا گرفته و احساس تشنگ   ی آدم   همچون 
بخواه. هرچند که ممکن است    یشتر باز هم ب   ی، کرد   یافت را در   یات و آب ح   ی کرده و دم زنده کننده زندگ 

نشو بلکه تلاش    ع اما به آن قان   ی، تصور کن   یی خودت را در مقام بال   یان اطراف   یید و با تأ   ی صورت ذهن به 
 .  ی از جنس خداوند شو   یشترو هرچه ب   ی بران   یرونرا از مرکزت ب   ی جسم   یزهای چ   یی کن تا با فضاگشا 

 
 ملََک عشق نداشت  ید کرد رُختَ، د  ای جلوه 
 و بر آدم زد   یرت غ   ین آتش شد از ا   عین  

 ( 152غزل شماره    ی ات، غزل   یوان )حافظ، د 
از    کدام یچ که در جهان هست، جلوه کرد، اما چون در ه   یگری د   یاری  رخ تو بر فرشته و هر هش   خداوندا، 

خداوند همچون    یرتغ   ین زنده شوند. بنابرا   ی عشق وجود نداشت پس نتوانستند به زندگ   یروی ها ن آن 
است که عشق   نتنها انسا  یرا خودش زنده شود، ز  نهایت ی شد و انسان را خلق کرد تا در او به ب  ی آتش 

 . کند ی را درک م 

 
 ید بار  امانت نتوانست کش   آسمان 
 زدند   یوانه کار به نام  من د  قرعه 

 ( 184غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 
دوش  نتوانست بار امانت  عشق خداوند را به   شودی و هرآنچه در آن است که با ذهن شناخته م   آسمان

قرعه کار به نام انسان    ین به وحدت با خدا برسد. بنابرا   یارانه از او، دوباره هش   یی بکشد و پس از جدا 
 خدا زنده شود.   ه بپرد و ب  یرون ذهن ب   یت از محدود   ی ذهن به عقل من شدن نسبت   یوانه افتاد تا با د 

  توانستیم ی م   که ی درحال   یم، ا حال با قرار دادن جسم و درد در مرکزمان به خود ستم کرده ما تابه   : 1  نکته 
  یافت را در   ی زندگ   یغام ملامت پدر و مادر و جامعه پ   ی جا به   ید . حال با یم متوجه شو   یین پا   ین در سن 

 . یم کرده و آن را در جهان پخش کن 
  یر در گهواره و سا   یح طور مثال حضرت مس به حضور زنده شود. به   تواندی م   ی انسان در هر سن :  2  نکته 

  ین را دارد، اما ا   یت قابل   ین ا   ی انسان در هر سن   ین . بنابرا یدند بالتر به حضور رس   ین در سن   یامبرانپ 
 بهتر است.   یفتد اتفاق هرچه زودتر ب 
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اَلَست و زندگ   : 3  نکته    یر او تأث   ی رو   ین ارتعاش قر   یق و از طر   یند بب   ی اگر مادر فرزندش را از جنس 
زندگ  از جنس  فرزندش  نم   اش ی ذهن من   شود، ی م   ی بگذارد،  به ستمکار   کند ی رشد  نادان   ی و  دچار    ی و 

 . شود ی نم 
و از   یریم عهده بگ لحظه به   ین را در ا  یاریمان هش  یفیت که ک  یم نوعان خود مسئول ما در برابر هم : 4 نکته 

 . یم کار عمل کن   ین و متعهدانه به ا   یزیم بپره   یگران ملامت خود و د 
را به ما برساند و خودش را در مرکز    یغامش دارد تا پ   ی سع   مرادی ی و ب   ی توسط ناکام   ی زندگ :  5  نکته

قرار    ی و دعا کردن، خود را مورد بررس   ی و زار   یه گر   ی جا است که به   ین ما ا   یفه ما مستقر کند. حال وظ 
را در ذهنمان    ناسایی ش   ین شود. اگر ا   یی در ما شناسا   ید با   یدگی و کدام همان   یم دار   یبی که چه ع   یم ده 

  یی که شناسا   ید د   یم خواه   یم، به خودمان کمک کن   یگران و توقع از کمک  د   ید و با اجتناب از تقل   یم نگه دار 
 است.   ی آزاد   ی مساو 

 
 ( 72  یه (، آ 33سوره احزاب )   یم، )قرآن کر 

مِنْهَ  وَأَشْفَقْنَ  يََْمِلْنَهَا  أَنْ  فأَبََيَْْ  وَالْْبَِالِ  وَالَْْرْضِ  السَّمَاوَاتِ  عَلَى  الَْْمَانةََ  عَرَضْنَا  إِنَّهُ كَانَ  »إِنََّّ  نْسَانُ ۖ  الِْْ وَحََلََهَا  ا 
 ظلَُومًا جَهُولًا.« 

ها عرضه داشتيم،  به خداوند[ را بر آسمانها و زمين و كوه   یارانه اين امانت  ]عشق و زنده شدن  هش   ما » 
 از تحمل آن سرباز زدند و از آن ترسيدند. انسان آن امانت بر دوش گرفت، كه او ستمکار و نادان بود.« 

 
پذ  الَست  روز  در  م   ایمیرفته ]ما  ب   توانیمی که  شو   نهایت ی به  زنده  ن یم خداوند  ما  اگر  سا   یز.    یر مانند 

 .[ کنیم ی کار به خودمان ظلم م   ین و با ا   یم و نبات هست   یوان درست مانند ح   یمموجودات بترس 
 

 ی ز چشم  ما نهان باش   ی، جهان باش   ید  خورش   تو 
 روا باشد؟   ین گه ا و آن   ی؟ را روا دار   ینخود ا   تو 

 ( 567شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
  یوانات عالم از جمله جمادات، نباتات و ح   ین که تمام باشندگان  ا   ی جهان هست   ید تو مانند  خورش   خداوندا، 

از   یم و باعث شد  ساخته   ی ذهن من   ی جسم   یاری ها که با هشاز ما انسان   یرغ به  بینند ی نور تو م   یلهوس به 
تو    یق ما از طر   ی، هست   یان عالم   یده نور د   کهی درحال   داری ی را روا م   ین تو ا   یا . آ ی چشمانمان نهان شو 

 یم؟ و عقل محدود آن عمل کن   ی ذهن سزاوار است که با من   یا آ   ینیم؟ نب 
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و باعث    دهد ی م   ی و انرژ   ی و به ما گرم   بینند ی نور او م   یله را که همه کائنات به وس   یدی خورش   : نکته 
  یم و از آن محروم هست   بینیم، ی نم   ی جسم   یاری هش   یدخودمان و د   ینیب به علت غلط   شود ی م   یی روشنا 

 . داریم ی نعمت بزرگ را بر خود روا نم   ین و ا 
 

 تو ز جهل   یدیخود، خود بر   قسمت  
 مرد  اَهل   ید خود را فزا   قسمت  

 ( 2824  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
و    ی سهم خود را از خرد زندگ   ها، یدگی برحسب همان   یدن و د   ینی ب و با غلط   ی ذهن جهل  من   ی از رو   تو 
هر لحظه    کند، ی عمل م   ی که مطابق خرد زندگ   ی انسان خردمند، کس   که ی . درحال یدی خداوند بر   یات عنا 

 . ست ی سهم  خود از نور زندگ   یش درحال افزا   یی با فضاگشا 
 

 یست سود ن  یحت را مشُک  نص   هرکه
 ست ی بَد خو کردن   ی  با بُو   لجَرَم 
 ( 295  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  اشی ذهن و دوباره با عقل  من   یرد نپذ   یر چون مولنا تأث   ی بزرگان   های یحت خوش  نص   ی کس که از بو   هر
 . یرد خو بگ   ی ذهن من   ی بد  دردها   ی با بو   ید ناچار با فکر و عمل کند، به 

 
 ید را ند   ی در تون زاد و پاک  که آن 
 ید پد   ی مشُک آرَد بر او رنج   بوی  
 ( 256  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی بو   صورت ین باشد، درا   یده را ند   ی حال پاک شده و تابه   ییده و آلوده ذهن زا   یک تار   ی که در فضا   ی کس   آن
 است.   یند او ناگوار و ناخوشا   ی برا   خیزد، ی برم   ی که از عشق و خرد و مهربان   ی مُشک  زندگ 

  ینیم و بب  یمقرار ده  یابی خود را مورد ارز  ید ما ناپسند است، با  ی و عشق برا  ی خردورز  ی اگر بو : نکته 
 کنیم؟ ی م   ی جا زندگ و در آن   یما پر از درد زاده شده   یده در ذهن  همان   یا آ 
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 قضا، همراه  اوست  ین را خود ا   کور 
 مَر او را، اوفتادن طبع و خوست   که 

 ( 334  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
من   کسی  با سبب   ی ذهن که  و  زندگ نسبت   ی ساز دارد  د   یاری و هش   ی به چشم  با  و  است  کور    ید نظر 
قضا و افتادن در چاه  ذهن همراه او و در ذات اوست.    ین ا   بیند، ی م   ها شدگی ی دردها و شرط   ها، یدگی همان 
  سازی ب کردن با سب   ی تا مرکزش عدم شود، زندگ   کند ی نم   یی که فضاگشا   ی شخص   ین چن   یگر عبارت د به 

 او قرار دارد و به افتادن در چاه ذهن عادت دارد.   ی  ذهن در ذات من 
 

 چون بُوَد نور  خدا قوت  بشر 
 جا بپر زآن   یرگی، ت   یت جا   یستن 

 ( ی )شاپور عبود
انسان،    ی پس ا   آید،ی ور م از آن   یی انسان است و با فضاگشا   ی جان اصل   ی نور خدا غذا   کهیی جا آن   از
  ی، ذهن باش   یرگی که در ت   ی مادام   یرا ]ز   ی بپر   یرون از آن ب   ید و با   یست ذهن ن   یکی و تار   یرگی تو در ت   ی جا 
نه   گیری ی خود م  ذهنی من مردم و بال آمدن   ی و توجه و قدردان  یید مانند تأ  هایی یدگی را از همان  یت غذا 

 از نور خدا.[ 
  ی جان ما هم برا   کند، ی م   یه دارد و از آن تغذ   یاز ن   یرون ب   ی طور که جسم ما به غذا درست همان :  نکته 
 دارد.   یاج احت   یی به نور  حاصل از فضاگشا   یه تغذ 
 

 ی تا در شب   کنی ی بر خود م   ظلم 
 یاربی کنُ    شب یمه ن   یان م   در

 ( ی )شاپور عبود
  یک   ید با   ی، ذهن هست   یکی در تار   ی . وقت کنی ی به خودت ظلم م   بری ی سر م که در شب ذهن به   مادامی 

  یزهای که چ   ی درک برس   ین و به ا   ی کن   یی با تمام قوا فضاگشا   یعنی   یی، بگو   رب«   یا » لحظه از ته دلت  
 پا به مرکزت بگذارند.   ید نبا   یرونی ب 
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 یال خ  یک  چاه تار   ین ز   ی ره   تا 
 نباشد جان  تو اندر وَبال   تا 

 ( ی )شاپور عبود
و جان تو در    شوی ی رها م   ها یدگی ذهن و همان   ی و توهم   یک [ از چاه تار رب«   یا » ]با گفتن     ترتیب بدین 
 نخواهد کرد.   ی ذهن زندگ   روزی  یره و ت   ی بدبخت 

 

 ها در افتکار   اغلب هوش   لیک
 دار  دوست اند ظلمت خفّاش   همچو 
 ( 3392  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یشیدن : اند افتکار 
به آن    یدگی همان   ین اند و از ا شده   یده همان   ی دارند، جذب فکرها   ی جسم   یاری ها که هش اغلب انسان   ولی 
 ذهن را دوست دارند.   یکی ها مانند خفاشند و تار . آن برند ی سر م در خواب غفلت ذهن به   یدگی همان 
  خواهیم ی نه، م   یا   یم؟ را دوست دار   یکی مثل خفاّش، تار   یده همان   ی در فکرها   یا آ   یم از خودمان بپرس   : نکته 

 انتخاب با ماست.    ینیم؟ را بب   یی و روشنا   یم فضا را باز کن 
 

   ی را گر نظر وآلت بُد  پَران شب 
   ی حالت بُدجَوْلن و خوش   روزشان 
 ( 2695  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : خفاّش پَره شب 
  یق فکر و عمل از طر   ی جا به   کنند،ی حرکت م   ی ساز که با سبب   ی ذهن   ی ها همان من   یعنی پرَان  شب   اگر 
هش   ی، جسم   یاری هش  فضاگشا   یاری از  ابزار  و  م   یی نظر  عدم  برحسب  و    دیدند، ی استفاده کرده 
 در روز هم پرواز کنند.   توانستند ی م 

  یقتاً حق   ست ی ما وجود دارد. کاف   ی برا   ی امکان حال خوب، فکر خوب، عمل خوب و خردورز   : نکته 
و ق ران    یی ابزار نظر و فضاگشا   یری کارگ که با به   یم قانون جبران متعهد شو   یت و با رعا   یریم بگ   یم تصم 

 . یم کن   یدا را پ   یاری روز هش   یدن خود کار کرده و قدرت د   ی مثل مولنا، رو   ی شدن با کس 
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 کاو ماه را هم برنتافت   اعَ مَشی 
   بتافت   ی بر و  ی اختر اندر رهبر  

 ( 3655  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یزد آب فرور   یدگانش چشم، از د   یماری که به سبب ب : آن اَع مَش 
قصد ندارد آگاه شود و در خواب    یعنی را ندارد    ی و تحمل ماه زندگ   یناست ناب   یدگی که در اثر همان   چشمی 
 . کند ی را اداره م   اش ی و زندگ   ی رهبر   بر او   ها یدگی است، درواقع اختر  همان مانده 

 
 ی و عَم   یمی کرد او از لئ  قبله 

 هدی ی ب   ی هاو نجمه   آفلین
 ( ی )شاپور عبود

 پست   :لئیم 
 ی کور :  عمی 

را که مانند    ها یدگی آفل را در مرکزش قرار داد و همان   یزهای چ   ی و کور   ی پست   ی از رو   ی ذهن در من   انسان 
مرگ،    ی سو جز به   ها یدگی همان   ین با ا   که ین هستند قبله خود ساخت. غافل از ا   یت بدون  هدا   ی ستارگان 

 نخواهد شد.   یت هدا   یی به جا   یگران رساندن به خود و د   یب و آس   یب تخر 
  یا است    یدگی همان   هدایت ی که مرکز ما الآن ستاره ب   ینیم و بب   یم به مرکز خود نگاه کن   ید اکنون با :  1  نکته

  یات تکرار اب  یق از طر  ید با  ین . بنابرا یم هست  ینا که پست و ناب  یم قبول کن  ید باشد با  یدگی عدم؟ اگر همان 
 . یم خودمان کار کن   ی مولنا رو 

طالب شماست    ی که زندگ   ید بدان   ید، و به آن علاقمند هست   دهید ی برنامه گوش م   ین اگر شما به ا :  2  نکته 
 در شما به خودش زنده شود.   خواهد ی و م 
 

 را    ید کاو تَف  خورش  ی خفاش   چون 
 را   یدبرنتابد، ب س کلَُد اوم   
 ( 3648  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 و پرتو   ی : گرم تَف 
 گسسته کند. : بگُْسلد، پاره کند،  ب س کلُدَ 
من   انسانی  زندگ   ی ذهن که  نور  تابش  درمقابل  خفاش   ی دارد،  نم   ی مانند  و گرما   تواند ی است که    ی نور 
انسان را به او    یرادهای و ا   یب ع   ی . ]تابش نور زندگ دهد ی را از دست م   یدش را تحمل کند و ام   ید خورش 
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آگاه شود،    اشی به مسائل زندگ عنوان حضور ناظر نسبت تا انسان به   گردد ی و موجب م   دهد ی نشان م 
 .[ شود ی م   ید را ندارد و ناام   یزی چ   ین دارد تحمل چن   ی ذهن که من   ی اما کس 
تنها   یرا. ز یاییم ب  یین پندار کمال پا  یگاه اقرار کرده و از پا   ی ذهن اشتباه خود در من  ید  به د  ید ما با  : نکته 
 . یریم بپذ   دهد ی به ما نشان م   ی را که زندگ   یرادی و ا   یب هر ع  توانیم ی حالت است که م   ین در ا 

 

 تابدَ هلال؟     ی کَ   ید خورش   ین ا   پیش  
 چنان رسُتم چه باشد زور  زال؟    با 

 ( 3213  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یرزن : پ زال 

مثلاً    یا نشان دهد؟ و    ی بدرخشد و خود   ی زندگ   ید درمقابل خورش   ی ذهن ممکن است هلال ماه  من   چگونه
پ  امکان دارد که زور  ]پ   یرزنی چطور  به زور رستم بچربد؟  نماد    ی ذهن نماد من   یرزن فرتوت  و رستم 
 گردد.[ ی م   یروز پ   ی ذهن کرده و بر من   یدا پ   ی زور خداوند در انسان تجل   یی خداوند است. با فضاگشا 

  ین . در ا کند ی م   یسه مقا   ی ذهن ساده قدرت خداوند را با قدرت من   یل با دو تمث   یت ب   ین مولنا در ا   نکته: 
  یی اندک است که توانا   ی حد به   ی ذهن چراکه زور من   یمشو   یدناام   ید که ما هرگز نبا   دهد ی نشان م   یسهمقا 

ندارد. کاف  را  خداوند  با  فضا   ی مقابله  گشوده شود، آن   ی است  ما  ح درون  شکست    ی ذهن من   تماً گاه 
 . خورد ی م 
 

    ی در ظلمت  ی ابد از ظلمت   تا 
   ی رحمت   ی، غوَْث   یستو، ن   روند می 

 ( 2825  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یادرسَ : فر غَوْث 
ذهن    یکی  رفته و دائماً در تار   یگر د   یدگی به همان   یدگی همان   یک از    ینشان ب غلط   ید تا ابد با د   ی ذهن   های من 

به داد   یادرسی فر  یچه  یجهدرنت  کنند، ی ذهن حرکت م  ی و در فضا  گشایند ی ها فضا را نم . آن روند ی فروم 
 . گیرند ی و مورد رحمت قرار نم   رسد ی ها نم آن 

خودمان    یاد اول خودمان به فر   ید با   یم ندار   یادرسی فر   یچ و ه   یم ذهن هست   ی فضا   یکی اگر ما در تار   : نکته 
  یزدی لحظه مبارک رحمت ا   ین تا در ا   یم بپر   یرون ذهن ب   ی مجاز   ی و از فضا   یم . فضا را باز کن یم برس 

 ذهن به ما برسد.   های ی ساز بدون علل و سبب 
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 حق: چشم  خُفاش  بدخ صال     گفت 
 مثال ی من زآفتاب  ب   ام بسته 
 ( 181  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 نظیر ی : ب مثال بی 
  یها چشم من   یعنی ام. ] بسته   همتا ی را از مشاهده آفتاب ب   ی حق فرمود: من چشم خفاش بدخو   حضرت 

که فضا را نگشوده و مرکزشان را عدم    ی شده و تا زمان   بسته   ی زندگ   مثال ی از مشاهده آفتاب ب   ی ذهن 
 .[ ینند خداوند را بب   توانند ی اند، نم نکرده 

 
 جهان، ذَم   خود است   ید  خورش   ذَم  
 و بدَ است   یک دو چشمم کور و تار  که 

 ( 10  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مقابل  مدح کردن، در   یی : بدگو ذمَ  

  ی شخص   ین چن   یرا . ز گوید ی خودش را م   یی درواقع دارد بدگو   کند، ی تاب را م عالم   ید خورش   یی که بدگو   کسی 
  تواند ی است که نم  نور ی که چشمانم کور و ب  فهماند ی م  یگرانبه د  یممستق  یر طور غ با نکوهش  آفتاب به 

 . یند را بب   ید خورش   ی نور و گرما 
 کردن خداوند است.   یی آن، بدگو   های ی ساز و سبب   هایدگی برحسب  همان   یدن ذهن و د ماندن در  :  1  نکته
  ها یدگی و براساس همان   یناست که عشق و خرد خداوند را دوست ندارد چشم عدمش ناب   ی انسان   : 2  نکته 

 و بد است.   یک چشمانش کور و تار   ین . بنابرا بیند ی ذهن م   های ی ساز و سبب 
 

 که شب جَولْن کنند   چشمانی سسُت 
 کنند؟   یمان طواف  مشَعله ا ک ی 

 ( 26  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : مشَعل مشَعله 
در    ی ساز با فکر و عمل براساس سبب   بینند، ی م   ها یدگی که برحسب همان   ی چشمان مثال سست   برای 

  ی است، ک   یدگی که مرکزشان پر از همان   ی کسان   ین . چن کنند ی م   یجاد و درد ا   دهندی شب ذهن جولن م 
بال    ان خداوند از مرکزش   ید چگونه ممکن است خورش   یعنی را تجربه کنند؟    یمانطواف مشعله ا   توانندی م 

 شوند؟   یکی حس وحدت داشته باشند و با او    ی آمده و در هر لحظه با زندگ 
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    یم جُغدان، دشمن  بازان شد   همچو 
 یم شد   یران و   وامانده   لجَرَم 

 ( 3747  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
ذهن    ید و چون با د   یم چون مولنا شد   ی همانند جغدها دشمن بازان بلندپرواز   ی ذهن ها در من انسان   ما 

گرفتار    ی ذهن کرد و در جهنم من   یم خواه   ی زندگ   یرانه ناچار در و پس به   یم هست   یرانی و و   ی عاشق خراب 
 . شویم ی م 

دشمن بازان    ی ذهن است که من   ین ا   آورند ی نم   ی برنامه رو   ین از مردم به ا   یادی تعداد ز   که ین ا   یل دل   : نکته 
 را دوست دارد.   یرانی و و   ی است و خراب 

 

 جهان پُرآفتاب و نور  ماه     ین ا 
 بُرده به چاه ب ه شته، سر فرو  او 

 ( 4796  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : رها کرده ب ه شته 

چون مولنا بر آن    ییها حضور انسان   یاری و ماه است و نور هش   ید جهان پر از نور خورش   ین ا   که ین ا   با 
 است.  ی ساز ذهن فروبرده و مشغول سبب   یک سر خود را در چاه تار   ی ذهن اما انسان در من   تابد،ی م 
 

   ی؟اگر حق است، پس کو روشن   که 
 ی دَن  ی ز چهَ بردار و بنگر ا  سَر
 ( 4797  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یه : پست و فروما دنَی 
[ اگر خدا وجود  گوید ی م   بیند، ی م   ها یدگی ذهن است و برحسب  همان   یک که سرش در چاه تار   ی ]حال انسان 

به او گفت    ید ]با   یست؟ از تابش نور ماه و آفتاب ن   ی است؟ چرا اثر   گونه ین دارد پس چرا اوضاع جهان ا 
  یرون لحظه استفاده کن و سرت را از چاه ذهن ب   ین تو از قدرت انتخاب خود در ا   یه، انسان فروما   ی که[ ا 

 . ینی را بب   ی گاه نگاه کن تا آفتاب زندگ تا مرکزت عدم شود، آن   ین نب   ها یدگی برحسب همان   قدر ین . ا یاور ب 
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    یافت عالم، شرق و غرب آن نور    جمله 
 نخواهد بر تو تافت   ی، تو در چاه   تا 

 ( 4798  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  یافت نور خداوند را در   یارانههش   یر طور غ به   یوانات موجودات عالم از جمله نباتات، جمادات و ح   همه 
سرت را در چاه    ی، به وحدت مجدد با خداوند برس   یارانه هش   ید عنوان انسان با . اما تو که به کنند ی م 

 . ید نور آفتاب خداوند به تو نخواهد تاب   ی چاه هست   ین و تا در ا   ی ا فروبرده   ها یدگی همان 
 

 تنگ  و   یک تار است بس    ی جهان چاه   کاین 
 بو و رنگ   ی ب   ی عالمَ   یرون، ب   هست 
 ( 64  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی زندگ   یده و تنگ است. انسان با ذهن  همان   یک تار   یار بس   ی مانند چاه   دهد ی که ذهن نشان م   ی جهان   این 
م  جهان  از  م   خواهدی را  فکر  ز   کند ی و  همان   یادتر با  و ک   یادتر ز   اشی زندگ   هایدگی کردن     یفیت شده 

و    بو ی که ب   دارد وجود    یگری جهان د   یک   ی، جهان ماد   ین از ا  یرون ب   که ی . درحال رود ی بال م   اش یاری هش 
و بو نماد درد    یدگی جا وجود ندارد. ]رنگ نماد همان در آن   اییدگی درد و همان   یچ ه   یعنی رنگ است.  

 است.[ 
چاه ذهن    یکی  در تار   ی و رنگ قرار دارد. اما انسان که به زندگ   بو ی در دل جهان  ب   ی جهان ماد   ین ا   : نکته 

  یش و به دردها   یابد راه    یگری به جهان د   تواند ی م   که ی . درحال یاید ب   یرون از آن ب   یست عادت کرده، حاضر ن 
 . یاید ب   یرون از چاه ذهن ب   یی است با فضاگشا   ی خاتمه بخشد، کاف 

 
 آگاه کن     ین از ا   یک را ن   خویشتن
 آمد، خواب را کوتاه کن  صبح 
 ( 3925  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پس    یده، تمام شده و صبح حضور دم   یت بشر   ی که شب ذهن برا   یاب نکته را در   ین ا   یخوب انسان[ به   ی ]ا 
 . یز خواب برخ   ین از ا  تر یع خواب ذهن را کوتاه کن و هرچه سر   ی که هست   ی در هر سن 
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    یدت اگر جان با   جا ین مَخسُپ ا   شب 
 یدت بگشْا   ین کم   جا ین مرگ ا   ،ورنه 
 ( 3929  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ذهن نخواب و    یک در شب تار   ی، حضور داشته باش   یاری جان زنده به هش   خواهی ی انسان، اگر م   ای 
  ی منتظر هر انسان   گاه ین مرُد. ]مرگ در کم   ی صورت در قبر ذهن خواه   ین ا   یر را ادامه نده. در غ   ی ذهن من 

 را ادامه دهد.[   ی ذهن است که من 
 

 پُرحسد     ی خود از شه بخواه ا   عذر  
 رسد    یکه آنچنان روز از آن   پیش 
 ( 3990  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

لحظه و تا فرصت هست با عدم کردن مرکزت    ین در ا   ی، هست   ی ذهن من   ی که پر از حسد و دردها   ی کس   ای 
 شوند و مرگ تو در ذهن فرا رسد.   یاد که دردها ز از آن   یش کن، پ   ی از خداوند عذرخواه 

 
 ی در ظلمت برانَد بارگ  که وآن 

 یکبارگی زآن نور، دل    برکنَد 
 ( 3991  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : مطلق  سُتور، اسب بارَگی 
ز   هر مدت  تار   یادی کس که  اسب   یکی در  سبب   ی دوان ذهن  مشغول  دائماً  و  باشد،    ی ساز کرده 
هرچه    ین است. بنابرا عادت کرده   یکی مرکزش عدم نشده و به تار   یده، خارج از ذهن را ند   صورت ین درا 

نم   اشی زندگ   ی ساز با سبب   کند ی تلاش م  ناکام   شود ی را درست کند، موفق  دراثر  ناام   ی و  به    یدی و 
 . کنَدَ ی م   ی باره دلش را از نور زندگ یک 
ها درد بدهد،  ها را خلق کرده که بدبختشان کند و به آن خداوند آن   کنند ی از مردم فکر م   ی برخ   : نکته 
ذهن و عقل محدود    ی  ساز برحسب سبب   یدن و د   ی ها خودشان با فضابند . آن یست ن   طورین ا   که ی درحال 
  یت ها را هدا ند تا آن ده ی اجازه نم   ی اند و به عقل زندگ شده را بر خود بسته گشوده   ی  فضا   راه   ی ذهن من 
 کند. 
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 مکن، سودا مپز  ی برو، جلَد  هین 
 را به گز    یوان ک  یمود نتان پ   که 
 ( 4085  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ذ راع، واحد طول گز 
نکن،    بافی یال و خ   ی زرنگ   قدر ین برو و ا   جا ین :[ به هوش باش، از ا گوید ی ]خداوند خطاب به انسان م 

  یق آن را از طر   توان ی وسعت دارد و نم   نهایت ی نَماد خداوند است، ب   جا ین که در ا   یوان که ستاره ک چرا 
 کرد.   یری گ وجب اندازه به وجب   هایش ی ساز عقل محدود ذهن و سبب 

تمام مسائلش را با فکر کردن    تواند ی را بلد است و م   یز چ همه   کند ی فکر م   ی زرنگ   ی از رو   ی ذهن من :  نکته 
هر    ی ذهن ندارد چراکه من   یقت اوست و حق   یالت سودا و خ   ها ین ا   کهی حل کند. درحال   ی ساز و سبب 

 . گردد ی م   یی درد و کارافزا   ی، مسئله، خراب   یجاد منجربه ا   کند ی م   ی فکر 
 

 رفت در کور و کبود     ی خُفاش   گر
 چه بود؟    ی را بار   یدهدسلطان   باز  

 ( 3412  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . ی ذهن زشت و ناقص، گول و نادان، من   ی معن به   جا ین و کبود: در ا   کور 
و    ور ین به ا   ی ذهن من   ینش  است خودش را با ب ذهن بوده   یکی که همچون خفاش فقط در تار   ی انسان   اگر 
  ی را خراب کند و زشت و ناقص شود تعجب   اش ی کند، زندگ   یجاد درد ا   یگرانخودش و د   ی ور بزند، برا آن 

چرا    ی، ا کرده   ه شده را تجربگشوده   ی در فضا   ی و آرامش زندگ   ی هست   یده د ندارد؛ اما تو که باز  سلطان 
ب  از جهان   ند   خواهی؟ ی م   ی زندگ   یرون دوباره  وقت   یدی ]مگر  زندگ   ی که  فکر و عملت جار   ی خرد    ی در 

به سبب   یابد؟ ی سامان م   یت چطور کارها   شود ی م  از خرد    روی؟ ی ذهن م   ی  ساز پس چرا دوباره  چرا 
 [ ی؟ هست   ی که از جنس زندگ   کنی ی لحظه اقرار نم و لحظه   کنی ی استفاده نم   ی زندگ 
با فضاگشا   ی خطاب به کسان   یت ب   ین ا :  نکته  اند اما  برخوردار شده   یزدی از رحمت ا   یی است که قبلاً 

زندگ  درست شدن  از  پس  خرابکار   شان، ی هربار  مشغول  و  بازگشته  ذهن  به  ا   ی دوباره  درد    یجاد و 
 اند. شده 
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 که آن خُفّاش  لُد  یرم : گ گویدش 
 چه شد؟   یدارد، تو را بار  علّتی 
 ( 3398  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گر یزه : ستلدُ 
  گر یزه آن خفّاش  ست   یم : »فرض کن گوید ی [ م کند ی خودش کار م   ی گشا که رو فضا ]خداوند خطاب به انسان  

  ی؟ دار   ی چه مرض   یگر ذهن است؛ ام ا تو د   ی  ساز دارد و در سبب   ی درد است، مرض پر   ی ذهن که همان من 
افتاد که    رایت ب   ی چه اتفاق   ی، ها مولنا گوش کرده و راه حضور را شناخت مدت   ی، تو که فضاگشا بود 

 ی؟ خود را متوقف کرد   ی و کار رو   یی گشا فضا 
 

 اند و مَجاز طبع اگر خُفّاش   عام 
 تو آخ ر چشم  باز  ی دار  یوسفا، 

 ( 3411  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین درمقابل  ع  ی، ذهن   یرواقعی، : غ مجَاز 

خفاّش دارند و در    یعت  طب   ی اند:[ اگر مردم عاد که مرکز عدم را تجربه کرده   ی به کسان   ی ]خطاب  زندگ 
تعجب ندارد. اما آخر تو که با    ی مشغول هستند، جا   ی ذهن به همانش با اجسام ماد   ی زمان مجاز 
چرا از جمع    ی ا زنده شده   ی بار به زندگ   ین کرده و چند   یی را در خود شناسا   یوسفی ت جنس    یی فضاگشا 

 ! ی تو که چشم باز دار   کنی؟ ی م   ید تقل 
خود مراقب    ی کار کردن رو   ین بوده و در ح   یار هش   یار در راه زنده شدن به خداوند بس   ید ما با :  نکته 
مردم دور ما جمع    یم اجازه نده   یعنی راه باز دارند.    ین ما را از ا   یان اطراف   یمو نگذار   یم باش   ین قر   یر تأث 

کردن با خرس که    ی زندگ   به   ید . نبا یم ا شده   ی به ما القا کنند که استاد معنو   ید و تمج   یید شوند و با تأ 
  ی کار خود را درمعرض درد و افسردگ   ین چراکه با ا   یماست قانع شو   شده یت و ترب   ی اهل   ی ذهن همان من 

  ی سو رو به   یارانه هش   یی با فضاگشا   ید . پس قبل از آن با شویم ی م   یدی قرار داده و دچار زجر و ناام 
 . یم کن   ی آفتاب زندگ 
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 ب دْهم به زجَر، از اِکتئاب   مال شت 
 سر دگر از آفتاب   ی تا نتاب   
 ( 3399  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شدن   ین : افسرده شدن، اندوهگ اِکتئاب 
متوقف    ی اما پس از مدت   خود کار کرده   ی و دانش مولنا رو   یی گشا که با فضا   ی ]خداوند خطاب به انسان 

:[ تو را با دردها و اتفاقات  گوید ی م   دهد، ی را ادامه م   ی ذهن و راه من   یده شده و دوباره جذب ذهن گرد 
  یعنی   ی، برنگردان   ی را از آفتاب زندگ   یت رو   یگر و د   ی شو   ین دل و غمگ تا افسرده   دهم ی م   ی ناگوار گوشمال 

 . ی مهم ندانسته و در مرکزت قرار نده   دهد ی را که ذهن نشان م   یزهایی چ   ین از ا   یش ب 
 

 توست   یم مقصود  ازل، تسل   لیک
 جسُت   یم تسل   یدت مسلمان، با   ای

 ( 4177  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  ی درونت گشوده شود. ا   ی توست تا فضا   یموجود آوردن اتفاقات و امتحانات تسل مقصود خدا از به   اما

لحظه را که    ین اتفاق ا   یعنی   ،ی امر خدا شو   یماست که تسل   گشا، بر تو لزم انسان فضا   ی مسلمان، ا 
تا مرکزت عدم    ی و آن را به مرکزت راه نده   یری بدون قضاوت بپذ   قیدوشرط، ی ب   دهد ی ذهن نشان م 

را دارد،    یم تسل   یت استعداد و قابل   ی است و هر انسان   یاری هش   یات از خصوص   یکی   یی شود. ]فضاگشا 
 .[ شویم ی م   یمخود تسل خودبه   ،یم کن   یز پره   یزه است. اگر از مقاومت و ست   ی چون از جنس زندگ 

 « ی هندس   بیت » 
 . یست تر از مرکز عدم ن مهم   وجهیچ ه به   دهد، ی که ذهن نشان م   یزی چ   : نکته 
 

 از خدا   یردچون نور گ   آدمی 
 اج تبا ز   یک مسجود  ملا   هست 

 ( 1353  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 انتخاب کردن   یدن، برگز   ی معن : مخفف  اجتباء، به اجتبا 
همه    یل دل   ین به هم   دهد؛ ی خدا او را انتخاب کرده و نورش را به او م   کند، ی انسان فضا را باز م   که همین 
 . شود ی م   یز چ او مسجود همه   ی عبارت به   کنند، ی و فرشتگان به او سجده م   ها یاری هش 
ا   : نکته  که تمام موجودات منتظر زنده شدن ما به    کند ی به مقصود عشق اشاره م   یت ب   ین مولنا در 

 خداوند هستند.   یت و ابد   نهایت ی ب 
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 نظر  صاحب   یپس دو چشم  روشن ا 
 تو را صد مادر است و صد پدر   مر

 ( 337  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
بدان که    یافتی،دست    یزدی ا   یاری و مرکز عدم به هش   یی که با فضاگشا   ی کس   ی نظر، ا صاحب   ی ا   پس 

 تر و مؤثرتر است. مهربان   یت از صد پدر و مادر برا   بیند،ی م   ی تو که با نور عدم و زندگ   ینای دو چشم  ب 
  یص تشخ   ین ندارد. اگر انسان به ا   یازی ن   کس یچ خودش است و به کمک ه   یاور   ین بهتر   ی هر انسان :  نکته 

و    دهد ی راه  خودش را به او نشان م   ید که به خودش کمک کند، خواهد د   یرد بگ  یم و درک برسد و تصم 
 کار خواهد افتاد. در وجودش به   ی صنع زندگ 

 
    یا آفتابند اول   پاسبان  

 بشر واقف ز اَسرار  خدا   در
 ( 3333  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ها با  هستند چراکه آن   ی چون مولنا پاسبان و نگهبان  آفتاب زندگ   ی زنده به حضور   ی ها و انسان   اولیا 
وجود دارد.    ی جسم   یاری از هش   یر غ   یگری د   یاری هش  یک که    دهند ی به همه نشان م   ی زنده شدن به زندگ 

ها اسرار خدا را که در بشر  . آن دارند ی همواره آتش عشق را روشن نگه م   ی با ارتعاش به زندگ   ین بنابرا 
 . آموزند ی ها م است فاش کرده و به انسان پنهان شده 

 
 بود   ید خورش   یا نور  انب   که زآن 
 حس   ما چراغ و شمع و دود   نور  
 ( 451  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حضور است که    ید اند، از جنس خورش زنده   یی واحد  خدا   یاری هش   یککه همه به    یا و اول   یا نور  انب  زیرا 
م همه  روشن  را  هش   کند، ی جا  و  حس  نور  شمع   مان ی ذهن من   یاری اما  و  چراغ  خوب    ست ی مانند  که 
راهمان،    ن روشن کرد   ی جا است پس به   یشتر چراغ از نور آن ب   ین . دود ا کند ی م   یجاد و دود ا   سوزد ی نم 
  یگر و د   شویم ی م   یج گ   که ی طور به   کند؛ ی عدم کور م   ید به د کرده و ما را نسبت   یک دود آن را تار   یجاد با ا 
 . ینیم خوب بب   توانیمی نم 
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 گرم باشد پشت   ید از خورش   هرکه
 او را، نه شرم   یم باشد، نه ب   رو سخت 
 ( 4139  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به    داند ی چه را ذهن مهم م کند و آن   یه خداوند، تک   ی، زندگ   ید  کس که فضا را باز کرده، به خورش   هر 
  ین و نه شرمگ   دهد ی به دل راه م   ی نه ترس   یگر و د   شود ی رو م شجاع و سخت   یار ندهد، بس مرکزش راه  

و خود  خداوند او    گیرد ی م   ی چراکه او قدرتش را در مرکز عدم از زندگ   شمارد، ی م   یر است و خود را حق 
 . کند ی م   یت هدا   یرون را در درون و ب 

جسم    یک . در نظر او خداوند  داند ی زنده شدن به خداوند نم   یق پنداشته و ل   یر خود را حق   ی ذهن من   : نکته 
آسمان   ی بزرگ  در  سبب است  براساس  که  رس   های ی ساز ها  به  قادر  هرگز  ن   یدن ذهن  .  یست به آن 
و    ها ی دگ ی و خود را از همان   یم است منقبض نشو   ی و کاف   یم ها امتداد خداوند هست ما انسان   که ی درحال 
 شده ببرد. گشوده   ی تا خداوند ما را بک شد و به فضا   یم ذهن رها کن   های ی ساز سبب 

 
 نور   یای  که بُوَد جو  هایی سایه 
 گردد چون کند نورش ظهور   نیست
 ( 4660  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. درست مانند ما که  شوند ی که نور بتابد محو م   ین هستند، هم   ی نور و روشن   یای که جو   هایییه سا   آن
من  زنده شو   خواهیم ی م   ی ذهن در  م   یجه درنت   یم،نور هست   یای جو   و   یم به خدا  را  گاه  آن   گشاییم؛ ی فضا 

را کنار    هنی ذ من   ید شده و د   یست ن   ی ذهن به من نسبت   یگر از مرکزمان د   ی محض طلوع آفتاب زندگ به 
 . کنیم ی و عمل م   بینیمی م   ی حالت با نور زندگ   ین . در ا گذاریم ی م 
 

 شان صفات  حق، صفات  جمله   در
 نشان ی آن خوُر ب   یش  اختر، پ   همچو 
 ( 443  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اند، در برابر صفات خداوند مانند  زنده شده   ی چون مولنا که به زندگ   یی ها انسان   یات و خصوص   صفات 
جدا از او در    یگر شده و د   یکی ها با خدا  . آن شود ی نم   یده محو شده و د   ید،ستاره در مقابل نور  خورش 

با سبب آن   ی جا به   ین بنابرا   یستند ن   ی ذهن من  به    ذهنی من   یات ذهن عمل کنند و خصوص   ی  ساز که  را 
را    ی قرار داده و خرد و عشق زندگ   یش معرض نما خود را به   ی خداگونگ   های یت بگذارند، خاص   یش نما 
 . کنند ی م   یافت در 
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 بر آفتاب   ی و عاشق  ای  سایه 
 ل گردد شتاب  یه سا   ید، آ   شمس 
 ( 4623  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که عاشق  آفتاب خداوند    ی هست   ای یه مانند سا   ی ا که ساخته   ای ی ذهن چهار بعد و من   ین انسان، تو در ا   ای 
به ی ا شده  باز کرد   یج تدر .  را  بال آمد، سا   ی که فضا  از درونت طلوع کرده و    یعنی   یه و آفتاب حضور 
 . گردد ی با شتاب محو م   ی ذهن من 
  ی مقاومت   گونه یچ و ه   یم کن »ل«  را    ی ذهن فوراً من   ید از مرکزمان، با   ی محض طلوع آفتاب زندگ به   ی عبارت ]به 

 .[ یم نداشته باش 
 

 به خانه مرغ، اشُتر پا نهاد   چون 
 گشت و، سقف اندر فتاد  یران و   خانه 

 ( 4669  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
  یان. به ب ریزد ی م و سقفش فرو   شود ی م   یران کوچک  او و   ه خان   نهد، ی مرغ قدم م   ه شتر به خان   که همین 

  یران بگذارد، خانه ذهن و   مان ی ذهن   ه خان   ی را رو   یش خداوند پا   یم اجازه ده   ییگشا اگر ما با فضا   یگر د 
 . شود ی م 
 

 حق بوَُد، حق، آفتاب   یه سا   عقل  
 را با آفتاب  او چه تاب؟   سایه 
 ( 2111  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  تواند ی چگونه م   یه آفتاب. سا   ه عقل کل و خداوند است و حضرت حق به منزل   یه درواقع سا   ی ذهن من   عقل 
  رود، ی م   ین با بال آمدن آفتاب از ب   یه طور که سا با آفتاب بجنگد و در مقابل آن مقاومت کند؟ همان 

 . گردد ی شده و صفر م   یل شده زا گشوده   ی هم در برابر خرد فضا   ی ذهن عقل من 
 

 ز  و قت  فر ت کند و ن دعو چو   شمع 
 ز ز سو   دیز ه انه نپر وپر   جان  

 ( 3808  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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مقاومت کند چراکه جان     تواند ی خود دعوت کند، پروانه نم   ی سو شمع روشن شود و پروانه را به   هرگاه 
شده  گشوده   ی شمع عدم و فضا   گشایید،ی شما فضا را م   ی وقت   یگر د   یانی ب   . به ترسد ی او از سوختن نم 

 نکند.   یز کار پره   ین که مانند پروانه بسوزد و از ا   کند ی را دعوت م   ی ذهن و من   شود ی م   روشن 
 

 شد   یست برآمد نور، ظلمت ن   چون 
 را ظلمت بُودَ اصل و عضَُد   ظلم 
 ( 4636  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یاور :  عضَُد 
جا  . و از آن شود ی محو م   ی ذهن من   یکی  از مرکز انسان طلوع کرده و نور بتابد، تار   ی زندگ   ید خورش   که همین 
و ظلمت و    یاید بال ب   یی گشا با فضا   ی اگر نور زندگ   ین است، بنابرا   یکی ظلم جهل و تار   یاور و    یشهکه ر 
 . رود ی م   ین از ب  یز ن   ی ذهن من   ی ذهن محو گردد، ظلم و جفا   یکی تار 
 

 نداشت را کآفتابش بر   ظلمتی 
 دَم  ما، گردد آن ظلمت چو چاشت  از 

 ( 1942  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یمروز : هنگام روز و ن چاشت 
  تواند ی نم   یرون از جهان  ب   ی و عقل   یی آفتاب، روشنا   یچ را که ه   ها یدگی ذهن و دَرد  همان   یکی ظلمت و تار   آن
و مث ل روز    دارد ی برم   یان از م   ی دمَ  زندگ   ییم، بردارد، اگر مرکزمان را عدم کرده و فضا را بگشا   یان از م 

 . کند ی روشن م 
 « ی هندس   بیت » 
 

 پَر مخوان   را شَب   ید خورش   همره 
 او مسجود شد، ساجد مدان    که آن 

 ( 3189  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 پَره، خفاّش : شَب پَر شَب 
ز   ی زندگ   ید خورش   ین را که مانند مولنا همراه و همنش   کسی  د   یرا است، خفاّش خطاب مکن؛    یگر او 
  کنند، ی ندارد و همه موجودات بر او سجده م   ی ا و ماندن در ذهن  علاقه   ها یکی به تار   یست، ن   ی ذهن من 
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زنده    داوندکه او به خ کننده خطاب مکن؛ چرا را که مسجود همگان است، سجده   یشخص   ین چن   ین بنابرا 
 . کند ی سجده نم   دهد ی که ذهن نشان م   یزهایی و چ   ها یدگی همان   به   یگر شده و د 

 
 ها مُطَّل ع   باشد بر سبب   شمس 

 ها منُْقَط ع از او حبل  سبب   هم 
 ( 1111  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یسمان : ر حبل 
صورت  به   ید خورش   ین . هرچه ا کند ی حضور از درون ما طلوع م   ید  درون گشوده شود، خورش   ی فضا   وقتی 

. حال  شود ی تر م درون گشوده   ی آگاه شده و فضا   ی ذهن   های ی ساز از سبب   یاید، بال ب   یشتر حضور ناظر ب 
و از تابش     یی در مرکزمان است، با فضاگشا   ی ساز که مدام مشغول سبب   یده هم چسب افکار  به   یسمان  ر 

 . گردد ی دو فکر آزاد م   ین از فاصله ب   یاری منقطع شده و هش   ی، ذهن شدن  من   یف درون و ضع   ید  خورش 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 987خلاصه 

 80 

 
 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 گه چریدن آمد  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق
 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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