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 گنج حضور، بخش دوم  906شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳6۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مباش  سیِآ  نیبا عُسر است، ه سریُ

 مَمات اندر معاش  نیز ی دار راه

 ی : آسانسریُ*

 ی : سختعُسر*

  د ی: ناامسیِآ*

 : مرگ مَمات*

حتماً    ی و با ذهن به خدا زنده شو  ی کن  یکار معنو  ی ذهن  یهابا من  ی بخواه   ی همراه است. بدان که وقت  ی با سخت  ی آسان 

  یو فضا  ی به خودِ زندگ  ی ذهناز مرگ من   را یبار اشتباهت برو ز  رینشو و ز  د یهوش باش و ناامشد. پس به   ی خواه  دیناام

 .کرد ی خواه  دایراه پ ییکتای

 ۵ ةی، آ(9۴)  انشراح  ة سور م،یقرآن کر

 .«معََ العُْسْرِ یسُْرًا فَإِنََّ»

 .«است  یآسان   یبا دشوار  دیتردی ب  پس»

 ۳6۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یجُبَّه بشکاف ا   ،یخواه  رَوْح

 زود سر یاز آن صَفوَْت برآر تا
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 ش ی آسا  ،ی: آسودگ رَوح*

 بر تن کنند، خِرقه  گرید یهاجامه   یگشاد و بلند که رو ة: جامجُبَّه*

 و خلوص ی زگی: پاکصَفوَت*

توست پاره کن و از    یجسم   یاریخرقه را که هش  نیا  یهست  یزدیو خرد ا  ییبایعشق، ز  ،یانسان اگر طالبِ آسودگ  یا 

عدم از مرکزت    د یصورت خورشو به   یاوریحضور سردرب   یاریو خلوص هش  ی زگیاسارت آن رها شو تا هرچه زودتر از پاک

 . ییایبالا ب

 ۳6۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب آنکه شد صَفوَت  یصوف  هست

 و دبَ ی اطیَّاز لباسِ صوف و خ  نه

 در جامه   ی: کهنگ دبَ*

کهنه    ایخاص    یظاهرش را آراسته کند و لباس   کهن یرا بخواهد نه ا  ییکتای  یکه صفا و خلوص فضا  ستی کس   ی قیحق  یصوف 

نشان مردم    گری ظاهر را جور د  ی عنیکامل به مردم نشان دهد. نفاق    ی خود را انسان   یبر تن کند و با افکار و اعمال ظاهر

 .است  یدگ یکه مرکز، پر از درد و همان ی دادن در حال 

 ۳۱70شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یروی که تو از عالمِ ما م  یا

 یروی سما م   یِسو نیز زم خوش
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م   ی کس   یا فضا  مولانا  مانند  کن   ییگشای که  و  قضا  زندگ و  عنا  ی فکان  جذب   تیو  و    مادی   عالم  از   را   تو   خداوند،   ة و 

  ی زدیآسمان ناب ا  ی سوبه   های دگ یهمان  نی]خوشا به حال تو[ که از زم  برد،ی م   یی کتای  یفضا  ی سوبه   های شدگتیهوهم

 .یرویم

 ۳۱70 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قفس اشکسته و جسَته ز بند  یا

 ؟یروی به کجا م  ، یبگشاد پر

  ی به کجا دار  ،یو به پرواز درآمد   یرا باز کرد  تیَپرها  ، یجَست  های دگیو از بند همان  یکه قفس ذهن را شکست   یکس   یا

 ؟ یرویم

 ۳۱70 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ز کفن بر زن و ما را بگو  سر

 ؟یروی چرا م  شیوطنِ خو کز

. به ما بگو از  میریو نم میما را هم باز کن تا در ذهن نمان  ی جسم   یاری کفنِ هش  نیا  ،یروی م  یکجا دار  یدیکه تو فهم  حالا 

در مرکز گذاشتن و برحسبِ    نک یصورتِ عرا به  های دگ ی. همانستین  ی زندگ   یِ ذهن جا  را ی]ز  ؟یروی چرا م  یذهنِ وطنِ من   نیا

 .[ ستین  یشدن زندگ   دیخواستن و مرتب ناام ی ها زندگو از آن   دن،یها جهان و خدا و خود را دآن

 ۳۱70 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 وطن نیبود ا  هیغلطم، عار ی ن

 یروی وطنگاهِ بقا م یِ سو

 کنمی غلطم: نه اشتباه م ی ن*
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  ی گاهِ بقا که درواقع فضا وطن   ی سوموقت بود. تو به   و   یتیوطن ذهن عار  نیا  دم؟ یسؤال را پرس  نینه اشتباه گفتم. چرا ا

  نده یگذشته و آ  یکه در زمان مجاز  میاامدهیما ن  گریعبارت د. ]به یروی م   ستابدی   ةلحظ   نیخدا در ا  تینهای و ب  ییکتای

 .[ میگاه بقاست برگردوطن  هک مانی به وطن اصل  دیبلکه با میبمان

 ۳۱70 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یز قضا دعوت و فرمان رس چون 

 یروی سرهنگِ قضا م   یِپ  در

 ی اله  یقضا: قضا و اراده  سرهنگِ*

  رون یو از ذهن ب  ا یما ب  یسوفکان دعوت و فرمان آمده که »به کن  و  یزندگ   ی از سو  یاجهان آمده  نیکه تو به ا  ی ااز لحظه 

  ی . حالا قضایهست  ن یو عبوس و خشمگ  ده ینرس  ی ذهن  یبه مرادها  ن یبنابرا  ، یابرو« اما تو مقاومت نموده و گوش نکرده 

 .ی عمل کن  یتا به دعوت زندگ  بردی را به زور م  و و ت دیآی به دنبالت م یمانند مأمور ی اله

 ۳۱70 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دی رس یمیکه ز جنَّات نس ای

 یروی رضوانِ رضا م یِپ  در

 جنَّات: بهشت *

 : نگهبانِ در بهشترِضوان*

  یی کتای  یتا از بهشت فضا  ی شوی م  م یو تسل  یریگی م   ش یو شکر در پ  تیو رضا  یکنی طلب نم   ی از ذهن زندگ   کهنیا  ای

 .دیتو بگشا یتا در را به رو یروی دنبال دربان آن بهشت م خرد و عشق بر تو بوزد و تو به  مینس
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 ۳۱70 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 م یجلالِ قد یِ ز تجلَّ ای

 یروی و پا م  سری و ب  مضطرب

  ییِ ایو با پو  یذهنمن   یشد، بدون سروپا  یباز متجل   ات یی بود و با فضاگشا  ده یدر تو تاب  میکه از قد  ی زدینور ا  ی با تجل   ای

 .یروی م یی کتای یفضا ی سوتمام و طلب کامل، به 

 ۳۱70 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ز شعاعاتِ جمالِ خدا  ای

 یروی ملاقاتِ لقا م  مست

  دار یبه د  دوشرطیقی ب   میحاصل از تسل  یو با مست  یشوی کم مستِ خدا م و حالا کم   یدیرا د  یزد یتشعشع انوار جمال ا  ای

 شدن با خداست.[  ی کیو  یی کتای یرفتن به فضا یهاهم راه هان یا یی گوی م ی عنی. ]یروی او م 

 ۳۱70 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ز بنِ خُمَِّ جهان همچو درُد ای

 یروی عُلا م  یِسو ی شد صاف

و    یابوده   یجسم   یاریهش  یکه دُرد و ناخالص  یشوی چون متوجه م  ییآی م  رونیو دردها ب  های دگیاز تهِ خُمِّ جهان همان  ای

 .ی خواهی نم  یذهناز جهان من یزیچ گر یو د یحضور بالا برو یاریعنوان هشو به   یصاف بشو دیالآن با
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 ۳۱70 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که خموشان کنند  ی به صفات ای

 یروی و خفا م ی و مخف  خامُش

خود کار    ی پنهان و خاموش رو  ، یکه خاموش و ساکتند مراقب و ناظر خودت هست   ده یحضوررسبه   یهاچون انسان هم  ای

 .یستی ها نآن  دییشدن توسط مردم و تأ  دهیو دنبال د یندار یکار ی و به کس  یکنیم

 ۱۲۲7 شمارة   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 و جبَُّه و سرَم هر سه به هم دستارم

 کم  یزیدرم چ  ک یکردند به  متیق

آن وحدت    یجاو به   دهمی را م  امی جهان نیا  یعقل و بزرگ   زیو ن  امده یمن و لباس ذهن را که پوش  یجسم   یاریدستار هش  نیا

از    یبه مقدار کم   دن یرس  ی عنیدرهم«    ک ی»به کمتر از    دم ی. اگر به وحدت کامل هم نرسرمیگی را م   یشدن با زندگ   ی ک یو  

 .هستم ی هم راض  ییکتای یفضا

 ۱۲۲7 شمارة   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 تو نامِ من در عالم؟ ی دستینشن

 چکسم ی ه چکسمیه چکسمیه من

خودم را نشان بدهم.    ایبلند شوم    یذهنعنوان منکه به   ستمین  یمن کس  ؟یاده ینام مرا که انسانم در عالم ذهن نشن  تو

 .شوم  دهید  خواهمی و نم  شومی صورتِ کَس بلند نم به   یعنی ستم،ی ن کسچ یدرواقع من ه
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 ۳70۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 براندن کم نشد   ینار شهوتِ

 بدُ  چی ه یبماندن کم شود، ب   او

 ریبُد: گز

با    ند،ینمای م  تیها را تقو از آن   دنیکش  رهیدر مرکز و ش   زهایبه آوردن چ  ل یو م  کنندی م   جادیکه درد ا  ی نفسان   یهاخواهش 

نخواهد    یها زندگکه از آن  کنندی . بلکه انسان را آگاه مشوندی ها کم نمو افزودن آن   های دگیو تن دادن به همان  یرانشهوت 

 .نخواهد زهایرا از چ یشود و زندگ   داری است ب ریناگز  نسانرا نکشد. پس ا  یدگ یو درد همان

 ۳70۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بر آتش  ی نهی م زمیکه ه تا

 ؟ یکَش زمیآتش از ه رد یبم یک

.  گرددمی   بلندتر آن  ة کار شعل  نیبلکه با ا  شودی خاموش و افسرده نم  زمیآتش از آن ه یبر آتش بگذار  زمیه  یتا وقت مثلاً

 ].کندی تر مو سرکش تری قو  بلکه راندیمی ها را نمآن  زیها و شهوات نفس ن]تن دادن به خواهش 

 ۳70۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نار، مُرد  ،یریباز گ  زمیه چونکه

 نار بُرد   یِآب، سو ،یآنکه، تَقوْ ز

 دهند، ی نم   ی که در مرکزت هستند به تو زندگ  زهایچ  ن یا  ی و درک کن  ،یرا بر آتش شهوات نگذار  ها ی دگیهمان  زمیه  کهنیهم

شفابخش    یروی و ن  های دگیاز همان  زی»آب« پره  را یز  رود؛ی م   یخود رو به خاموش رفت پس آتش خودبه   ی ها نخواهطرف آن   به 

 .کندی را ساکت م یدردت را کم و شهوت نار ی زندگ
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 ۳706 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوب؟  یِگردد به آتش رو  هیس  یک

 القُلوب؟   یگونه از تَقوَنَهد گُل  کو

  دن یاز همان  قاًیکه عم  ی کس   گردد؟ی م  اهیس  ی شدگتیهواز آتش هم   یشده کِ گشوده   یفضا  یعنی  با یخوب و ز  یمثال رو  یبرا

برسد رخسار روحش از    یزندگ   ی و بخواهد آزاد شده و به شاد  اوردیکند و عدم را به مرکز ب  زیبه مرکز پره  یزیو آوردن چ

 .ردیگی م ار خدا قر  یگلگون شده و درمعرض وح  زیپره نیا

 ۳۲ هی، آ(۲۲سوره حجَّ) م،یقرآن کر

 .« یُعَظَِّمْ شَعَائِرَ اللََّهِ فَإنََِّهَا مِنْ تَقوْىَ الْقُلوُبِ ومََنْ»

 .«ردیگ  ی دل سرچشمه م یکار از تقوا نیهرکه محترم داند شعائر خدا را بدان که ا و»

 تر یت

 .«روشن شود  شان یتا چشمشان، بد  ش،ی خو  یِرو شِیعارف را پ انِی پادشاهان، صوف  نشاندن»

 ۳۱۵0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را چنان عادت بوَُد  پادشاهان

 بُوَد   ادت یار   ،یباش   دهیشن نیا

 .اندداشته   یعادت و سنت انی مخصوصاً سلجوق میپادشاهان قد  یداشته باش   ادیو به  دهیمطلب را شن نیا اگر
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 ۳۱۵۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستندی چپَشْان پهلوانان ا دستِ 

 چپ باشد به بند  یِ دل، پهلو  زآنکه

جهان بود.    نیکه نشان قدرت عملشان در ا  ستادند یای ها مپهلوانان دستِ چپِ آن   نشستندی م  ی بود که وقت  ن یعادت ا  آن

شدن    زنده  یبرا  دیانسان هم با  ی عنیکه مرکز جرأت و شهامت اوست در سمتِ چپِ او قرار گرفته  زیانسان ن ی دلِ صنوبر

 .به خدا قدرت عمل داشته باشد

 ۳۱۵۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اهل قلم بر دستِ راست  مُشرِف

 علم خطَّ و ثبت آن دست راست  زانکه 

 .گمارده شود   گرانیمراقبت کار د ی شاه برا  یکه از سو ی کس وان، ید  سِیمُشرِف: رئ*

معمولاً نوشتن با دست    را یداشتند که نشان از عقلشان بود ز  ی در سمتِ راستِ پادشاهان جا  ز، یو اهل قلم ن  سندگان ینو

 شده باشد.[ گشوده   یو از فضا یکه برخاسته از زندگ  م یداشته باش یعقل  دیبا زی. ]ما ن شودی راست انجام م 

 ۳۱۵۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روُ موضع دهند شِی را پ انیصوف

 بِهنَد نهییاند و ز آجان  ةنیکآ

جان هستند و هرچه از    ةنیها آانسان  نیا  رایز  دادندی م   یرو و مقابل خود جا  شِ یاهل دل مانند مولانا را در پ  یهاانسان   اما

مولانا    اتیاب  ةنیشده و آگشوده   یفضا  ةنیآ  دیبا  م،یفضا را کامل باز کن  م یاگر نتوان  زی. ]ما ندهندی دل انسان بگذرد نشان م 

 .[ میو کدام طرف برو میما نشان دهد چه کن هچشممان باشد که ب  یجلو
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 ۳۱۵۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زده در ذکر و فکر هاقل یص نه،یس

 دل، نقشِ بکر ةنیآ رد یپذ تا

  قل یرا ص  شانیهانهیحضور س  یاریو افکارِ برخاسته از هش  ییشده به حضور مانند مولانا با ذکر خدازنده   یهاانسان  رایز

 .ردیبکرِ مرکز عدم را بپذ یهادلشان نقش   ةنیشود و آ  یاند تا مرکزشان خال زده

 ۳۱۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که او از صُلبِ فطرت خوب زاد  هر

 نهاد   دیاو با شِ یدر پ نهیآ

و    فتادیطور کامل از ذهن زاده شد و به درد نآمد و به   ایعاشق به دن  ی از پدر و مادر  بایکه با فطرت پاک و ذات ز  هرکس

 .را تماشا کنُد شیخو  ییبایاو گذاشت تا حُسن و ز  یرو شِ یمرکز عدم را پ ةنیآ دینکرد با  تیشکا

 ۳۱۵6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوب  یِباشد رو نهییآ عاشقِ 

 الْقلُوُب  یجان آمد و تقَْوَ قَلِیصَ

جان که    ةنیعاشق آ  شتری و ب  گرددیم  باتریز  شی شود رو  لیتبد یبه زندگ  شتری است و هرچه انسان ب  نهیعاشقِ آ  بایز  یرو

 .گرددی ها مدل   یِو سبب تقوا دهدی م قل یجان را ص ییبایز  یرو نی. چنشودی خداست م  ایمرکز عدم خودش 
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 ۳7۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یخوب از کفِ شَلَِّ ضرَ صنعتِ

 ر؟یبص  یی رایبه گ ای ی اَول باشد 

 کور  نا،ی: نابریضَر*

]انسان هم    نا؟یب  یسالم و چشم   ی از دست  ای  دیآی م  دیپد  نایناب  یفلج و چشم   یاز دست  یهنر   یبایاثرِ خوب و ز   ایصنعت    کی

 .[ شودی خراب م  اشی و زندگ  رسدی نم  جهیبه حضور به نت  لشیعمل کند تبد ناست یکه ناتوان و ناب یذهناگر با من

 ۳7۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کندی که قهرت م ی چو دانست پس 

 زندی سرَت دبََُّوسِ مِحنت م  بر

 .که مانند گرُز کوبنده است  ییدَبَُّوسِ مِحنت: بلا*

بدان که در    کوبد،ی و با چماق بلا و دردها بر سرت م   دهدی که خداوند تو را موردِ قهر و عذاب قرار م   یدانست  یوقت   پس 

 .که درد انباشته شده است  یاشکال دار  ییجا

 :تشکر با

 متن: خانم فرزانه  کنندهمیتنظ

 : خانم فرزانه ندهیگو
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 گنج حضور، بخش سوم  906شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳7۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به جنگ  یبکن دفعش، چو نمرود پس 

 خَدَنگ   یریاو کَش در هوا ت یِ سو

 .سازند ی که از چوب درخت خدنگ م یریخَدنَگ: ت ریت*

او در هوا    یسومقدَّرِ او را دفع کن و به   ی و بلا  ز یمانند نمرود به جنگ با خدا برخ  ا یبلا فضا را بگشا[    ن یدفع ا  یبرا  ای]

 . خَدنگ پرتاب کن رِیت

 ۳7۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اِسپاهِ مُغلُ بر آسمان  همچو

 دفعِ نزَعِ جان   اندازی م ریت

 جان: کندن جان، جان کندن نزَعِ*

تا    یراندازیفرشته مرگ به آسمان ت  ی سوبه   ، یکندن و مردن شخص از جان   یریجلوگ  ی مغول برا  انیسپاه  مانند کن 

 .ردیفرشته مرگ نتواند جان او را بگ

 ۳7۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِروَ یاگر توان   یاز و زیگُر ای

 گِرَو  ییچون در کفِ او  ؟ یرَو چون 
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. ]انسان در  یدست او هست   ریدائماً اس  کهی حالدر   ؛یفرار کن  ی توانی از دستِ خدا فرار کن. امَّا چگونه م   ی توانی م  اگر

از دردها و   تواندی نم   ی و باورپرست یدردپرست ، یپرستاست و با ادامه دادن به ماده  ریدر دام محنت خداوند اس  یذهنمن

 فَکان« بسپارد.[ »قضا و کُن بهخود را  دیبا   نیدام او رها شود؛ بنابرا

 ۳76 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از کفََش   ینَرَست   ،یعدم بود در

 دستخَوش؟  ی ا ی کفِ او چون رهَ از

 .ردی: آنکه مورد تمسخر قرار گدستخوَش*

. اکنون که در  یشو  رها  از دست قدرت خدا   ینتوانست  یعدم بود  ة که در مرتب  ی وقت  ،یسلطه خدا هست  ریز  کهی کس  یا

، تو ادامه دهد   له ی وسبه   ی اریبه تکامل هش  خواهد ی خداوند م   ؟یکن  دا ینجات پ  ی توان ی چگونه م   یی در دستِ او  یذهنمن

 .کند و در تو به خودش زنده شود یرا متلاش  اتیذهنمن

 ۳77 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ختن یجسُتن، بوَُد بگر آرزو

 ختنیر  یعدلش خونِ تقو  شِیپ

از دست خداست و    ختنیگر  یمعنها بهبه دست آوردن آن   یو آرزو  های دگ یبودن، خواستن همان  یشناختزمان روان   در

در اطراف اتفاقات و زنده    یی گشافضا   یجا شما به   یعن ینکردن است؛    زیو پره  ختن«یمقابلِ عدالت او  »خون تقوا ردر

در    بیترتنیبد  . و دیبرس  یبه زندگ   ندهیکه در آ  دیهست  ی تیو وضع  تیدر فکر موقع  ، یعدل اله   یشدن به خدا و اجرا

 .دیشوی م دهیهمان زهای پا گذاشته و با چ ریرا ز زیپره  ی عنی یو زنده شدن به او تقو ی مقابلِ عدالت اله
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 ۳7۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش آرزو جهان دامست و دانه  نیا

 آر، زُو یها، رواز دام  زیگر در

  نده یدر آ خواهدی و م  دهدی به او نشان م  یذهناست که من  انسان  یو آرزوها یدگ یاش همانجهان، دام است و دانه نیا

 .آور یصورت حضور ناظر به خدا روو به  زیها بگراز آن دام  ییگشاها برسد. هرچه زودتر با فضا به آن 

 ۳79 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صد گشاد   یدیبد ،یرفت  نیچن چون 

 فساد  ید یدر ضدَِّ آن، د ی شد چون 

 دیپد  تیدر کارها  یاریبس  یهاش یگشا  ؛یو از جنس خدا شد  یحق رفت  یسوشده به گشوده   یو فضا  زیبا پره  یوقت

و    یفضا را بست   ،یبود  یشناختدر زمان روان   ی عنی  یو اگر با ضد آن رفت  شودی و همه مشکلات و مسائلت حل م  دیآیم

 .شد  یدرد و مسئله خواه   ،یخراب شده و دچار تباه  اتی زندگ ؛یشد  یذهناز جنس من 

 ۳۸0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت: اِستَْفْتُوا القُْلوب مبریپ پس 

 خُطُوب دیبرون گو تانی چه مُفت گر

 خطابه خواندن   یخُطوُب: جمعِ خطَْب، به معن*

 ی هادهندگان، منگرچه فَتوا   د،یو فتَوا بخواه  دیشده بپرسگشوده   یفرمود: شما از قلبتان، از مرکز عدم و فضا  غمبریپ  پس 

 .موعظه کنند یبندسخن گفته و شما را به فضا   یگریصورت دبه  یذهن
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 ث یحد

 .« اِستَْفتِ قَلبْکََ وَ اِنْ افَتْاکَ اَلمُْفْتونَ»

 «.دهند  ی[ به تو فتویذهن یهادهندگان ]من   یگرچه فتو ر،یبگ یشده[ فتوگشوده  یاز قلب خود ]از فضا»

 ۳۸۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دش یبگذار تا رحم آ آرزو

 دش یبای م نیکه چن یآزمود

دست بردار، عدم    کندی موکول م  ندهیبه آ  یزیدست آوردن چرا در به   یو زندگ   دهدی که ذهن نشان م   یزیاز آرزو، آن چ

که خداوند ترک    یاکنون بارها امتحان کرده کن تا خداوند به تو رحم کند، تا   ی لحظه زندگ  نیرا در مرکزت بگذار و در ا

 .خواهدی را از انسان م   یی گشاو فضا  های دگیهمان

 ۳۸۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جَست، پس خدمت کنَُش   ینتان  چون 

 از حبسِ او در گُلشنش  یرَو تا

جز درد    یاجه یبه نت  یکنی فکر و عمل م  ها ی دگ یهمان  د یهرموقع با د  ی عنی  یزیکه از دست خدا بگر  ی ستی قادر ن  چون 

 ها ی دگ یو همان  ی ذهنخدمت کن تا از زندان من   یشده به زندگ گشوده   یفضا  ة لیوسفضا را باز کن و به   نیبنابرا  ؛ یرسی نم

 .ردیو او بتواند تو را در خدمت خودش بگ  ی و از جنس خدا شو یبرو یی کتای یبه گلستان فضا
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 ۳۸۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شوی به دمَ چون تو مراقب م  دَم

 یغوَ  یو داور ا  ینیبی م داد 

 : گمراه یَّغَو*

شده ذهنت  گشوده  یصورت حضور ناظر و فضالحظه به بهبرداشته و لحظه   گران یگمراه، اگر توجهت را از د  یذهنمن  یا

قلم    ییگشای درون را م   یکه فضا  یااندازهبه   ی شوی و متوجه م  ینیبی دائماً قانون قضا و عدل خداوند را م   ، یرا تماشا کن

 .ندیآفری م بایو ز  کین یارهاساخت رون یو در ب  سدینوی صنع خداوند درست م 

 ۳۸۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشمِ خود را ز احِتجاب یببند ور

 گذارد آفتاب؟   یخود را ک کارِ

 حجاب ، یدگی: پوشاِحتجاب*

بدان که    ،یچشمان عدمت را ببند  های دگ یو با حجاب همان  ینیبب  های دگیهمان  ق یاز طر  ،یلحظه به ذهن برو   نیا  اگر

  ی با خرد فضا  یی و اگر فضا را بگشا  شتری با درد ب  ی . اگر مقاومت کنتابدی م   یو در هر حالت   کندی تو را رها نم  یآفتاب زندگ 

 .کندی م  تیشده تو را هداگشوده

 ۲۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاک از عشق بر افلاک شد   جسم

 در رقص آمد و چالاک شد  کوه
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  ن یدر دل او طلوع کرد ا  ، یزندگ  دیخورش  ، یعدم شد و عشق اله  یپ دری پ  یهایی اثر فضاگشاکه مرکز انسان در   یهنگام

که مانند    زیرفت. کوه ذهن ن  ییکتای  یفضا  حضور بر اوج آسمان   یاریاثر تبدیل شدن به هشدر  ، یذهنمن  ، یجسم خاک

 .نظر زنده شد یاریبه هش  یذهنشد و انسان از من  یبود متلاش   حرکتی سفت و ب ی سنگ

 ۳۲0۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهست ةنیآ

 ی ستی بر، گر تو ابله ن  یستین

به نقص،   ییگشافضا   با  یستی انسان اگر تو واقعاً نادان ن  یو عدم است. ا «یستی »ن ست؟یخداوند چ ةنیآ «،ی»هست ةنیآ

 .ببر ه یخداوند مرکزِ عدم را هد  یکن و برا ی خال های دگیو پندار کمال خود اقرار کرده مرکزت را از همان ی ناتوان

 ۳۲0۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که خاست  ییو نقص، هرجا  یستین

 هاستشه پی  ة جمل یَِّ خوب ةنیآ

  اش ی تا او استاد  شودی خداوند م  یبرا  یو کارگاه خوب   نهیآشکار شود، آ  های دگ یو نقصان دردها و همان  ی ستیدر هر جا که ن

  ت ینهای فکان درون ما را ببا قضا و کن   خواهدی ماست، او م  دهیمرکز همان  رییو تخصص خداوند تغ  شه یپ[  .را نشان دهد

 ].میو ناقص و گرفتار هست است دهیکه مرکزمان همان میاقرار کن دیکند فقط ما با

 ۳۲۱۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شناخت  د یرا د ش یکه نقصِ خو هر

 اِستِکمال خود، دو اسبه تاخت   اندر

 ی کمال خواه دن،ی : به کمال رساناِستِکمال*
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 از شتاب کردن و به شتاب رفتن هیاسبه تاختن: کنا دو *

با تسل  ی دگ یحاصل از همان  یهاصورت حضور ناظر متوجه نقص به   هرکس   ٔ  در عرصه   ییگشاو فضا   میدر خود شود، 

 .ها را رفع کندتا آن نقص  تازدی و دواسبه م شتابد یم های دگیو انداختن همان شناسایی 

 ۳۲۱۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالجَْلال   یِبه سو پَرَّد ی نم زآن

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

 کند،ی خدا پرواز نم  ی سوبه   یذهناز من   یاریصورت هشقطعاً به   داند،ی و خود را کامل م   ندیبی نم  ینقص   شتنیدر خو  کهآن

 .داندی را م زیاست و همه چ نقصی که ب  داردی و گمان م از خود ساخته  آلده یا یذهن  رِیتصو کی رایز

 ۳۲۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندارِ کمال  ی علَّت

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 : صاحب ناز و کرشمه ذُودَلال*

کامل و    یذهنوجود ندارد که خود را در من  ن یبدتر از ا  ی و درد  یماریب  چ یدر جان و روح تو ه  کار،بیفر  یذهنمن  یا

م  نقص  به  یپنداری بدون  انداختن همان  یی شناسا  یجاو  آ  های دگ یو  را    نیدروغ  یذهن   ریشدن تصو  ی زندگ  ةنیو  خود 

 . یپرست یم
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 ۵60 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست نامِ او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  لذَّتِ

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

و نامش عشق است؛ اما هر قاعده و    ستی اکرانهی و لذَّتِ ب   سببی ب   یخدا، شاد  تِینهای و زنده شدن به ب   یی فضاگشا

به    یی وفای ب  یعن یجفا    به بوده و منجر  تی کمال طلب، شکا  یِذهنبراساس من  ذهنی   ة شدو هر اصول نوشته   دهیباور همان

 .شودی الست م

 ۵60 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چنان تُرشُ کند   یسرِ ناز و غَنجِ خود رو از

 فزا چرا بُودَ؟ او روح   یِرو یَِّ تُرُش  آن

 : ناز و کرشمه غنَج*

خدا   ی رو  ی خداوند از سرِ ناز و کرشمه خود عبوس شده و تُرشُ  میریپذی لحظه را نم  ن یو اتفاق ا  میبندی فضا را م   ی وقت

احوال خراب ما جلوه به  تُرُش   ی . براستشود ی گر مصورت  تُرُش معشوق روح   ی رو  ی چرا  ما    ی رو  ی فزاست؟  معشوق در 

باران    میو اجازه ده  میجفا نکن  یذهنمن  یبا رفتارها و الگوها  وبه او توجه کرده    ییگشابا فضا  دیکه با  ست یهشدار

 .رحمت خداوند ببارد

 ۵60 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شود ی او ابرصفت هم  یِرو ی تُرُشَِّ  آن

 چرا بُودَ؟  ایباغ و گ ی و خرَّم ات ینه ح ور
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باغ   یِو سرسبز یخرم  ات،یح  یباران را برا نیابر بارش باران است و زم  تیمعشوق مانند ابر است و خاص یرو ی تُرُش

نکرده و براساس    ت یناله و شکا د،یکن  یی خود فضاگشا ی . اگر شما مرتب در اطراف اتفاقات زندگخواهدی م  اه یو گل و گ

که باران رحمت خداوند به چهار    دید  دی خواه  د،یرا عدم کن  انو مرکزت  دیذهن خود عمل نکن  یهای شدگی قواعد و شرط 

 .گرددی خرَّم و آباد م  تانرون یو جهان درون و ب باردی تان( م و جان   جانیبُعد، )جسم، ذهن، ه

 ۵60 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایدلبرِ مرا شرم و ح عاشقِ 

 بُودَ، رسمِ وفا چرا بوَُد؟   نیجمال ا  چونکه

  ن یغلط و دروغ  د یو د  ت یَّداشته باشد و محدود  ایخداست شرم و ح  ی قیعاشقِ حق  کهی کس   یعنیعاشقِ دلبرِ من    دیبا  چرا

  دهد،ی که ذهن نشان م  یزیهر لحظه فضا را در اطراف اتفاقات و هرچ  دیبا  کهی حال کند؟ در  ل ی را به خود تحم  یذهنمن

و    ییکه جمالِ خداوند، فضاگشا  یگردد. وقت  تیهدا  ی زندگ  ةل یوسه از جنس خدا شده و ب  ناًیو با مرکز عدم ع  دیبگشا

زنده شدن به خدا و وفا به الست، آداب و رسوم و عبادات    یبرا  دیاوست؛ چرا با  یشدن به جنس و ذات اصل   لیتبد

 وجود داشته باشد؟  یذهن

 ۵۴ هی، آ(۵سوره مائده )  م،یقرآن کر

 ...« یَخاَفُونَ لَوْمَةَ لَائِمٍ وَلَا»... 

 « ... هراسنداز ملامت هیچ ملامتگرى نمى   و»... 

 ۱۲۳۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یاکَوثرَ خوانده ناکَیتو اَعطَ نه

 ؟ یاو تشنه مانده  یچرا خشک  پس 
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و    ات یو آبِ ح  یالب ماندهو تشنه   دهیخشک  یذهنپس چرا در منِ  ؟یارا نخوانده   م«ی»به تو کوثر عطا کرد  یةتو آ  مگر

 است.[ خود را به ما عطا کرده تینهای و ب  ی ! ]خداوند فراوان رسد؟ی به تو نم  یبرکات زندگ 

 ۱۲۳۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لیو کوثر چو ن  یمگر فرعون  ای

 ل یعلَ ی ست و ناخوش، اتو خون گشته  بر

به خون    لیتبد  ل ین  رود   تو مانند   ی خدا برا  ی فراوان  تینهای که کوثرِ ب   یدار  ی ذهنمانند فرعون منِ  ماردل یب  یتو ا  دیشا  ای

  یبه شاد  لیفضاگشا تبد  یهاانسان   یبرا  شود،ی م  یجار  یلحظه رودخانه برکت زندگ   نیاست؟! ]اگشته و ناخوش شده 

برا  سببی ب و  آرامش  تبد  ی ذهن  یهامن  یو  است  مرکزشان جسم  خ  ل یکه  درد    ی عنیون  به  و  مسئله، دشمن  مانع، 

 .[ شودیم

 ۱۲۳۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شو از هر عدَو  زاریکن، ب توبه 

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو

از هر همان  توبه  و  ب   یذهنو هر منِ   یدگ یکن  را در »کدو«    یفراوان   تینهای که آب کوثر،  و    ی عنیخدا  ندارد  مرکز خود 

درون تو را ببندند و تو را منقبض    یها فضاها معاشرت نکن؛ چراکه ممکن است آن کن و با آن   زیپره  ست یگشا نفضا 

 . کنند

 ۱۲۳۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو ز کوثر سرخ یدیکه را د هر

 خو   ریمحمدخوست با او گ او
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زنده شده و    ی به خدا و زندگ  یعنی  است،  سرخ  صورتش  درونش   ةشدگشوده   یفضا  ی که از فراوان  یدیرا د  یهرکس

 .کند تیاو به تو سرا ی شو بگذار خو  نیو قر ق یدارد، با او رف یمحمَّد  ی او خو زند،ی سرعت در او مبه   یضربان زندگ 

 ۱۲۳7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز کوثر خشک لب  یدیکه را د هر

 همچون مرگ و تب  داری م  دشمنش

از چشم   یدی:[ هرکس را ددیگوی ]مولانا م  ب  فراوانی   از  و  مانده  لبتشنه   کوثر  ةکه  حسود و    یعنی است    بینصی خدا 

 .کن یدارد، مانند مرگ و تب دشمن خودت بدان و از او دور ی دگیبوده و در مرکزش همان س یخس

 ۱۲۳۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است و مامِ تو  ی چه بابا گر

 آشامِ تو هست خون  قتیحق کو

 : مادرمام*

آشامِ  و در مرکزش درد دارد، درواقع خون   ندیبی م   یذهنصورت من شخص پدر و مادر تو باشد چون تو را به   نیاگر ا  یحت

 . گذاردی تو اثر مخرب م  یرو نیتوست و از طریق قر یِ زندگ

 :تشکر با

 لا ی متن: خانم ل کنندهمیتنظ

 لا ی: خانم لندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 906: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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