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  بزرگوار و همراهان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 اری: اختموضوع

دو کار دارد، راه   نیکه در ب دیبردن شک و ترد  نیاز ب  یو برا کندی استفاده م شیخود در امور کارها  اریهمواره از اخت انسان 

کار نشد در    ایمثل دست و پا بسته و    ی وداتیالبته اگر بند و ق  ند،یگزی مبر   ی و اراده شخص   اریرا با قوه اخت  یی و نها  ی انتخاب 

 .نباشد  اریشرط اخت

 ۴۰8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر دو کار میاد مانده تَرد   در

 ار؟یاختی بوَُد ب  ی تَر دد ک نیا

 ۴۰۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د گوَُ یآن کنم او ک  ایکنم  نیا

 او بسته بُودَ   یِدو دست و پا که

 ۴۱۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟مد در سَرَترد   نیباشد ا چیه

 بالا پرم؟ ایرَوم در بحر  که

  را یز  ست، ی فکر و باور ذهن  ک ی. که قضا را مقصر دانستن  انجامدی گاه به شکست در کار م  ، یراه انتخاب  نشِیدر گز  اریاخت

  م ینکن بایذهن زشت و ز  دیباشدکه جهان را با د  یو آگاه زیم با پرهأتو نیچنو هم شود یبه ذات و اصل ما منته دیبا اریاخت

ما هم   یبُعد ماد کهیطوره ب م،یریفکان بپذشده از کنگشوده  یرا در فضا یتیعنا ره یمجدد به عشق و زندگ  وستنی و با پ
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و دانه    م،ینیو شکفتن گُل حضور را در درون خود بب  ییبایو امرِ قضا ز  فکانکن   تیو با قاطع  مرکز عدم مرتعش شود  قِیطراز

 .میجو نکنوحضور را از ذهن پُرس 

 ۴۹۲ شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپُرس  ز

 ست؟ و خانه را چه شده  ییآبام چند بر   به

رُشد خواهد  است و در دل شما   نیرید  یشده، دانه حضور آشناگشوده   یدر فضا  د، یدر ذهن شُد  دام   یهافارغ از بافته   اگر

  . شماست   اریخواستِ او و اختکه    ستییکتای  یخانه امن و ماندگار، فضا  ناًیقیکنار بروند    ی سطح  یها که اگر فکر کرد، و چنان

داشتن    ت یاعتراض، گله و شکا  م یباش  ی راض  شه یهم  د یبا  ی بسته است، از زندگ   ی ذهن  یهامَن   یبه رو  اریقول حافظ درَِ اختبه 

 .باشد ی فکان مبه امر قضا و کن  اوردنیفرود ن میسر تسل  ،یاز زندگ 

 ۳7 ة ، غزل شمارغزلیات  وان یدحافظ،  

 ی شاه بُگْرِگِ  نیبز جَه وَدِبه داده بِ  رضا

 ست شاده گْ نَ اریبر من و تو دَرِ اخت که

 8۹8شمس مولانا در برنامه  وان ی از د  ۵88عشق در غزل   اریو اخت رفتنیپذ و

 ۵88 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بستم  انیم یدستم، که من بار سبَکُ ی ساق  ایب

 آمد  اریجانِ تو که تا هستم مرا عشق اخت  به

و    رایپذ  یینو  وهیآمدن تو را با هر ش   ،یآزاده رند  ،یو با قدح   یکنیم  ریرا از کف سراز  یزندگ   یکه م   منیخوش   یساق   یا

و قدرتش را از تو گرفته، عاقبت،    تیامنو حس    تیشده، خرد هدا  یک یبا تو    رد،یگی م   یرا جد  ی لحظه، قمار زندگ   نیدر ا
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کند و    بماند، که زبان باز   ی گُل وجود باق   ی دگ یبسوزد. و با آشوب در هر همان  ی ذهنمنِ   یکه خارها  کند،ی م   اریعشق را اخت

  ی دار  یو در قلب همه جا  یهست   یو ازل   یتو باشد. چون تو ابد  یاریگر عآگاهانه نظاره   یداریتو باشدکه با ب  ی لی خواستار س

خون از  کمر بسته پُر  ن،یالدصلاحُ   ،یاریهش  رایز  شود، ی تر مکه حضور در غلافِ صبر بُرنده   ی هست  ک ینزد  اریبس  ی و در حال

 .      دیایتو ب ی سوه ب  یدگیتو، بدون همان ی گخوارهخون 

 ۴۰۴ ةشمار  غزل  ن غزلیات،، دیوایسعد

 جور عَدو  دیکش  یبه صبور توان ی م چو 

 کَشم اریصبور نباشم که جور  چرا

 سپاس و احترام،   با

 زهره از تهران 
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 !دور زیرا بر ر«یسک ه فط»

 .که درُُست پخته نشده باشد ی نان ی عنی ریفط

ما هم شغل ما است. مثلاً    یاز ابزارها یک ی.  میهست  ی شدن به انسان مه م ل یدنبال تبدبه  وستهیصورت په ب  ی در زندگ   ما

کشورمان را    میتوانی م  میکه دار  ی با دانش  م،یدر کشورمان برس  یپادشاه  ایکه اگر ما به سلطنت    میکنی ما فکر م   همه

  ی نشوم، شغل مهم  یمملکت  ریاگر من وز  کنمی . من هم فکر مستمین  ینقاعده مستث  نیهم از ا  سندهی. منِ نومیبهشت کن

دنبال  لحظه به   نیبه ارا نسبت   یتیو نارضا  ی با خود ناسپاس   شهیتفک ر هم  نیبه جامعه خدمت کنم. ا  توانمی ندارم و نم 

است که    یا. چون سکهگذارمی م  ر«یفط  سکه را من »سکه   نیاند. اسم اسکه   ک ی  یدو رو  ی و ناسپاس   یتیدارد. نارضا

دل    یخورد، آدم  توانی که درُُست پخته نشده باشد. نان درُُست پخته نشده را که نم   یندارد. همانند نان  مانیبرا  ییکارا

قطع    یو ما ارتباطمان با زندگ  بنددیمرکز ما را م  یعن یروزن دل ما را    یدر چشم به هم زدن   ، ی. ناسپاسردیگی درد م

با اشاره    ۹۱۴. مولانا در غزل  کندی قطع م   ی خداوند  تیرا به باراش باران از ابر عناما    یرس هم دست  یتیو نارضا  شود یم

 :دیفرمای قرآن م ه یبه آ

 ۹۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل  ما بسته است روزنِ ی ناسپاس  ز

 ه لَکَنود گفت که انسان لِرَبِ   یْخدا

سوراخ دل ما بسته شده است و خداوند    ا یاست که روزن و    میکنی لحظه م   نیکه ما در ا  ی به هر عمل ما نسبت   ی ناسپاس   از

انسان نسبت دیفرمایم بس:  پروردگارش  ا  اریبه  بس  ی ناسپاس  اریبس  نیناسپاس است.  مثلاً    اریدر من  است.  مشهود 

  رسد ی نم  یاه یبه ثان  رساند، ی مرا به آن م  ی زندگ   ی و وقت  یمچ   عت سا  ک ی هستم، مثلاً:    یی ایدن  ییادنبال خواسته سخت به 

ا  یافکار  یکه در چشم به هم زدن  نبود  بهتر  بود و  آن   شی جا  نی همانند  بود، در من شکل    طور نیا  شی آن جا  ا یطور 
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بهتر    نم  یبرا  یزیکه چه چ  دانمی که م  شمیاندی است که من م  دهیخواب  دانمی م   یناسپاس   نیا  . در پس پرده ردیگیم

 . رخ دهد دیلحظه همان با نیاست و در ا

 : دیفرمای م ۱7۲۳مقابل در غزل   مولانا در ام ا

 ۱7۲۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 برآسمان رضاست  تیابر عنا هزار

 ت بارم رَ از آن ابر بر سَ ،ببارم اگر

  ن یبه اتفاق اداشتن نسبت   تیدر آسمان رضا  تیاست. هزار ابر عنا  ی هزار عدد بزرگ  میو لطف، خودمان  تیابر عنا  هزار

بار آماده  با    ی ول   اند دنی لحظه است که  ببارد، تو بادیفرمای شرط. خداوند م   ک یتنها  ابر بخواهد بر سرت  اگر آن    دی: 

با    ، یبا هر چالش  ،یا. با هر خواسته یبسپار  ی دست زندگخودت را کامل به   ی عنی  ی کامل باش   ی لحظه رضا  نیبه انسبت 

و از دست تو    ی دانی که نم   ی بده  تیاست رضا  ی کاف  ؛ یرو هستلحظه با آن روبه   ن یکه در ا  یی و با هر نگران  یهر ترس 

شروع به   ی گ. همان زمان است که زندیبگذار  نیکنار و سرت را زم ی را بگذار یریو ام ی بشو م یو تسل دیآی برنم یکار

که او  چرا  د،یگشا ی را هم م  رونت یو خداوند آسمان درونت که سهل است آسمان ب  ردیگی و دستت را م  کندی م  دنیبار

نم   ی دانی نم  چی که ه  ی بده   ت یاست که رضا  ی است. کاف  نده یفاطر و گشا با آن وسوسه   ی هست  دانم ی و تنها  که    یاو 

وجودت    ریتا خداوند خم  لحظه،   نیبه اتفاق انسبت   یو رضا داشته باش   یبه صلح برس   خوردی اکنون در درونت تو را م هم

که درُسُت پخته نشده    ینان   یعنی  ری. فطیمانی نم   ریفط  گریاز تو بپزد. آن موقع د  یابزند و نان خوشمزه   هیرمایرا خم

 . باشد

اب  با برنامه    ریتفس  ۱7۴6غزل    اتیهم  در  م گنج  ۹۰۲شده  مرور  را  بب  میکنی حضور  م   می نیتا   »سکه   میتوانی چگونه 

 .دور میزیرا بر رمان«یفط
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 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رانم یبگ  یست دلم کآتش بر آن شده 

 رانم یتو، بم شِی هر که او نَمُرَد پ که

که از دل عدم    ی . هم تیداشته باش   ی هم ت اساس  ک ی  د یبا  ،یندازیرا دور ب  ر«ی»سکه فط  ی که بتوان آن   ی: برادیگوی م   مولانا

چه که  آناز هر  ی خواهتی دنبال هوبه   گری که د  ی که هم ت کن  ی افروختن آتش را دارد. وقت  یی و توانا  زدیخی ات برمشده 

  ی سوبه   ردیبم خواهدی چقدر هم چسبنده و نم هر  یدگیهر همان  ینیبی م   کهآن هنگام است    ،ینباش   دهدی ذهنت نشان م 

اندک بر آتش دردها و  که اندک   شود ی م  ی چون آب که هم   یافروزی برم   ی اندک آتش اندک   ینیبی م   یعن ی.  رودی م   ینابود

  شود ی بعد شل م  شود ی کم کوچک م او ل کم   یدگ یهمان  ی عنیاست.    ی دگ یهمان  ک یمردن    یمعنا  نی. ایزیری م  تیهای ناتوان

  ت ینهاو در  شود ی سپس خاک خشک م   دهد،ی او ل آبش را از دست م   ده،یچسب  ی واریکه به د ی. مثل گلِ افتدی و سپس م 

 . بردی م انوس یاق یسو و باد آن ذرات را به  شوند ی و ذرات خاک م افتد یم

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق بدر م که تا بداند عقل  کمانِ

 رانم ینظی و سلطانِ ب  رمینظی ب  که

هُش  یعنی  من ناظر  قدرت  اریآن  فکرها، چنان  آن گرفته  ی بر  را  کمان عشق  که  مام  پاره شود.    کشمی قدر  در    یعن یتا 

ها که پنهان در پس ظواهر  موجود در همه انسان   یاریهُش  کیبه آن    یورزام، در عشق به مرکز عدم شده   یورزعشق 

نماند. انسان    یدر من باق   گرانیبه دنسبت  ینیابو جد  ینم  گریتا د  کنم،ی تلاش م   نیزم  به کره  یورزاست و در عشق 

  ی است و چه فضا  رینظی که چقدر ب  بردی م   یآن هنگام پ   زد،یمولانا دور بر  یهاخود را با آموزه   نیجداب  دِیبتواند د  یوقت

است.    رانینظی است بلکه سلطان و پادشاه ب   رینظی تنها بکه او نه   بردی م   یدر درونش ساکن است. پ   ی بزرگ  تینهای ب
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  گر ید  د،یدرآ  فیکه در ذهن تو بگنجد و به تعر  یرینظی چون ب  یرا بفهم   رینظی اصلاً تلاش نکن که با ذهنت ب  یعنی

 ! ستی ن رینظی ب

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نشد؟  رینظی رفت در نظرِ تو که ب که

 رانم ینهادِ و نیست اگنج شده  مقامِ

و    ندیخود را بب  یذهنمن   یادیکس که بتواند تا حد زنشد؟ هر  رینظی را دور انداخت و ب  ر«یاست که »سکه فط  یکس   چه

  ی شده و پ   شتری درصد ب  ۵۰حضورش از   یاریاست که هشُ ی او در نظر خداوند آب شده است. او کس ابد،یبر آن تسل ط  

  ی اریخواهد شد، در اعماق خود هُش  ی سال فان  ۹۰از  ما که بعد   ن ت  نی که ا  ندیبی م   ی عنیکه محل اقامت گنج است.    برد یم

  رون یب  یکم از پنهانتا کم   یاست غزل را بخوان  ی است پنهان شده. کاف  یاست و گنج  رایرا پنهان دارد که نام یرینظی ب

 .دیآ

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 !از کجا و مباهاتِ سلطنت ز کجا من

 رانم یفق  ةفقرم و افتاد  رِیفق

مسموم ذهن و خواستن    یفضا  نیدنبال سلطنت بر ارا حفظ کنم و به   ر«میفط  که »سکه   ستمین  نیدنبال ابه   گرید  من

که  نی. از ادانمی از م  امده یکلاً دست کش  یعنیام.  شده   ریفق  ریام فقرا دور انداخته   ر«میباشم. من اکنون که »سکه فط

را اداره کنم و در جهان بلند شوم،    یکشور  خواستمی که منی. از اامدهیبدانم دست کش  خواستمی را در جهان م   زیچهمه

که ن ی. از اامدهی دست کش  دانم ی ثابت کنم که م   سمییکه خودم را به رنی. از اامده یدست کش  دانم، ی بزنم من م   ادیفر
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بدون    ی شدن واقع   ر یفق  ی عن ی  نی. اامدهی رفتار کنند دست کش  دانم ی طور که من مکنترل کنم که همان  خواهم ی مردم را م 

 .ریتو دستم را بگ ، یزندگ یکه ا  دانمی نم  یزیآخر من چ ییو بگو  یخم شو ی زندگ برابرِدر ی عنی. ییوروو د  ایر

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 « دانمی »نم  ،یآن کسم که تو نامم نه  من

 رانمیم رِیتوام، پس ام رِیمن اس چو 

.  زندی را م  ید یجد  خدا هم بر تو ضرب سکه   ، یدان ی نم  یزیچ  چیه   یدیو د  یرا دور انداخت   ر« یکه »سکه فطن یاز ابعد

که تماماً    ی . هر آن کسکندی م  یخود را جار  ییو دانا  تیتو در جهان ماده، خلاق  قِیطرو از  دانم«ی »نم   گذاردی اسم تو را م 

  گر ید  ی عنی. شود ی م  ریمولانا کنُد، او ام زیانگشگفت  یهاآموزه  نیا  ریپاک کند و خودش را اس های دگ یمرکزش را از همان

که چگونه هر قدم ما    مینیبیروزمره هم ما م  ی ور بکشد. در زندگو آن  ورن یکه او را به ا  ستی ن  ییاو خواسته   یدگیهمان

و آخرش    میتا پول جمع کن  میدو بزن  و که سگ    ستین  یریام  نی. اردیگی ها سرچشمه م و برآورده کردن آن   های دگیاز همان

 .ذهن است یِری کامل اس یمعنا نی. امیو برو  میهمه را بگذار دیسالمان شده باشد و با ۹۰هم 

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هست  گریمقامِ د یریو م یریاز اس جز

 رانمیدو گذر کردم از مُج نیمن از ا چو 

در    ایدن  نیو توجه گرفتن در ا  دییدنبال تأکه اساساً به   ی: آن کسدیگوی و م   دیگشایما م  یاسرار را بر رو  یدرها  مولانا

رد شده است.    یریکند، رد شده باشد، او از ام  ی زندگ  گرانیحرف د  یکه برا  ییایِ دگیاز همان  ی عنینباشد،    یانهیهر زم

هم رد شده است. خداوند    یریاز اس  یعنی لحظه،    نیه اتفاق ابشخص اگر مقاومت و قضاوت هم نداشته باشد نسبت  نیا
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است که ما را    ی حضور آرامشِ ابد  یاری . در پناه هُشکندی گرفتگان مدو گذر کرده است از پناه   نیشخص را که از ا  نیا

 .ردیگی مدربر

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 محو شوند   ریو اس ریم د،یایشب ب چو 

 رانم ینداند که از اس چ یه ریاس

که    یهنگام  ره، یو چه پادشاه و چه خواجه و غ  ریو چه ام  ریچه اس  م،یاجهان درُسُت کرده   نیکه ما در ا   ی القاب  نیا  تمام

چه را  آنشنونده، هر  یاست که ا نی! بله که است. مثال استین ی. مثال جالبروندی م نیباز رود،ی آن شخص به خواب م 

 .یببر یتوان ی بدان در خواب با خودت آن را نم یریگی م  تیو از آن هو  یش یاندی که اکنون به آن م 

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رانیم یِریخوابِ شب گرو آمد ام  به

 رانم یگنخسبد، ز عشق   چی عشق ه چو 

چه    نی. آخر امی دنبال آن نباشبشود و ما را ترک کند همان بهتر که ما را ترک کند و ما به   دیناپد  دنیکه با خواب  ی لقب  آن

در همه    دیجاو  یزندگ   گانه یحضور آن اصل ناظر ما آن    یاری! هُششود ی م  دیناپد  دنیاست که با خواب  ییای قدرت توخال 

ناپد خواب  با  خداشودی نم   دیکه  و  است  عشق  اسمش  آن  بگ  ای.  را  بگ  ر یدستم  آتش  من  عشق  بدان  از    رمیتا  و 

 .نماند یزیچ میهای دگیهمان

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست روزه کیآفتاب نگر پادشاهِ  به

 رانمیکز وز زیمَه ن گدازد یهم
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. او  ستیگم ن  ها شه یلحظه حاضر است و در فکرها و اند  نیلحظه چگونه با طلوع خود در ا  نی آفتاب نگاه کُن که در ا  به

  ی عن یماه را نگاه کُن    ی گم نشده است. ول  شیدر فکرها  زهیلحظه است، حاضر است و در ست  نی که در اپادشاه است، چرا

و    رمیوزمن    دیگوی هست و نور دارد. و م   کندی از نور حضور تو فکر م   ی را نگاه کُن که چگونه با تابش اندک  اتیذهنمن

 !آفتاب کجا یماه کجا و اشعه  یتینور عار  نینور دارم. ام ا ا

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 طَمعَعشقم، نه خام و خام  ة که پخت منم

 رانم یاز آن خم  ،یریکرد خم یخدا

را    ر«یفط  »سکه   ی که وقت  بردی م  ی کم پباشد کم  دهیشن  جانیکه تا ا  ی. هرکس رسدی غزل دارد م   یانتها  یهادمدمه   گرید

است که با تنور عشق پخته    یااصلش نان پخته   قت یحقباز شد و دانست که در  ش ی بر رو  یادیز  یهاچه یدور انداخت، در

ا است.  د  نیشده  افکارش  بر  ناظر  ن  گریشخص  خام   ست یخام  نو  هم  به    گرددی نمبر  گرید  ی عنی.  ستیطمع 

برا  یزیچکه    ییهای دگیهمان درد  آن  شی جز  از  هونداشتند،  پ   یخواه ت یها  او  آخر  خم  یکند.  که  است    ی اصل   ریبرده 

 . است دهیآفر یر ینظی وجودش را خدا از ب

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کجا بماند خام؟  زدانی ةرکردیخم

 رانمینه از فطَ رم،یپذ هیرمایخم

را دارد کوچک    اش یذهنمن   درُسُت پفُ نکرده   ریو خم  کندی خودش کار م   یکه بر رو  ی است که آن کس  نیا  ی اساس   سؤال 

  نیدارد. ا  رتی به عاشقان و عارفان راهش غخام خواهد ماند؟ معلوم است که نه. خداوند با تمام قوا نسبت   کند،یم

  اند رفته یپذ  هیرمایافراد خم  نیخواهند کرد. ا  انیجهان  یداریب  یبرا  ی بزرگ  یکه چشمشان باز شده است، کارها  یافراد
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در جهان است که نان تازه پخت    یپخته شود. چه کس  یاخوشمزهها نان  ها را ورز بدهد تا از آن خداوند آن   گذارندی و م

 !و محبت است دوست نداشته باشد ی شده و مهربانگشوده  یرا که سراسر فضا یانسان  ی عنیرا 

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 موات است چون کند او؟ فاطِراُلسَّ  ریفَط

 رانم یاخترانِ سماوات از منُ چو 

است تا    نیدنبال اما کار دارد. او به   . او با مرکز همهکندی رها نم  ی دگ یغرق در همان  یعنی  ریرا فط  یانسان   چ یه  خداوند

نور بازگشته به منبعش شده    گری! مولانا ددانمی که من نم   یبه وسعت   ؟ی . به چه وسعتدیما را بگشا  آسمان درون همه 

م  و  پُردیگوی است  ستارگان  از  که  آس:  هم   ی انسان   ی عن ی.  مانمنور  او  زنده شود،  به حضور  ستارهکه  ا  یی اچون    نیدر 

 . اشدبی که با او در ارتباطند مآنو هر   انشیکهکشان نور بر اطراف

 ۱7۴6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باش ی را؟ خَمشُ م شیخو  یچند نام نه   تو

 رانم یکه من ز پ  یی است که گو  یکودک  که

  ی ااوردهی. اگر هنوز ناوریآخر است و پاشو قلم و کاغذ ب  تیبس است. ب یکردن خودت با الفاظ ذهن  فیشنونده، تعر  یا

را    زیچمن همه  ییگوی است که هنوز م   یکودک   نی. ایخردمند را در دل و جانت با قلم نقش بزن   نندگانیب  گرید  غامیتا پ

پُر از    یحضور در هر هفته با سبدو گنج   یاو استاد نشده   ریمن ندارد. تو هنوز پ  یبرا  یدیجد  زیحضور چو گنج   دانمیم

 . یباش   را یاست که پذ  یکاف دیآی تو م  ی سوخرد و دانش به 

به سلامت عبور کند،    یذهنمن   تله   ن یکه نتواند از ا  یا. هر شنونده یتیو نارضا  ی رو داشت، ناسپاس دو  ر« ی»سکه فط  میگفت

  ن ی سال هم گذشته است. او ل  ۹۰  ی و به چشم به هم زدن  ماندیم  های دگیناپخته تنها سرگرم در همان  یعنی.  ماندی م  ریفط
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  صورت نیا  ری . در غخواهدی کند که م  یاست که اقرار قلب  نیا  ندازدیرا دور ب   ر«شیفط  بتواند »سکه   یکس  کهن یا  یقدم برا

ا  وهی . ششودی باز نم   دیاصل است درِ قفل شده بدون کل  کی  نی. اماندی بسته م  شهیبدون طلب، در هم است    نیخدا 

 .کُن  افتیدور نان پخته حضور را در زیرا بر ر«یفط »سکه 

 ۲۳87 تی، بپنجمدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا دیکلی ب

 ستی الله ن تِ نان سن  طلب ی ب

آلمان  -  ایپو
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 به نام خدا 

.  دادندی نم   صی و مرگ را تشخ  یماریو علت ب  خوردند ی غذا م   فیکث  یهاچون صابون نبود همه با دست   میقد  یهادر زمان

 .مینشو ی شناختروان یهایماری تا دچار ب د یشوی روح ما را م یهای فیکه کث ستی مولانا مثل صابون  اتیتکرار اب

 ۲۵۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی اب ی ینو ة جرحُ  یک یخانه  نیردَ ی به هر روز

 یی ن که صد توتفحَُّص کُ ،جان  یا  یست یتو نکی تو

چقدر    مینیتا بب  میمرکزمان بزن  یهارا به قفل   ییفضاگشا  دیدلمان است، کل  ةخان  ةدست نخورد   یهااتاق   دیکل  یی فضاگشا

  ی عنی  یی شده ما به صدتوگشوده   ی فضا  نی در ا  م؟ یدار  دهیپوس  یکهنه و فکرها  یباورها  ختنیو دور ر  ی تکانبه خانه   ازین

 .ندیبیجسم م ک یتنها  ی عنی توک یها را دارد و انسان   یس یابل  دید  یذهنچشم من م،یبری م  یخود پِ  تینهای جان ب 

 ۳7۹۴ تی دفتر اول، ب  ،ی، مثنومولوی

 کوهم زِ حلِم و صبر و داد  م،یَکَه ن

 تنُد باد   دیدر ربا  یرا کِ  کوه

. ما روح  میو واکنش نشان ده  م یاز جا کنَده شو  یو هر اتفاق   ی و هر حرف  یبا هر باد  یکه مثل کاه  میستین  یذهنما من 

فضاگشا  میتینهای ب با  کوه  ییکه  تک  ی مثل  عدم  بادها  میکنی م  هی به  با  نم   یو  کنده  جا  از    ک ی بلکه    م،یشوی اتفاقات 

 .میکنی مو از مرکزمان پاک  میکنی م یی را شناسا یدگیهمان

 8۱8 تی دفتر اول، ب  ،ی، مثنومولوی

 اوست  انِیگر  ،که آن یشم ک چَخنُُ  یا

 اوست  انِیبر ، دل که آن  ونیهما یا
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  ی و برا   داردی ممرکزش وا   یو پاکساز  ییمعشوق، او را به فضاگشا  داریکه شوق د  ینیبعدم   یهابه سعادت چشم   خوش

  زیو در صبر و شکر و پره  کندی که عهد الست را فراموش نم   ی. خوشا به دل دیگری م   د،یایکه خدا به مرکزش ب  یالحظه 

 .کندی را از مرکزش پاک م های دگیآگاهانه همان ی ول کشدی م ارانهیشچند درد ه است، هر

 ۳7۳۰ تیدفتر سوم، ب  ،ی، مثنومولوی

 ی ساعت ک یست تا مصلحت آن 

 ی زور از راحت  ، و رندیگ  یقو ت 

از    میقانون جبران بتوان  ی و اجرا  یو با سپاسگزار  میکن  ی آشت  یبا زندگ  ییاست که هر لحظه با فضاگشا  نیما ا  صلاح

است، غول    یشکرگزار   یدر فضا  ی و شاد  ت ی. نور هدامیشو  یشده است توانمند و قو  دهیما آفر   ی که برا  ییهانعمت 

 .داندی و نه مصلحت را م  شناسدی نه شکر را م یذهنمن

 ۹۱6 تی دفتر اول، ب  ،ی، مثنومولوی

 ترل خوباز توک   یکسب ستین

 تر؟خود محبوب ،میاز تسل  ستیچ

  ت یو امن  تیو در رضا  کندی آزاد م  گرانی خود با د سهی، حرص، حسادت و مقاقانون جبران ما را از ترس  ی و اجرا  م یتسل

در    یذهنمن   ی. ما با زرنگستی ن  ی به کوثر اله  یابیو دست  یی بالاتر از فضاگشا  یکسب  چیه  دهد،ی قرار م  ی و سپاسگزار

 .میافتی م  یش یاندی ابیچاه کم

 ۳۱8۹ تیدفتر پنجم، ب  ،ی، مثنومولوی

 ی کن عاشق ،کن و یمعشوق  ترکِ

 یقیگمان برده که خوب و فا یا
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  ی لی که خ کندی پندار کمال دارد و گمان م   یذهنبا سواد و دانش است. من  ی دگیهمان ، یدگینوع همان نیتراز مخرب  یکی

دور    یو از عاشق اصل   کندی م   یمعشوق   یبه نوع   گرانیگرفتن از د  دییأت   یاو برا  داند،ی از همه م  شتریاست و ب  یآدم خوب 

 .ماندیم

 ۱۴6۵ تیدفتر پنجم، ب  ،ی، مثنومولوی

 را تو به دست  یش هر مشترمَکَ نیه

 د است با دو معشوقه بَ  یبازعشقْ 

  ی عاشق  یادعا  یتوان ی نم   ،یکنیم  یعشق ورز  اتیذهنبا من  های دگیکردن همان  شتریب  یاگر برا  کند،ی مولانا ما را آگاه م 

چون تنها    ،یکن  یبازبا دو معشوقه عشق   دهدی دارد و اجازه نم   رتیغ  ی . قانون زندگ یاوریو خدا را در مرکزت ب   یکن

 .ما خداست یمشتر

 ۳۴۱۳ تیدفتر ششم، ب  ،ی، مثنومولوی

 رم اوستاد جُ  نیش بدپس ادب کردَ 

 عِماد   دهیپوس  ساز از چوبِمَ که

 گاه  ه یتک : عماد*

کند تا از چوب  ی با فکرها، باورها و دردها ادب م   یبازفکان ما را به جرُم عشق با قانون قضا و کن   ست ی که زندگ   استاد 

 .میجز عدم ندار  یگاهه ی. ما تکمینخواه ی و زندگ مینساز گاهه یکه آفل و گذرا هستند تک های دگیهمان ة دیپوس

 ۳۰۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شت لم کُعِ  نیبد  اریاق را عش   ة جمل

 ییازتو طن   جهل  ،ند هان و هاننکُ تا
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بکِشد.    رونیب   ی ذهنمن   ة ما را از مُرد  ة ما را بکُشد و زند  یذهنتا من   زند ی م  ر یما ت  یهای دگیبه همان  ست ی که زندگ  اری  

عاشقان را   یذهن. خدا من افتندینفس ن  ی تا در دام طناز  روندی عدم م یسوو به   کنندی فضا باز م اقیعاشقان خدا با اشت

 .کُشدی م  یی و فضاگشا  میدر تسل

 ۳۲۱۵ تیدفتر چهارم، ب  ،ی، مثنومولوی

 وَدود   نَفسَ حسُنِ ک ی ینیگر بب

 جان و وجود  ی آتش افکن اندر

تا مبادا    میو فضا باز کن  میلحظه ذهن را ساکت کن  کی ما بالا آمد،    یآورد و دردها  ش یرا پ  یفکان حوادث قضا و کن   اگر

ذهن، آتش خشم و حسد    ی خدا در ذات ما پنهان کرده است را بدزدد. با خاموش   ی عنیکه وَدود    ی و لطافت  ییبایز  طان، یش

 .ردیگیمما را در بر  انج  یرامش آو نور و  ند ینشی مفرو  ییجوو انتقام

 ۱6۵8 تیدفتر سوم، ب  ،ی، مثنومولوی

 ؟ خلاص  یی جوی بند، م نیاز کدام

 منَاص ییجوی حبس، م  نیاز کدام و

 ی ازاد :مناص*

آفل   یزهایخود را به چ یاریشه یو دست و پا میحبس ذهن شد های دگیخاطر همانه که ب میهست تینهایب یاریشه ما

پس از    م،یخواست  یزندگ   های دگیو از همان  م یخود خدمت کرد  یذهنبه خدا به من  یو بندگ   ازی ن  یجاو به   میبند کرد  ایدن

  م؟یخواهی م  یآزاد بس ح ن یو از کدام  م؟یخواهی م  یخلاص   ریبند و زنج نیکدام
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 ۴۴66 تیدفتر سوم، ب  ،ی، مثنومولوی

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِخبر گشتند از مولا با

م   هاستی دگیکردن همان  شتری ب  یذهنما در من   یمرادها ن  میشوی که اغلب سرخورده  به  خود    ی شناختروان  یازهایو 

  گذارد یو خدا قدم به مرکز ما م  میشوی ساکن و برقرار م  م،یخواهی نم   یزندگ   یزیو از چ  میشوی م  میتسل  ی . وقتمیرسی نم

 .دیآی و بالا م  جوشدی از درون ما م ی و زندگ 

 ۴۲۹ ةشمس، غزل شمار  وان ی، دمولوی

 ست ینامبارک حالت  یپرست خود 

 ماست ما انکارِ  مانِیا کاندرو

چنان و مرکز ما هم   شود؟ ی ما درست نم  ی چرا زندگ   میکن  ت یو گله و شکا  میرا بپرست  های دگیدردها و همان  م یعادت کرد  ما

خداست و نامبارک    یی انکار دانا  یمعنبه   ینامبارک است و قضاوت اتفاقات زندگ   هات یبرابر وضعمقاومت در  ماند؟ ی آلوده م

 .دزددی ما را م  مانیو ا دیآی م ی ذهناز من  ی زندگ  نیاست. انکار قوان

 ۲۳7۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عز ت   د خنجرِشَنه بترسم، نه بلرزم، چو کَ

 شوت و پاره بدهم رِ  خدا خنجر او را   به

ما را    ی دگیبا خنجر عزتش خون همان  کند،ی کار م  رت یکه با قانون غ  ی زندگ  میریبگ  یرا جد  یذهنمن  یهاخواسته   اگر

تا ساکت    میدهی رشوه م  یذهنبه من   کهن یمثل ا  یی . در فضاگشامیفضا باز کن  ی ترس و نگران  چی پس بدون ه  زد،یریم

 .در ما بجوشد ی شود و خرد زندگ



 

 

 

687قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 87 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان  ی ست اسَقص بَ آن نَ  ،دشَید اندکه بَ یمغز

 سودا را   ة دیپوس ده،یپوسبِ  یِسودا

 باطل  الیافکار و خ : سودا*

بشر بس است. انعکاس فکر و    ینابود  ی است که برا  ی و پاک کردن مرکزمان نقص  های دگی از دست دادن همان  ترس

  ی رانگریو و  یماریجز ب  ی مثل: خشم، حسد و نگران  زد،یخی مبر   یذهنمن  جانات یه  یها و سوداترس   ی که از رو  یعمل 

 . ستین

 از کرج بایسپاس فراوان، د با

      



 

 

 

687قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


