
 دورد و ملاس اب
 :هظحل نیا رد مدوخ راک رب تراظن يارب یتلااوس
 
 ؟موشیم میلست نهذ هب نتفر زا لبق و طرش و دیقیب ایآ
 ؟منکیم زاب ار اضف هظحلنیا تیعضو فارطا ایآ ؟منکیم زاغآ شریذپ اب ار هظحل نیا
 ؟تسا مدع مزکرم ایآ

 
 مزکرم نلاا هک منکیم کچ ایآ ؟روضح زا ای تسا ینهذنم زا دیآیم هک يرکف مبقارم ایآ ؟منکن لمع ینهذنم قیرط زا هک متسه بقارم ایآ
 ؟منکیم لیصا ِیهاوخرذع نم ایآ؟هن ای تسا مدع
 ؟ماهتفرگ مدوخ يهدهع رب ار هظحل نیا رد میرایشوه ،ملاوحا ،متیعضو تیلوئسم مامت ایآ
 ؟تسا مدوخ زکرم تیسنج ساکعنا و تسا مدوخ لمع و رکف و دید زرط هجیتن و تسا مدوخ تسد هتخاس نم یلعف تیعضو مراد لوبق ایآ

 
 ؟منکیم داجیا يرییغت مدوخ رد ،مناوخیم هک ار تیب کی ایآ
 ؟متسه ینهذنم یلهاک و ربج رد ای ؟موشب ضوع مناوتیم نم هک مراد نامیا ملد هت زا ایآ
 ایآ ؟دنک هاتوک ار ینهذنم تسد ،دنک روک ار ینهذنم مشچ دناوتیم اهنآ زا مادکره و دنتسه زوسوید ياههراتس انلاوم بانج تایبا منادیم ایآ
 ؟دنیایب مدای اهشلاچ رد ات منکیم ظفح ار تایبا ،منکیم رارکت ار تایبا یفاک هزادنا هب

 
 تاقافتا رظتنم دیاب تروصنیا ریغ رد هک منادیم ؟تساهنآ هب ندرک لمع و ناگرزب زا دنپ نتفرگ نم هراچ اهنت منادیم ایآ ؟مراد ونشدنپ شوگ ایآ
 !؟موشب رادیب و دروخب گنس هب مرس اهنآ طسوت ات مشاب راوگان رایسب
 مه و مرمع مه اتیاهن و دشکب نونملابیر هب هک مهدب شِک ار راک ردقنآ مهاوخیم ای مزادنیب ار اهیگدینامه مدوخ باختنا اب مهاوخیم ایآ
 ؟دنوشب فلت متاناکما

 
 ؟دهدب تاجن ارم نیدلاسمش قشع و منک زاب ار اضف هک تسا نیا نم جلاع اهنت هک ماهدیمهف نیقی و عطق روطهب ایآ
 ؟تسا مدع زکرم هانپ اهنت و تسا توکس و اضف مدوجو یلصا رهوج منادیم ایآ
 نداتفا هلت هب و نم يراتفرگ لماع مه شیاهلحهار و يزاسببس و تسا مدوخ ِماد ،مدوخ ندز فرح و مدوخ ِرادنم نهذ هک متسه هاگآ ایآ
 ؟تسا ماهدنز يرایشوه
 
 ؟موشیم لوغشم داقتنا و تیاکش هب ای ؟مراد تیاضر هظحل نیا رد نم ایآ
 هلان و مهدیم ناشن شنکاو ای ؟متسه مدوخ رد یگدینامه ییاسانش و مایپ نتفرگ لابند هب و منکیم اشامت ار مراتفر ،موشیم دارمیب یتقو
 ؟مریگیم هناشن نوریب يوس هب ار ماهتا تشگنا و منکیم
 
 ؟هدشهدوشگ ياضف ای تسا مهم نم يارب هظحل نیا قافتا ایآ
 اهتیعضو و اهدادیور قیرط زا یگدنز هظحل ره هک متسه هجوتم ایآ ؟تسا مایگدینامه ییاسانش تصرف هظحل نیا دادیور هک متسه هاگآ ایآ
 ؟موشیم ینابرق اهشنکاو و تاناجیه رد موریم ای مریگب ار ماغیپ ات منامیم رظان و نکاس ایآ ؟دهدب نم هب یماغیپ کی دهاوخیم
 
 منکیم رکف و ماهدرک ریگ غاز یهاوخرمع رد زونه ای و دراد ار شنورد زا دیشروخ عولط ییاناوت ،تسه هک یتیعضو ره رد ناسنا متسه هجوتم ایآ
 ؟مسریم تیلباق نیا هب یلایخ هدنیآ رد ییاج
  ؟تسا یگدنز دیشروخ مایپ ناگرزب دنپ متسه هجوتم ایآ ؟منیبیم ار هدرک عولط انلاوم بانج نورد زا ،ناگرزب نورد زا هک يدیشروخ ایآ
 ؟هدناشوپ ار دیشروخ يور هک تسا مدوخ یمهوت لامک رادنپ و سومان و ماهتفرگ ار دیشروخ نیا  عولط يولج مدوخ هک منیبیم ایآ

 
 لماع منادیم ایآ ؟هتفرگ ار لک لقع يولج و تسا منمشد نیرتدب و نیرتگرزب نم سفن منادیم ایآ ؟دنتسه یکی ناطیش و نم سفن منادیم ایآ
 ؟تسا مدوخ ِنم میاهدرد و اهییازفاراک مامت

 
 تمس هب دشِکیم ارم دراد هک تسا لوغ يادص ،دهدیم سرت نم هب و دنکیم دیماان ارم نوریب ای نورد زا هک ییادص ره هک متسه هجوتم ایآ
 يوخ ،دروآیم لااب ار رتهب رتشیب هچ ره يوگلا نم رد ،دنکیم داجیا صرح نم رد هک ییادص ره هک متسه هاگآ ایآ ؟یلهاک و یگرسفا هاچ
 !؟تسین لکدرخ زا دولآصرح ای درد گناب چیه هک متسه هاگآ ایآ ؟دشکب یهابت هب قیفوتیب دهج رد ارم یگدنز دهاوخیم هک تسا یگرگ
 يدجریغ و رابتعایب ار نآ لاک ای ؟منکیم زکرمتم ینهذ راوخشن يور ار ماهجوت ایآ ؟دیآیمرد هزرل هب ینهذنم ياهفرح اب نم لد زونه ایآ
 ؟منکیم هبقارم یشوماخ تیاعر يور و ماهدرک
 
 فرح وا زا رتشیب دیابن نم هک ،تسه تسیگدنز دوخ هک میلصا نیرق هب مساوح ایآ ؟منک تیاعر ار اوتصنَا نامرف هک تسه مساوح هظحل نیا ایآ
  ؟موشیم مگ لهج رد و هدش ادج ماهشیر زا انیقی هنرگو منزب

 
  ؟دنتسه داهنتسس ياقفر نم فارطا رد ایآ



 اب و منکن هجوت دننک فرحنم هار نیا زا ارم دنهاوخیم هک نارگید تملام ،نارگید ياهندزتوس ،نارگید ياههنعط هب هک متسه بقارم ایآ
 ؟مربب شیپ ار مدوخ راک نامیا

 
 ای ؟دنشکب اهیگدینامه تمس هب ارم دنناوتیم ینهذ ياهنم منادیم ؟دنک نییعت ارم سنج دناوتیم رظان منادیم ؟متسه نیرق رثا بقارم ایآ
 ؟مهدیم رارق بسانمان نیرق ره رثا ضرعم رد ار موخ و مراد یناولهپ ياعدا
 ؟منامب اهنت مسرتیم ای ؟موشن نیرق ،دنتسه شیدنایبایمک ،دنتسه دهعتسس هک یناسک اب متسه بقارم ایآ

 
 ؟ماهتشادرب نارگید لیبس زا تسد رگید و تسا لصو یگدنز هب شاهشیر اب تخرد کی لثم یناسنا ره هک ماهدرک ییاسانش ایآ
 ؟متسه اهنآ ندرک تسرد و ندرک تحیصن اب نارگید لرتنک لوغشم مه زونه هن ای ؟تسا مدوخ يور اهنت و اهنت مزکرمت ایآ
 ندش فورعم توهش و یگدنّرد يوخ و ینیبرترب دوخ  و لامک رادنپ زا یشان ،نارگید نداد رییغت و ندرک یهن و رما هب لیم هک متسه هاگآ ایآ
 ؟تسا

 
 هب ای دنکیم کیرحت ارم هک يدروم ره منادیم ایآ ؟تسه شلیسناتپ لقادح ای تسه مدوخ رد منیبیم نارگید رد هک یلاکشا ره منادیم ایآ
 ؟تسه مه مدوخ رد سنج نآ زا امتح ،دزادنایم ناجیه ای شنکاو
 و هدمآرد اج زا و هدش هزیتس لوغشم ای ؟موشیم ادج زیچ نآ زا و هدرک زاب ار اضف و مدرگیمرب مدوخ هب يدروم ره اب كاکطصا داجیا زا سپ ایآ
 ؟موریم تورپه هب نآ اب هارمه
 
 تسود ار اهنآ يزاسببس کی رطاخ هب ای ؟مراد تسود ار اهنآ نورد یگدنز و منیبیم اهنآ رد ار یگدنز ؟مراد تسود ادخ رطاخ هب ار منازیزع ایآ
 ؟مراد
 ؟منادیم ماهظفاح تارطاخ دادتما ار مدوخ ای و دسریم ونهبون هظحل نیا رمع هک منادیم ایآ
 هب موریم مراد و ماهتخاس یسامحناتساد ای و هصغ يهّصق مدوخ يارب هن ای ؟مرادیمرب تیقلاخ و عنُص اب ار هظحل نیا مدق ییاشگاضف اب ایآ
 !؟مناسرب رمث هب ار نآ ات هدنیآ يوس
 
 نآ هب هدنیآ رد هک ماهدرک يروصت فده کی هب لیدبت ار نآ هن ای ؟ددرگیم ققحم هظحل نیا رد هک تسا ياهدنز روظنم نم يارب تیونعم ایآ
 ؟دیسر مهاوخ
 
 زا ،ملامک رادنپ زا ،مدوخ منادیم زا مدق کی هک ؟تسا رسّیم دوشیم هتشادرب هظحل نیمه رد هک مدق ود رد یگدنز روظنم هب ندیسر منادیم ایآ
 نآ زا دعب و موشیم نکاس اجنآ رد و میآیم هظحلنیا هدوشگ ياضف هب و مرادیمرب متشذگرس زا ینهذ ياهببس زا متاوهش زا مدرد زا مسومان
 !درادرب ناکفنک و اضق دوخ ار يدعب مدق مهدیم هزاجا و موشیم رگاشامت طقف
 ؟متسه تشگرب و تفر ماد راتفرگ هن ای ماهتشاد هگن زاب ار اضف ایآ ؟منامیم اجنامه منکیم زاب ار اضف یتقو ایآ

 
 ؟منکیم لمع و منیبیم ینهذِیضیرم قیرط زا مراد دنکن هک منکیم کش مدوخ هب ؟مراد نظءِوس مدوخ هب مرادرب مهاوخیم هک یمدق ره ایآ
 ؟مهدیم ماجنا ،دننکیم اضتقا اهیگدشیطرش هک يراک ره و مودیم لمات نودب و گنردیب هن ای مراد ینأت و ربص و مزح
 
 ندیشک هریش لابند ،مرچن تاوهش هاگارچ زا رگید متسه بقارم ایآ ؟مروخب ریش وید زا دیابن رگید ،دنکب دشر مایلصا ناج هکنیا يارب منادیم ایآ
 ؟منکن هیذغت ار رتهب رتشیب هچره و لامک رادنپ و سومان ،مشابن اهیگدینامه زا
 ؟ندشکچوک ای متسه ندمآرد رترب لابند ؟ندش تسین ای متسه ییامندوخ لابند
 ؟متسه ندش اهر و سومان ندشهتسکش یپ رد ای متسه تیثیح و وربآ نتخاس لابند
 
 و تسا رفص ماهزادنا ای ؟مشاب قوشعم مهاوخیم ؟متسه هجوت و دییات نتفرگ و ندش ینادردق و ندش هدروآ باسح هب و ندشهدید لابند نم ایآ
 ؟موریم یلصا قوشعم يوس هب مراد و متسه قشاع
 
 تباقر و هسیاقم ریسا ،متسه یبایمک دید راتفرگ هن ای ؟مراد کمک هب لیم ،تمدخ هب لیم ایآ ؟مراد تشاداور نم ایآ ؟متسه شیدنایناوارف نم ایآ
 ؟متسه دوسح و لیخب و سیسخ و هدوب

 
 ؟مهدیم ماجنا داعبا مامت رد ار ناربج نوناق ایآ
 ؟مراذگیم راک رد ار مزکرمت و ناوت مامت ؟مریگیم راک هب ار دوخ ششوک مامت
 ؟منکیم هدافتسا مدوخ يدوجو داعبا ییافوکش يارب متاناکما مامت زا ایآ
 ؟مهدب مه رتشیب دراد ناکما رگا و منک ناربج نازیم نامه هب لقادح ،مریگیم ردقچره هک تسه مساوح ایآ

 
 ؟درادن یگنوگچ و ینوچ و يدنچ مایلصا تاذ هک منادیم ای ؟منکیم هسیاقم و مجنسیم ینهذ شکطخ اب ار يونعم تفرشیپ ایآ

 



 و شیامزآ يهتوب رد ار يونعم راک يراذگرثا ایآ ؟مراد هزجعم عقوت يونعم راک زا ایآ ؟دهدب هجیتن یصاخ مرف تروص هب يونعم راک مراد راظتنا ایآ
 هدومزآ ریز هظحل نیا هک متسه نم نیا هک ماهدش هاگآ رگید هن ای ؟منک تابثا ار تیونعم یتسردان ای یتسرد مهاوخیم ایآ ؟مهدیم رارق ناحتما
 ؟منکیم لکدرخ و رظن دید ینابرق ار اهنیا  يوزج لقع و دید اب ندمآ لااب ياج هب و مراد رارق ندش
 
 لدج و ثحب هب دروم نیا رد ایآ ؟مناسانشب نارگید هب ار تیونعم منکیم یعس ایآ ؟منک تباث نارگید هب ار مدوخ ندوب يونعم مهاوخیم ایآ
 ؟مزادرپیم
 لایخ و غرفم دیایبرد نابز هب و نهذ هب دروم نیا رد هچره منادیم ای ؟مریگیم رظن رد لاثم و ناشن و فیرعت مدوخ تاذ ،یگدنز ،ادخ يارب ایآ
 ؟تسا لطاب

 
 نیمه هک ماهدش هجوتم هن ای ؟متسه تیونعم زا نتفرگ ناحتما و یگدنز ناشن يوجوتسج و ندیسرپ لاوس و ادخ ندروآرد فیرعت هب لابند ایآ
 !تسا اهرادنپ نیمه یگدنز شوپور هکارچ ؟دوشب انف دیاب ریگناحتما ،رگوجوتسج ،هدننکلاوس ،هدننکفیرعت

 
 ؟دنامب مدع هشیمه و هتسویپ مزکرم متسه بقارم ؟منک فلت مهاوخیمن ار ياهظحل چیه رگید ایآ ؟متسه راک هدامآ ؟مشاب دهعتم مهاوخیم ایآ

 
 ناملآ زا زانلا ،ساپس اب

 


