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  :ءاشنا عوضوم
 ؟منکیم ناحتما ار نارگید و ادخ ییاههار هچ زا و هنوگچ نم
 
 ناحتما لاح رد اًمئاد هک مدرکیمن رکف لاًصا نم .دنوریم رانک یگدینامه ياههیلا جیردتهب انلاوم زوسوید تایبا رد قمعت و مدوخ يور زکرمت اب
 .متسه مدوخ ییادخ يرایشه و یگدنز ندرک
 و راثآ هب یپ مدوخ يور زکرمت اب یلو .تسا گنرمک یلیخ تسه مه رگا درادن دوجو نم رد لامک رادنپ هک درکیم دومناو يروط نم ینهذنم
 .دنکیم لطاب ار ماینهذنم ياعدا هک مدرب ییاههناشن
 :منکیم هراشا ریز دراوم هب مدرک ییاسانش دوخ رد هک اههناشن نیا هلمج زا

 
 :یگهشیپ مغ
 .منکیم ناحتما ار ادخ يزیچ نداد تسد زا رطاخهب ندروخ مغ اب نم تسا يداش دنوادخ سنج هک ییاجنآ زا

 
 :يدنباضف
 .منکیم ناحتما ار ادخ تمواقم و اضف نتسب اب نم تسا هداد نم هب ار ییاشگاضف و حارشنا تیصاخ دنوادخ هک ییاجنآ زا

 
 :یگدزناجیه و سرت
 .منکیم راکنا ار ادخ تیصاخ نیا بارطضا و سوسفا و ینارگن لثم یتاناجیه و ندیسرت اب نم تسا میحر و روفغ دنوادخ هک ییاجنآ زا

 
 :دیلقت
 اًمئاد يدیلقت و يرارکت ياهرکف ندرک راوخشن و نارگید و مدوخ ینهذنم زا دیلقت اب نم تسا يدیدج راک رد هظحل ره دنوادخ هک اجنآ زا
 .منکیم راکنا تسا تیقلاخ و یگدننیرفآ هک ار ماییادخ سنج
 
 :یتفصادگ و زاین ساسحا
 سنج ناونع هب مه نم سپ .منکیم ناحتما ار دمص دِنوادخ ،نارگید زا یبلطدییأت و هجوت لثم دنتسه مزکرم رد هک ییاهزیچ زا ییادگ اب نم
 .مرادن زاین ندش لماک يارب يزیچچیه هب تیئادخ
 
 :ییاناد
 تسد زا ار یلغش تصرف دنچ ًلاثم .دنکیم لمع ناکفنک و اضق ساسارب هک متسه مورحم دنوادخ ملع زا مدوخ ینهذنم لقع رب هیکت اب نم
 .تسا هدوبن نم عفن هب اهلغش نآ هک موشیم هجوتم لااح یلو یتفرگ نم زا ار اهنیا ارچ هک مدرک هلگ دنوادخ هب و مداد
 
 :یتیاضران
 .يریگیم رارق نم تیانع دروم یشاب یضار رگا هک دیوگیم دنوادخ نابز زا انلاوم هکیلاحرد ،مرادن تیاضر دوجومِ تیعضو زا دراوم یضعب رد
 
 :يربصیب
 قافتا تواضق هب عورش و مهدیم ناشن يربصیب ،دنکیم ردقم متفرشیپ و دشر يارب دنوادخ هک یگدنز ياهیتخس و تامیلامان ربارب رد نم
 .يزادنیب یتخس هب ار نم دوبن رارق هک میوگیم ادخ هب عقاورد .منکیم
 
 :تساسخ
  .منکیم رتشیب ار مایلام ناربج دوش رتدایز مقوقح رگا هک منکیم طرش ادخ اب ًلاثم .منکیم راکنا ار ادخ یناوارف تیصاخ يرظنگنت اب نم
 
 :تواضق
 .منکیم ریقحت ار فرط ،یسک بیع ندید اب لاًثم .مربیم لاؤس ریز ار دنوادخ تواضق ،نارگید و تاقافتا تواضق اب نم
 
 :یساپسان
 نم یقیقح تلاح رگید ترابع هب .تسا هظحل نیا رد ییاشگاضف باختنا ییاناوت اهنآ سأر رد هک متسین مراد هک ییاهتمعن رازگساپس نم
 مدوخ يزاجم سنج هب لیدبت تاقوا رثکا نم یلو .مروآیم اجهب ار یعقاو يرازگرکش هک تسا تلاح نیا رد اهنت و تسا هظحل نیا رد ندوب
 .منکیم مورحم گرزب تبهوم نیا زا ار مدوخ عقاورد و موشیم
 
 :مدع ندرک راد ناشن
 کی هب لیدبت ندش هدینامه اب ار بان يرایشه نیا یلو تسا بوخ دوخهبدوخ نم لاح هشیمه و متسه صلاخ يرایشه سنج زا لصا رد هک نم
 .مزاسب نآ زا يرتهب سنج مناوتیم منیبب منک ناحتما ار متییادخ سنج مهاوخیم ینعی .منکیم بارخ ار شلاح و منکیم رادناشن مسج



 .متسه امنيونعم نم کی نتخاس یپ رد يونعم شناد نیا زا هدافتسا اب یتقو ًلاثم

 :دنوادخ هب دب نامگ نتشاد
 .تسا یفاک نم يارب دنوادخ هک مسرب نیقی نیا هب ینهذنم اب هک مشاب هتشاد راظتنا مناوتیمن نیاربانب ،تسا دیدرت و کش ینهذنم ةدولاش
 هب دوشیم شوخان و شوخ مه نم لاح اهنآ ندش دایز و مک زا و منکیم یتخبشوخ بلط دنتسه افویب هک ناهج نیا ياهزیچ زا زونه یتقو
 .هن ای منکب شمارآ و تابث بلط نایافویب زا مناوتیم منیبب منک ناحتما مهاوخیم و متسه نونظم دنوادخ هب هک تسا ینعم نیا

 
 :نیرق باختنا
 تیاعر مدع و يرارکت ياهرکف اب نم یلو ،وا زا ریغ يزیچ ره اب ای موش نیرق دنوادخ اب هک مراد ار نیا باختنا تردق نم هک هظحل نیا رد
 اب ینیشنمه هب ار يرگید زیچ ره اب ندش نیرق نم هک مهدیم دنوادخ هب ار مایپ نیا سپ .دنزب فرح هک مهدیمن هزاجا دنوادخ هب اوتصنا نامرف
 .مهدیم حیجرت وت

 
 رد ملق نوچ ياهدنشاب ره ینعی .تسا دنوادخ میلست زیچ همه تانئاک نیا رد هک مناسریم نایاپ هب انلاوم ياههزومآ زا بلطم نیا اب ار میاشنا
 ینعی ،شدوخ هلمج زا و تانئاک نیا ةدننادرگ ندرک ناحتما یپ رد و دنزیم فلاخم زاس هک قمحا ینهذنم زجهب تسا دنوادخ ةدننکناحتما ۀجنپ
 .تساتمهیب راگدرورپ

 
 ردپ يا تسا ناحتما رب ناحتما
 رخم ار دوخ ،ناحتما رتمک هب ،نیه
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