
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۴-۱شمار

  1صفحه: 

  

  شرحه بازگو  شرح جان شرحه               روده زکات روی خوب، ای خوب 

  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٢۴-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  پرويز شهبازی آقای  اجرا:

  ١۴٠١ تيرماه ٧١تاريخ اجرا: 
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ ی شهباز آقای   سخنان ز فولادشهر اصفهان با افرزانه خانم  ١

 ٩ ی شهباز آقای   سخنان ز فولادشهر اصفهان باازهره خانم   ٢

٢١    از استرالیامرجان خانم   ٣  

 ١۵  شهر اصفهان زرین از زرین  خانم   ۴

٧١  خانم سعیده از ونکوور  ۵  

 ١٩ ی شهباز آقای  با سخنانخانم سارینا از مشهد  ۶

 ٢۵  ی شهباز آقای  با سخنانخانم سارا از آلمان  ٧

٠٣  ی شهباز آقای  با سخنان ونکوورآقای عل از  ٨  

 ٣۴  ی شهباز آقای  با سخنانز فولادشهر اصفهان ا مریم خانم   ٩

 ٣٨ پریسا از کانادا خانم  ١٠

٠۴ ی شهباز آقای  سخنان ١١  

١۴ ی شهباز آقای  سخنانخانم مریم از اورنج کانت با   ١٢  

 ۴٣  آقای عل از دانمارک  ١٣

۶۴  آقای مهدی از اصفهان  ١۴  

٧۴  ی شهباز آقای  سخنانبا مهران از کرج آقای   ١۵  

١۵  استرالیا از  لیلاخانم  ١۶  

 ۵۴ ی شهباز آقای  سخنان حسین آقا و خانم بتول از زاهدان با  ١٧

 ۵٩  یلدا مهدوی از تهران  خانم   ١٨

٣۶  نجف آباد  جوزانخانم فرخنده از   ١٩  

 ۶۵  ی شهبازآقای   سخناننازنین با خانم  ٢٠

 ۶٧  ی شهباز آقای  با سخنان نسترن از اصفهان خانم ٢١

١٧  ی شهباز آقای  سخنانبا  شهپر از اتریش خانم   ٢٢  

 ٧۴  ی شهباز آقای  سخنانبا  آنجلسفائزه از لس  خانم   ٢٣
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٠٨  ی شهباز آقای  سخنانفریده از هلند با  خانم   ٢۴  

٣٨ ی شهباز آقای  سخنانسعیده از تهران با  خانم   ٢۵  

 ٨۶  نیما از کانادا  یآقا ٢۶

٠٩ ی شهباز آقای  سخنان آقای پویا از آلمان با  ٢٧  

٣٩  ی شهباز آقای  سخنانخانم فرزانه از تهران با  ٢٨  

٧٩  فرزانه از تبریز خانم  ٢٩  

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۴-۱شمار

  5صفحه: 

١ôیشهباز ی خانم فرزانه از فولادشهر اصفهان با سخنان آقا    

  

ا  اگر را طلب   زندگ  ، رونیب  یز یپس بدان معناست که از هرچ  م،یشده قرار دارگشوده   ی لحظه در فضا   نیدر 

را در حالت فضا  کهنیا  محض به   .میکن نم و    ییخود     ت یدر وضع   میشو آگاه م   م، یدیواکنش د  ا یبسته، درد 

  . میشو م ده یهمان یز ی با چ میوجود دارد و ما دار یرادیجا اکه در آن  میهست

  است. زندگ   یندا نیبهتر نیا

است؟ قدرتت را گرفته   یز یتوست؟ الآن چه چ  شیسبب ن  یزیچ  چه   نیب کن! م  دایخودت را پ  عاًیکه برگرد و سر 

   دگی است، هماناست را از تو گرفته   ییو فضاگشا  سببیب  یشاد   ن یتو، که هم  چه که قدرت خداگونگهر آن 

  ی فرمانروا   ریشده است و تو د  ری آن بر تو ام  ار،ی با از دست دادن اخترا هم گرفته و حالا   ارتی اخت  نیتوست. ا

  مختلف شروع خواهد شد: ی هااوضاع مقاومت ما بر سرِ مسئله نیو با ا  ستیمرکز خود ن

  ست آن شده  لیخمارغم، دل  نیا
  ست بده اتبدان مفقود، مست که

  ) ٢٢۵٩  تیسوم، ب ،دفتری (مولو

و    مینیب م خارج شدن  با  همان  ا یکه  هر  دادن  دچار گم    دگیاز دست  ما  مرکزمان،  ب   گشتگاز     حوصل یو 

و حالا بسط خود را    میارا گم کرده و زندگ  میگرفت م   مست   م، یدیکش م رهی. چه شد؟ ما از آن عامل شمیشو م

  : دیگو جناب مولانا به ما م ول می ده آب نم  زندگ لۀیوسبه

  انداخت   حوادث به تو هم  رِیکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

  باز کن  که فضا را  نیدانا پرورش دهندۀ توست و هم  اریبس  ییروین  ،یارها نشده   جانی در ا  صاحبیب  یموجود   تو

  . گذرد و م هست  تیدر امن 

  .کن از ذهن، باز م  ییرها ی قطعاً فضا را برا ،بش  خواه نم  رهی ش ، خواه را نم  زندگ یز یاگر از چ  حالا

  .میده نجات م  «ردوا لعَادوا»انجام خواهد شد و خود را از   رون یبدون درد و مقاومت در ب آن عمل  جۀینت و
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  6صفحه: 

ب  هرلحظه را  م   اری اختیکه ذهن  از فکر   میکن رها  ا  م،یپر م   ی ریبه فکر د  یو  انقباض    جادیفکر  شده سبب 

  . ردیگ م  شهیدرون ما ر ت یو ذهن  تیچراکه آن فکر از محدود  شود، ما م  رون یب تیوضع

  سازدش  لتیوسصورت م هرچه
  بحر، دور اندازدش  لتیوس زان

  ) ١١١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

دور    ییتایتنها ما را از بحر    م،یادهی به آن چسب  ماندن یمان و به وحدت رسزنده شدن  یرا که برا    علت  هر

  .می ده در مرکزمان قرار م ،دگیدوباره ما آن عامل را به عنوان همان  چراکه .اندازد م

  ندارم مشورت  هانی: با اگفت
  سستَم کنند از مقدِْرت  نی ق ی که

  ) ٢٢٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عزم راه سخت   دیبا  ییراه فضاگشا  یبرا  ،ذهنو من   و کم گرفتن از عوامل جهان  مشورت خواستن   یجابه  پس

  .  ی شو و سست پا م  متیقیو ب  ییایعنوان من هستم بالا م به  ،ی بندرا م  تی. هربار که فضامی کن

  مطلق   ستیتو هستِ ما را، بر ن بست
  ی مرادیمرادِ ما را بر شرط ب بست

  
  د ی ایتو ن یِدر کو ، ییسست پا چیه تا
  ی رزادی و ش یر یش  د،یآ ر یتو ش شِیپ

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ر یگنی پا: ناتوان، عاجز، زم سست

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

وجودِ    ن ی. تو اصلا اای بالا ن  ر یمن هم وجود دارم، د  عنوان من بهترم، من داناترم،فرزانه، بس است! به   ی ا  تو

  . ی ارزش دار د،ی. تو براساس قسمتِ ناپدیشو م  متیقیاوضاع تو ب نی. و با است ین تیتوهم 

و هم  مت یق اوست  به محو شدن  انسان بسته  م  یرزاد یامر هم ش   ن یهر  در دلش مشخص  را  بر سر  کند او   .

به هم  بساط   طانیآسمانمان ش توجه  با  انسان    بساط خداگونگ  ن یپهن کرده،  نم را در  به    مینیب ها  و دست 

  . میزن م ها هم از آن   گرفتن رادیدست به ا طورنی ها و همکردن   زیها و عدم پرهها، طمع انسان  یکار بیفر
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  7صفحه: 

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است . ات جهانن یا یاز مرادها ییحالا شرط مرادت، رها و

  بسط داده خواهد شد و حالا رضا بده و بو:  اتی ار ی ! چرا که هوشیشو م  مرادیباش، که ب شاکر

  ی سرما و برف ماه دِ زحمت
    شمیم  ینوبهار دیام بر 

  ) ١۶۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  علم کشته شدند:   ن یجملۀ عشاق با ا دیگو که جناب مولانا م ت یحالا ب و

  یی در آخر زمان، کرد طَرب ساز اری
یی او جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مختلف    یها وه یرا به ش   لحظه که ذهنت آن   ن یا  لحظه است، مبادا شوخ   نیاش ااست، همه   روانشناخت   آخرزمان 

  ی جد  ییفضاگشا  نی. تو فضا را باز کن! که همفکر و عمل کن  و حولش  یریب  یرا جد   کند م   ریو تفس  ریتعب

  شد استاد.  تمام است.

  ر، ید  دیکن عمل م   د ییگوکه م   ییزهایچ   نی. خب، فرزانه خانم، به همۀ انیخوب. آفر   لیخ ل یخ  آقای شهبازی:

  . دیدرست است؟ قرار است عمل کن

  . میاستاد، بله قرار است که عمل کن خانم فرزانه:

چارۀ    ،ی دی«قبض د. پس  نی شما. آفر  غام ی پ  نیبود ا  قیبا ارزش، چقدر دق  ار ی اربسی. بسمیعمل کن  آقای شهبازی: 

  درست است؟  آن قبض کن!» 

  بسط خود را آب ده!»  ،ی دید «بسط

   دگ یهمان یحتماً   ،یدیکن! قبض د ترع یآب ده و بسط را وس  یدیبا ارزش هستند واقعاً. بسط د هان یچقدر ا 

  . چارۀ آن قبض کن» ،ی دی«قبض د. اش را بنچاره  ی برو دیبا ، یدار
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  8صفحه: 

  د؟ یبزن دی خواه  نم یر یحرف د د؟یندار  ی ریخب ،کار د ل یخ 

  مادرم هم هستند.  تانبا اجازۀ  دیممنون. استاد ببخش  لیخ  خانم فرزانه:

  . نیخوب بود، آفر ل ی. خد ییبله، بفرما آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

٢ô یشهباز  یخانم زهره از فولادشهر اصفهان با سخنان آقا    

  سلام استاد، خداقوت.   خانم زهره:

  دادند.  غامیچون پ هم ی دخترتان  د،یباش دیشما؟ شما خوشحال با دیسلام، خوب هست آقای شهبازی:

ا  زهره:خانم   استاد.  از زحمت همه   هان یبله  که کار   یهااش  ما  استاد،  زحمت مینکرد  یشماست  را شما  .  ها 

  استاد.  د، یدیکش

است، زحمت   یهانه، زحمت   آقای شهبازی: نت   ی هاخودشان  است،  ا  جۀ یخودشان  است.   کهن یقانون جبران 

  . نیاسمشان فرزانه است، خودشان هم فرزانه هستند، واقعا آفر

  . دیکشکه شما م  ییهاواقعاً لطف خداست. و واقعاً زحمت  هانی ممنون استاد. ا  خانم زهره:

هم وقت بذارند، تمرکز بذارند،   هیالو است. بق  ر،ی است د  خانم فرزانه مثال  دوارم،ی من ام آقای شهبازی:

  کنند.  دایدر درونشان زنده بشود، روشن بشود، راهشان را پ اتیاب نیرار کنند، تا ارا تک  اتیاب نیا

  ن ی که ما در سن   دهد ضمن نشان م. در دهیبدهد که واقعاً زحمت کش  تواند م انسان  ی را   غام یچون پهم   ی

. از طرز صحبت  میو خوب هم عمل کن   می خوب درک کن  م،ی کن  دای پ  دسترس  هاغام ی پ  نیبه ا  میتوان هم م  جوان

  . دیی. بله، بفرماکنند مشخص هست که عمل م شانیا

  تان. با اجازه   خانم زهره:

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مشروط     انسان  هر فمند است.هد   نش یآفر نیو ا  شود م  ده یآفر  ی دیصورت لوح سف که امتداد خداست، به  انسان

  دگار، یباشد، تا قلم آفر  میتسل   تواند را آغاز کند، م  لی خود در زمان مناسب مرحلۀ تبد  ارات یبا اخت   کهنیبر ا

بندۀ خاص خود، جلال و شوه   نیا قیاز طر تواند خدا م ای باشد، زندگ  نیکند، که اگر چن را نقاش اش زندگ

  کند.  ی جار  خود را در هست



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۴-۱شمار

  10صفحه: 

خود    زندگ  نشیتا چه حد در آفر  و هر شخص  ردیگ قلم چونه در دستان انسان قرار م  نیکه ا  میبدان  دیبا  حال

  نقش دارد؟ 

آشنا    مان یکم براها کم . چهره میشنو و م  م ینیب فقط م  م،یهست  دیلوح سف   ی   م،یشو متولد م   ابتدا وقت   در

  . میشناس اسم مشخص م ی ها را به ها نام دارند، پدر، مادر و آنچهره   نی. هرکدام از اشود م

با شن  میریگ م   ادیکه    یز یچ  نیاول  پس است که  م  دنینام خودمان  نشان  واکنش  بزرگ میده آن  هرچه  تر . 

  . میشناس  مربوط به خود را هم م لیوسا ،یعلاوه بر شناخت افراد نزد م،یشو م

  اد یکم  . کم رهیاست. اسم من، پدرِ من، مادرِ من و غ   تیحس مال  رد،یگ که در ما شل م   حس   نیاول  جانیا  در

  م ی مستق  ریصورت غبه   عنی   نی. و امیمربوط به خود محافظت کن   لیاز خود و وسا  رانیکه در برابر د  میگرفت

  . تیخاطر محفوظ بودن حس مال به مقابله کردن 

از همه    میهاام از همه بهتر هستند. بچهمن، خانواده   ران،یبه دبرتر بود. نسبت  رانی از د  دیکه با  میگرفت   ادی  بعد

  . رهیها و غ ها و سمت بهتر هستند. مقام

  ر یدیه خود و  برعکس، حس حقارت و عدم اعتماد ب  ای   نی کم حس حسادت و خودبهتربحس رقابت و کم   هانیا

مانند خشم، بغض،    شود، متصل م  رید  ی هابه حس   وارر یها زنج حس   نیرا در ما پرورش دادند و هرکدام از ا

مادر بر  با قلم پدر   ، ذهنمن  ی بایززشت و نا   ی هاخصلت   هان یتهمت زدن که همۀ ا   راحتدروغ گفتن، به   نه، یک

  بار ن یا  م،یشو نام مدرسه مبه  یاو وارد جامعه   میشو بزرگ م  طیشرا  نیو با ا  بنددوجودمان نقش م   دیلوح سف

  . میریگ م ادیسواد خواندن و نوشتن  افتد، قلم به دست آموزگار م

به    میبرگرد  دیبود. با  کشت ثان  هان یهمۀ ا  با ذهنمان، ول   میریدست بکه قلم را خودمان به  می گرفت  ادی  بعد

  همان کشت اول. عنیدر دست خدا باشد،  دیبا قلم زندگ  دیاول، با دی همان لوح سف

   کشت ثان   تواند م   راحتبه  ده، یکه خداوند به او بخش   اراتیضامن فکر و عمل خودش هست و با اخت    انسان  هر

  . و در آخر: ند ی جز خدا نببسازد که به  را عوض کند و از خود انسان 

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰ و د جخدا  دارِیالَم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد، تمام شد.  ممنون

  با شما.   کنم م  ! پس خداحافظنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:
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٣ô ای خانم مرجان از استرال    

  . کنم م  ام از قبل هم بابت صراحت کلامم عذرخواههآماده کرد  غام یپ ی من  یجناب شهباز   مرجان: خانم 

  . دیی . بفرمانندگانیشما ب م،ی شما هست اری ما در اخت  ریبله د آقای شهبازی:

    مرجان: خانم 

  ی او رابطه   قیتجربۀ عشق حق   قیلا  قتاً یهستم، من حق   زنده شدن به زندگ  ستۀیمن شا  مییگو با خود م  کهنیا

ا  حس خوشبخت   اقتی سالم هستم، من ل  ن یعبارات، خب، تکرار ا  لی قب  نیرا دارم، من ارزشمند هستم و از 

  . میندازی به خودمان ب ترق یدق  نگاه نیببا ذره  بارن یا دییای خوب است، اما ب ل یجملات خ

با خودمان،    که صداقت واقع  میدان را هم م  نی. امیچقدر با خودمان صادق هست  قتاً یکه حق  میکن  حالا بررس  

  است. یاز اصولِ ارزشمند ی

انسان    یعنوان  خودم را در عمل به  قتیدر حق  ،خَفَن    ل یکه تو خ  کنم با خودم تکرار م  نهی که در آ  من   ایآ  نمیبب

  آورم؟  به حساب م 

  کنم؟  انسان درک م  یواقعاً ارزش خودم را در حد  ایآ

که ارزش و مرتبه و شأن ما از    میدان م   ریرا د  نیا  م،یواژۀ اشرف مخلوقات ندان   ق یحق  یاز معنا  زیچچیه  اگر

  ) بالاتر است. levelحداقل چند لوِل (   وانات،یح

چه بسا    م، یکن   سهیمقا  وانات یبا ح   وان انسان) کمعنبدانند که ما خودمان را (به  زیجا   جان یمولانا ا  کنم م  گمان

اند،  استفاده کرده   ار ی آموزش ما از مثال جانوران و حشرات و خزندگان و چرندگان، بس  ی برا  ز ین  شان یکه خود ا

  . میما انسان هست م،یموجودات فرق دار  نیکه ما با ا میباور کن  کم  دیتا شا

  . میتر کنبا چند مثال، موضوع را روشن  دییایب 

که سر راهش قرار گرفت رابطۀ    یریبا هر خر د  اشجنس  ل یم  ی ارضا  ی نام خر صرفاً برابه   وانی مثال، ح  یبرا

  . کند برقرار م جنس
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قائل   اهیخودش جا  یو برا  اوردی حساب بخود را به  یا درک را ندارد که در رابطه   نیخر، مثل من انسان ا  ی 

 ، جنس   لیم   یکردن شم، ارضا   ریندارد جز س   یز یدرک چ  یبرا  یو شعور   شناسد تعهد را هم نم   نیشود، بنابرا

  که علتش را بفهمد. آن یب  ن،یو حمل بار سنگ  زه،یغر  یروده و مثانه از رو ۀیتخل

  اندازد  ود ندارد. جفتَک مخشم خ   یرو   مخلوقِ خدا کنترل  نیندارد و ا  یینام محبت معنابه  یاالاغ واژه   ی  یبرا

  . ستیدست خودش هم ن شود، ور م و حمله 

که عاقبتش    دانست قول مولانا اگر شعور داشت و مخود ندارد. و به   ۀ یتغذ  ی رو  نام گاو، کنترلبه   یمثلا موجود   ای

 قصاب خواهد بود، جور ددر قتل ر یگاهرفتار م  ی کرد.  

  نه فراتر از آن.  شود، رفتار م وانی در حد شعور همان ح وانی ح  یبا  جهیدرنت

  یی قدرت والا  ار؟ی نام شعور و اختاست به   در قدرت  وانی ام که فرق من با حدرک کرده  قاً یمن انسان عم  ایآ  حال

  داده؟  ه یبه من هد که زندگ

درست استفاده    قدرت  نیچننیز او ا  م؟یابوده  هیهد  نیا  قیها لاهمۀ ما انسان   ایآ  م، ی خودمان روراست باش  با

  م؟یاکرده 

دارد؟ جز    وانی ح  یبا    چه فرق   قتیدرحق  رد، یکار نگ خود را به   انسان   ارِیشعور و اخت   شیکه در رفتارها  انسان

  .چرد و در جامعه م  دهیکه لباس پوش  ییموجود دوپا

خوشمزه   یتا غذا  م،یگو و ناسزا م  زنم م   ادیفر  کنم، اگر دهانم را باز م  ست،یکنترل خشمم دست خودم ن  اگر

  کنم،  مضر است، در حلقم فرو م   دانم م  کهن یرا با ا  یز یهرچ   ا ی  خورم م  دنیبا ولعَ و عجله در حدِ ترک   نمیب م

  . کنم له م میپا ریزنده را ز اهی مثل گوسفند گل و گ  ای زم،یر آشغال و کثافات خود را م عتیو طب ابانیاگر در خ 

از قدرت تفکر خود استفاده کنم مثل گوسفند فقط    کهنی بدون ا  رم، یکار نگ خود را به  من انسان شعور اله  اگر

سفر کنم، در آن مان مقدس گلاب به سر و صورتم    به مان   لومترهایدنبال گله بدوم، مثلا چادر سر کنم، ک 

را   سشانیو بعد گ رید یها زنان چادر زن نعره  ست،یتنفس ن یبرا ییفضا که حت ت یاز جمع م، در انبوهبپاش

نوک انگشتانم به    ، و کبود و درحال خفگ  اهی و س  نیو مال  نیتا بالاخره خون   بشم و از سر و کولشان بالا بروم

را شفا دهد. فاجعۀ منا را    امی ماری ب  ایباز کند    من را بشنود و بختم را  یجا صدا آن آهن پاره برسد، تا خدا آن

  ! دیبه خاطر دار  هک
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  انسانم.   ی که من  کنم درک نم  چرا

  است. شده  دهیدر من دم جهانِ هست  نیخالق ا الشأنم یتمام موجودات زنده، روح پاک و عظ نیب از

  . نیکه من را هم بب  زند م اد یفر  گاه زند، با من حرف م کشد، است، در من نفس م روح در تن من زنده  نیا

  ارزشمند است.  تینهای و ب باست یاست، ز قدردان

  .ست اله عۀیود نی من پاک و خالص نگه داشتن ا فۀیالماس شعور، در درون من امانت است و وظ  نیا
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۴ ôشهر اصفهان  نیاز زر نیخانم  زر  

  باده که اندر خمار خمارم   اریب
  گرفتارم  نیگرفت مرا، زان چن خدا

  
  است  دی که رش خورش یجام شراب اریب

    زارمیعشق ب ر یجان عشق که از غ به
  ) ١٧٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   . ولداد م  سببی ب  یو آن شراب ناب به ما شاد  میجهان گذاشت   نیپا به ا  پر از شراب ناب اله   با جام  ما

و    م یو خمار شد  میکم آن جام شراب را از دست دادکم  م،یبا اجسام و افکار کرد  شدگت یهوشروع به هم   وقت

  . میشد ذهنو وارد من  م یراه را اشتباه رفت یخمار  نیبرطرف کردن ا یبرا

و    رفت م  نیاثرش از ب  بعد از مدت  داد ول  یبه ما شاد   اگرچه مدت  داد که به ما م  ییهابا شراب   ذهنمن   و

  ش ی از پ  شیو هربار ما را ب  انداختو به درد و رنج م  کشاند م  ریموقت د  یهاما را به سمت شراب   دوباره 

  .کرد خمارتر م

و    یگرفتار   لیتا دل   گرفتلحظه مچ ما را م   نیما را به حال خود رها نکرده و هربار با اتفاقات در ا  زندگ   ول

در اطراف آن اتفاق دوباره جام    ییو با فضاگشا  م یندازیو ب  میکن   ییرا به ما نشان دهد که ما آن را شناسا  یخمار 

  شراب ما را پر کند. 

و   کاملا نو  شناسد، که مخاطب ندارد، موضوع نم  در آن نخواهد بود. عشق  یز یجز شراب عشق چکه به   جام

  خواهد داشت.   یار ی تازه خواهد بود، هش

  ی اری که از هش  نه عشق  دیآ شده مگشوده   یکه فقط از فضا   بله عروج است. عشق  ستیسقوط ن  ریعشق د  آن

بله   شود نم  دهیآن د  تی جسم و جنس  میاگر واقعاً عاشق آن باش  میشو م  یز یچ  ای  عاشق کس  . وقت جسم

  .شود م دهیاست د آن، که همان حضور زنده و زندگ بخش اصل

ما    است. ول  شی ایگفت عشق همان ن  توان است. م  تی کل و تمام  شهیهم   شود عشق هرگز به اجزا مربوط نم 

که   میی گو . مثلا به فرزندانمان ممی تظاهر به عشق داشت  چون از همان کودک م؛ی نشناخت درستهنوز عشق را به 
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  ن ینکند احساس گناه خواهد کرد، بنابرا  راکار    نیچه کند و اگر ا  داند ادرت باش و چون او نمعاشق پدر و م 

  . شود با عشق بزرگ م طورن یو ا کند شروع به تظاهر کردن به عشق م

نقش عاشق بودن و عشق    ران ید   خوشحال  ی و برا  ردیگ سرچشمه م   رید  یی عشق از جا  دانند نم  کهن یا  با

را شناخت   م یکرد  یرا باز   دن یورز ا  خبری. بمیوفقط واژۀ عشق  انجامش    میکه بتوان   ستین  ی زی عشق چ  کهن یاز 

  ی دستکار   ا ی آن را درست    می توان و نم  دیآ شده م گشوده  یو از فضا   ستیو از جانب ما ن   افتد عشق اتفاق م  م، یده

  .» زارمیعشق ب  ر ین عشق که از غ«به جا  میفهم . اکنون است که م می کن
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۵ô  از ونکوور   دهیخانم سع  

  مادر 

 ت یمسئول  نیترو مهم   نیترنظر من بزرگ. اصلا بهست بزرگ و مهم  ار ی اربسیبس  تیشدن و پدر شدن مسئول  مادر 

  اثر خواهد بود.  یدارا شود جهان ماده آورده م  نیزوج به ا  ی که توسط  یا. چون هر موجود زندهاستیدن

و امثالهم و برعکس    اصطلاح نورافزا باشد. مثل مولانا، حافظ، فردوسو سازنده، و به   دیمف   اریبس  تواند اثر م  نیا

تخر  کننده ب یتخر  اریبس  تواند م رهبران  مثل  باشد  تار  گربیو کارافزا  مستبد  آوارگ  خ یو  موجب  مرگ    که  و 

  شدند. ریانسان د هاون ی لیم

  ح یاز اثر استرس و خشم بر خون و بدن انسان توض  دایخانم آ   ٩٢۴برنامۀ    تلفن   یهاام ی که در پ  هست   خاطرم

  ی ا کودک دارد. اگر ذره   نیبر وجود ا  یر یچه تأث  دهد که مادر به فرزندش م  یریکه ش  م یدادند. خب تصور کن

  بر وجود آن کودک دارد.  میستق باشد، قطعاً اثر م نیبا آن عج  یر ید ذهن  جانیهر ه ا یاسترس، خشم 

  : دیفرما م  بارهن یدر ا مولانا

  رفت اندر وجود   ر یکان با ش یخو
  توان آن را ز مردم واگشود ک 

  ) ٢۶٢٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی کار  ینحوبه    ندارد. هر شخص  معنا و مفهوم   چ یناخواسته ه  یعصر و زمان اصطلاح باردار   ن یمن در ا  نظربه

و  وجه چیهاست. پس بهموجود زنده شده   نیا  ل یانجام داده که موجب تشفرزندم ناخواسته بوده    دیحق ندارد ب

  داشته باشد.  تیشا  انی جر  نیا ریو درمورد مس

در موردش نظر    و ناکس  و نه از هرکس   میگو م  انجام بدهم نه به کس  خواهم را م  یکار   شخصه وقت به   من

آن از افراد آگاه    ریشود البته که در مس   عمل   د یفکر آمده چون با  نیا  ستن ی. باورم اکنم و مشورت م   خواهم  م

  . ستمین رانید یبرا ام زندگ   یهاامه اهل باز کردن برن ادیدرکل ز . ولرمیگ در آن مسئله مشورت م

خودم از منابع قابل اعتماد موجود    ترش ی که چه کنم و چه نکنم. ب  دمیپرس نم  ادیز   هم باردار شدم از کس  وقت

آمد که افراد اطرافم    شیپ  ادی ز  ر یمس  نیدر ا  . ولکردمم   قیامر بود تحق  نیکه براساس نظر پزشان ا  نترنتیدر ا
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فهم باردار   دنیبا  توص   ی موضوع  به  شروع  غ  یهاه یمن  و  تجرب  کردند م   رمربوطیمربوط  از  برا  اتیو    م یخود 

  . گفتند م

ا  و از آن نگهدار   یاز باردار   اری ها بسآن   ٩٩بود که ٪  نینکته  تولد و بعد  از نوزادشان خاطرۀ بد و    ی و نحوۀ 

  دردناک و پرزحمت داشتند. 

دند  وجودشان با عشق فرزندانشان را بزرگ کر  رۀ یکه از ش  صحبت را با احترام به تمام مادران مهربان  نیا  من

  . گذارم جمع به اشتراک م نیکوچ و نادان و خام ا اری عنوان عضو بسبه

ا  ن یمن ا  نش ی که در من شل گرفته را به اشتراک بذارم. ب  ید یجد  نش یب  خواهم  م  فقط نوزاد    نیاست که 

 د یآ که از توانم برم   ن یجهان وارد شده من مسئولم که بهتر  نیشخص من و همسرم به ا  م یناتوان چون با تصم

  به گردن اون داشته باشم.   توانم م  منت   کهرا بنم    نیفکر ا   آرامش و رفاه او انجام بدم و حق ندارم حت   ی را برا

پس بدهارش هم هستم. حق ندارم از ساعت    نم؛یبهرلحظه دارم آموزش م   رینظیموجود ب  ن یبا آمدن ا  من

در پس     حت   تیشا  دهمانجام م   شیکه برا  ی ریهر کار د  ای دادنش و    ریخوابش، عوض کردن پوشش، ش 

  .اورمی فکرم داشته باشم، چه برسد به زبان ب

فرزندم    یروز   دهد من قرار م  نۀ یکه خدا در س   یر یش  ن یا   که حت  امده یو باور رس   نش ی ب  نیشخصه به ابه   من

امر   نیمفتخرم به ا  ل یو من خ  رساندرا به فرزندم م  نیمن ا  قیبه من لطف کرده و دارد از طر  هست که زندگ

  بودم. قشیکه لا کنم شر م ل یو خ
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۶ô یشهباز  یاز مشهد با سخنان آقا نای خانم سار    

دوستان   ی آن را برا  خواستمافتاد م   ام صورت اتفاق در زندگ بود که حالا به   ت یب  ی را نگاه کردم   ٩٢٢  برنامۀ

  بخوانم.

و    زیساله از تبر  ٢٢  سایخانم اگر اشتباه نکنم خانم پر   یاز دو نفر از دوستان بنم،    یتشر  یقبلش    فقط

  داده بودند. غامیپ یکه درمورد پندار کمال   رازیخانم الهام از ش 

کلا خشن بودم و مثلا دوستانم    عنیکردم    ییخشمم را شناسا  لیکه با برنامه آشنا شدم، خ   مدت  نیو خب من ا 

نکنند و حالا چه دوست    اشتباه   چیباشند، ه   درست   ر یمثلا د  ی هاخب توقع داشتم آدم   گفتند،  م  ی ز یاگر چ

و   کردم . قهر مشتریب  دیشا  ایو    زدم ها نمبا آن   حرفچی هفته من ه  یمثلا تا    ان،ی اطراف  ایخانواده    یچه اعضا

  ببخشم. توانستم من نم   ول م ینگفت یز یبابا ما که چ گفتند م

پندار کمال خب حالا    نیچون ا  که مثلا چرا فلان حرف را گفتم.   دمیرنج  م  لیمثلا خودم هم از اشتباهاتم خ 

  را ببخشد هم خودش را.   انشیهم اطراف دیبا کند م  اشتباه  ی مثلا آدم   د،یآ م شیپ

   مثلا اگر عصبان   آورد، به من فشار م  ل یاز دوستان تشر کنم. پندار کمال خ  خواستم را هم م   نیحالا ا  که

  چرا فلان کار را کردم.   ایشدم     مثلا چند روز حالم بد بود که مثلا چرا عصبان  د یشا  زدم  م  حرکت   ی   ای  شدم م

  متنم را هم بخوانم:  دیه بدهاگر اجاز حالا

  از جان گنج حضور.  زتریو دوستان عز یجناب شهباز   ن،ی خدمت مرشد نازن سلام

  بذارم.  انیبا شما درم  خواستم و م  افتد م میاست که برا یچند روز  اتفاق

  خلق با تو در جهان  ی جفا نیا
  گنج زر آمد نهان   ،بدان گر 
  ) ١۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با    لیافتاد که خ  میبرا  به دلم نشست و اتفاق  اریکردند و بس  را معن  تیب  نیا  یجناب شهباز   ٩٢٣برنامۀ    در

  دارد.  خوانهم  تیب نیا
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! نکند او با من  یوا  گفتمو م  دانستم خودم را وابسته به خواهرم م   اریبا برنامۀ گنج حضور، بس ییاز آشنا قبل

  ره ی و غ  دیخر  لیروزمره از قب   یانجام کارها   یکنم و من برا  زندگ   حت   توانم نم  صورت ن یقهر کند، چون درا

  .دانستم وابسته به او م اریخودم را بس

ما    دیشما گفت  ترسد، م  اریبابت بس  نیو خواهرم از ا  دهم را خودم انجام م  مینوزده سالَم است و کارها  بنده

  . اندازد را به راه م  وحشتناک یخاطر مستقل شدنِ من دعواها و به  می نی در خشم، ترس را بب دیبا

ا  ریفرمودند که خانواده باب صغ   یشهباز   جناب  اتفاقات  نیاست! و  از طر   حمت خداست که  خانواده    قیرا 

  .رمی ها درس بتا من از آن  آورد وجود مبه

  ن یا  ریدر غ   م،یبخواه  ها زندگاز آدم   دیکه ما نبا  آموزد چون به ما م خلق واقعاً گنج زر است! چرا؟    یجفاها 

  . میشو م  مراد»ی«بصورت،  

کمم    اری که بس  تیو ب  دهم تپش قلبم گوش م   یو به صدا  کشم م  قیدعوا در خانواده نفس عم  جادیا  هنگام

  است:  تیب نیخشم را به بدنم وارد نکنم، ا تا وارد دعواها نشوم و سم کند م

  گر  نشد آواز ما بلند   ستپختگ از
  گردد آواز بلند؟  از سپند سوخته هم ک 

  ) ۴٢١٢اشعار، غزل   وانید ،ی زی(صائب تبر 

  نداشته باشم:  یانه یبه خواهرم ک تا نسبت  کنند کمم م اریکه بس ییهات یب و

  محبت که نشاند خشم را؟  جز 
  چشم را؟ دیکه گشا تیعنا جز 

  ) ٨٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همچون سان بر بدر تو   طاعنان
  صدر تو یسو  دارندم  بانگ

  ) ١۴۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سان کرند ز امر اَنصتوا نیا
  وع کنان بر بدر تو   سفَه وع از

  ) ١۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شفا رنجور را  ی به مذار ا نیه
  کور را  یز خشم کر، عصا  تو

  ) ١۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  افزون کند  که سرکه سرک چون
  بود شر را لازم افزون مر 

  ) ١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کند اتفاق چند روز است به من کم م نیعاشق که در برابر ا   ارانی  یهااز گفته  یاده یدر آخر چ و

  و خانم فرخنده از اصفهان:  رازیعباس از ش یآقا  گفتۀ

  .آورد وجود م خدا به  افتد، ما م  یبرا که در زندگ   ها و تمام اتفاقاتانسان  یرفتارها

  از فولادشهر اصفهان:  میخانم مر گفتۀو

وجود خود   می. پادشاه اقلآرزوستیو ب  خواهشیاوست. ب  یسوخدا و به   ی، برااست که از آن خدا  کس  میتسل

  و همواره آزاد مطلق را بنده است.  رود کس نم چیاست و به اسارت ه 

  ریدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
  رم یاز ش تر باکیتر از آهو، بآرام 

  (منسوب به مولانا) 

دقت گوش  به   د،یریگ م   ادیاست که شما از مردم    بای چقدر ز  ن،یآفر  ن،یآفر.  نای خانم سار  بای ز  ل یخ  آقای شهبازی:

  . دیکن م

  ان ی است که آدم ممن است طغ  سن   سالخب نوزده شان،  سالۀ پدر و مادرها آرزو دارند که به دختر نوزده 

  . ذهنبند، ممن است با من  دیبا میگو بند، نم 

ا  د ینیب . بله، پس مدیریگ م  اد ی  دیشما از عاشقان دار     ی درست است.     لیخ  میکن که الآن م   ی کار  نیکه 

ها بزنند و او  را بشنود که پدر و مادرش آرزو دارند به آن   ییهاحرف   ونی زیتلو  یساله اگر بتواند از  جوان نوزده 

  . میوسعت بده دیو با م یکن م  میاست که ما دار کار درست  نیپس ا رد،یب ادی
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، زکات خودتان را  رو» خوب   یخوب خوب ا   ی«دِه زکات رو که    میگو و من مرتب م  دهند م  غامیکه پ  ییهاآن

  است.  نیهم   یخودتان را، برا  دیکن  انی ب دییای و ب دیبده

تأمل    ش یهم رو  قدر نیو ا  زند که م    حرف  کند با کمال تعجب آدم فکر نم  شود  م  دهی که حرف شما شن   د ینیب م 

دارند،    سالو که مثلا خب سن   . آن هم نه مردم شنوند صحبت را، مردم م  نیکرده، فکر کرده، درست کرده ا

  .برند کار مها را و به حرف   نیا شنوند که م مینیب ساله، ما مساله، شانزده ساله، هجده. نوزده ستیآور نتعجب

  د؟ یندار یریصحبت د نایم سارخان  ممنونم

ام درست  جمله   نیا  دانم برنامه آشنا شدم، نم  نیکه با ا   چند وقت  نیا  م یبو  خواستم م   یز یفقط چ  خانم سارینا:

اصلا به من     عنی   ،ییجورها یاز خانواده جدا شده    دیشا  امی ار ی که انگار هش  کنم احساس م    نه، ول  ایاست  

  .توانند الآن نم  آوردند، به من م در نوجوان  حت  ثلام  ای  کودک نی که در سن ییهاآن فشار  عن یندارند.  یکار

من در اتاقم هستم،    عنیبزنند.    ی بیآس  توانند به من نم   ول  فتندیبه جان هم ب   مثل خروس جنگ  دیشا  عنی 

  بنند.  تمیاذ توانند نم  عنی کنم،  برنامه را نگاه م

  ر ینباشد د  ن یاگر ا  گفتم م    عنیبه خواهرم وابسته بودم     لی من قبلا خ  دیدان خواهرم که، خب م  نیهم    عنی

را    نیاصلا ا  ، لیرا بند و پدر و مادرم هم خ   میهمۀ کارها  دیترم باخواهر بزرگ   عنیکنم    زندگ   توانم اصلا نم

  . بن زندگ  توان که اگر خواهرت نباشد نم  وی د یمثل 

را    م ی...، خب نوزده سالمَ هم هست و به هرحال جوان هستم و کارهالیتان آشنا شدم خ با برنامه   وقت   ول

  . ترسانَد خواهرم را م  لیخ   نیبنم و ا توانم خودم م 

فشار    لی خواهرم خ  میگو م   پدر و مادرم هم سخت است و حت  یبرا   رششیپذ   حت  نیام و امستقل شده    لیخ

  نا یکه سار  ند یچهل بار بو دیمثلا در دعواها اسم من را شا عنیکند.    مثلا من را عصبان  تواند نم    ول  آورد م

. دییگو که چرا اسم من را م   شوم نم   عصبان  اصلامن    ول   میکن دعوا م  میاست که ما دار  نای سار  ریفلان، تقص

که    ت یهمان ب  ول  ند،یبو  دیها اسم من را شاتنش در    کهنیمن، با ا  یبنند رو   ی کار   توانند نم  نیهم  یبرا

  جاد یخب به هرحال درد ا کهن ینداشته باشم، با ا یانه ی از خواهرم ک   حت  ای نشوم  عصبان  کند،  خواندم کمم م

  کند.  تی من را اذ تواند نم  احساس ترس دارد، ول   خاطر مستقل شدنم کمبه   عنی. کند م
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 ن یباعث شده که ا  اش ذهنبوده، خودش نبوده، من   اش ذهنکه من   میگو هم از او ندارم. م  یانه یک   من حت 

کنکورش را بدهد    نایبود که سار  ختهیبرنامه ر  یجورخب آن  خواهد  م  از من زندگ  ا یرا داشته باشد.    تیعصبان

  دهم  م   اش جواب منفمن همه جا. خب  فلان   ا، جفلان   می در خدمتِ من باشد، باهم برو  چهارساعته وست یب  رید

  کار دارم.  نم، ی گنج حضور بب خواهم نه، م میگو م

  . دیباش  انی در جر میرا خواستم بو نیاو را. ا بخشمندارم م  یانه ی ک  چیمن ه  ول  ردیرا بپذ نیا تواند نم نیا 

  نا، یخانم سار  دیسال نداربالاتر از پنجاه   یهاآدم   یبرا  یاه یتوص  ، حتینص  چی! شما ه نیآفر  نیآفر  آقای شهبازی:

  سالتان است؟ شما که نوزده 

  لحظه... هول شدم.  ی . حالا، دانم نم خانم سارینا: 

  . دیدان م  میچه بو دانم نم

  ... دیخواه م  یز یاگر چ . ولدیینگو د،ییبو دیهم نخواست یز یندارد اگر چ اشال  آقای شهبازی:

  .میبو توانم هول شدم، نم  کم  خانم سارینا: 

  ندارد.  بیع  نیآفر نی. آفرباست یز  لیخوب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

 کردند کمال م یادعا    لیبا برنامۀ شما، پدر و مادرم خ یی قبل از آشنا   حت ای و   در دوران کودک  خانم سارینا:

  .آوردند به من فشار م ل یو خ

احترام    شان یهابچه  د یبه عقا  است که کم   ن یا  میچهل ساله بخواهم بو  ا یپدر مادر پنجاه     یکه به    یز یچ  دیشا

  بذارند.

  یی فشارها  ی  عن یکنم    زندگ   نتوانستم نوجوان  حت  ایو    هرحال در دوران کودک داشتم، به   نهی ک   ل یخ  من

  کنم.  راحت زندگ گذاشتند که نم  آوردند م

سالش است، او نهُ   ایکه شش سالش است    کساحترام قائل باشند چه آن   شانیهانظرات بچه  یو مادرها برا   پدر

  باشد.  دیمف  ل یکه خ ردیب  ماتی تصم  ی تواند هم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  24صفحه: 

  را ببخشم به لطف برنامۀ شماست.   هانه یک  نیام اتوانسته کهن یو ا خانم سارینا: 

که شانزده سالش     کسکه شش سالش است، چه آن  کساحترام بذارند، چه آن   شانیهابچۀ   دیبه عقا  کم 

  . ردی ب میتصم اشنده یآ یبرا دیدارد. او هم خودش با  ی دینظرات مف  است، او هم 

واقعاً جدا شده    ی اریهش  کهن یا  و بنم، فلان جا    خواهم  من فلان کار را م  میگو مثلا م   عنیالآن از خانواده 

  م، یندار  یبه تو کار   ندیگو از من و م  رندیپذ را م  نیکنم؟) ا  دیاز خواهرم تقل  خواهم نم  ایبروم و (  خواهم م

 امی ار ی چون نوزده سالم است چون هوش  کهنیانه   عنی  ندیگو خاطر سن من نمرا به  نی تو هم محترم است، ا  دیعقا

  برنامۀ شماست. خاطر به  عنی گذارند شده م  داریب

  قدر نیا   بودند ول  بود و برنامۀ شما نبود، پدر و مادرم همان پدر و مادر قبل   سالَاگر من همان نوزده   عنی

است    ن ینظر ما ا  ندیگو م   . ولرمیب  می خودم تصم  گذارند راحت باشم، م  کم  گذارند خودم، م   یرو  کار کردم

 گذارند من م   دۀیکه به عق    احترام   نینکن و ا   خواه م  ن، به حرف ک   خواه  است، حالا تو اگر م  نیما ا  شنهاد یپ

  .ستیخاطر سنم ن به گذارند م امنده ی آ یمن برا  میبه تصم 

که    یار یشدن هش  داریب  نی . و همکردند چهل سالَم بود، باز هم دخالت م  اگر برنامۀ شما نبود و من حت   عنی

  گذارند و م   شوم ندارند و من اصلا وارد دعواها نم   یکار چ یبه من ه   افتند، به جان هم م    مثل خروس جنگ

  برنامۀ شماست.  خاطربه  ست،یخاطر سنم نبه  نیا رم،یب میتصم  امنده یآ  یخودم برا

  .م یبه مادر و پدرها بو خواستم بود که م  یزی چ  نیا حالا

د  نایسار  .عال  عال  خوب،   ل یخ  آقای شهبازی: با شما  چ  خداحافظ  ریخانم    د یخواست م   یرید  زیکنم. 

  د؟ ییبو

  ممنونم.  نینه هم خانم سارینا: 

  ! خداحافظ. نیآفر  نیآفر آقای شهبازی:

  . دندیپدر و مادرها شن ری. خوب دبایز  لیخ  با،یز  لیخ
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  25صفحه: 

٧ô یشهباز  یخانم سارا از آلمان با سخنان آقا    

  

اصطلاح    نیشما، حالا ا  شی در هفتۀ پ   کهن یشده و بعد از ا  لیتش  اتی من فقط از اب  دفعۀن یا  غامی پ  سارا:خانم  

   تیفکر افتادم که چه ب  نیتکرار شد، من هم ناخودآگاه به ا   ادی جان در رابطه با بِرند درست کردند را، ز  دایآ

  من آمد.   یبرا تی ب یکنم و  رخوب است که تکرا ل یرا، مثلا من خ  تیب ی هست، که آن 

ا  هستند، چون شما    ییهاتی که با گنج حضور آشنا شدم تا الآن، چه ب  یروز  نیفکر کردم که از اول  نیو به 

من    اتیاب  هانیکه ا  دییو بو  دیسیبنو  اساس  اتیعنوان ابرا به  اتی از اب  یتعداد محدود  یکه    دیکرد  شنهادیپ

ها  آن   خواستم  آمدند که م   میسرهم براپشت   اتیاب  یسر   ی.  دیها عمل کن که به آن  دیکن  ا سعها راست و آن 

  تان.تکرارشان کردم و به خودم کم کرد، به اشتراک بذارم، با اجازه  لیهفته خ  نیرا چون ا

بق  د، یدان . شما منی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:  با  ه یالبته  نوشته   دیهم  متن  که  پبدانند  با  غامشان یشدۀ    د ی را 

  سارا خانم؟  د یفرست . شما ممیپور. قبلا هم آدرس را اعلام کردزارع   یبفرستند به آقا

  . فرستم بله م خانم سارا: 

به    دیبفرست   کنم کار را بنند. همه خواهش م  نیو خواهش کنم ا  میهم بو  نایرفت به سار ادمی  آقای شهبازی:

ندار زارع   ی آقا را  به    می فرست م  م، یکن به آدرس من در تلرام، ما فوروارد م   د یبفرست  د،یپور، اگر آدرسشان 

  .شانیا

پ  شانیا گروهشان،  رو  هاغام ی با  م  یرا  ضمنوشته   آورند،  کاغذ  هم  ما  و  م  مۀی شده،  در    م،یکن برنامه  هم 

  هم در تلرام.  تمان،یساوب 

  . دییبفرما بله،

  خانم سارا: 

مسترد بهرِ ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  26صفحه: 

  مانند فرش و سفره   گستردن زی: هر چ بِساط

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی که در هست آمد  یاز آن روز تو
  ی بد  خاک  ای  ،یباد ای  ،آتش

  ) ٧٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بقا  یبر آن حالت تو را بود گر 
  ارتقا؟  نیمر تو را ا  یدیرس  ک 

  ) ٧٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را نگر، خوش طالبِ مجنون شده  بایز لیل 
  هر کاه آمده   در جذبِ نی ب روح یِکهربا  وان

  
  او یِاو، وز حسن و از خوها  یِلذّتِ بوها  از

  ها به درگاه آمدهاو جان یِقُل تَعالوها  وز
  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

مسترد بهرِ ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰ و د جخدا  دارِیالَم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  27صفحه: 

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظنلّ  ستو ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مستِ ابد کنم تو را   ، یاانهیتو زنم  بر 
  شود تو را عشرتِ جاودانِ من نیق ی که  تا

  ) ١٨٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آسمان  ی هااز باده یاقطره
  ان یوز ساق  جان را ز م  برکنَد
  ) ٨٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و صبر شُر یب که ماندْ از کاهل  هر 
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  ) ١٠۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیرا بب وانیبه صورت ذره ک یا
  ن یرا بب مانیرو سل لنگ  مور

  ) ٨١٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  س یهزاران کعبه پنهان در کن یا
  سیو بِل تی اندازِ  عفر غلط یا

  ) ۴۵٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خانه بت  عن ی جان ی: در اسی کن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

  بمال  ویصورت، چشم را ن ستین
  شَعشَعۀ نورِ جلال  نیبب تا

  ) ۴۵٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  28صفحه: 

  بنجد   ز ی بحر، همه چ نی بحر در نیدر
  دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

د؟ ایدلبرِ مرا شرم و ح عاشقوچرا ب  
  بود، رسم وفا چرا بود؟ نیجمال ا چونکه

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست نام اواست، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست یعلام نضدّ، ا  زمان جز به نَف نیا
  ستیدام ن یب  نَشأت، دم  نیاَندر

  ) ٧٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یخو یو در افنا یتضرع جو در
  ش یبه پ دیتفکر جز صور، نا کز 

  ) ٣٧۴٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاَندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   میقد ، نگیری: دقدمَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شیاز دلِ خو مینور به آفاق ده نیاز بعد
  و غبُار آخر شد  میدی رس   دیبه خورش که

  ) ١۶۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  سراسرِ کائنات  عنی نجای : جمع افق، در اآفاق
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خَراش و م تَراش ره، م  نیاَندْر
  فارغْ مباش   دم آخر، دم تا

  ) ١٨٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مسترد بهرِ ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی شهباز  یممنون آقا  لیخ

بود، درست    دیتأک  یبرا  نیا   د،یرا شما امروز سه بار خواند  تیب  نینظرم ابه  با،ی ز  لیخ   با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

  است؟

مسترد بهرِ ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  ق یاز طر  دیی: بوکه

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میبخوان ادیز  دیرا با نیا 

 کنم  هستم و احساس م   یقول دوستان، در فازِ بِرندسازخواندم و به  ادی ز  لی را خ  تی ب  نیبله، من ا  خانم سارا:

  . کند به من کم م ل یتکرار کنم و خ دیخودم با  لیرا خ   تیب نیکه ا

  برند شماست؟  نیپس ا ن، یآفر  نیآفر آقای شهبازی:

تا    م،یو زحمتش را بش  میکن   تیاول قانونِ جبران را رعا  دیبا  ا، ی پو  یآقا   قولِ، مثل به   دیاگر که، با  خانم سارا:

  . میبشو تیب ۀیهد قیلا
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  30صفحه: 

٨ô  عل  یآقا یشهباز  یاز ونکوور با سخنان آقا    

  

  بلوغ  یها  نشانه

١ô از کس دیمن نبا  نم ایام بخواهم که آن را خودم انجام نداده یز یچ دهم .  

و   میانجامش بده  میاز فرزندان که خودمان نتوانست  میخواه  م یزیچ  نیدر نقش والد  ای. آدهم م  حیتوض  شتریب

برسم  توانم که خودم با تلاش و جهد به آن م خواهم م رانیاز د یکار  ایآ در حالت کل ایو  م؟یکرد کاهل ای

  انجام بدهم؟  توانم و م

بلند    کهنیو ا  م ینگاه به خارج، به درونمان نگاه کن  یجا صفر شود و به   رانیاست که انتظارات ما از د  یامرحله  

  که وجود دارد.  ذهن  یها ت یودبا همۀ محد م،یرا انجام بده نمانی و بهتر میبشو

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر ترا لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأو جخدا  داریو د ىٰ الْم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

٢ô  گذشتۀ زندگاتفاقات  یهابستن کامل پرونده .  

ا  دیها بابستن کامل پرونده   یبرا نبا  نیناظر آرام بوده در اتفاق  و  دا   دیلحظه،  و    رۀیدر  تکرار    رۀیدا  ای کارافزا 

  ر ید  م،یلحظه بشو  نیناظر اتفاق ا  میخود نتوان  اری ما با اخت  وقت   عن یهم    اری اختیکه تکرار ب   میفتیب  اری اختیب

  در آن اتفاق.  میکن ییفضاگشا میکه ما بتوان یاه تا لحظ کند اتفاق را تکرار م وارره یقضا دا

بودن در    ز، یعز  یخود و گوش دادن به برنامۀ گنج حضور و مولانا   یموضوع و کار کردن رو   نیمتوجه شدن به ا  و

هم لحظۀ آخر    قاًیدق  لحظه نیندارد و ا  لحظۀ آخر زمان ربط  نیآن اتفاق به ا  مین یرشد و بلوغ است. و بب  ریمس

   عن ی  نیبدون واکنش و ا  می. حال اتفاق را ناظر شد ندهیزمان و هم لحظۀ شروع است. پس نه گذشته دارد و نه آ

  بستن پروندۀ آن اتفاق. 
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  31صفحه: 

علت تکرار اتفاق مشابه    نیکارافزا و ا  رۀیافتادن در دا  عن یبه اتفاق،    واکنش درون  نیترکوچ   مینکن   فراموش

  . میپرونده را ببند ای که ما آن اتفاق   است تا زمان ندهی توسط قضا در آ

    ییسازدر آخر زمان کرد طرب اری
  یی او جدّ جد ظاهر او باز باطن

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قدَم را   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یرا که تو بس نکو نهاد  قَدَم  نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

٣ô وفا کردن آن  ی انتهای از خود و افتخار کردن به وجود ب دنینترسچه در درون ما مدرون و ش ،ول درخشد   
  .میاآن را خاموش کرده   رانید رفتنیخاطر جلب توجه نپذتا به حال به 

 ر ید  ها دگیهمان  ، سالاند از حدود سن دهفرموده   یشهباز   یطور که آقا بدهم. همان   حیتوض  شتریب  دیبذار

از ما جدا شود. حال  دیشده با لیزمان تش نیدر ا هادگ یچه که از همانداشته باشند و هرآن دیدر ما نبا ییجا

  ها  دگ یکم همان کم   رند،ینپذ  میطور که هستهمان   رااگر خانواده و جامعه از نگاه عشق به ما نگاه نکنند و ما  

چه در درون هر فرد از  است که استعدادها و آن  زمان  نیو ا  رانیجلب توجه گرفتن از د  یبرا  شوند م   یابزار

  . رود م  هیکشت ثانو ر یاست به ز ییتای یفضا 

جلب توجه گرفتن از     عنیافکار    نیاز ا  می بتوان   و وقت  می ریرا ب  ذهن  یهاجلب توجه من   میتوان ها نم با آن   رایز

  بلوغ.  جهیاز خود و درنت  دنیاست از نترس  گفت مثال توان م  میخلاص شو رونیاز ب یدطلبییو تأ رانید

  و لعل کان، جان مان و لامان  ییجوهر 
  خلق کجا و تو کجا؟  ،ی ازمانه ٔ نادره

  ) ۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تو قسمت شده بر صد مهم  عقل
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق   یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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۴ô که م  زیآن چ جبران  مینیب چه که نمآن  یاست برا م ینیب .  

خود    ن یا  ر،یمسبب د  چیاز اعمال ما هست و نه ه   ما و همۀ اثرات ما ناش   ی همۀ کارها  میمتوجه بشو  وقت

که   هر مشل ایاست و  یدر ورزش و پرخور  از کاهل  ناش  م،یوزن داراز بلوغ است. مثلا اگر اضافه یامرحله 

  . رید مان است و نه عامل خارجاز رفتار و اعمال اشتباه خود  وجود دارد، فقط و فقط ناش  در زندگ 

   بر خود نه که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدل حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   را باشد سبب بد کردن رنج
   ز فعل خود شناس از بخت ن بد

  ) ۴٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یدر رفتن آن اخت تو بد از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نامد بخود تُش خواند یخودیب
    یخود نشد تُش راند ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

۵ô معنا  لینگاه اص  
جهان    یبرا  یاه یکه چه هد  می. حال نگاه کن میجمع باش  یبرا  یاهیروح ما را چنان تراش داده که هد  خداوند

  ی به شاد  میبده   حیرا ترج  زندگ   لیاص   یمعنا  می بتوان  باشد؟ وقت   تواند تر ما چه مبزرگ   ر یو تصو  میاآماده کرده

  از بلوغ است.  یامرحله   دخو  نیها، اغم از دست دادن آن  ایو   ها دگیگرفتن از همان 

  او مسعود تر  تر،نیبانی که پا  هر 
  بر دی او کارد که افزون د جدتر 
  ) ٢٩٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان کاشتن   نیداند ک  زانکه
  بحر محشر و برداشتن  هست

  ) ٢٩٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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۶ô  آن  حیاعتراف به اشتباه و تصح  

و اعتراف به    م؟یرا کنار بذار  دیو آن ناموس صد من حد  میچه داراز آن   میکن   انی خودمان را عر  میتوانست   ایآ

  و بلوغ است.  شدن است و خود پهلوان  ان ی عر یهااز راه   یاشتباه 

  ی امرحله   نیاشتباهاتمان را بپذيريم، ا  ایو    ندیآ نظر ذهن زشت ماز خودمان را که به   ییهابخش  میبتوان  اگر

از    نیها است و ااصلاح آن   یها و تلاش برا آن   ییشناسا   معنبله به ها  قبول آن   معن نه به   نیاست از بلوغ. ا

  .کند م  یر یملامت خود جلوگ

  د یحق، ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بند ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

٧ô رید  .نشانۀ بلوغ شناخت رسالت است  

عرصه   نیکه بزرگان ما در ا  یاست. کار  دنیاز مراحل به بلوغ رس  یو رسالت    فهیشدن هدف شغل، وظ  ی

 میمتوجه بشو  میتوان م  ترشی ب  ز یعز  یبه جناب مولانا و جناب شهباز   را با نگاه   نی . ادهند م  ایانجام داده و  

  . میبه جهان شو  شانیا  ۀیهد  ا یرسالت و    نیتا متوجه ا  شان،یدر جهد و پشتکار ا  میاست تأمل داشته باش  و کاف

٨ô  و در آخر هرکس   زندگ  اریاخت   سفر زندگ   نیخود را دارد و در ا  حزم و إتقوا را داشته    ز، یتوشۀ صبر، پره  دیبا

  باشد.

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
خود باشد اندر اتقّوا   مال  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نهارینباشد حفظ و تقوا ز چون
   اریاخت نداز یکن آلت ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کس نجست صبر و حزم یب نی کم نیز
  را خود صبر آمد پا و دست   حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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٩ô یشهباز ی از فولادشهر اصفهان با سخنان آقا میخانم  مر    

  

  : ١٧٣٧  شمارۀ غزل

  باده که اندر خمار خمارم  اریب
  گرفتارم  نیگرفت مرا ز آن چن خدا

  ) ١٧٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است دی که رش خورش یجام شراب اریب
  زارم یعشق ب ر یجان عشق که از غ به

  ) ١٧٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شدن    ندهیگذشته و آ  ریدرد و رنج و خشم و حسرت و حسادت و درگ   حاصلش م،یری گ که م  یشراب  ، ذهنمن   با

  و در ذهن ماندن است. 

  بود. م یخواه   رگذاریهم تأث رانید  یما، جمع هم از آن بهره خواهد برد و رو  ییفضاگشا با

  ن یعشق است. در ا  نییفقط در آ  ن یهمان نوع نگاه ما است و ا  نش،ی دادن ب  ر ییتغ  نیببه روشن   دن یراه رس 

  خواهم کرد.  نیزیعشق و عدم را جا  کنم، لحظه مرکزم را از جسم خارج م

   دیاو نه  شیبه پ  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایز درد ب تا

  ) ٣٣٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها و به  و به مان  ایاش. به زد یخ برم بستگاز دل  بدبخت شوم، م رانیسته و وابستۀ ددلب ذهنبا من  وقت

  .شوم م  بستگدل  دۀیهمان  شوم، بسته ماشخاص دل 

در    وستهیپ  زندگ   رایاست، ز  شیانتها  ید یناام   ،ذهندر کنار من   بستگام، دلبسته و وابستهکه دل   یز یبه هرچ 

  د لحظۀ کوتاه. چن یبرا حت ستد،یا از حرکت باز نم گاهچ یدر حرکت دائم است، ه است. زندگ رییحال تغ

   یبسته نشو! آن  از آن لذت ببر! اما دل   کند طلوع م  دی گاه که خورشدر اکنون است، آن   رفت زندگ  ادمانی ما   

  .شود م دیناپد یزودبه  ست،یعکس ن
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از روز، شب،    برد، لذت م  زیچو خردمند از همه   دهیرسحضور اما انسان به   دهند، را از دست م  زیچهمه   هاانسان

  .برد و مرگ لذت م  تابستان، زمستان، از زندگ

شوروحال    بسته نبودن، بسو دل   و در وارستگ  ذهندر من   شود، نم   د یناام  ست،یبسته نخردمند دل   انسان

انسان حضور خداست، امتداد    فهمد و م  دیآ را که بشناسد، به خودش م  شیخو  شتنیدارد. چون انسانْ خو

و آزاد است. پرواز مستقل را    ترهاس  ،و وابستگ   بستگمثل دل   ها، دگیدر همان  شود گم نم  خداست، پس

  .شود ختم م ید یگم بشود، به ناام رانیکه اگر در د  فهمدخواهد آموخت و م  یخوببه

  دگر؟  ییجوچه م   یمن دار مهر 
  بشر؟  ییخدا با توست، چون جو چون

  )  ١٩۵١ تیسوم، ب ،دفتری مثنو ،ی (مولو

. مقصود از تمام  میکن خود فکر نم  نشیآفر  لیبه دل  یا که اصلا ذره   میاشده  یماد   ارزش یمسائل ب  ریدرگ  آنقدر

خود و با    اری و اخت  لیاجبار بله با م بود، که نه به   یخلقت بشر  ن،یها و زمو خلق آسمان   ای دن  نیا  یهو   وی ها

  . دیای را بشناسد و به خودش ب ش یعشق، خدا

ا  به  ما درواقع دردانۀ هست  ل یتحص  ، یاندوزثروت   یبرا  میاامده ی ن  ای دن  نیما  و شهرت،  قدرت     علم، کسب 

  . میهست

  ماست.   عیشده و مط  دهیما آفر  یبرا هست  تمام

از   و دم  م یکن  ادهی پ  مان لحظۀ زندگمحض را در تمام لحظه   ت یاگر عبود  م،یی ایو به خودمان ب  میاگر آگاه شو 

و ارمغانش    میرس به خدا م   گونهنیا  م،یشناس م   قاًیو فقط خود را عم  میکن فضا را باز م  م،یحق غافل نشو  ادی

  است. سببیب یعشق و شاد 

که قرار بود خدمتتان ارائه بدهم، اگر اجازه هست    قی تان تحقاستاد جان متنم تمام شد، با اجازه   خانم مریم:

  کنم. صحبت 

  . دیی چه هست؟ بفرما آقای شهبازی:

  بود که هفتۀ گذشته خواندم:  یاشعار نیا خانم مریم:
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   در کارگه هست ممیلحظه که تسل  هر 
  رم یاز ش تر باکیاز آهو ب تر آرام

  
  ر یدر کار کنم تدب  کوشملحظه که م  هر 

    ر ی زنج  یپ ر یزنج  دی رنج آ یاز پ رنج
  

  ق یتحق  نیکنم. بعد در ا  قی که خودم محقق باشم و تحق  دینبود. شما فرمود  ٢٨۶  غزل شمارۀ  نیجان ا  استاد

کانال تلرام که    یدر    کهن یو ا  ستیاز مولانا ن  اشعار منسوب به جناب مولاناست، ول  نیمتوجه شدم که ا

دند که غزل  دوستان نوشته بو کنم، و مرور م  خوانم را مرتب م زمیدوستان عز یمعنو ی هاغام ی خودم هستم و پ

) هم سر زدم که اشعار جناب مولانا، همان    )Googl playپلبه فروشاه گوگل    کهنیهم نبود و ا ، آن ٢٧۵۴شمارۀ  

  خواستم  کنم. حالا از شما م  دایپ   جا هم نتوانستم اطلاعات) گنج حضور بود، آن online(   نیگنجور، برنامۀ آنلا

ب من را.   دیکن ییراهنما شماکه  رمیکم  

شهبازی: آن   آقای  م  ییجاتا  من  ن   نیا  دانم، که  مولانا  از  ب  نیا  ست،یشعر  اسم گو  ت،یدو  من    اشهند ی و  را 

  . ستین  ادمیالآن  دانستم، م

  . دیندار  یاگر کار  کنم، م  . با شما خداحافظستیحالا از مولانا ن  هست، ول یخوب  لی خ  تیدو ب خب

بود   با ی ز لی خ  تیب ی ٢٨۶غزل شمارۀ  نیهم د،یاگر اجازه بده کهن یاستادجان اممنونم، ممنونم.   خانم مریم:

  . دیاز جناب مولانا که بخوانم، اگر اجازه بده

  . دییبفرما آقای شهبازی:
  خانم مریم: 

  زهوش یت دوش با من گفت پنهان کاردان 
  فروش کرد سرِ م دی شما پنهان نشا وز

  
  طبع   یبر خود کارها کز رو ریآسان گ  گفت
  کوش جهان بر مردمان سخت گرددم سخت

  ) ٢٨۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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  شد استاد.  تمام

  بود؟  کساز چه نیخب ا آقای شهبازی:

  . ٢٨۶از جناب مولانا بود، همان غزل شمارۀ   نیا خانم مریم:

  د؟ ی کن م  دایرا شما از کجا پ نیاز حافظ است. ا  ن یخانم، ا طورن یا ستین آقای شهبازی:

    زهوشیت با من گفت پنهان کاردان دوش
  ) ٢٨۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  . رسد پانصد تا غزل دارد به دوهزار نم از حوال شتریهم ندارد. حافظ ب دوهزار

  بود. ٢٨۶بله، غزل  خانم مریم:

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

گفته    ،» در کارگه هست  ممی «هر لحظه که تسلبود که اشتباهاً هفتۀ گذشته درمورد   بله، همان غزل  خانم مریم:

  کردم.  ادداشتی را واقعاً دوست داشتم و  بایز تیدو ب نیکه ا ست،یچ  ٢٨۶غزل  نیا نمی بودم، گفتم بذار بب

  که از جناب حافظ بوده.   دیالآن شما فرمود و

  ر ید  نیکه شما، ا  نیا  رید  ول  کنم،  نم  حیاشتباهات را تصح   جور ن یا  جا ن یبله. من هم البته ا  آقای شهبازی:

 کنم  م   . خب، خداحافظییبایز  نیحافظ. غزل به ا  طفل  د،یاز حافظ، به حساب مولانا نگذار  ستی غزل مشهور

  از شما. 
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  38صفحه: 

١٠ô  از کانادا   سایخانم پر  

  نجا یا ستیب ، یدی برج دل رس به
  نجا یا ستیب ،ی دی آن مه را بد چو

  ) ١٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. مولانا  بندد دو فکر را م  ن یب  یکار فضا   نیاست و با ا  ریبه فکر د  یاز فکر   دنیذهن، پر  یِهات یاز قابل   ی

  . ست یجا باتکان نخور. همان   ، یدو فکر زنده شد   نیب  ی آمد و به فضا  ی از روزن دل نور   یااگر لحظه   دیگو م

  حضور.  ی است رمز زنده شدن به حضور و ماندن در فضا نیا

  ر، یدر اغلب موارد خ   افتد؟ اتفاق م  عیکار سر  نیا  ایاست؟ بله. آ  کار عمل  نیا  ایآ  ر،یکار آسان است؟ خ   نیا  ایآ

  بپرد. ریفکر به فکر د ی شده است که از  چون ذهن انسان شرط 

  لحظه.بهبار، نه ده بار، نه صد بار، لحظه ی نه  ،یدرپیپ ییصبر و فضاگشا ست؟یچاره چ  پس

  نجا یا ستیب ، یدی برج دل رس به
  نجا یا ستیب ،ی دی آن مه را بد چو

  ) ١٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تکان نخور.  ست،یبا
اطراف فکر    یفضا  یبر رو  میو بذار  میفکر بردار  یتمرکز را از رو  میتوان م  کشد، ذهن ما، ما را م  مینیب م   وقت

کردنِ بودن به آن فضا، لمس   روش دسترس   نیترراحت  دیکه فکر از آن بلند شده است. شا  ییخود، همان فضا

  جا.   نیلحظه، در هم  نیخود است. در هم

  نجا یا ستیب ، یدی برج دل رس به
  نجا یا ستیب ،ی دی آن مه را بد چو

  ) ١٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قه، یپنج دق  قه،یدق   یتکان نخور، در همان فضا بمان.    ست،یبا  جا ن یبله؟ پس هم  ؟ یخود را حس کرد   بودن

  ساعت.  ی  قه،یده دق

  جذبه ناگهان پرد ز عش   مرغ
  صبح، شمع آنگه بِش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  39صفحه: 

جا . همان کشد و تو را با شدت به سمت خود م   پرد تو، مرغ جذبۀ خدا م  ییفضاگشا  ی جا، با    یلحظه،    ی

فضا باز شد و     در همان فضا با شدت تو را جذب کند. وقت  ! تکان نخور! برنگرد به ذهن! بذار زندگ ستیبا

  ست، تکان نخور! یجا در همان فضا باشمع ذهن را بش! همان  ،ید یرا د صبح زندگ 

  نجا یا ستیب ، یدی به برج دل رس
  نجا یا ستیب ،ی دی ه را بدآن م  چو

  ) ١٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

همان  دیگو م   مولانا در  بااگر  د  ن یب م  ،یشد   لیتبد  باره ی که    نیب م  ، ستیجا  جور  .  نیب م  یر یکه 

نه ظاهر   ، نیب است را م  که خود زندگ  ز ی. اصل و مغز هرچنندیب م  و با نور زندگ  شوند بانفوذ م  ت،یهاچشم 

  ها را. و پوست آن 

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به درختان نگاه    . وقتنیب را م  خود زندگ   عنی  ایکل در  یا. در هر قطره نیب را م  خود زندگ   ،یاهر ذره   در

نگاه    رید  ی هابه انسان   . وقت نیب را م   خود زندگ  ، کن نگاه م  وانات یبه ح   وقت.  نیب را م   زندگ  ، کن م

  . نیب را م  خود زندگ  ،کن م اه به خودت نگ . وقت ن یب را م خود زندگ   ،کن م

  بقا  دِیاندر ذره، خورش ندیب
  اندر قطره، کل بحر را ندیب

  ) ١۴٨٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

! تکان  ستیجا باو خدا با شدت تو را جذب کرد، همان   دیپر  انه یاز آش   باره یبار که مرغ جذبه، به    نیا  پس

  نخور! 

  نجا یا ستیب ، یدی برج دل رس به
  نجا یا ستیب ی دی آن مه را بد چو

  ) ١٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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١١ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  ند یفرما م  شانیهستند. فکر، الآن فکر است، خلأ هست، فکر است، خلأ هست. ا  ییتا ی  یفکرها در فضا  درواقع

  .ستیجا بااست، آن  دو فکر که خلأ هست و خودِ زندگ نیفاصلۀ ب

کرده    است که ما به خودمان حال  سریم   کار موقع  نی! و اری! نرو دستیبا  جانیا  ست،یبا  عنی  جا»نیا  ستی«ب

  . میست ین  ازمندیما به جهان ن قدرن یکه ا میدرک کرده باش یحساب  م،یباش

که اصلا فرصت به خودمان    م،یازمندین  میکن از حد حس م   شیکه ما ب  عنی  قدر،نیکردن، به جهان ا  زندگ  یبرا

  : دیگو امروز، م  میبرد «حافظ». و حالا اسم میست ین م یرا بن  ریفکر است، فکر د نیکه الآن ا میده نم

  ست ین همهنیکارگه کون و مان ا حاصل 
   ستین  همهنیآر که اسباب جهان ا شیپ باده

  ) ٧۴غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  ، ست»ین همهنیکارگه کون و مان ا «حاصل

   عن ی  ست،ین  همهنیا  ،ست»ی ن  همهن یآر که اسباب جهان ا  شی«باده پ  م،یغزل هم داشت، که در  آر»  شیپ  «باده

  ی از فکر   می عجله ندار  م،یرا ما درست درک کرده باش  نی . اگر امیده م   ت یندارد که ما به آن اهم  ت یاهم  همهنیا

  . میبپر عیسر قدرن یا ر،یبه فکر د

 ی زیکه مبادا از دستمان چ   می بپر  رید  زیبه فکر چ  یز یاز فکر چ  دیکه حتماً با  م یکنفکر م   م،یپر م   عیسر  قدرنیا

  .ستین کار درست نیدربِرود. ا
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  41صفحه: 

١٢ô  از اورنج کانت میخانم مر  یشهباز  یبا سخنان آقا    

  باده که اندر خمارِ خمارم  اریب
  گرفتارم  نیگرفت مرا، زان چن خدا

  ) ١٧٣٧ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

خداوند به   ای   شمس مولانا. گرفته شدن انسان توسط زندگ  وان یاز د  ١٧٣٧و غزل شمارۀ    ٩٢۴شمارۀ    برنامۀ

  . فریک

 ی . خمُارستیشدن ن دهیقابل د  دگیبا ذهن پر از درد و همان کهی طورگرفته شدن، به  نیو نهان بودن ا خاموش 

  ها. و داشتن   گرفته شدن و عواقب آن از جمله پندار کمال، اکتفا کردن به دانش ذهن نیانسان به دنبال ا

  دارد.  بختو خوش  لحظه طلب زندگ  نیکه از اتفاق ا اشتباه  دیاشتباه. د دی و د  چون سرمست  یواقبع 

  د ی . دشود لحظه غافل م  نیلحظه را مانع و مسئله پنداشته و به دنبال حل آن از ا  نیکه اتفاق ا  اشتباه  دید

  . رود نم گرفته شدن توسط زندگ بارِ  ریکه با تصور پندار کمال، ز اشتباه 

  گرفتستت، تو چون کفتارِ کور   خود
  از غرور   نیگرفتن را نب نیا 

  ) ٣٣۶٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَبر   یو، تو ب رمی چندت گ  چند
  پا تا به سر ییدر سلاسل مانده 

  ) ٣٣۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و به دام   یرو گرفته شدن نم  ن یبار ا  ر یبه سبب غرور و پندار کمال، ز   گرفته است، ول  فر یتو را به ک   تعالحق 

  . یاافتاده  رونیاسباب و علل ب

تر،  است که خطرناک  خاموش و پنهان   گرفتگ  بزرگان،   ماتی دانستن از تعل  ازینیو پندار کمال و خود را ب  غرور

  آشار است.  یاز هزاران بلا دارتریتر و پاسخت

  ست آن شده ل یخُمارِ غم، دل  نیا
  ست بده اتبدِان مفقود، مست که

  ) ٢٢۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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.  طلبد م  بختو خوش   زندگ  دهد، که ذهن نشان م  یریاست که انسان از تصو  نی بر ا  روشن  ل یغم دل  خمار 

و مست شدن،   دنیکش  رهیتصورات و فکرها و باورها ش  ن یوجو کردن و از اجست   را در تصورات ذهن   زندگ

  است.  و نشانِ گرفته شدن توسط زندگ   هودهی ب یکار

  گرفتستت، تو چون کفتارِ کور   خود
  از غرور   نیگرفتن را نب نیا 

  ) ١۴٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

افتاده     رونیسبب غرور و پندار کمال در ذهن، به دام اسباب و علل ببه   گرفته است، ول  فریتو را به ک   تعالحق 

  .دنبال نردبان و حل مشلات و مسائل هست و در ذهن به 

  آسمان   یِبر بام ها یشد  چون
  نردبان  یسرد باشد جست و جو 

  ) ١۴٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اتفاق    رشیو پذ  می شرط تسلگام نهادن بر فراز آسمان را به   ییاست و توانا  تیو ابد  ییکه از جنس فضاگشا  انسان

  است.   هودهیلغو و ب  یکه کار   گردد، دنبال حل مسائل و مشلات مدنبال نردبان و به لحظه دارد، در ذهن به  نیا

از اشخاص و     زندگ  یوجو را ندارد، چراکه با ذهن در جست   ها دگ یدربرابر همان  ز یدر ذهن قدرت پره  چراکه 

در برابر  میو تسل ییکه تنها فضاگشا ستی. چراکه آگاه نباشد راه م نیدنبال حل موانع و مسائل موجود در ابه

  کنندۀ ظلمت جهل است. کنندۀ مشلات عالم و برطرف لحظه است که حل نیاتفاق ا

    کجا تابم ز مشاتِ دم هر 
   شد آنجا مشلاتِ عالم حل

  ) ١٩۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را کآفتابش برنداشت   ظلمت
  دم ما، گردد آن ظلمت چو چاشت  از

  ) ١٩۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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١٣ô عل  یآقا   از دانمارک  

  همراهان محترم گنج حضور.   و تمام زیعز یشهباز  یاحترام و با سپاس فراوان از آقا  میدرود و تقد اب

  باده که اندر خمارِ خمارم  اریب
  گرفتارم  نیگرفت مرا، زان چن خدا

  ) ١٧٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رید ی زهایآن را مانند چ شود نم عنی ست،ین جهاننی که ا کند صحبت م یغزل از باده و شراب ن یدر ا مولانا

و باز    ییجهان، فضاگشا  نیبه ا  یدست آورد، و تنها راه آوردنِ آن انرژبه   ذهن  یترفندها   لۀیوسجهان، به  نیا

  .باشد کردن روزن دل م 

 هاهمۀ انسان   د یکرد؟ چرا با  جهان زندگ   نیدر ا  توانشراب نم   نیبدون ا  ای که آ  دی ای ب  شی است سؤال پ  ممن 

  ند؟ یشراب نما نیخود را مستعد گرفتن ا

   است که برکت زندگ شراب باعث شده  نیفقدان ا  دیگو است و مفوق داده   تیرا مولانا در مصرع دوم ب  جواب

  ختم شود.  ی به درد و گرفتار میبن  ینشود و هر کار  یبه فکر و عمل ما جار 

  گولم و نادان  ست،یآنکه چو او ن اریب
  ارم ّ ملِ گربزان و طر  میبا وِ چو

  ) ١٧٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و مار، دزد گرله ی: افراد حگربز

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ول  م،یبر به سر م   ذهنو در جهل من  میجدا هست  از خدا و زندگ  م،ینیب م   جسم  یار ی ما فقط با هش  وقت

  ش ی خود را پ  یکارها  ،یکار ب یچطور با حقهّ و فر  میچون بلد هست  م،یپندار و دانا م  رکیخود را ز  حالن یدرع

  .میببر

  ست ین ستیو داناست، اما ن  رک یز
  است منیفرشته لا نشد، اهر  تا

  ) ١٩٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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   وقت . تنها  ستین یخبر   یزدیاز شراب ا م، ینشو ستیو ن  میرها نشو  یمجاز   هست نیتا از ا میشو متوجه م  پس

گاه  آن  م،یهم دست بردار  رانیکردن د  و از حبر و سن   میاعتراف کن   ذهنخودمان در من   واقعاً به نادان  میبتوان

  . میشو مجهز م زندگ  ییبه دانا

    را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از آن،    یی است که رها  طانی ش  ی هادام  نیتری از قو   ران،یکردن و ملامت د  تلۀ حبر و سن  نیاعتراف کنم، ا  دیبا

  مرتبط دارد.  اتی و تکرار اب  ادی و مراقبۀ ز ن یبه تمر از ین

   در مواقع   کنم، ول  حتیرا نص  رانید  دیکه نبا  دانم مطلب را م  نیا  عنیام،  دام افتاده   نیشخصاً بارها در ا  من

و    نیاول  نظرمبه   .کند م  ییسوءاستفاده کرده و شروع به اظهار فضل و دانا  امَ ذهنمن   د،یآ م   شی که فرصت پ

  . می و صبر، او را خلع سلاح کن زیبا حضور ناظر و پره  دیخودمان است که با  ذهنمن  نیگربزان، هم  نیتری موذ

   کز سرم شود خال  آنکه دم اریب
  ز کفّارم  اییشوم، گو رهیو ت اهیس

  ) ١٧٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  میمند شواز برکات آن بهره  رانیتا خود و د  م،یپر باش  یخود یاز شراب ب  دیبا  شهیعنوان قدح خداوند، هم به   ما

ا آغوش  در  جار  م، یلحظه هست  ن یهرگاه  ما  در  درغ   ی شراب  ا  صورت ن یرایاست،  فکر  نیحتماً  با  را    ی لحظه 

  . میکن م  ریس  شناختو در زمان روان  میاپوشانده 

  دِ یباز باشد تا نور خورش   دی است که با  پوشاندن روزن    عن یاست،    یلحظه، کافر   نی از حضور در ا  ریغ حالت  هر

  . میاز کفار هست  ناًی قی م،ی نباش میو تسل  داریبر دل ما بتابد. اگر مراقب و ب زندگ

  درو مهرِ تو پنهان نبوددل که  هر 
  بود آن دل و مسلمان نَبود کافر 

  

  سلطان نَبود بتیکه درو ه یشهر 
  نَبود  رانیاگر چه و ر،یشده گ  رانیو

  ) ٧۵۶ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۴-۱شمار

  45صفحه: 

  : انی در پا و

  در روز و شب ما را   ی بد  نیالدنه عشق شمس اگر 
  ز دام و از سبب ما را  یکجا بود  ها فراغت

  
  دمار از ما ز تابِ خود یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب ما را  یاز تابش عشقش نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۴-۱شمار

  46صفحه: 

١۴ô از اصفهان  یمهد   یآقا  

آورد که به همانبه   یزیچ  کهنیا  یبرا  انسان اند  یها دگ یدست  به  فکر کردن    عنی  دنیشیخود برسد، دست 

  ت ی ب  ١١٢٢در غزل شمارۀ    که دست آورد. درصورت خود را به  یها  دگی همان  اتیماد  قیکه چطور از طر  زند، م

  اول، جناب مولانا دارد: 

  ری را رها کن، اندر دلش م شهیاند 
  ریزَمهر   شهیتو و اند یابرهنه رایز

  ) ١١٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   یچطور    کهنیفکر ا  دیبا  ، خود باش  یها دگ یخود و همان   اتی به فکر ماد  کهنیا  یجا به   دیانسان، تو با  یا  عنی

فکر    دیبا  ، به کمال برس   خواه  و اگر تو با فکر کردن و راه و روش م  کن   لیتر کنم را تعطرا بزرگ   دگ یهمان 

  در خود.   کند است را کوچ م  تینهایکه ب  یزیچ چون فکر، هر  ،ی لحظه ساکن شو  نیو در هم  لیکردن را تعط 

  و رنج  ریاز زَح که ره کنم شهیاند
  ریکردن آمد سرچشمۀ زَح شهیاند

  ) ١١٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چون    م،یخلاص شو  دنیاز درد کش  ع،یسر  لیکه خ   میخواه  م  م،یلذت ببر  یار یاز دردِ دو هوش  کهن یا  یبرا  ما

  دست آورد. به  عیسر ل یو خ دنیرا بدون درد کش  یزیاست که هرچ گرفته  ادی مانذهنمن 

دست به راه   شتریدرست کردن بزند و هرچه ما ب  ذهن  ر یدست به فکر و تصو  مانذهنمن   میگذار م   نیهم  یبرا

  . میرو در او فروم شتری ب م،یفرار از درد آگاهانه بزن

و فضا را باز   می لحظه مستقر شو  ن یو در ا  میاز درد آگاهانه بزن   راه خلاص شدن  چی  ه ما اگر فکرِ  که درصورت 

  . کند و آتش ما را خاموش م دیآ با آب خود م  که زندگ مینیب م  م،ی کن
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  47صفحه: 

١۵ô ی شهباز  یمهران از کرج با سخنان آقا  یآقا  

است که من     تیتر از آن بقبل   ت یچند ب  اتی اب  نیام، اآماده کرده    غامیپ  ی     ۶۵۵ ال  ۶۴٨  ات یدفتر پنجم اب  از

  :گفت که م ت ی) انتخابش کردم. بBrandعنوان بِرند( حالا به 

  زی که خصمم هم منم اندر گر  من
  زی زخیتا ابد کار من آمد خ 

  ) ۶٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست؟ یو هنرمند ک ستیهست هنر چ  غاممیپ اسم

 ریدبه هم کلمات را هم نسبت   نیو ارتباط ا  میکلمات مهمش را بو  خواهم را بخوانم م  اتی اب  نیا  کهن یاز ا  قبل

  خدمتتان عرض کنم. 

 دهم  م  حیکلمات حالا من خدمتتان توض  نیحفظ، صبر و ا  ز،یپره  ای پر، اتَّقوا    ار،ی هنر، اخت  ات ی اب  نیکلمات مهم ا 

  کار برده است. کلمات را به  نیچه ا  یکه در چه مورد هست و مولانا برا

  مثل مولانا.  شدگان و زنده  زندگ  شود هنرمند م میر یدرنظر ب تینهای ب ی: اگر ما هنر را فضا هنر

هم    ذهنمن   ار ی اخت  ات یاب  نیدارد. البته در ا  ز یپره  ای هنرمند است که قدرت تقوا    ی    اصل  ت ی: خصوصاری اخت

تزئ   یگرجلوه   نۀیدر زم    ذهنن م  ار ی اخت  دیگو که مولانا م   شود مطرح م  ب  نیو  است که اسمش را    رونیجهان 

  . «پر»گذاشته 

  ی دارا  رونیدر ب   عنی. پر  دهد را قوت م   ذهنمن   اری همان پر است که اخت  نیاست. ا  رون یجهان ب  نی: نماد تزئپر

   ذهن   یها که در من   یداشتن فرزند  ا ی  اد یدانش بالا، پول ز  با،ی مثل: چهرۀ ز   باش  ذهن و افتخارات من   هایی بایز

  داشته باشد.  تواند هم م ار  ذهنمن  نیپرواز دروغ   باعث افتخار است. پر معن

سلب بشود.    ذهناز من   ار ی اخت  شود باعث م   زی مثل مولاناست. قدرت پره   هنر هنرمندان  زی: پرهزیپره  ا ی  اتقوا

  ی که همان فضا   م،یو به جهان درون پناه ببر  م یذکر شد، فرار کن  «پر»که از    یموارداز    شود باعث م  زیپره

  است. تینهایب
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  48صفحه: 

حفظ  حفظ خصوص   ی:  حفظ     هنرمندان  ی هاتی از  مولاناست.  نگاه   عن یمثل  و  بودن    ی ار ی هش  ی دارمراقب 

  است.  زیادر پره. حفظ برمیخودمان با حضور ناظر نگاه کن   یاریو به هش  میعقب بش  عن یحضور. حفظ 

  به درون است.  دگیهمان یاست و حفظ، مراقبت از ورود  رونیب یزها یشدن با چ دهیفرار از همان زیپره

  است.  شی و نما یگرکه نماد جلوه  «پر» مراقب ورود    عنیحفظ  

و    زندگ   ار یما را به اخت   شدهگشوده   ی مثل مولاناست. صبر در فضا   هنرمندان  اتیاز خصوص    ی: صبر  صبر

صبر کنم    دیکه با  دانم فقط م   رسم م  ز یو پره  زندگ   اری به اخت   چه زمان  دانم من نم  عنی. صبر  رساند م  زیپره

به حضور    دنیدار شدن صبر برابر است با قوت بخش. ادامه دهد م   هیبروم. صبر به ما حضور ناظر را هد  شیو پ

  ناظر. 

  . «صبر»و  «حفظ»  ،ز» یپره ا ی«اتقّوا ، «پر»  ، ار»ی «اخت، «هنر»:  روم م  اتی و سراغ اب می گو کلمات را دوباره م نیا 

  : اتیبه اب م یرس حالا م 

  هنر آمد هلاکت خام را  پس
زپِ  کدام را  نَدیدانه نَب ی  
  ) ۶۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما را از    یی . هنر فضاگشارساند به هلاکت م  قضا و قانون زندگ  قیخام در ذهن را از طر  ی هاانسان   ، زندگ  هنر

و به جمع هنرمندان    میپزم   ای  میشو در ذهن هلاک م  ایپختن ماست.    . هنر زندگ رساند م  به پختگ  خام

  . میوندیپ م  زندگ

  م یبو  دیدر اصل با  ،کشدم   ارانهی درد ناهش  و در خام   ند یب را نم  ذهنو دام من   رود خام به طعم دانه م  انسان
  .کشد م  یهنریدرد ب

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقوا    مالخود باشد اَنْدَر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مال فکر و عمل خودمان    یی تای  یو در فضا   میپز مرور زمان در ذهن مبه   فتد،یب  ما به دستان زندگ   اری اخت  اگر

 دهد اخطار م  ند یرا بب   زندگ  ریاست و هرچه از غ   زیپره  ستم یمجهز به س    از زندگ  . فکر و عمل ناش میشو م

  . ارانه یهش  زیهنر پره عنیمال خود بودن،  عن ی نی. ازیکه بپره 
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  49صفحه: 

  نهار یز ینباشد حفْظ و تَقْو چون
   اریاخت نداز یکن آلَت بِ دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در ما     ژگیدو و  نیبر ما اگر ا  یوا   دیگو مولانا م  تیب  ن یبرادر هستند. در ا  ز،یبالا گفته شد که حفظ و پره  در

بلد است.    ز یاصل ما را دارد و نه پره  یدارحفظ و نگاه   یی افتاده که نه توانا  ذهنبه دست من   اریاخت   عنینباشد.  

  بشود.  تو، زندگ ارداریبشتاب تا اخت  ت ینهایب ی فضا یسوفرار کن و به  اریاخت  نیاز ا دیگو م

  آن پراست  ارمیو اخْت گاهجِلْوه
  کنَم پر را که در قَصدِ سر است   بر 

  ) ۶۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دارم!    دارم! چه دانش  یاافهیچه ق  دینی مردم بب عنیاست. پر    ذهنمن  یگرنماد جلوه   «پر»بالا گفته شد که   در

  ر یکه تصو  کوشد م   اریو اخت   کوشد م   بدل  تی ثیح   جادی و ا  شیدر راه نما  ،ذهنمن   اریاخت   عنیدارم!     چه پول

مردم در ذهن خود ما را بالا    عن ی.  باشد م  زیذهن ن  آسمانپرواز در    یخود را در ذهن مردم بالا ببرد. پر به معنا 

  . میشو م دهیکوب نیمو در آخر به ز  برند م

  انْگارد پرِ خود را صبور  ستین
  پرش درنَفْکند در شَر و شور   تا

  ) ۶۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. ممن است انسان به  ردیگ م  دهیرا ناد جهان نیا یهایی بای است، ز که مجهز به صبر زندگ یهنرمند دیگو م

تا مبادا در    رد یگ م  ده یپرها را ناد  نیانسان ا  نیدارد. ا  یاد ی پول ز  ا یدارد    ییباشد که دانش بالا  یاده یحضور رس 

او مجهز    راینشود. ز  دهیها همان است که دانش و پول داشته باشد اما با آن   نیهنر او ا  عنی.  ها گرفتار شود شر آن

  و صبر است.  زندگ   اری حفظ، اخت  ز،یبه پره

  پر گو: برمن  ستی ن انَشیز پس
  آرد مجن  شیبه پ  ، یر یرسد ت گر 

  ) ۶۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را یز  رسد،  به او نم  ان یز  چی ه   جهان  نیا  ی هاپرها و داشته   نیانسان والامقام با وجود ا  نیسپر. پس ا  عن ی  مجن

  است. ییحفظ و فضاگشا ز،یاست. سپر او پره  او صاحب سپر زندگ
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  50صفحه: 

  ستدشمن  بایبر من پر ز یل 
    ستین میصبر  ی گراز جِلْوه چونکه
  ) ۶۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است و    یگرعاشق جلوه  ذهندارد. من    ذهناو من   رایدارد، پرها دشمن او هستند، ز  «من» که     اما کس  دیگو م

  .کند م  دیجهان هضم و ناپد  نیا یهایی بایو خود را در ز شود م دهی همان محابایب

  بود او را فرار  یر ی که از غ آن
  او قَرار  ردیگ   د،یازو ببر  چون
  ) ۶۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زی که خَصمم هم منمَ انَْدَر گر  من
  زی زخیابَد کارِ من آمد خ تا

  ) ۶٧٠دفتر پنجم   ،ی مثنو ،ی (مولو
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  51صفحه: 

١۶ô   ا یاز استرال لایخانم ل    

  . زانیخدمت شما بزرگوار و همۀ عز سلام

از     یکه سلطان محمود در    کند، هندو را بازگو م   دفتر ششم، مولانا قصۀ سلطان محمود و کودک  ی مثنو  در

برا  نیا  شیهای روزیپ را  اآن  ول  برد، م  متی خود به غن  غلام  یکودک هندو  به  هندو عاشق    نیقدر  کودک 

  . نشاند را بر تخت سلطنت م  که او شود م

  کرد و بر تَختَش نشانْد  شفهیخَل پس
  و، فرزند خوانْد  دَشیسپه بز  بر 

  ) ١٣٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده،  صورت شرط خواند. اما به   نیزم   یخود بر رو   فۀیخود ماست، که خداوند ما را خل  کودک هندو، کودک  نیا

که    میآموز و مرگ. هرگز نم   شیاند . ترس از دست دادن، برتر نبودن، ترس از فروانم یآموز ترس را م   از کودک

  . میانباشته کن  کهن ینه ا م، یندازیرا ب  مانیها  شدگت یهوکه هم میاآمده 

ما را اشرف    گزند  کهن ی. غافل از امی کن و ناله م تیدائم شا نیهم   ی. برامیتا عاشق باش میاکه آمده  میدان نم

  .استده یمخلوقات آفر

نترس.    مرکزت را عدم کن  کهن یراه سعادت توست و از ا  نیرا در مرکز خود قرار نده، که ا  نیآفل  دیگو م  سلطان

  مهربان است، بِبر!  یظاهر مادر که به ذهنبند ناف را از من  نیا

یب یآن محمود تست ا فقردلم   
  مضل مادرِ طبع  نیشنو ز کم

  ) ١۴٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که درون توست    ذهننام منبه  یااز باشنده   ،مرکز خودت را عدم کن  کهنیاز ا  دنی ترس   یجابه   د،یگو م  زندگ

  . ستین  شیپوچ، ب الی خ  گذرند، که دائم در سر تو م  ییفکرها نیکن! ا یبترس و دور  ست،ین  شیب و توهم 

  ی ایکاکنون در وِتَرس  یوجود از
    یاو تو لا ش لاش  الَتیخ آن

  ) ١۴۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ،  جسم با عشق اله  نیکه در پس ا  ن،ی او را بب  تییو خدا  نیاز آب و گل نب    آدم را فقط جسم  س،یابل  همانند

  هزاران گلزار است.

   تو آب و گل نیز آدم مب وارسیبل
  صد هزار گلزارم  که در پسِ گل  نیبب

  ) ١٧٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کودک را پر    نیمرکز ا  ناآگاه  ی و از رو  میابوده را گرفته   کودک هندو که از ابتدا بر تخت شاه   ن یما دست ا  اما

با    جا ن ی. استیبا   تخت سلطان  نیبس است، صبر کن و بر ا  ر ید  دیگو م  . زندگ میاو درد کرده    دگیاز همان 

  .کش من بمان، وگرنه درد م

    رختِ خود را هر نواح   نیا بس
  نجا یا ستی ب ،یدی کش نادان ز

  ) ١٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نام فرج که عاشق  به   . غلاممیشو و غلام م   مییآ م  نییپا   از تخت شاه  میشو به جسم، بالغ م  کهن یما هم  اما

  م یرس که نم ییایخود را فراموش کرده. پس به هر مراد دن شده و کلا شاه ییایدن  نیا یزها یچ  عنیدخترِ شاه 

  .میافت م  اریبه درد بس

  غلام خُرد کاندر خانه بود  پس
  و زار زود  فی و ضع ماریب گشت
  ) ٢۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .شود عاشق م ر،ید چیبر ه چ یه  عن ی. شود م  رید ذهنعاشق من ، ذهنمن  ی پس

  ست عاشق شده ییبر لاش ییلاش
  ست را ره زده  ن چیمر ه ن چیه

  ) ١۴۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

او، به     شأن شاه  تیرعا  نی درع   ز یاو ن  ییای دن  یازها یهمۀ ن  کرد، و صبر م  ماند م   اگر فرج بر تخت شاه  اما

  .شد نم  ای و غلام دن دیکش نم نیدرد از آفل همهنیو ا شد شل رفع م نیبهتر
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  کن کالصبر مفتاح الْفَرج   صبر 
  چون فَرج در صد حرج   فتین تا

  ) ٣٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یبه فرج، غلام هندو که ما هست  راه حل های بدعهد نی قدر مهربان است که باز با همۀ اآن  زندگ   عنیشاه  اما

  ما را بازگرداند. ، تا دوباره به تخت شاه دهد نشان م م،ی و دردمند و در ذهن زندان

 رون یو توهمات ذهن ب  ذهنصورت ذکر تکرار کن، تا روزنۀ حضور در تو باز شود و از من را به  اتیاب  دیفرما م

  .دهد در ذهن و دردها نجات م  افسردگ نیتو را از ا  ید یهمانند خورش ات، یذکر کردن و تکرار اب نی. اییایب

  فکر کن  باق  م،یقدر گفت نیا
  اگر جامد بود، رو ذکر کن  فکر 

  ) ١۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد فکر را در اهتزاز  ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود)   یدر جا  یزیو تکان خوردنِ چ  دنی (اهتزاز: جنب
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١٧ô  ی شهباز  یآقا و خانم بتول  از زاهدان با سخنان آقا  نیحس  

  .م یعلآقا سلام  آقای حسین: 

  شما؟  دیآقا، خوب هست  نیحس   یبه! آقا آقای شهبازی:

  خوب است جوان؟   گل، حالتان  یشهباز  ی آقا دیچطور آقای حسین: 

فقط ما   رسد نم کسچ یخب! به حال شما حال ه  ول رسد خوب، ممنونم. به حال شما نم  لیخ  آقای شهبازی: 

  . میستین

  جانم؟  آقای حسین: 

ن  میگو م   آقای شهبازی:  نم  کسچ ی. حال ه میرو سر شما مکه پشت  م یستیفقط ما  . ماشاءاله،  رسد به شما 

  ماشاءاله.

  ها ی به گنج حضور   م،ییکه حال خودمان را به شما بو  میقربان شما آقا، قربان شما. ما زنگ زد  حسین:آقای  

  . میکه آقا ما هست مییبو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

کنار گنج حضور، کنار    میکه آقا ما هست  مییما حال خودمان را هم بو  ول  دیشما که خوب هست  آقای حسین:

  برنامۀ گنج حضور.  ، یشهباز  یمولانا و کنار آقا 

شما    ی همسرتان برا  د، یخوب هست  قدرن یبله، بله. ماشاءاله خانوادۀ شما، شما با همسرتان، ا  آقای شهبازی:

  ! دیخواه شما چه م رید ون،یزیهم در تلو آن  خوانند، آواز م 

  به! به! حالا آماده است آقا که با شما صحبت کند. به آقای حسین: 

  . یشهباز یسلام آقا  خانم بتول:

  د؟ یسلام. خوب هست آقای شهبازی:

  خدا را شر.   خانم بتول:
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  ماشاءاله، ماشاءاله.  آقای شهبازی:

  . خدا قوت. دیخسته نباش   د؟یخوب هست ، یشهباز  یآقا   دیشما چطور خانم بتول:

  . دییبله! ممنونم، ممنونم. بفرما آقای شهبازی:

  . یشهباز ی تان آقابا اجازه  خانم بتول:

  خداوند عشق»  نام«به

من   یشهباز   یآقا و خارج.  رانیکش اداران برنامه و کارکنان زحمت و سلام بر دوست  زیعز  یشهباز  یبر آقا  سلام

هستم    چ یکه از جان خداوند هستم. در وجودم ه  کنم لحظه شر م  نی. تا همدمیره   دم،یخودم رم   ذهنمن   نیاز ا

  ام.هچند سال کار کرد  نیخودم در ا ی رو  یبعد معنو . با ستمیپوچ ن  یهادنبال دانه و به

توانستم دانشاه را به اتمام برسانم    ،بحران  طیشرا  نیکه حال درس خواندن نداشت، تنبل و کسل بود در ا  بتول

  .رمیرا ب  سانسمیو امسال فوق ل

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .رسم بدن م  نیهم به ا هیو از لحاظ تغذ کنم به بدنم خدمت م کنم، و در هفته چهار روز ورزش م  خانم بتول:

  . نیآفر آقای شهبازی:

  یی را نداشتم که جا  نیا  رشی. پذکردم و تلاش م   سع  ل ی خودم خ  ییجاجابه   یقبلا برا  یشهباز   یآقا   خانم بتول: 

هستم که     زندگ  ونی را همه را مد  نیرا به من دادند. و ا  ید یروز پنجشنبه پست جد  که هستم را قبول کنم ول

 ی خودم رو  ی. وا جانم خداست. و به خدا شدهمردۀ تنم زنده    ن یهستم چون ا  زیعز  ی به من کم کرد، مولانا

دفتر    مرده تن حال من باشد که رو آرد به من.»  نی«چون به من زنده شود ا  ن،یآوردم. چو من زنده شدم به ا

  ۴۶٧٨سوم، 

  بهتر است.  مییجان من بو آقای شهبازی:

  آرد به من.»  یمن باشد که رو «جان
  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د؟ یده با آواز بخوانم، اجازه م تانیبرا خواستم را م   خط  ی یشهباز  یبله. آقا  خانم بتول:

  . دییبفرما کنم، بله خواهش م آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  شود م  نینازن  یو مولانا شود به شما م مربوط   نیا خانم بتول:

  : آواز

  ی بی طب نیآخر  تو

  آخر  ی هاکه لحظه 

  ی دیبه داد من رس  

  یی از خدا ینور  تو

  خدا را    غامیکه پ 

  ی گوش من رساند به

  ی دیروح من دم  به

  بخش پازوک سرا: جهان  ترانه

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  . دیبو خواهد نم  یرید  زیآقا چ نی. حسنیآفر نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  شما؟  دیندار ی. با من کار یشهباز  یبله آقا  خانم بتول:

  . دیندارم. ممنونم، لطف فرمود  عرض آقای شهبازی:

  خدمتتان.   گوش کنم،  خواهش م   بتول:خانم 

  . میعلمجدداً سلام  آقای حسین: 

  . دییآقا. بفرما نیبله، سلام حس آقای شهبازی:

به   نام خالق هستبه   آقای حسین: گنج    ی ها. درود و سپاس بر خانواده یو معنو  یشمس و مثنو   وانینام دو 

  . ایحضور دن 
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  ی و شاد من ز در درآمد به مبارک  بت
  ی مرادیبه جهان ب دم، یمراد دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دمیلحظه رس نیبه مراد دلم تا ا یشهباز  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی و فضا   ییفضاگشا  ییچه خدا  ،هم چه لمس آن   کنم، خودم، به واله لمس م   »یمرادی«ببه جهان    آقای حسین:

  . شر، سپاس. یشهباز یآقا  کنم درونم. خدا را شر م ییتای

  ! نیآفر  نیآفر آقای شهبازی:

  ی ها خانواده  ی! ا ای دن  ی هاانسان   ی باشد. ا  یتکرار   دیشما شا   یبرا   زنم که م  ییهاهرچند حرف   آقای حسین:

در کار کردن و عمل کردن و    ای بوده است    تکرارها، تکراها  نیدر ا  شهیمن هم  تیراز موفق  ! ول ایگنج حضور دن 

خود کار کردن بوده   ی انجام دادن و رو ییخدا ی هاجبران  یها قانون  یبرنامه و تمام کارها  ن یتعهد داشتن با هم

  ی آقا   کنم خودم زنده شدم و هرلحظه خدا را شر م  عی و تازه به حالت طب  دمیرس  جانیلحظه به ا  نیاست تا هم

  .زمیدس عزمهن ،ی شهباز زیپرو

  ممنونم.  آقای شهبازی:

عارفان بزرگ مثل مولانا آشنا شدم    و قرآن و  ای اول  ایبرنامه و با شعرها و اشعار بزرگان    نی که با هم  آقای حسین: 

  کنم  با خدا را نم  »ی باز«شطرنج  ریاست من د  سال   نیهم ندارم و نداشتم و چند  سواد آنچنان   ی شهباز   ی و آقا

  او هستم.  «مات»هستم و  «شاه» یو نکردم که من پهلو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نرد صاف در اخت  آقای حسین: را مثل تختۀ   ا ی  من زندگ  یام که هرچه مهره براخداوند گذاشته   اری و خودم 

  خداوند انداخته به نفعم بود و هست.

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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من هم مثل شما بودم، در    دیهست   خرافات  ای  دیرو که پر از غد و مغرور راه م  ییهاانسان   یو ا  آقای حسین:

   زندگ   واقع به فراوانو در   ات یح  د یچطور زنده و در ق دیدان بودم و م چارگ یو در ب  منجلاب بودم، در بدبخت

هم آن   م،یکه شاه را مات کن   میکن م  »یبازشطرنج «  ای  م یکن م   یما پافشار   شهیهم   ول  زنده هست  ییکوثر خدا

 م یکن دعوا و طلاق برپا م   ،خانوادگ   راثیخاطر مال و مبه   ای  پست و مقام  ای   یکار ای   یوی دن  یهابه خاطر مال 

  . میندار ادی را   ییو صبر و فضاگشا م یفهم و نم میندار  واقع  آگاه  گونهچ یچون ه 

  ی وی دن  ی هامال   ی بشر من برا  نیا  که   خندد  ما م  یبرا  زی است. آخرسر هم خداوند عز  ی همه باز  هان یواله که ا  به

صاف خودمان  «تختۀ نردِ»مثل   دیخودم هستم و ما با ییخدا واقع  یکه جد دانددعوا راه انداخته چون که نم 

ئنات هم دست من است  و کا  نیکره زم  ت یکه سند مال  دان . مر نممیقرار بده  خداوند و زندگ   اری را در اخت

  موقت.   عنی  هست وجودت خودت سرقفل  ن یزم  نیبشر تو در ا یخدا ا  عنی

از همه با   نی کن با هم  سالم زندگ   نه به   یبه من زنده شو  دیبرنامه چون که اول و آخر هم من هستم. اول 

  ی اوری من ب  شیو سر و ثروت و دانش و سواد و مقام پ  اگر تو هزاران سال هم کار و زحمت بش   یوی دن  یها مال 

  ن فرمود: ینازن  یکه مولانا خورد درد من نمبه چی ه  باش و دل من را نداشت 

  غن یا ی اریصد جوال زر ب
   منحن یا  اریدل ب دی بو حق

  ) ٨٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی دار  منیهنوز، راه بر ناا  یدار   آخر عمرت رفت و تو هنوز من   ،ی دار  «منَم»  ای   ذهنکه پر از من   انسان  یا

  هنوز؟ 

  شما را رساند.   ادیمادرم هم سلام ز  آورم فرود م  می. سپاس سپاس. سپاس. سر تعظیشهباز  یممنون آقا  لیخ

  همۀ خانوادۀ شما. و  شانیا  سلامت دی. به امدیممنونم سلام برسان آقای شهبازی:

  ممنون. سپاس.  لی قربان شما، خ آقای حسین: 

  . خداحافظ، عال آقای شهبازی:
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١٨ô   از تهران  یمهدو لدا یخانم  

  شان یهاحرف   نیبدهم. در ب   نیر یها شدر کارم به آن   تی موفق  یرفتم که برا  رونیب  ام م یهفته با هماران قد  نیا

م مهدو   گفتند،  دائماً  ندارخوش   یخانم  را  او  شانس  ما  است،  روم یشانس  است که  راحت  چقدر  تلاش    ی . 

  . دمید وحوضرا به  ذهن. من جبرِ من یها، اسم شانس بذار انسان  یروز شبانه 

شامل حالم شد، چون عهد کردم    لحظه لطف زندگبهمن شانس ندارم، اما لحظه  می ها بوبه آن   خواست م  دلم

  خودم خواندم:  باشم و هرلحظه با  که قلم زندگ 

   درو حرف  ندیآن جا نَهد دستش که کم ب قلم
  ؟ یگردکم نم تو حرف  حش،ی از عشق تَصح چرا

  ) ٢۵٠٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اما مدام با خودم تکرار کردم:  دم،یمن دو سال کار کردم، هرلحظه ترس  میبو خواست م دلم

  ار یشد وصل   یو ندانِیکه پا  هر 
  چه ترسد از شست و کارزار؟  او

  ) ۴٠۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

توقع نداشته باشم    کردم از کس    اما سع  دم، یجواب نه شن  آدم درخواست کم کردم و کل  دو سال از کل  من

  : میو نرنجم و دائماً با خودم بو

  کردم و صد رابطه  تیعنا صد
  واسطهیلطفِ من ب  ندیبب تا

  ) ۴٨٣٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مش نباشد از سبب در کش تا
  بود هر استعانت از منَش  تا

  ) ۴٨۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خوردم، دوباره بلند شدم گفتم، مهم   نیاشتباه کردم، زم   پول از دست دادم و ضرر کردم. ه  دو سال کل   من

است و با خودم    دیدر لباس جد  زندگ   ایاطراف اتفاق است، مهم شناختن شاه    یلحظه است، مهم فضا   نیا

  تکرار کردم: 
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  رندان دگرباره، که آن شاه قمار آمد  صلا
  نو دارد، همانست او که پار آمد  سِیتلب اگر 

  ) ۵٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   داشت من را تا قعر سفول بشد، اما من سع   سع  ید یترس و ناام  جادیچقدر ذهن با ا  میبو  خواست م  دلم

  : میبخوانم و فضا را باز نگه دارم و بو ت یزور هم شده بکردم به 

  دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول  کشدم

  ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عذرخواه   زار رضا آشفته شد، اما من دوباره از زندگ بارها هم ذهن موفق شد و سمن   م، یبو  خواست  م  دلم

که    دم، یذهنم را شن   یلحظه صدابهمن دو سال لحظه  ماندم.   لحظه برگشتم و منتظر رحمت زندگ  نیکردم، به ا

اما انتخاب کردم که   ،ی است، امان ندارد موفق شو خودی ب تیکارها ۀهم ،ی خورنم  یدرد  چیتو به ه  گفت م

را    یزدیتو شراب ا  ست،یذهن حرفش درست ن  م،یصدا، کار کنم و ادامه بدهم و با خودم بو  نیوجود ا  رغم عل

  صرف او نکن. 

  بدَست  نجاینفسِ تو کا دیگو آنچه
  ست کارِ او ضد آمدهچون  مشنَوش 

  ) ٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا   م، یبه همارانم بو  خواست  م  دلم انتخاب کردم  و    نمی نب  ب ینکنم، قضاوت نکنم، ع  ت یلحظه شا  نیمن 

 دی هدر نرود و صرف کار مف  زندۀ زندگ  ینروم، تا انرژ   ییو نشونم، هرجا  نمی را نب  یز ینکنم، هرچ   بتی غ  م، ینگو

  شود.

کند،   یساز دشمن  خواهد نرنجم، درمقابل ذهن که هرلحظه م  دو سال من سخت تلاش کردم که از کس نیا در

خارج     تا از روان  نم،یرا در همه بب    زندگ  ی ها رد شوم و آن  صبر کنم، فضا را باز کنم و مثل آب از کنار انسان 

  : گفتم خودم م به. من هرلحظه زدیدرد، به کارم بر  یجا به  زندگ  ی نشوم و انرژ

  ست یآن خُتَن که در او شخص هست و صورت ن در
  ست؟کس است و فلانه را چه شدهفلان چه مو

  ) ۴٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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   و عذرخواه نمیسهم خودم را در اتفاقات بب کهنیا یبرا دم،ی کش ارانهی درد هش لیمن خ  میبو خواست م دلم

به  و  دادن مانع   یجا کنم  مسئله   یسازادامه  به   ،یساز و  بمثَل چرخ  زندگ   فتمیکار  ب  و در خدمت  .  رمیقرار 

  هرلحظه خواندم: 

ثَلیی چرخ، تو در گردش و در کار آ م  
  ی ز ی چو دولاب، تو با آبِ روان نَست گر 

  ) ٢٨۶٢شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

کنم و در غم و راحت فضا را باز کنم و    کاری را ب  شیمن انتخاب کردم که ذهن و ابزارها  م، یبو  خواست م  دلم

  : گفتم شود و هرلحظه به خودم م یو بذارم خرد او در فکر و عمل من جار  رمیلحظه ب نیرا ا  سرِ زندگ

  به دل  دی مشتعل هر دم ندا آ  آفتابِ از
  سر را بِهِل، تا باز شمعت سرزند  نیشمع ا تو

  ) ۵٣٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خواهد  من م  یبرا   لحظه زندگ   نیکه ا  ی زیدرمقابل چ   کهنیا  ی برا  دم، یدرد کش  لیمن خ   م،یبو  خواست  م  دلم

دو   ن یلحظه باشم. من در ا  ن یخدا در ا  می به تصم و راض رمی ب دهیرا ناد  ذهنمن  ی هافضا را باز کنم، خواهش 

  شدم و هر بار با خودم گفتم:  مرادی سال، بارها ب

  داد  غامیهر که را فتح و ظَفرَ پ 
  مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انجام دادن    میبه خودم بو  م،یایب  رونیب  پندار کمال، کم  وغی  ریکه از ز  دمیمن زجر کش   م،یبو  خواست م  دلم

بر عال الو   کار،  و کم   تیانجام دادن  نه  نیتردارد  به خودم  من هرلحظه  اثر دارد.    رِ یالتأخ    «فزدم    ب یقدم، 

  ، پس بدو کار را انجام بده.آفات»

  بر جبار کردم. هیشانس نبودم، من کار کردم و تکمن خوش  میبو خواست م دلم

  در کار کن  ،کنتوکل م  گر 
  بر جبار کن  هی کن، پس تک  کشت

  ) ٩۴٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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و در   نندیب بد م  ذهنها در من ماندم که چطور انسان   ران یرا نگفتم، فقط لبخند زدم و ح  هان یاز ا  کدامچیه   اما

و   بردند م  یپ  شان درون   یهاها هم به قدرت آن   خواست . دلم مدهند خرافات و توهم، عمرشان را از دست م

  .شد تلف نم  ذهنعمرشان در جبر من 
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١٩ô    خانم فرخنده از جوزان نجف آباد  

مسترد بهرِ ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

شده گشوده  یفضا  نیا قیاست و از طر ییگشاحالت ما به خداوند، فضا  نیترف یو شر نیتر ینزد ن،یتردهیپسند

  دن یفضا، آب در هاون کوب  نیو هر گونه نگاه، عمل، گفتار ما خارج از ا مییآ حساب م به   زندگ دیاست که از د

  .دیآ م  حساببهکه همان جان کندن است  قیتوفیحضرت مولانا، جهد ب  قولو به

  خود کس را مباد  قی توف یب جهدِ
  جهان، واله اعَلَم بِالسداد  در

  ) ٨٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یهست  ها دگ یو همان  ذهنکه امر کننده و باردار من   می ده را نشان م  نیا  میو مقاومت دار  یبندواقع با فضا   در

را به خود    نور زندگ  دنیعمل روزن رس  ن یو با ا  کرده  نیی تع   مانیبرا  که زندگ   از آن زمان  ترش یآن هم خارج و ب 

  یی و قدرت شناسا  میکشم  شهیریو درد ب  میرانیدر حال ضرر زدن به خود و د  ها دگ یو گاهاً با همان  میابسته

که اگر کار را با    . در صورتمیااست را، از دست داده  شده  ما با زندگ   نیب  ییکه باعث جدا  ییزهایتمام چ 

و    سادگو به   عی سر  ما به زندگ   ل یمرحلۀ تبد  م،یاست، بسپار  که همان زندگ   دست کاردان اصلبه   ییگشافضا 

  بدون دخالت ذهن انجام خواهد شد.

به سمت    عن ینگاه ما به سمت او باشد    له یبه هر وس   م،ی و غم، هر کجا که هست  یهر حالت، شاد   در  ست یکاف

ما    که زندگ    وحدت. تنها جهت  یفضا   عن یاست    زندگ  دییکه مورد توجه و تأ  شده. در هر جهتگشوده   یفضا 

  نداشته و منع نکرده.را از آن باز 

حیلُّوا  ثنْتُم فَوم  ما کهجو  
هویهذا الَّذ نَح   َلممینْه   

  ) ٣٧۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کار  هم، مدام دست به   شد و خود زندگ  می با بلا مواجه خواه  م،یاز جهت او نظر داشته باش  ر یغ  به هر جهت   ما

  بشاند. جهاتی ما را دچار بلا خواهد کرد، تا ما را به ب م،ی وارد شو است و از هر جهت
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  تو را بلا داد هر جهت از
   جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  
  ی که خمش کنم نکرد گفت
  عشق بر ثَباتت خنددم
  ) ٣۶٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو
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٢٠ô   ی شهباز  ی با سخنان آقا نیخانم نازن  

  

  . سالهست یهستم، ب نیسلام استاد، نازن خانم نازنین:

  د؟ یخوب هست   ن،یبله، خانم نازن آقای شهبازی:

  د؟ یممنونم استاد. شما خوب هست خانم نازنین:

  د؟ ینداد غامیاز شما؟ پ میوقت است خبر ندار ل یشما؟ خ دیممنون، کجا هست  لیخ  آقای شهبازی:

  . بردم سر مبله استاد، متأسفانه به جهات فرار کرده بودم، در ذهن به  خانم نازنین:

  . چه شد؟ جهات خوب بود؟ دیجهات رفته بود آهان، به  آقای شهبازی:

  نه استاد، اصلا خوب نبود.  خانم نازنین:

  . جهات یبه ب دیشد دهیخب! الآن دوباره کش ل یخوب نبود جهات، خ آقای شهبازی:

  استاد. بله  خانم نازنین:

  . دییخب خدا رو شر. بفرما آقای شهبازی:

متن نوشتن و    کنم هفته شروع م   نیشاءاله از ارا بشنوم، ان   تانیاستاد، من فقط زنگ زدم صدا  خانم نازنین:

  زنگ زدن. 

  .دی. جوان بودستین ادمی خانم، شما چند سالتان بود؟   نیشاءاله. نازنان  آقای شهبازی:

  . نمی که شروع کردم برنامه را بب استاد، من هفده سالم بود وفت خانم نازنین:

  الآن چند سالتان است؟  آقای شهبازی:

  سالم شد.   ستیو امروز ب خانم نازنین:

  درسته؟  ، شاءاله! سسالتون، ما   س آقای شهبازی:
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  شدم. سالهست یامروز ب خانم نازنین:

  خب.   لیسال، خ  ستی. ب دیسال. ببخش ستیها، ب آقای شهبازی:

  . دیساکن بشو جهات ی شاءاله در ب. انگردد برم  به جهات، ه رود آدم م نیسن  نیدر ا ر،ید خب

  ممنونم استاد.  خانم نازنین:

  کنم.  خداحافظ  ر،ید د یندار یریخب، صحبت د آقای شهبازی:

  نه استاد، ممنونم. خانم نازنین:

  ممنونم. خوشحال شدم.  آقای شهبازی:

  . دمیرا شن  تانیخوشحال شدم صدا  خانم نازنین:

  . خداحافظ شما. طورن یمنم هم آقای شهبازی:

  خداحافظ.   خانم نازنین:
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٢١ô   یشهباز یخانم نسترن از اصفهان با سخنان آقا    

  

  ساله.  ٢١استاد خداقوت، نسترن هستم  سلام

  جناب مولانا دارند که:  ۶۴٩ ت یدفتر پنجم ب در

  آن را نکو باشد که او   اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، ینده  ذهندست من خودمان را به ار ی و اخت  میباش  زیپره ی در فضا دیبا ست یبا ما ن یزد یا ییدانا م ینیب م اگر

  است که مال خود باشد.  وی ن کس یبرا  اری که اخت رایز

بهتر است   کشند مدام ما را م  رونیب  یها دگیداشته باشد و همان  زیپره  تواند و نم  ستیکه مال خود ن  کس

  در برنامۀ گنج حضور.  یاستاد شهباز  یرهایجناب مولانا و تفس  اتیبه تکرار اب میرا بسپار فکرمان 

   دگ یدر حالت همان  است که وقت   انتخاب زمان   یی. تواناستیانتخاب ن   یی توانا  ، ذهنانتخاب با من   یی توانا  رایز

  م ی هر عمل، تصم   صورتنی ا  ریدر غ  م،یجناب مولانا بده   اتیدست ابرا به  ارمانیاخت  م،یشدن هست  تیهوو هم 

ذهن دخالت دارد تا به    یمنفعت، لذت و کنجاو   ب،ی لانا نباشد قطعاً فرجناب مو  اتی اب  یدر راستا  و فکرمان 

  گورستانِ جبر ما را ببرد. 

  دارند که:  ۶٨٢غزل   در

  د ینبا یلحظه از او دور  ی
  د یفزا هایخراب  یآن دور  کز 

  ) ۶٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۴-۱شمار

  68صفحه: 

. حال خراب الآن ما  میو از خاموش کردن مرر ذهن جدا باش  ز،یاز پره  ،یی تای  یاز فضا   دیلحظه هم نبا  ی

خود است   یِدور بودن از ذات ابد  اصل  لیبله دل  ست،ی ن  هانیا  ، دشمن  ، بچه، خانواده، عشق، دوست  لشیدل

  . میتا در اعماق درد گم شد میقدر دور شدکه آن 

م  جناب ندار  ی  حت  د،یگو مولانا  اجازه  زندگ  م یلحظه هم  نگذار  که  مرکزمان  در  را  دور میو عدم  اگر    ی . 

درد ما را خسته   یو درد رو   رود م  ن یاز ب و زندگ شود م  جادیا رانیما و د  در زندگ یشود خراب مدت طولان 

  .کند م  دیو ناام 

شل گرفته با اشعار    رونیاز ب  ی ازمند ی علت نبه که    و ذهن  جنگِ روان  ن یو از ا  میبرس  یبه بلوغ گنج حضور   دیبا

  . می بده انی جناب مولانا پا

  ی با کار کردن رو   میتا بتوان  میو آگاه شو  میکه در ذهن است بدان  یرا با مذهب  ییعدم و فضاگشا  نیفرق ب  دیبا

  . می و درجا نزن  میکن شرفتیآرام پخود آرام 

و ما    بندد شود بارش را م  ازینیکه ب  و ذهن هنگام  میآور جا م به و اتَّقوا را    زیما پره درون  یِاز ینیب  نسبتبه

  جاد یا  ها دگیسمت همان قطعا بعد از رها کردن و نخواستن و نرفتن به  و لذت خداگونگ  ی. شادکند را رها م

  .شود م

عمل از دستمان    نۀیاست و زم ما را کور کرده یو ماد   یاز قدرت معنو   ی ادی مقدار ز ی و فرد  جمع   ی های گرفتار 

شده  اخارج  و  ذهن  نیاست.  هست   جبر  خودمان  به   میمقصر  زندگ که  همان به   م،ی نبود  دنبال    ی ها  دگ یدنبال 

  . میدر مرکز بود ها دگ یگرفتن از همان  رهیو ش  جهان نیا

ذهن است.    ی برا  نیباشد اما ا  ندیسخت و ناخوشا  مان یبرا  دیو گذاشتن عدم در مرکز شا   دگیدست دادن همان  از

  :میدر سورۀ بقره دار میدر قرآن کر

شما بد است و    یو آن برا  دیرا دوست دار  یز یاست و بسا چ  ریشما خ  یو آن برا  د یرا خوش ندار  یزیچ  «بسا 

  .» دیدان شما نم داند، خداوند مصلحت شما را در همۀ امور م

تان  به من کم کردند، با اجازه    لی" انتخاب کردم که خ Brandخانم بِرند "  دایقول آرا به   تیچند ب   ی   استاد

  : خوانم م
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  و هوس  دیزمان که حرص جنب آن
  ادرس یفر  یکه ا  گوزمان م آن

  ) ۵٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راهزن  شدم ویزمان که د آن
  خواندن  نیاسی  ستیزمان با آن

  ) ۵۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از آنکه اشسته گردد کاروان  شیپ
  پاسبان  یزمان چوب بزن ا آن

  ) ۵۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد استاد.  تمام

و    «حفظ»هست،    »ی«تقو و    «حفظ»در آن    د،یاگر بخوان  رید  بار ی  دیکه خواند  ت یدوتا ب  نیا  آقای شهبازی:

  . »ی «تقوعلاوۀ به  «حفظ» ،» ی«تقو 

به خودمان    میی گو مثلا هرچه م  میی بو  دیو با  میکن  شخص معن ها بهتر است ما اول موقع   ل یرا خ  هاتیب  نیا

  . مییبو

  که  . درحالمیبند جمع م   م،یباش  ی طور ن یا  د ینبا  میهست  ی طورن یا  میی گو مثلا ما م  م،یبند جمع م   وقت   چون 

  است. شتریباشم، بهتر است، اثرش ب یطورن یا دیهستم و نبا یطور ن یمن ا میبو دیبا

موجه کردن    یاست    هی توج  ی   نیخودِ هم  م،ی هست  یطور ن یمان اکه همه   میی گوم   میبند جمع م  وقت  چرا؟

  د؟ یکن ندارد. توجه م از نظر ما اشال  دی آنظر مباشند به  جور ی یاد یاست. چون مردم تعداد ز

مرض را هزاران نفر دارند. خبُ هزاران نفر دارند من هم   نیکه ا  ندیگو م   ردیگمرض خطرناک آدم م  ی   حت

  !اشی

  د؟ یکن را دارم، توجه م  نیکه من ا ییگو م  عنی ،خوان مفرد م  شخص اول   وقت ول

  ن یشتر یب  نیندارم، ا  ا یرا من دارم    » ی«تقو و    «حفظ»   ،» ی«تقو و    «حفظ»   دیگو م  ت،یدوتا ب   نیواقعاً ا  نمی من بب  ایآ

  مثلا.  ی زیداشته باشد. در هرچ  تواند اثر را م
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  : دیگو صفحه نوشته م یکه رو تیب نیمثلا ا 

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنیاز خدا.    ر یرا غ  ی رید  ز یچچ یه  نم یب نم  عن یمن کورم،    دیگو است. م آورده شخص  مثلا مولانا هم اول   د ینیبب

  رِ ی «کورم از غ .  ستیدر مرکزم ن  ای   نمیب من نم  دهد که ذهن نشان م  یز یلحظه، چ  نیدر ا  نمیب اش عدم را م همه 

  . بدو» نای خدا، ب

  م ی نیب م میمان هستهمه   ای  م یستیو ن  م یباش  ی طورنیا  دی مان باکه همه   میکن   که، که مثلا معن   م ییرا بو  نیا  اگر

  .شود اثرش کمتر م م یستیمان ن همه 

  . میما چجور هست  می نی و بب  میکن معن  طور شخصرا بهتر است به  هات یاز ب  ل یبود که خ نیمنظورم ا من
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٢٢ô  یشهباز  ی با سخنان آقا شیخانم شهپر از اتر    

  

  که او از دل خبر دارد  ن یبنش نزد کس دلا
  تر دارد یهارو که او گل  آن درخت  رِیز به

  
  اران ی بازار عطاران مرو هر سو چو ب نیا در
  که در دکان شر دارد نی بنش دکان کس به

  ) ۵۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م   مولانا قر  کند اشاره  انتخاب کن  ن ی که  دارد. کس  نورِ  عنیکه شر    می را  اخت  نظر  د  ارشی که  دست    ریرا 

حضور را پخش   و م  نیری. حالا خودِ من چه اندازه در دکانم شر دارم؟ چقدر شر و شدهد نم  اشذهنمن 

  کنم؟  م

قدر در  آن   ای است؟ آ  ذهنمن  ینه از رو   ا یشدۀ حضور است؟  گشوده   یاز فضا   میهااعمالم، افکارم، صحبت   ایآ

  چار کنم؟  دیبا  ستمیباشم؟ اگر ن  رانید ی برا یخوب نی اکر و شاد هستم که بتوانم قرلحظه ش نیا

   من هم م  ای که آ ییشناسا ی برا بدون سرزنش، بدون قضاوت، نگاه . نگاهندازمی ب به خودم هم نگاه پس

  آورم؟  جهان م  نی را به ا  و بادۀ زندگ  زندگ

  باده که اندر خمارِ خمارم  اریب
  گرفتارم  نیگرفت مرا، زان چن خدا

  ) ١٧٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است که خدا ما را گرفته، نه خلق او.    ن یخاطر ابه   میکه دار  یی و دردها  های که همۀ گرفتار  کند اشاره م  مولانا

   که دائم   یا نیری. شر و شدهد م  که زندگ   یناب  آن م  رندۀیگ  م،یبشو  شر اصل  رندۀیگ  کهنیا  یآن هم برا

  هست و تا ابد هم هست.   تینهای که ب یاهست. باده

  م ینیب هست، م  تمانیهمان عدم و خدائ  عن ی  مان که ذات اصل  ییجا  م،یندازیب  به درون خودمان هم نگاه  اگر

  . میاست باش که از طرف زندگ یآورندۀ آن بادۀ ناب میتوان که همۀ ما، همۀ ما بدون استثنا م 
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را    رانیکه د  اور،یب  یاکردن، که تو هم باده   اقتیحساب آوردن خود است. همان احساس لاز به  هم جزئ  نیا

  . کن رابیبا آن باده س 

    ی   است که با زندگ  وجود ندارد. آن لحظات   من   رید   جان یاست و ا   باده از طرف زندگ  ن یکه ا  میدان م  البته

خداوند من هم از   یا  ،زندگ  یکه بله، ا  میزد  ادیو فر  می که با تمام وجودمان الََست را حس کرد  . لحظاتمیشد

  جنس تو هستم. 

  من و تو وانیدر ا مینیآن دم که نش  خُنُک
  جان من و تو  یدو نقش و به دو صورت، به  به

  
  از سر ذوق  میمن و تو جمع شو یو تو ب من

  من و تو شانیو فارغ ز خرافات پر  خوش
  ) ٢٢١۴شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

.  ت یاست و ابد  تینهایلحظه که ب  نی. از هم میلحظه شروع کن   نیندارد، از هم   اشال  میاوردین  یاتا الآن باده   اگر

  . میباش  باده و عشق زندگ نیکه خودمان هم آورندۀ ا می ریب میتصم 

که تنها از    میو انتخاب کن  می ر یب  میلحظه است، تصم  نی ا  شهیلحظه و هرلحظه، که هم  نیاز ما در ا  هرکدام  اگر

بدون قضاوت، بدون   م،یگر افکارمان باشو نظاره میعشق حرف بزن  یاز رو م، یعمل کن ییعشق و فضاگشا یرو

نظر   دِیبا د  میتوان و م   ردیگ م زندگ  یبورنگ و   زیچ. همهشود م   بای ز  رونمانیدرون و ب  یا ی دن  ریمقاومت، د

  . می نیبب

  که:  می ریب میتصم  پس

  مزرعه پاک نیخاک در ا رنیخاک د نیدر
  میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

  ) ١۴٧۵شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

  : انی و در پا 

  دیایگشت، چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
  د ی که چند دیمدان  د،یکه چون دیمدان

  ) ۶٣٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  دوست داشتم اضافه کنم:  لیخ  یشهباز  یهم آقا  رید تیب ی

  اَندَْر طَرب است او، که درِ عقل شست او  طَرب
  قدرتِ حق را، چو درآمد خوش و مست او  نیبِب تو

  ) ٢٢١٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  " شماست خانم شهپر؟ Brandبرند " نیا آقای شهبازی:

  .رمیگ ها م از آن  یخوب  لیخ  یانرژ  گذارد،م  یخوب  ریتأث لیهست که خ   اتی اب نیبله. ا خانم شهپر:

  «طَرب انَْدَر طرَب است او، که درِ عقل شست او»  آقای شهبازی:

  «درِ عقل» آهان    خانم شهپر:

  . دیبخوان  ریبار د  ی د،یهم بخوان اشه یبق «که درِ عقل شست او»بله   آقای شهبازی:

  خانم شهپر: 

  اَندَْر طَرب است او، که درِ عقل شست او  طَرب
  قدرتِ حق را، چو درآمد خوش و مست او  نیبِب تو

  ) ٢٢١٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. برند  دیهم از آن خبر ندارد، زودتر برند کن    . کسدی را برند کن  نی. ارزش دارد شما انیبله، آفر  آقای شهبازی:

  .دیبخوان رید  تی ب یشما؟  دیندار رید

  : نیدوست داشتم، هم لیرا امروز خواندم خ  اصل ت یب خانم شهپر:

  که او از دل خبر دارد  ن یبنش نزد کس دلا
  تر دارد یهارو که او گل  آن درخت  رِیز به

  
  اران ی بازار عطاران مرو هر سو چو ب نیا در
  که در دکان شر دارد نی بنش دکان کس به

  ) ۵۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استفاده کردم. ل یتکرار کردم و خ لیهفته خ  نیبود که البته ا اتیاب نیا

  ممنونم.  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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٢٣ô ی شهباز یآنجلس با سخنان آقا خانم فائزه از لس    

  . یشهباز یسلام آقا خانم فائزه:

  . میعلسلام  آقای شهبازی:

  باشد. ریوقتتان بخ  خانم فائزه:

  د؟ یممنون، شما خوب هست   لیخ  آقای شهبازی:

فائزه: هم  ل یخ  خانم  ممنونم.  دوستان  طورن یممنونم،  همۀ  و  شما  از  پ  تشر  اشتراک    شانیهاام یکه  به  را 

  .گذارند م

داشت که در    ییطلاحالا ساقه   تیب  یهم هست،    ییبای ز  اری که غزل کوتاه و بس  دیخواند  ٩٢١برنامۀ  که در    غزل

و حالا    رمی کردم که تماس ب  اش سعگذاشت و اتفاقاً همان برنامه جمعه   یزیانگواقعاً اثر شفت  تیمن هم آن ب

اش بخوانم درباره   تی حالا راستش چند ب  کهن یا  تا  شدحق مطلب ادا نم   نکهیامثل   کنم ول  انی ب  یمختصر  ی

  . دیاگر اجازه ده

  . دیی. بفرماکنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  غزل بود که: تیبله ب خانم فائزه:

  قدَم را؟  چونه بد عدم را، چه نشان نه  چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  یاثر   میبو  توانم م خاموش  تیب  نی که  در  واقعاً  ا  دارد  درک  و  به   ن یذهن  تجربوحدت  اثر    ، یصورت 

در عالم فرم هم   یکل هست، چجور   یار ی ما که همان هش  تییخدا  یِار ی درواقع هش  کهن یاست و ا  ی زیانگشفت

درواقع    یجورنیو ا  دارد فرم قدم را برم  ،آن  یو بعد از رو   نهاد م قَدمَ را زندگ  کهنی اِ و مثل   کند م   داینمود پ

  و صلح و صفا هست.  و آبادان است و سامان ریکه اثرش خ  . حرکتشود م  جادیحرکت ا ی

  .خوانم را م   اتیاجازه من اب با
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  ز لطف ناگهان  د یکآ دم نیا
  و آگهان  ت،ی عنا مهرش، جذبه

   
  از چشم عدم  ندیبشا پرده

  مغروق کرم  شیخو ندیبب تا
   

  حراره وامدار است و ز آن  ی
خود وام وام،دوستان!  گذارم  

   
  قدم چون برگذشتم از طلب ی
  جذبِ رب  ویقدم، بنهاد ن نیا

   
  م یقد نی آمد کا نیبه چشمم ع تا

  م یمقدَّم آمده بهرِ ند چون
   

  نکو  نیبه دم، بل مستدام است ا دم
  وجومرو در جست نی ه  جا،نی هم نَک،

   
  او  راتیفقط ذهن است و تصو نیا

  «هو» وستهیقاطع پ ساحرانه،
   

   بل ،یقضا هم حم خود بود نیا
  ! در عدم، گنج خف یماند ورنه

   
  دم بهبه حم دم دهرضا م پس
  اتصالت را نگه دارد عدم  که
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  نهادست او نکو، بردار خَوش  چون
  قدم، فارغ ز چار و پنج و شَش  نیا

   
  ما  یو جا می روما م  نیچن نیا

  و سامان و صفا   ر یخ ند ینشم
   

  شدم، چون است آن  رتی که در ح وه
  است از امر «کن» یوحدت، تجرب  درک

   
  ن یآمد بهرِ ا خاموش نوبت

  ن یربِ د  یا بخوان و خوش برِان، که
  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  . بایز  لیخ  با، یز  لیخ  شهبازی:آقای 

  ممنونم.   لیخ  خانم فائزه:

 ، جا» نیا  ستی«ب:  گفت که م   خواند مال هفتۀ قبل هم م  عن ی  ٩٢۴با غزل برنامۀ شماره    تیب  نیا  آقای شهبازی:

مشل ماست،    نیهم   م یکنجو م وجست   «نشان»را خداوند را نشان نکن، ما خداوند را با    «قدم».  جانیا  ستیبا

  .میآور  درم «نشان»به   جهیدرنت

  جا» نیا  ستی«با  ،جا»نیا  ستی«باکه    گفتند دادند، مرتب م   یخوب  غامیپ  یخانم هم    سایکه، پر  گفت هم م  آنجا

فاصلۀ دو تا فکر عدم است، عدم     وقت  نجا» یا  ست ی«با  دیگو دو تا فکر که عدم است مرتب م   ن یفاصلۀ ب   عنی

  . رود نم رینشان کردن د یسو. عدم به رود عدم م یسوعدم به  ،یبشو

  بله بله.  خانم فائزه:

  د؟ ییبو دیخواه م ی رید زیممنون چ  ل ی.خریبله د آقای شهبازی:

  .ی شهباز  یآقا تانیهاممنونم از صحبت  لیخ  خانم فائزه:
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  ؟ ی زیچ   یبرند د،ی) ندارBrandشما برند(  آقای شهبازی:

کار  به   شیآدم برا  فیچه توص  دانم حالا نم   ،ل یواقعاً، خ  یمثنو  اتیاب  ،ی شهباز  ی آقا   میچه بو  خانم فائزه:

  .گذارند اثر م  یری د جور ی در من  دیحالا شا  یمثنو  ی هاات ی ببرد، کلا اب

حالا   دیشا  دانم و حالا نم  دهند به من م  تکان  ی  بروبرگردی ب  یمثنو  اتیاب  دارد ول  ر یرنگیمعمولا ب هاغزل

  : شود شروع م تیب نی که درواقع با ا بخش میبو د،یپرس الآن شما م  کهنیا

  گفتست آن سپهدار بشر راست
  گذر  ایهرآنکه کرد از دن که
  ) ١۴۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و غَبن موت  غ یدرد و در ستشین
  از بهر فوت  غیهستش صد در بله

  ) ١۴۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چرا قبله نکردم مرگ را؟ که
  هر دولت و هر برگ را  مخزنِ

  ) ١۴۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم من همه عمر از حول   قبله
  که گم شد در اَجل  الاتیخ آن

  ) ١۴۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من و خدا را   یدارد برا یخوب لیخ  ل یخ  لیکه اثر خ آن بخش میبو دیکلا شا ادامه دارند ول اتی اب نیا حالا

  خدا را شر.  ریو همۀ دوستان. د   دیرا در برنامه خواند اتی اب نیشر و سپاس از مولانا و شما که ا

 ن یا  دیگو که چه م  دیده  ح یطور خلاصه توض) شماست، به Brandبرند (  نیخانم فائزه حالا که ا  آقای شهبازی:

  شما را گرفته است؟  قدرن یقسمت که ا

  . کنم را م   میبله، سع خانم فائزه:

  . د ییسپهدار بشر را هم بو آقای شهبازی:
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فائزه: وقت  ث یحد  خانم  از حضرت رسول که  م  هست  ف  عنی  ردیمانسان به تن  تمام   اش  یزیدرواقع عمر 

که     است که وقت   یزیاصلش همان مرگ ف   هم گفت ول   ذهنرا درواقع به مرگ من   ن یا  شود حالا م  شود، م

ا  رید موقع  آن   رد یم که انسان م   وقت  ندیفرما و م   ینحواصطلاح تمام شده بهعالم فرم به   ن یفرصت آدم در 

داشته     داشته باشد، افسوس  ی حالا فکر کند که مردن درد   دانم چرا مردم و نم   کهنی از ا  خورد واقعاً حسرت نم

از   خورد حسرت م  اریبس درواقع آن وحدتش و آن اتصالش، ول  نیآگاه شده از ا یار یهش ریموقع دباشد، آن 

است    ییفرصت استثنا  ی  نیا  عنی  نیهم در فل باشم و هم در زم  توانستم که م  تم داش  فرصت   یمن    کهنیا

  ن یباشد و در وسعت باشد و ا  نش ی درواقع در حرکت باشد و در آفر   فرمیدر عالم فرم و ب  تواند م   ی اریکه هش 

  . فهمد م دهد، از دست م  رد، یم م اش یزیکه آدم درواقع به تن ف فرصت را وقت 

  «قبلۀ» توهمات ذهن را    نیمردن به ا  عن یرا    «مرگ»که من چرا از اول    خورد حسرت م   نیز اانسان ا  موقعآن

شان از  واقعاً همه   یزیف  مرگ   نیموقع ا  هان یکه ا  کنم م  «قبله» را    »الات ی «خدرواقع    شیجاخودم نکردم و به 

  . پاشد هم م

موقع متوجه  مرکزمان و آن   میرا گذاشته بود یفکر  یکه   میشو متوجه م میشو هرلحظه هم که ما آگاه م  حت

و متوجه    دیفکر از هم پاش  نیکه ا  میگشت م  یفکر  ی دور    عنی  میرا از دست داد  فرصت  ی که ما    میشو م

   معن  نیعالم هم ا  نیواقعاً در هم   حت   عنی  میدوش گذاشت  ینداشت و فقط آن را رو  یاارزش و ثمره   چیه  میشد

  . دهد را م

 ن یدر ا  تا وقت   ماًیدا  دهد م  لحظه، زندگ  نیهنوز به ما هرلحظه، ا  هرحالکه به  آن فرصت   ول  درهرصورت

. به مییای و از فکرها درب  میلحظه برگرد  نیمرتب به ا  جورن یکه هم  دهند فرصت را م  نیا  ماًیدا  م،یجسم هست

ا تا وقت  نیهرحال  ا  فرصت محدود است  در  ما  به   نیکه  ارتباط    قی از طر  اصطلاحعالم فرم  بعدمان در  چهار 

  . میهست

  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  . کنم م با شما خداحافظ  ریپس د . عال . ممنونم، عالبایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  خداحافظ شما.   خانم فائزه:
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   لیخ  کارنیبه تن، انسبت می ریکه اگر بم میکن آن قسمت. ما فکر م  است یجالب لی خ  غامیبله پ آقای شهبازی:

  .میرا از دست داد هان یا م،یشناخت  جهان م نیرا که در ا  خورد که کسان  میافسوس خواه  ل یسخت است و خ

به او    م یتوانست م جان یکه ا م یفرصت را از دست داد  نیا   م یخور و تأسف م   م یخورتأسف نم   نینه، به ا  دیگو م

  . میبه خدا زنده شو عن یاز دستمان رفت  نی. و امیزنده شو
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٢۴ô  ی شهباز  یاز هلند با سخنان آقا دهی خانم فر  

  ی شهباز  یسلام آقا  خانم فریده:

  د؟ یخوب هست ده،یفر بله خانم  آقای شهبازی:

  ممنون بالاخره تلفن ما هم گرفت  خانم فریده:

  بله دی ببخش  نیآفر آقای شهبازی:

  با یز  یها ام یپ  زنند، زنگ م   گذارند، م  غامیکه پ  زانیعز  ممنون از همۀ دوستان و   کنم، خواهش م   خانم فریده:

  .گذارند م

  . دیکن ما گوش م   یهاام ی خالصانه و صادقانه به پ  قدرنیو ممنون از شما که ا 

  هستند؟  عال لیخ  هاغام ی پ نیا دیکن هستند، فکر نم  عال هاغام یپ آقای شهبازی:

  ند یآ که م  زانیعز  ۀیکه فائزه جان کردند و بق  ییهاهستند. صحبت  رینظی ب  ،ی شهباز  یآقا  رینظیب  خانم فریده:

  .دهد آدم را تکان م  های مثنو  نیجان ا با یقول فرواقعاً. به  د یآدم چه بو داند اصلا نم خط،  یرو

  تان ام با اجازه آماده کرده  امیپ ی

  »  زندگ «کارکرد

  افتد؟  م  یچطور  دگ یهمان 

  د، یو به آن آگاه باش  دیدارنگه    تانی ار ی آن را در هوش  د یکرد  ییرا شناسا  ی زیچ   فرمودند، وقت   یشهباز   ی آقا

  و افتاده است.  ستین  رید دگیکه آن همان دیشو متوجه م   بعد از مدت

کم    است که زندگ   دگی همان   نیکه ا  میافتاد، فقط آگاه باش   ادمانیشده به    ییموقع که مورد شناسا  هر  پس

متوجه    . بعد از مدتمیکنو با ذهن هم عجله نم   م یکنفقط صبر م   رید  نیبشود. بعد از ا  ییکرده که آن شناسا

  وجود ندارد.  دگیآن همان ریکه د میشو م

  افتاده است.   دگیدر ما نمانده است، همان  اثر منف  ایو    خوبِ ذهن   ایحس بد    چیه  فتدی هم ب  ادمانیاگر به    حت
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   افتاد! زمان   دگیآن همان   و چه زمان  که چه شد و چطور شد! ک   م یفهم است که ما نم  نیآن ا  فی ظر  ۀنکت

   از ما دور شده که انگار اصلا وجود نداشته است. حت  دگیقدر آن درد و رنجشِ حاصل از همانکه آن   رسد م

آوردن آن هم    ادی قادر به    د یشا  ریقدر فراموشمان شده که دو آن   م یبه آن حرف بزنکه راجع   میندار   لیتما  رید

  . م ینباش

  م؟ یکن  ییفضاگشا یچطور 

است    جان ی به غرُ زدن. هم  کند کنم؟ و شروع م   ییفضاگشا  یچطور   دیگو شده ذهن به سراغم آمده و م  بارها

که آره، تو اصلا   چاندیرا بپ  امی ار ی مسئله درست کند و هش خواهداست که م ام ذهنمن نیا شوم که متوجه م

که آخرش    ال  ثِیها حرف و حدو خلاصه ده   کن  ییفضاگشا  یچطور  دان تو اصلا نم  ، ستیبلد ن   ییفضاگشا

  بشاند.  یدی را به سمتِ ناام  امی ار یهش

گرفتم. صبر کردن در برابر   ادی را که    میتماشا کردن فکرها   را بلد نباشم ول  ییفضاگشا  دیشا  م،یگو خودم م  به

ضمن اصلا چه  گرفتم. در   ادی   نشدن با اتفاقات را که اندک   و قاط   تیگرفتم، تماشا کردن وضع  ادیاتفاق را که  

  ست؟ در کار ا »«من مر   کنم؟ م ییفضاگشا  «من»گفته که   کس

   معن   ییفضاگشا  ر یتمام است. بعد از آن د  ر ید  «من»  ییکه بو  ن یاز کانادا، هم  نازنين  یِما ی ن  ی قولِ آقا  به

  ق ی که از طر  م،یکن حم خداوند م  می خود را تسل  لهیوس  نیو به ا  میندارد. ما فقط ناظر و شاهد افکارمان هست

  . دهد لحظه خودش را نشان م نیاتفاق ا

انجام   ی اریهم توسط خود هش  یی! فضاگشادانم را نم  افتد اتفاق م   یچطور   ییو فضاگشا  شود چه م  رید  هیبق

  .آن را به زبان و کلمات آورد  شود و اصلا نم  شود م

کنم    ی ادآوری به خودم    امیپ  ن یکردن را مطرح کردم تا با نوشتن ا  ییو فضاگشا  دگی دو نمونه، افتادنِ همان  نیا

  منکه اولا» «  دست زندگبه   ز یچهمه دوماً    ست،یدر کار ن    در حال اتفاق افتادن و تجربه کردن هست و ذهن از

  ناتوان هست.   کار کردن زندگ  ۀدرکِ نحو

.  م یکن تجربه و مشاهده م   مان رونیب  در زندگ   ا یکه اثرات آن را در خود و    میشو م  متوجه کارکرد زندگ   زمان  ما

  یمثلا  آرامش سب  فرض وقتبه   ای  .میدار  سببیب  ی و شاد  یدر تراف ی جابه   می و عجله هم دار  میکرد  ریگ  
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فر  بارهیبه   میشدن و غُرزدن دوست دار  عصبان کار خودمان هم خند   میبرقص   نیماش   مانپشت  از  مان  هو 

ردیب.  

شر که  . خدا را  دهد باره به ما نشان م  یاو خودش را به   م،یرا بفهم که زندگ   می با ذهن تلاش نکن    وقت  بله

  ام.شناخته   را کم ام ذهنمن  نیگنج حضور کارکرد ا ۀهمه اطلاعات خردمندانه از برنام  نیبا ا

  در حلقه ناگاه آمده  ن؟یا ستیک  ن یا ن،یا ستیک  نیا
  اله آمده شِیاز پ ن،یا ستنور اللّه نیا

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لطافت    ۀیبا گر  ی.  دهدبه ما نشان م   مختلف   قیو از طر  باره یکه خودش را به    ستییهمان نور خدا  نیا  بله

  با رقصيدن.  یریو د  کند آن عشق را تجربه م

  . مینشو دیو هم ناام میاست که هم مراقب باش  نیمهم ا د،یآ م  گاه»یوب«گه  د،یآ م  «ناگه»به  او

  ؟ کن آن نور را در خودت تجربه م   یشما چطور خوان متن را م  نیکه ا یزیعز  حالا

  امد ین اریکه عمرم بشد و   دیمبر اوم 
  دیهمه در سحر آ نه گه،یو ب یو  دیآ گهبه

  
  که ناگه گاهیمراقب شو و آگه، گه و ب تو

  د یشه ما در بصر آ یزیکحل عز مثَل
  

  ا یچشم چو در نیشود ا د،یچشم درآ نیدر ا چو
  د ی نگرد او همه آبش گهر آ ایبه در چو

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از هلند  دهیعشق و احترام فر با

    



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۲۴-۱شمار

  83صفحه: 

٢۵ô  ی شهباز یاز تهران با سخنان آقا  دهیخانم سع    

  با شما.  رمیخاطر قانون جبران خواستم تماس ببه  زنم، هستم از تهران زنگ م   دهیسع من

  شما؟  دیخوب هست   ده،یبله خانم سع  آقای شهبازی:

  . ی شهباز یممنونم آقا   لی خ  مرس  خانم سعیده:

 که ن یا  ای  شود نم  ای  زنگ بزنم ول  خواهم مرتب م  نمیب الآن من ده سال است برنامۀ شما را م  یشهباز   یآقا

  الان شد. خدا را شر بعد از ده سال. رید اوقات ول  زنگ بزنم گاه توانم خودم نم

  خوب بوده؟   د؟یگرفت   ادیده سال چه  نی. در ادییبعد از ده سال. بفرما ریشر د اله آقای شهبازی:

آقا   ل یخ  ل یخ  خانم سعیده: نم یشهباز   یخوب بوده   .و  توانمول   می ب  ر ید  ب تعر  هاننده یمثل همۀ    ف یکه 

  را.  هیکند بق » «حبر و سن خواهد م  اولش آدم ه کنند م

  ن یچند  د،ینی بار بب  ن یکه برنامه را چند  دیگفت شما م  لی بعداً که، اوا  گرفته ول  اد ی  زهایچ  لیخ   کند فکر م   اولش

   لی خ  که بعد از ده سال حت   نمیب الآن م  ! ولنم؟یچه بب  ی. برارید  دمیخب فهم   گفتم  . من مدیبار تکرار کن 

عقب،    کشم م  قهیپنج دق  قهی پنج دق  کنم، ) مSave(  ویخودم س  یها را براتلرام که برنامه   یاز رو جالب است که  

  است.  رید زیچ  یتکرار واقعاً اصلا  نیبشنوم؛ ا خواهم م  گوشم دوباره ه  شنود گار که اصلا نم ان

را که    شده و آن حرف  شتریب  ازین  نیچرا ا  دانم نم  که قرار است باشد شدم ول  یزی طور چمن آن   میگو نم  حالا

  گفتم  م  ل یخ  لیباعث شده که مثلا الآن دو تا از خواهرانم، که اوا  ن یو ا  فهمم را م   اش الآن معن  دمیآن زمان شن

و تا از خواهرانم هم مثل  شده است که د  یجور  یالآن    لو  کرد حرف مرا گوش نم  کس چیه   د،ینی که شما هم بب

  . میریگ م  یانرژ ریدخوب است؛ ما از هم ل یخ نیا  م،یکن صحبت م ریدبا هم   م،یکن کار م ریدمن با هم 

  نیا  یشهباز  یهم که آقا یو  

  نیهم که ا  ینرود  ادمی می گو حالا مرتب م  کنم، م دی تأک  شهیهم  شی رو ل یخ نیمن ا یبرا  ی کمال»  «پندار

خلاص است انگار به   ریت  یمثل    »یمرادی «بموضوع    ی   عنیکه    کنم من فکر م  »یمرادی «ب.  »ی مرادی«ب

  مان  ذهنبه من   میخلاص را بزن  ریت  نیا  دیایب  ادمانی  دیآن روز به فکرم آمد که انگار مرتب با  دفعه ی  ،ذهنمن 

  .دهد جواب م  لیکه واقعاً خ
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 م یکن   نیتمر   دیرا مرتب با  ها»ی مرادی«ب  نیا  هانیو درشت و ا  زیر  یاش مثلا در کارها برنامۀ آخر من همه   نیا  در

  .م یعمل برسان. به میجهان را واقعاً ترک کن  نیاز ا  ادی اعت  ریکه د  میبرس   قیدرک عم   نی خودمان که واقعاً به ا  یبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. ما  دیما ترجمه کرد  یما ترجمه کرد، شما حضرت مولانا را برا  ی را برا  ان یحضرت مولانا اد  عن ی  خانم سعیده: 

  . زیعز نندگان ی . ما، همۀ برید می عمل کن دیهم با

زحمت م؟ی (برسیانقطهبه  رید همۀ  بتوان  دهی که کش   ییها) که  حداقل  ما  حالا،  تا  به    میشده  عمل کردن  با 

  . میاثر بذار مان یهاخانواده هامان در  بچه

  نظر خودتان؟ به دیاشاءاله، بله، حتماً. شما خودتان عمل کردهان  آقای شهبازی:

سالش    یوست یب  ست،یهم نشسته، ب  جا ن ی. من مثلا پسرم الآن هم کنم عمل بله م  یشهباز   یآقا   خانم سعیده: 

  مثلا فضا را باز کنم.  کنم م  سع ریبه او. د میگو نم یز یمن چ زند، سر من داد م است گاه

الآن نگاه م  ی  حت   ای  را    کند از خواهرانم که  پانزده سال    داًیشد  باریبرنامه  از من  با من دعوا کرد که 

 م  ییهاتر است، حرف کوچ را که به من زد اگر قبلا فکر م  گفت تا آخر عمرم با او صحبت نم   کنم ول  کردم  

کنم باعث شد که دوباره سمت من جذب شد الآن    کرف   نیو ا  حت  م یرا باز کردم و در فرودگاه هم بود  من فضا 

 و   دادم من جوابش را نم   گفت مثلا فضا را باز کردم و هرچه به من م   کند برنامه را دارد نگاه م  نیا  او هم

که قبلا    یطور آن را آن   ول  کرد م  تیداشت مرا اذ  دروناً  یجور  یهم    امذهن. من دمیکش هم م  عوضش سخت

  حالت غرور داشتم.  ل یبود که مثلا خ یجور یرفتارم 

بود که  نیا لشیاز دلا یهم  نیبود و ا ادی ز لیخ  لیپندار کمالم خ لی آدم مغرور و خ لیمن خ   یشهباز یآقا

   ول  به کس  دهد جواب نم   ست، یدختر خوب  نیکه ا  کردند م  فیاز من تعر   شهیهم  هان یو خانواده و ا  لیدر فام

  .رود نم  شی پ ت. درسستیدرست ن یز یچ ی. ستمیکه خوب ن دانستم در درونم م

خوب    هیبق   من خوبم  کردممردم باعث شده بود که من فکر م   یدها یو تمج   فیبود که آن تعر  یجور  ی   عنی 

  عبور کند.  ن یرا آدم واقعاً بتواند از ا نیسخت است. سخت است که ا لیمسئله خ  نیو ا ستندین

  . خب لی. خ خب لی . خنیآفر آقای شهبازی:
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  هم چقدر حرف زدم!  دانم نم خانم سعیده:

  . دیگل دارومعروف حق آب قول بعد از ده سال؟ بالاخره شما به  دییبو دیدار یرید زیخب چ  آقای شهبازی:

ها موقع آن   زنگ زدم خدمتتان ول  ۶٨۶برنامۀ    ش یقبل. پنج شش سال پ  یهاقبلا هم زنگ زدم سال   خانم سعیده:

  نبود.  طورن یدرکم ا یطورنیا

مختلف مرتب    یهاالآن المان   را حفظ کرده بودم ول  زیدو تا چ   نیا  رش،یپذ  و  میتسل  دیاش باهمه   کردم م  فکر

  ی   را  ییزهایچ   یگوشش،    انگار که هرکس  دانم نم  کند، فرق م  مختلف اصلا  ی از جاها   کنند دارند کار م

  . شنود م  زمان

  ند یگو م  خندند به من م   کنم نگاه م   بار نیچند  کنم، نگاه م  را هم گاه   غمبران یپ  بعض   لم یف   من مثلا حت  الآن

  جالب است. ل یخ  شنود م  یزیچ ی هردفعه گوشم  نکهیای برا می گو م دیکن نگاه م  ادی چرا ز

بود    ی زاهد  اش ی  کردندخدا دعا م   یکه دو نفر بودند که برا  دیگو م  لم یکه در ف   سیحرف حضرت ع   نیهم   و

به افتخار دعا    کنم،کار بد نم  کنم، مردم زنا نم   ۀیمردم فرق دارم، مثل بق  ۀیمن که با بق  ای: خداگفت م  که

گفت: بر من   اشنه ی آورد زد به س  نییسرش را پا  ا،یخدا  دی بو  سرش را بالا نبرد که حت  کار گنه  ی  ول  کرد م

  او را قبول کرد.  یکار بود، دعا که گناه رحم کرده آن  کسخدا به چه  دیدان م  کار رحم کن.گناه 

  . میاشته باشحالت را د نی ا میبتوان عنیکه با تضرع و خضوع و خشوع  میکاش که ما هم به آن نقطه برس یا 

  کنم.  خداحافظ واشیواش ی. خب با شما نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . خداحافظ. نندگانی از شما و همۀ ب .مرس دمیرا شن  تانیحالم که صداخوش   لیممنونم، خ ل یخ  خانم سعیده:
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٢۶ô از کانادا   ماین  یآقا  

  زن» مفتحرفِ  بندِ «خال

و    یبند دارند، خال  ییکه همه با آن آشنا  ذهنبارزِ من    ژگیفرمودند که دو و  یشهباز   ی، آقا ٩٢۴  ٔ برنامه   در

  است.  زنمفت حرف 

  ی ارضا   ی ها فقط برادرصد از آن   ٩٩  باًی که تقر  می آشنا داشت  ایدوست و    نیبا چند  تلرام   یها گذشته، گروه  در

ا قب  ییایدنن یشهواتِ  و شهوت جنس   لیاز  برااس  ادمیبود.    حرص  گروه،    ی ت که  توجه دخترانِ عضو  جلبِ 

  عمل کنم.  توانستم م  ها باور داشتم، و نه حتکه خودم نه به آن  گفتم م  ییزهایچ

.  ری. مفت بود دنوازممن هستم که دارم م  نیا  گفتمو م  کردم را پخش م  یتاری گ  قی مثال قطعۀ موس  یبرا

  .دادمرا به خودم نسبت م  رانید  ی هاقانونِ جبران، حرف دوزار توجه به   بدونِ فکر و حت

ال  م حت  ایام و  را داشته   زیام، فلان چکه من فلان کار را کرده   گفتم  یماشرا قرض م  قمیرف   ن ،م  گرفتم  رفتم 

ا  یبرا  رونیب  بندِ الخ   یهم بد،    اریبودم، بس  ریآن موقع واقعاً درگ   ول   خندم، م  هانیجلبِ توجه. الآن به 

  زن قهار. مفت حرفِ 

عمرِ    ،  یزیلذت ف  ه یچند ثان  ی هرجور که شده. برا  رم،یتوجه را ب   د یکه با  کردم چون فکر م  بستم؟ م    خال  چرا

  د یبا  دینبود که بو  را جذبِ خودم کنم. کس  که مثلا کس  بافتم و دروغ پشت دروغ م  کردم خودم را تلف م 

  مفتت مشخص خواهد شد:  یهاحرف  ارِ ی . بالاخره عرا بده  های بند خال  نیبالاخره تاوانِ ا

  با زر به شب  زندقلب پهلو م 
  ذَهب  داردروز م انتظارِ

  ) ٣٢٩۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که باش  دیزبان حال زر گو با
  روز فاش  دی مزور تا برآ  یا

  ) ٣٢٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یلع سیهزاران سال ابل صد
  نیالمؤمن ریز ابدال و ام بود

  ) ٣٢٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  که داشت  یزد با آدم از ناز پنجه
  وقتِ چاشت نیرسوا همچو سرگ  گشت

  ) ٣٢٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  همان طلا.  عن یهم  ذهب

  حرفِ مفت؟  چرا

  د یطور با  که فلان   ندیگو هستند که فقط م  یار ی . در فوتبال بسمیکن م   یبار فوتبال باز   ی  یاهفته   جان یدر ا  ما

بسا چه   رند،یگ مشابه قرار م  ت یخودشان در موقع  وقت   و و و . ول یکرد دفاع م دی فلان طور با ،ی زد ضربه م

  . کنند چند برابر بدتر عمل م

و    دیآ معناست که حرف مفت است، باد هواست که م  نیه ابله ب  ست،ین   نیو توه  یادبیجسارت بر ب  البته

  . فقط حرفش را زدن راحت است. یینه پا کند،  کار م نه دست رود، م

  ن ی ا  ساعت درس بخوان. ول  ١٠  ی روز  نیبنش  ییراحت است که بو   لیبدهد، خ   خواهد  که کنکور م  کس  به

  راحت است؟  ای حرف است، آ

مثقال راه حل بهتر    ی  ،یشهباز   یبلد است. به قول آقا   لنگش کن، که هرکس  ییگود نشستن و بو  رونِیب  از

  . یر یرادگ یخروار ا  یاز 

  زن نباشم» مفتو حرفِ  بند خال «چونه

کنم، تا آنچه هستم خودش بروز    «لا»را    ستمیچه که نفقط آن  د یبه اصل ذاتِ خودم زنده شوم، با  خواهم م  اگر

   زنمفتو حرف  ی بند کرده و از هرچه که مرا به خال ییرا در خودم شناسا زنمفت و حرفِ  ی بند کند. پس خال

  کنم.  زیو پره ی حزم و دور  دارد، وا م

گم است.    اسمنی  شیقدر صنم دارم که تومن خودم آن   کنم،  نم  حتیرا نص   . کسکنم نم  یجلبِ توجه کار  یبرا

به اندازۀ کمردرد، ارزش ستون فقراتِ    زیچچ یاشتباه کنند. ه  گذارم را بنند، اصلا م   شان مردم زندگ   گذارم م

  .شناساند سالم را به انسان نم 
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نباشد. پس    شیب  حرفِ مفت   دیشا  یرید  یمن راحت است، برا  یکه برا  یز یچ  کشانم، نم  راه  چ یرا به ه  کس

 ی به فضا ع یو سر کنم م ییدر خودم شناسا نم،یب م رانیرا هم در د  یبیخودم است و اگر ع یفقط تمرکزم رو 

و حرفِ    یبند وقت حرف مفت نزنم، خال  ی  که  کنم که خر گرفته نشوم. زبانم را هم کبود م  برم پناه م  ییتای

  دارد:  یزدن، امتحانِ خدا را در پ مفت 

   خَس اطی خ یکند دعو  چون
   او شَه اطلس شِی در پ افکند

  ) ۶٨۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را بغَلطاق فراخ   نیکه ببر ا 
  شود او را دو شاخ  دایامتحان پ ز

  ) ۶٨۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی امتحان هر بد ینبود گر 
  ی مخنث در وغا رستم بد  هر 

  ) ۶٨۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : کند زنم را خلاصه ممفتو حرفِ  بند خال   ذهنکه من  خوانم برند را م اتِیآخر اب در

  که هر شهوت چو خمر است و چو بنگ  دان
  هوش است و عاقل زوست دنگ   یپرده

  ) ٣۶١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کونِ خر فِی چو خربنده حر  یا
  ما را ببر!  ، افتی گاه بوسه

  ) ٢٢٣٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست دست   ندادت بندگ  چون
  است؟ات خاستهاز کجا شاه لیم

  ) ٢٢٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را دشنام دهِ د یبستا هرکه
  دِه  به مفلس وام هیو سرما سود

  ) ٢٣٣٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  استخوان یکه خورد  درِ اول آن
  گزار آن را ممان و حق ر یگ سخت
  ) ٣١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  ی آقا دیکه به من داد  از وقت  ممنون
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٢٧ô ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا  

با    کم   یمن تصادف کردم امروز، زنگ زدم    ،ی شهباز  یندارم آقا   . والا متنیشهباز   یسلام آقا  آقای پویا:

  شود،  سخت نم  ییفضاگشا  ییهاموقع   ی   م،یچه بو  دانم اتفاق. نمشما صحبت کنم، به تصادف بخندم به 

  ما کم است.  ن یتمر دیشا

  د؟ یتصادف کرد لیبا اتومب  آقای شهبازی:

   خدا را شر انسان  نگ،یپارک  یشد، من خوردم به ستون تو   سمت چپ قُر   ن یماش  ی جلو   نیآره، ا  آقای پویا:

  . کنم م  مولانا بود. نه شوخ یها ت یب ریبود، تقص ز یچ  ریتقص کنم نبود. فکر م

بود    تشیب  یغزل را دوست داشتم،    نیا  ل یبود، من خ  یجذاب  اری ، غزل بس٩٢٣بود از برنامۀ    تیب  ی  ول

  :گفت م

  او یِاو، وز حسن و از خوها  یِلذّتِ بوها  از
  ها به درگاه آمدهاو جان یِقُل تَعالَوها  وز

  ) ٢٢٧٩شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

. عرضم به حضورتان که من  کنم م  نه، حالا شوخ  به ستون. ول می او، ما را برد، ما خورد ی لذت بوها نیا آره، 

  شما را بشنوم.  یزنگ بزنم صدا  خواستم دلم تنگ شده بود، م  ندارم، ول متن 

  . دیبه ما بده عال  یها غام یو از آن پ دییایشاءاله هفتۀ بعد با متن بممنون. ان  لیخ  آقای شهبازی:

  . رمیوقتتان را نگ    لی. خ کنم م  حافظاز شما خدا   خوانم آخر را م   تیتا ب. سه دیلطف دار  د،یلطف دار  آقای پویا:

  فتا  یکه: بر رزق ا غمبریپ گفت
  ها ست و بر در قفلفرو بسته در

  ) ٢٣٨۵ نیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و آمد شد ما و اکتساب  جنبش
  بر آن قفل و حجاب  مفتاح  هست

  ) ٢٣٨۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
  ست ینان سنّتِ اله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جوانمرد  جوان،  است به معن : همان فتفَتا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖     

. من فعلا دوسه  کنند که تصادف م   آن کسان  ی برا  دییبو  د،یدار  یز یچ  د،یدار  یاهی شما اگر توص   یشهباز   ی آقا

  .امقهیوقت دارم از پنج دق قهیدق

  بوده.  یبد  یستون بوده، جا  ریشما نبوده، تقص ری مورد که آخه تقص نیخب ا آقای شهبازی:

  بدجا بود واقعاً ستونش.  آقای پویا:

 م ییگو به نظرمان آمد، م  یز یهرحال چشم. چبدجاست. به  هانگ یپارک   بله بدجا بوده. بعض  آقای شهبازی:

  ها نگ یجاها پارک   ستون است. آن   ریتقص  میکن م    هم، حالا شوخ  جا. واقعاً آخر آن رید  دینگاه کن   دی. بارید

هم کوچولو هستند،    ها نیالبته ماش  د،یکن پارک م  هانی مواظب بود. در آلمان و ا  لی خ   د یکوچ است و با   لیخ

  د، یی پاب  دیدائماً با  ر،ید  ییجا   یبه    خورد م   د،یتوجه نکن  لیخ   هانگ ی پارک  بعض  د،ی بن  دیدقت با  ل یخ  ول

  .دیآ م   ی م،یسمت چپ، راست، مستق  د،یکن عقب که نگاه م 

که    کنم ستون هست. من گمان نم   نگی در پارک  دیداندرست است؟ م   ر،ید  دیاخب شما درستان را گرفته   ول

  . دیبه ستون نخورده باشد، شما نگران نباش  نگی هست که در پارک کم آدم  لیخ

مخصوصاً    نگیپارک   ی هازدم. بله ستون  موقع   ی من هم    د،یاوری صداش را درن  دیگو م   د، ییبو  به هرکس  شما 

. ا یآقا پو  دیآ م   شیپ  زهایچ  نی . از ارید  دیهست، شما هم جوان هست   موقع  یآدم حواصش پرت است،    وقت

  ! دیفراموش کن 

   من خداحافظ  ر یشاءاله تا هفتۀ بعد دان   ،ی شهباز  یممنون آقا  ای دن  ی   ، شما بشوم. مرس  یفدا  پویا: آقای  

  .کنم م

که من هم   دیگو م  د، ییبو  که به هرکس دی. مطمئن باشدیریب   ادی  د،یریب  اد یشاءاله بله،  ان   آقای شهبازی:

  نگ، یتو پارک  بار بزن  ی د،یآ عقب م  نگی که در پارک  ریاست دگرفته   ادی  . ولنگ یدر پارک  موقع  یزدم  

  .شود حواست جمع م  ریرا، بعداً د  نتیاز ماش  ییجا ی
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  . افتاد اتفاق م  دیشما اتفاق افتاده، با یبرا

  ؟ یشهباز  یشما هم اتفاق افتاده آقا ی برا آقای پویا:

هم گرفته    دیجد  لیاتفاق افتاد، اتفاقاً من اتومب   رانیمن هم اتفاق افتاده، بله من هم در ا  یبله برا  آقای شهبازی:

گرفتم    ادی من    بود. ول   یبد  ی قول شما جاستون که به یخورد به   آمدم بودم، تازه بود، داشتم عقب عقب م

  .ریپس از آن نزدم د ریو با آن، د

حوال  مثلا  س سالم بود، زدم.  سهودو  

شما    دیموقع زد. به ایآقا پو  د، یموقع خوردهمسن آن وقت، درست به   ر،ید  دیسن من هستهم درست هم   ما ش

  سالم بود زدم.  وسه س ن یبه ستون. من هم هم

  من هم نو بود.  نیماش  میبو  خواستم اتفاقا م آقای پویا:

بب   یا  آقای شهبازی: نباش   د،ی ن یبابا  الآن مولانا    ریخب شما که د  ول  شود، م  دهیدآدم داغ  د،یاصلا نگران 

  . دیحرفش را نزن   د،یفراموش کن   د،یریب ادی  نیهم  د،یدان م
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٢٨ô  یشهباز  ی خانم فرزانه از تهران با سخنان آقا    

ها. بروم، چقدر خوشحالم که توانستم با شما ارتباط برقرار کنم بعد از سال   قربانتان   ،ی شهباز  ی آقا  م یعل  سلام

  . شوم من فرزانه هستم از تهران مزاحمتان م

  شما؟  دی بله خانم فرزانه، خوب هست آقای شهبازی:

  خانم فرزانه: 

  من شد که...  بیامشب نص  چه سعادت ی. وا بروم اله قربانتان 

مقدار    یسعادت را نداشتم که با شما ارتباط برقرار کنم.    نیا  ریاست که د  خوشحالم واقعاً من چند سال  لیخ

ا  قول گفتنبه  ،افسردگ  یماریخاطر ببه زندگ  یز یچچ یخبُ ه  برنامه ول  نی دور شدم از  اندازۀ گنج به  ام در 

  و نداده.  دهد حضور واقعاً به من آرامش نم

را    امی اریمقدار سطح هش  ی  کنم دارو مصرف م   کهنی ا  لیتجربه کردم. به دل  نیرا بعد از ا  مختلف   یها راه 

  . آورد م  نییپا

داروها.    نیا  گذارد م  ریتأث  ام آگاه   ی رو  دانم م   شدم،برنامه نم   نیمتوجه ا  رید  کهن یبابت ا  دمیرنج کش   هاسال 

  ان یاست که سال    عذاب بزرگ   لیخ   نیکنم و ا  افتی در  دادم قبل گوش م   انی جور که سالمطالب را آن   توانم نم

خانم    ۀی ندارم، (گر  ریارائه د  یبرا  یز یکه چ  کردم اش خوب فکر مها همه سال   نی من بوده و در ا  یسال برا

  . دیفرزانه) ببخش

  . دیراحت باش  کنم، خواهش م   آقای شهبازی:

من شده که بعد چند سال دوباره    بیسعادت نص   نیکه ا  شود . باورم نم خواهم معذرت م  د،یببخش  خانم فرزانه:

تا تلفن     یکه    شود هم آماده نکرده بودم. باورم نم   مطلب خاص  چیا شما ارتباط برقرار کنم، چون ه ب دو 

  ) شدم. connectنگرفتم که با شما کانکت ( ترشیب

که دوباره برگردم   دی بن  ریخ  یآرزو   یدارم، لطفاً در حق من    دوستتان  لیخ   رمیگنم   نیاز ا  شیرا هم ب  وقتتان

  ). دی) باشد (بخوانBrandرا که برندتان(   یشعر  یکه  دییگو شما م  شهیخوبم. واقعاً هم  یبه آن روزها 
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  د یگو  بندۀ آن دمم که ساق من
  و من نتوانم  ر یجام دگر ب ی

  ) ١٣٢ رباع  ام، ی(خ 

که با شما آشنا   پنج سال، پنج سال اول  ،یشهباز   یکردم. خدا شاهد است آقا  را با شما ط  ییچه روزها  من

تازه    خواندم،  م  ی. مثنو دمید پانزده ساعت، شانزده ساعت در روز گنج حضور را م  میبو  د یشا  عن یشدم،  

که    شد م  ییهاکه زمان   بردم م   یمثنولذت از    قدرنی ا  داشتم، ول  یادی ز  زحمتِ زندگ  کردم، م  یدارض یمر

واردات به ذهن    کهن یبخوانم، هم  توانستم اضافه نم  ری د  تیب   ی   که خواندم، حت  ی شعر  نیمصداق هم  قتاًیحق

  ر یز  بستم، که نشسته بودم م  ییجاکتاب را همان   شدمکه مجبور م   شد از تحمل من خارج م  رید  شد من م

  . دمیخواب م  گذاشتم سرم م

  ن یاز ا  کردم قدر حظ مآن  بردم، قدر لذت م منفجر بشود، آن   رید  خواست  مغزم انگار م  توانستم،  نم  عنی

واقعاً   ، گرفتم در زندگ ادی  یز یباشم، اگر چ یزی. واقعاً من با شما آدم شدم، اگر شده باشم، اگر چبایمطالب ز

  از برکت برنامۀ شما بود. 

  شوم،  نم  دیناام   مثل قبل مطالب شما را متوجه بشوم ول  توانم نم  ریکه د  کشم هم چند سال است زَجر م  الآن

  ی هالحظه  ییهاوقت  یباشم.    نندهیب  یاگر    حت  کنم، به قول معروف نگاه م  نمیب برنامه را م   نمینش باز هم م

   ل یخ  ام،ده یرا د  مختلف  یها من راه   یشهباز   ی آقا  قعاًوا  تیدرنها  ول  شود م  امی روز   شود، م   بمینص  یخوب

شما    یها بهتر از گنج حضور و بهتر از درس   راه  چیتجربه کردم، خدا شاهد است که ه  ام را در زندگ  زهایچ

  . یز یچ نیاصلا وجود نخواهد داشت، اصلا وجود ندارد همچ  دم،یند

کلمات، منتها    نی مختلف، همه از تکرار هم  یدر کشورها   که  حالا بزرگان  دانم هم که هست چه م  یرید  هرکس

  ن یکه هم   خواست . واقعاً دلم مستین   عال  قدرنیا  ست،ی ن  یاشه یر  نیباز به ا  ست،ین   گستردگ  نیکوتاه، باز به ا

  را بدهم به همه.  غامیپ

 دایسعادت را پ  نیبنند که من دوباره ا  ریخ  یدعا  یدر حق من    از شما و دوستان بخواهم که امشب هم  و

  که من نتوانستم خودم را کنترل کنم.  د یبنم که برگردم به گنج حضور، ممنونم از شما، ببخش

  .نیانشاءاله، آفر  آقای شهبازی:

  نتوانستم خودم را کنترل کنم.  دی ممنونم، ببخش خانم فرزانه:
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  : دیگو دفتر دوم م نی. مولانا در همکنم نه خواهش م  آقای شهبازی:

   دیاو نَه  شیبه پ  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایز درد ب تا

  ) ٣٣٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند    شی پ  عنیاو    شیرا پ  ید یناام  دیو دوباره فضا را باز کن  دیکن   «صبر»  دیبا  ول  کند م   د»ی«ناام  ذهنمن 

را با    تی وضع  ی   دها»ی«ناامها،  آن   شوند م  دیکه ناام   کسان  یبرا  دیکرد صبر م  دیتا او درمان کند. با  دیبِبر

   ذهن من   د یدیو اگر د  دی صبر کن  د،یبرو  شیپ  طور ن ی که هم  لهشما انشاءا  رسند  و به آن نم  کنند ذهنشان تجسم م

. علاجش آن  ردیرا از شما ب  ید یتا آن ناام  دیبِبر  زندگ  شیرا پ  ید یناام  دیباز هم فضا باز کن  کند م  دیناام

  . دیصبر بن دیاست، با ییفضاگشا نیاست، هم 

ا  شما  مثنو   ات ی اب  نیا  د یکن م   ف یتعر  همه ن یکه  مخصوصاً  بن  هان یا  ، یمولانا،  تکرار  شما  اگر  الآن    د،یرا 

  . ورزش جسم  د؟ یکن . شما ورزش هم مدیرا تکرار کن  هاتیبتک 

  من.  کنم م  یرواده ی پ خانم فرزانه:

  .. دیبرو ادهیپ دی با قدرن یا عنیخوب است.   ل یخ  نیآفر آقای شهبازی:

را    یشنهاد یچون پکه من با شما تماس گرفتم، شما هم   ش ی شما بود. چند سال پ  شنهادیپ  نیاتفاقاً ا  خانم فرزانه: 

  کنم  م  اوقات با آن سع   که گاه  یرو اده یشفا داد، همان پ  ییدر حد بالا  لیمن را خ  نیو هم   دیبه من کرد

  ۀ یتوص   نیکه ضربان قلبم بالا برود که واقعاً ا  ذره یبدوم     کنم با آن و حت  بیحرکت دست و بدنم را هم ترک 

  من اثر کرد.  یبهتر برا ییاز هر دارو ،ل یشما خ

  ن ی که ا  ییهاوقت  ی.  رفتم و راه م   کردم م  هیگر  عنی  د، یورزش که شما گفت   نیا  ول  کرد دارو من را خوب نم 

  ن یکه ا  نیهاست، ارا سال   افسردگ   کردم چون تجربه م    در زندگ  شود م  اد یبه من ز  منف   یزها یچ   ن یحملات ا

و حالا    ختمیراش م  دادم حالا ورزش انجام م  د،یگفت را که شما م   یرواده یپ  و وقت  شد حملات به من م

. بله شما  لیها. خ ساعت   رفتم  و راه م  کردم شما را گوش م   یهابا هدفون برنامه   ای و    خواندم اشعار مولانا را م

  دارد.  یخوب  ریمن تأث یرو   لی خ  د،ییفرما درست م
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مقدار از کنترلم     ی  کهنیاز ا   کنم  م   عذرخواه   لیشد، خ  بمینص   سعادت بزرگ   لیاز شما، خ   کنم م  تشر

  . کنم ممنونم از شما، ممنونم از همۀ زحمات شما، من استفاده م ه،یخارج شد قض

  شما.  خداحافظ
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٢٩ô  زیخانم فرزانه از تبر    

  . زیمن چهارشنبه تماس گرفته بودم با شما، فرزانه هستم از تبر

با   خواستمام منوشته   متن    یمن الآن    د؟یکرد  ییهاشرفتیکه چه پ  دیی که بو  کشد که چقدر طول م  دیگفت

  تان آن را بخوانم. اجازه 

سال   ٣۴هستم. چراکه  زیمن فرزانه، دو ساله از تبر میبو دیاول از همه با سم،یبنو  میهاشرفتیاگر بخواهم از پ

از خدا اسمش را    تیو دعوا، خشم و عصبان  ادیداد و فرو    تیام، درد و آه و ناله و شانکرده  را زندگ  ام زندگ

  است مولانا فرموده: درست گذاشت. توان کردن نم  زندگ

  گذشت  تویکه ب نتانم کردن دم  قضا
  ست یتو ن یچه چاره که مقدور، جز قضا   ول 

  ) ۴٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خدا بود که من    ی . قضاستین   تیملامت و شا  یگذشت و جا  ر یکه بدون حضور خداوند گذشت، د  ییهادم

آه و نالۀ فرزانه را    شنود،نم    زدنِ فرزانه را کس  غ یبا برنامه آشنا شوم. الآن در خانۀ ما ج  سال   وچهار  در س

  .ندیآ چه م  یبرا هاالْمنون بیر   دمیفهم م  شنود، نم کس

  را شین نیسبب ا دانم: م گفت
  را   شیمن گناه خو شناسمم

  ) ١۶٨٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او مانِیشستم حرمت اَ من
  برد دادِستان او نمیمی پس
  ) ١۶٨٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شستم عهد و، دانستم بد است من
  جرأت به دست  آن شوم دی رس  تا

  ) ١۶٨٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟  توان که چرا نم  اد ی کند، دعوا و داد و فر  هیته   توانستکه لازم داشتم همسرم نم   ییهر کالا  ا ی  ی اگر هر کار  من

  ؟ کن هیو آن را ته نیا توان ام؟ چرا نممن چرا با تو ازدواج کرده 
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  به فکر زندگ  دیدارد؟ من خودم با  آدم زندگ   یهمسر برا  شد که من بدانم مر  یسپر   ییکه چه روزها  یوا

  نداشته باشم.   طلب نکنم، انتظار از کس ی زینخواهم، چ  زندگ  کسچ یاز ه دیخودم باشم. با

  . کنم ام طلب بخشش مها را رنجانده از همسرم و پسرم که آن  جانیا از

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟یخور که تو نان م  یتو پندار ای
  ی خورو کاهش جان م زهَرمِار

  ) ٣۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دمبهدم یهاغصه نیتوست ا فعل
  الْقَلَم قَدْ جف بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کرد و    رییهم تغ   کردم قلم زندگ   رییخود من است چون تا من تغ  ریدم تقصبهدم   یها غصه   نیکه ا  دمی! فهمبله

  خدا را هزاران بار شُر. 

و با    نم یبب   های مرادی بنم و ب  هایی خودم کار کنم و شناسا یرو   د یو با دارم  ش یدر پ  یکه راه دراز   دانم من م  و

  . دندیشدند به عشقشان رس مراد»ی «بشاد شوم مثل عاشقان که  های مرادیب

  ش یخو  یهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و غالب است آن کردگار  طالب
  بر آرد او دمار  هازِ هست تا

  ) ٣٢١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . آورد دمار از روزگارمان درم م، یو من دار  غالب بر ما است و تا هست! خداوند هم طالب ما است و هم بله
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