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گنج‌حضور،‌بخش‌دوم994خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

اسب‌و‌رُخَت‌راست‌بر‌این‌شَهْ‌طواف
گرچه‌بر‌این‌نَطْع‌رَوی‌جا‌به‌جا

2۶۰مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-
.سفره‌و‌فرش‌چرمین،‌در‌این‌جا‌منظور‌صفحۀ‌شطرنج‌است:‌نَطْع-

د‌در‌درست‌است‌که‌در‌صفحۀ‌شطرنج‌زندگی‌مکان‌به‌مکان‌جلو‌می‌روی،‌ولی‌اسب‌و‌رخِ‌بازی‌تو‌بای
.اطراف‌شاه‌بگردد‌یعنی‌همیشه‌باید‌مرکزت‌عدم‌باشد‌و‌با‌فضاگشایی‌جلو‌بروی
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شاد‌از‌وی‌شو،‌مشو‌از‌غیرِ‌وی
او‌بهار‌است‌و‌دگرها‌ماهِ‌دی

5۰7مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ای‌انسان،‌فضا‌را‌باز‌و‌مرکزت‌را‌عدم‌کن،‌از‌خداوند‌شاد‌بشو‌و‌از‌غیر‌او‌یعنی‌هرآن‌چه‌ذهنت‌نشان
زهایی‌که‌می‌دهد‌شاد‌نشو،‌زیرا‌خداوند‌بهار‌است،‌یعنی‌همچون‌فصل‌بهار‌زیبا‌و‌شکوفاکننده‌است‌و‌چی

.ذهن‌نشان‌می‌دهد‌زمستان‌یعنی‌سرد‌و‌خشک‌کننده‌هستند
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هرچه‌غیرِ‌اوست،‌اِستدراجِ‌توست
گرچه‌تخت‌و‌ملکِ‌توست‌و‌تاجِ‌توست

5۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
پادشاهی:‌مُلک-

و‌را‌به‌سوی‌هر‌چیزی‌غیر‌از‌خداوند‌به‌مرکزت‌بیاید،‌ولو‌آن‌چیز‌تاج‌و‌تخت‌پادشاهی‌تو‌باشد،‌به‌تدریج‌ت
ا‌کم‌نابودی‌و‌افسردگی‌می‌برد،‌زیرا‌سبب‌قطع‌شدن‌رابطۀ‌تو‌با‌زندگی‌شده‌و‌نور‌و‌غذای‌زندگی‌ر

.می‌کند
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رتباط‌ما‌وقتی‌ما‌وارد‌این‌جهان‌شدیم‌و‌شروع‌به‌همانیدن‌کردیم،‌من‌ذهنی‌به‌تدریج‌رشد‌کرده‌و‌ا:‌نکته
داوند‌و‌به‌قطع‌شدن‌رابطه‌با‌خ.‌با‌خداوند‌تدریجاً‌قطع‌شد،‌یعنی‌این‌گونه‌نبود‌که‌یک‌دفعه‌قطع‌بشود

ن‌بزرگ‌تر‌بنابراین‌وقتی‌به‌تدریج‌حال‌ما‌بد‌و‌من‌ذهنی‌ما.‌نامیده‌می‌شود«‌استدراج»افسردگی‌افتادن‌
.شده،‌قبول‌می‌کنیم‌که‌به‌تدریج‌هم‌باید‌حالمان‌خوب‌و‌من‌ذهنی‌مان‌کوچک‌تر‌بشود
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1۸2-1۸1،‌آیۀ‌(7)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌اعراف‌
«.وَ‌مِمَّنْ‌خَلَقْنَا‌أُمَّۀٌ‌یَهْدُونَ‌بِالْحقَِّ‌وَ‌بِهِ‌یَعْدِلُونَ»-

«.از‌آفریدگان‌ما‌گروهى‌هستند‌که‌به‌حق‌راه‌مى‌نمایند‌و‌به‌عدالت‌رفتار‌مى‌کنند»

«.وَ‌الَّذِینَ‌کَذَّبُوا‌بِآیَاتِنَا‌سَنَسْتَدْرِجهُُمْ‌مِنْ‌حَیْثُ‌لَا‌یَعْلَمُونَ»-

و‌آنان‌را‌که‌آیاتِ‌ما‌را‌دروغ‌انگاشتند،‌از‌راهى‌که‌خود‌نمى‌دانند‌به‌تدریج‌خوارشان‌مى‌سازیم»
«.[به‌تدریج‌به‌لب‌پرتگاه،‌افسانۀ‌من‌ذهنی،‌می‌کشانیم]
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شاد‌از‌غم‌شو،‌که‌غم‌دامِ‌لقاست
اندر‌این‌ره،‌سویِ‌پستی‌ارتِقاست

5۰9مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
دیدار:‌لقا-

ه‌بکشی،‌ای‌انسان،‌از‌این‌که‌غم‌عشق‌داری‌شاد‌شو‌و‌نیز‌از‌این‌که‌یاد‌گرفته‌ای‌صبر‌کنی‌و‌درد‌هشیاران
ان‌عمل‌اشتباهت‌را‌قبول‌داری،‌مرکز‌را‌عدم‌و‌فضا‌را‌باز‌می‌کنی‌و‌به‌منظور‌و‌مقصود‌آمدنت‌به‌این‌جه

ه‌سوی‌در‌این‌راه‌هرچه‌ب.‌می‌کنی؛‌زیرا‌این‌‌غم‌عشق‌و‌دردِ‌هشیارانه‌است‌که‌سبب‌دیدار‌خداوند‌می‌شود
.پست‌شدن‌و‌کوچک‌شدن‌نسبت‌به‌من‌ذهنی‌می‌روی،‌درواقع‌به‌لحاظ‌زندگی‌بزرگ‌تر‌می‌شوی
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غم‌یکی‌گنجی‌است‌و‌رنج‌تو‌چو‌کان
لیک‌کی‌درگیرد‌این‌در‌کودکان؟

51۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

یعنی‌ای‌انسان،‌غم‌تو‌گنج‌است‌و‌درد‌هشیارانۀ‌تو‌مثل‌معدن‌زندگی‌است؛‌اما‌این‌صحبت‌را‌کودکان
.انسان‌های‌چهل‌پنجاه‌ساله‌که‌من‌‌ذهنی‌دارند‌متوجه‌نمی‌شوند
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زاحمقان‌بگریز،‌چون‌عیسی‌گریخت
صحبتِ‌احمق‌بسی‌خون‌ها‌که‌ریخت

2595مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ت‌و‌مصاحبت‌و‌همنشینی‌با‌من‌ذهنی‌خود.‌از‌من‌های‌ذهنی‌بگریز،‌مانند‌حضرت‌عیسی‌که‌گریخت
ار‌و‌من‌های‌ذهنی‌دیگر‌بدون‌آن‌که‌مرکزت‌را‌عدم‌کنی،‌بسیار‌خطرناک‌است‌و‌سبب‌کُشت‌‌و‌‌کُشت

.تخریب‌می‌شود
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اندک‌اندک‌آب‌را‌دزدد‌هوا
دین‌چنین‌دزدد‌هم‌احمق‌از‌شما

259۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

و‌همین‌طور‌من‌ذهنی‌شما‌و‌من‌های‌ذهنی‌دیگر‌نیز‌به‌تدریج‌دین.‌هوای‌گرم‌یواش‌یواش‌آب‌را‌می‌دزدد
کی‌دین‌در‌این‌جا‌درواقع‌ی.‌]عقل‌زندگی‌را‌از‌شما‌می‌دزدند‌و‌حتی‌بدون‌کلام‌روی‌شما‌اثر‌می‌گذارند

هر‌کسی‌که‌هشیارانه‌با‌خداوند‌است‌دین‌دارد‌و‌هر‌کسی‌که‌در‌.‌شدن‌با‌خداوند‌و‌دیدن‌اوست
.[من‌ذهنی‌ست‌دین‌ندارد

،‌آن‌را‌اگر‌هم‌رشد‌کرده‌است.‌بنابراین‌شما‌اول‌مواظب‌من‌ذهنی‌تان‌شوید‌که‌خیلی‌رشد‌نکند:‌1نکته‌
.هرچه‌من‌ذهنی‌را‌کوچک‌تر‌کنید،‌از‌آن‌ور‌بزرگ‌تر‌می‌شوید.‌کوچک‌کنید
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وقتی‌یک‌توجه‌کنید.‌دائماً‌باید‌مقصودِ‌ما‌جلوی‌چشم‌ما‌باشد،‌غمِ‌عشق‌و‌همچنین‌دردِ‌هشیارانه:‌2نکته‌
.‌‌ارانه‌استکسی‌به‌ما‌حرفی‌می‌زند‌که‌به‌ما‌برمی‌خورد،‌فضاگشایی‌و‌حرف‌نزدن‌کاری‌سخت‌و‌رنج‌هشی

ضاگشایی‌و‌کوچک‌ف.‌شما‌تقلید‌نکنید،‌واکنش‌نشان‌ندهید،‌حواستان‌به‌خودتان‌باشد‌و‌فضاگشایی‌کنید
ت‌و‌آدم‌شدن‌گنج‌است،‌ولو‌این‌که‌کسی‌که‌با‌شما‌زندگی‌می‌کند‌خیلی‌ارتقا‌پیدا‌کرده،‌پهلوان‌اس
ا‌را‌باز‌کنید،‌در‌متکبری‌ست،‌شما‌با‌او‌کاری‌ندارید،‌شما‌با‌خودتان‌کار‌دارید؛‌بنابراین‌شما‌می‌توانید‌فض

.آن‌فضای‌گشوده‌شده‌از‌دست‌احمقان‌فرار‌کنید‌و‌نگذارید‌عقل‌شما‌را‌بدزدند
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گرمی‌ات‌را‌دزدد‌و‌سردی‌دهد
همچو‌آن‌کاو‌زیرِ‌کون‌سنگی‌نهد

2597مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ه‌همان‌گرمایی‌که‌از‌خداوند‌می‌گیری،‌ارتعاش‌ب.‌من‌ذهنی‌تو‌و‌من‌ذهنی‌دیگران‌گرمی‌ات‌را‌می‌دزدند
یند‌و‌مثل‌آن‌کسی‌که‌رویِ‌سنگِ‌سردی‌می‌نش.‌زندگی،‌خردورزی،‌عشق‌ورزی،‌زنده‌بودن‌و‌زندگی‌کردن

.کم‌کم‌سرمای‌آن‌تمام‌بدنش‌را‌سرد‌می‌کند
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آب‌اندر‌حوض‌اگر‌زندانی‌است
باد‌نَشْفَش‌می‌‌کند‌کَارکانی‌است‌‌

۸79مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
به‌خود‌کشیدن‌و‌جذب‌کردن:‌نَشْف-
.است(‌باد‌و‌آب‌و‌آتش‌و‌خاک)منظور‌عناصر‌اربعه‌.‌منسوب‌به‌ارکان:‌ارکانی-

خار‌آب‌ب.‌باد‌که‌از‌ارکان‌و‌عناصر‌چهارگانه‌است،‌آبِ‌درون‌یک‌حوض‌را‌جذب‌می‌کند،‌می‌کشد‌و‌می‌برد
ه‌رکن‌هشیاری‌ما‌هم‌ک.‌می‌شود،‌ابر‌می‌شود،‌دوباره‌تبدیل‌به‌باران‌می‌شود‌و‌روی‌دریا‌می‌بارد‌و‌می‌ریزد

الت‌اگر‌شما‌فضا‌را‌باز‌کنید‌و‌دخ.‌زندگی‌ست،‌درون‌حوض‌ذهن‌زندانی‌است‌و‌نمی‌تواند‌جایی‌برود
فهمید‌که‌شما‌نمی‌توانید‌ب.‌نکنید،‌به‌تدریج‌جذبۀ‌ایزدی‌و‌زندگی‌این‌هشیاری‌را‌جذب‌می‌کند‌و‌می‌برد

.دداگر‌فضا‌را‌باز‌کنید،‌چگونه‌هشیاری‌مکیده‌می‌شود‌و‌می‌رود،‌و‌با‌دریای‌یکتایی‌یکی‌می‌گر
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سرده‌تر‌طبق‌مطلب‌استدراج،‌انسان‌وقتی‌من‌ذهنی‌درست‌می‌کند‌یواش‌یواش‌حالش‌بدتر‌و‌اف:‌نکته
را‌هرچه‌طرز‌تربیت‌ما‌به‌این‌علت‌غلط‌است‌که‌فرزندانمان.‌می‌شود؛‌برای‌این‌که‌از‌زندگی‌جدا‌می‌شود

ادرش‌برای‌خریدن‌مثلاً‌وقتی‌بچۀ‌ما‌می‌بیند‌که‌م.‌بیشتر‌همانیده‌می‌کنیم‌و‌مواظب‌رفتارهایمان‌نیستیم
اد‌یک‌گردنبند‌یا‌النگو‌چقدر‌ولع‌دارد‌و‌یا‌وقتی‌در‌خانواده‌سر‌پول‌ولو‌ناچیز،‌دعوا‌می‌شود‌او‌هم‌ی

یک‌خانه‌می‌خواهیم.‌می‌گیرد‌همانیدن‌با‌طلا‌و‌پول‌بسیار‌چیز‌مهمی‌ست‌و‌باید‌آن‌را‌به‌مرکزش‌بیاورد
انه‌بخرد‌بخریم‌دائماً‌راجع‌به‌آن‌صحبت‌می‌کنیم،‌اگر‌نخریم‌ناراحت‌و‌بیچاره‌می‌‌شویم،‌کسی‌دیگر‌خ

چرا‌زرنگ‌اوقاتمان‌‌تلخ‌می‌شود،‌ماه‌ها‌تأسف‌می‌خوریم‌که‌از‌دستمان‌رفت،‌همدیگر‌را‌ملامت‌می‌کنیم‌که
.‌نبودیم،‌بچه‌می‌فهمد‌که‌خانه‌و‌مستغلات‌چیز‌مهمی‌ست

‌‌سرش‌غیبت‌ببینید‌سرِ‌چه‌چیزهایی‌بحث‌‌و‌‌جدل‌می‌کنید؟‌اگر‌کسی‌به‌باور‌ما‌توهین‌کرده‌و‌پشتشما‌
‌کنیم‌و‌درنتیجه‌بچه‌هایمان‌را‌غلط‌تربیت‌می.‌می‌کنیم،‌بچه‌یاد‌می‌گیرد‌که‌باورهای‌ما‌مهم‌هستند

.به‌سوی‌استدراج‌می‌بریم
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می‌‌رَهانَد،‌می‌‌بَرَد‌تا‌معدنش
اندک‌اندک،‌تا‌نبینی‌بُردنش‌‌

۸۸۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

اگر‌ما‌مقاومت‌نکنیم،‌خود‌.‌باد‌آن‌آب‌را‌اندک‌اندک‌جذب‌می‌کند‌و‌از‌زندان‌حوض‌می‌رهاند‌و‌می‌برد
راین‌سؤال‌تو‌این‌را‌با‌ذهنت‌نمی‌توانی‌ببینی؛‌بناب.‌زندگی‌نیز‌هشیاری‌ما‌را‌هم‌جذب‌می‌کند‌و‌می‌برد

.نکن‌که‌چگونه‌زندگی‌این‌کار‌را‌انجام‌می‌دهد
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وین‌نَفَس،‌جان‌هایِ‌ما‌را‌همچنان
اندک‌اندک‌دزدد‌از‌حبسِ‌جهان‌‌

۸۸1مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

.‌‌و‌این‌لحظه‌خداوند‌همچنان،‌جان‌های‌ما‌و‌هشیاریِ‌ما‌را‌از‌حبس‌ذهن‌اندک‌اندک‌می‌کِشد‌و‌می‌برد
باید‌فضا‌برای‌همین.‌برای‌این‌کار‌شما‌می‌دانید‌که‌باید‌کار‌را‌از‌چشمان‌من‌ذهنی‌خودتان‌پنهان‌کنید]

.[یداگر‌من‌ذهنی‌تان‌با‌سبب‌سازی‌بداند‌که‌شما‌چکار‌می‌کنید،‌نمی‌گذارد‌موفق‌شو.‌‌را‌باز‌کنید

ی‌تان‌‌‌توجه‌کنید،‌شما‌ممکن‌است‌واقعاً‌مصمم‌باشید‌که‌روی‌خودتان‌کار‌کنید،‌ولی‌من‌ذهن:‌نکته
ت،‌زیرا‌این‌کار‌به‌این‌آسانی‌نیس.‌من‌ذهنی‌‌شما‌و‌من‌های‌ذهنی‌دیگر‌به‌شما‌حمله‌می‌کنند.‌نمی‌گذارد

.برای‌این‌که‌فعال‌نشود،‌باید‌فضاگشایی‌کنید.‌شما‌من‌ذهنی‌تان‌را‌فعال‌نگه‌می‌دارید
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کارْ‌پنهان‌کُن‌تو‌از‌چشمانِ‌خَود
تـا‌بُوَد‌کارَت‌سَلیم‌از‌چشمِ‌بَد

15۰1مولوی،‌مثنوی،‌دفتردوم،‌بیت‌-
سالم:‌سَلیم-

ازی‌و‌رفتن‌ای‌انسان،‌کارِ‌تبدیلت‌را‌از‌چشمان‌من‌ذهنی‌خودت‌پنهان‌کن،‌یعنی‌مخفیانه‌و‌بدون‌سبب‌س
.به‌ذهن‌کار‌کن،‌تا‌کار‌و‌زحمت‌تو‌از‌چشم‌بدِ‌خودت‌در‌امان‌و‌سالم‌بماند،‌وگرنه‌موفق‌نمی‌شوی

«بیت‌هندسی»
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خویش‌را‌تسلیم‌کن‌بر‌دامِ‌مُزد
وآنگه‌از‌خود‌بی‌زِ‌خود‌چیزی‌بدُزد

15۰2مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ده‌که‌ای‌انسان،‌فضا‌را‌بگشا،‌ذهن‌را‌خاموش‌و‌من‌ذهنی‌را‌بیکار‌کن‌و‌خودت‌را‌بر‌این‌فضای‌گشوده‌ش
سپس‌.‌یردوقتی‌ذهنت‌ساکت‌شد‌دیگر‌نمی‌بیند‌و‌نمی‌تواند‌جلوی‌تو‌را‌بگ.‌دام‌مزد‌است‌تسلیم‌کن

.به‌عنوان‌هشیاریِ‌زندگی‌یک‌همانیدگی‌را‌از‌خودت‌بدزد‌و‌آن‌را‌بینداز
«بیت‌هندسی»
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یی‌سرتان‌اگر‌من‌ذهنی‌شما‌بفهمد‌که‌می‌خواهید‌رنجش‌از‌پدر‌و‌مادر‌یا‌دوستتان‌را‌بیندازید،‌بلا:‌نکته
وانید‌برای‌همین‌است‌که‌هرچقدر‌با‌خودتان‌کلنجار‌می‌روید‌نمی‌ت.‌می‌آورد‌که‌دیگر‌این‌کار‌را‌نکنید

،‌آن‌هم‌رنجشتان‌را‌بیندازید،‌زیرا‌شما‌از‌من‌ذهنی‌تان‌می‌خواهید‌که‌یک‌قسمتی‌از‌وجودش‌را‌بیندارد
.نمی‌اندازممی‌گوید‌من‌این‌را‌لازم‌دارم‌و‌
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چون‌که‌تو‌یَنْظُر‌به‌نارُالـلَّه‌بُدی
بَدینیکوی‌را‌واندیدی‌از‌

1٣٣2مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

.اتش‌خدا،‌منظور‌قهر‌خداست:‌نارُالله-
نی،‌وقتی‌تو‌به‌عنوان‌من‌ذهنی‌به‌وسیلۀ‌آتش‌یا‌قهر‌خدا‌یعنی‌هشیاری‌جسمیِ‌همراه‌با‌درد‌می‌بی

نابراین‌فقط‌باید‌ب.‌نمی‌توانی‌نیکویی‌یا‌هشیاریِ‌فضاگشایی‌را‌از‌بدی‌یا‌هشیاریِ‌انقباض‌تشخیص‌بدهی
.فضا‌را‌باز‌کنی‌که‌دراین‌صورت‌با‌نظر‌و‌نور‌خدا‌خواهی‌دید

ینه‌و‌امکان‌ندارد‌کسی‌هشیاری‌جسمی‌داشته‌باشد،‌اما‌دردهایی‌مثل‌خشم،‌رنجش،‌ترس،‌ک:‌نکته
.حسادت‌نداشته‌باشد
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۶،‌آیۀ‌(1۰4)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌الهمزۀ‌
«.نَارُ‌اللَّهِ‌الْمُوقَدَۀُ»-

«.آتش‌افروختۀ‌خدا‌است»

:توضیح‌آیه
آتش‌»درد‌هایی‌که‌ما‌در‌ذهن‌داریم‌مثل‌رنجش،‌کینه‌جویی،‌انتقام‌جویی‌و‌تمام‌درد‌های‌من‌ذهنی‌‌

.«افروختۀ‌خداست
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اندک‌اندک‌آب‌بر‌آتش‌بزن
تا‌شود‌نارِ‌تو‌نور،‌ای‌بوالْحَزَن

1٣٣٣مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
اندوهگین:‌بوالْحَزَن-

بدیل‌به‌نور‌ای‌افسردۀ‌غمگین،‌یواش‌یواش‌آب‌زندگی‌را‌با‌فضاگشایی‌بر‌آتش‌دردهایت‌بزن‌تا‌نار‌تو‌ت
.شود،‌یعنی‌رنجش‌و‌خشم‌تو‌تبدیل‌به‌هشیاری‌حضور‌و‌نظر‌شود
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تو‌بزن‌یا‌رَبَّنا‌آبِ‌طَهور
تا‌شود‌این‌نارِ‌عالَم،‌جمله‌نور

1٣٣4مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
پاک‌و‌پاک‌کننده:‌طَهور-

و‌آب‌خدایا‌ما‌با‌قبول‌این‌که‌دردهایمان‌را‌خودمان‌ایجاد‌کرده‌ایم‌اندک‌اندک‌فضا‌را‌می‌گشاییم،‌پس‌ت
ا‌این‌پاک‌کنندۀ‌هشیاری‌حضور‌را‌که‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌می‌آید‌به‌آتش‌دردهای‌ما‌و‌مردم‌جهان‌بزن‌ت

.آتش‌درد‌تبدیل‌به‌نور‌شود‌و‌آلودگی‌ها‌و‌همانیدگی‌های‌ما‌پاک‌شود‌و‌از‌بین‌برود

.تا‌زمانی‌که‌دردهای‌عالم‌به‌نور‌تبدیل‌نشود،‌امکان‌زندگی‌خوب‌در‌روی‌زمین‌وجود‌ندارد:‌1نکته‌
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دن،‌آب‌هشیاری‌مولانا‌توصیه‌می‌کند‌که‌ما‌به‌انسان‌ها‌کمک‌کنیم‌تا‌با‌فضاگشایی‌و‌منقبض‌نش:‌2نکته‌
ان‌را‌از‌آن‌ور‌بیاورند‌و‌به‌آتش‌دردهای‌خودشان‌بزنند‌تا‌درمان‌شود؛‌زیرا‌این‌دردها‌عارضی‌و‌قابل‌درم

.مما‌نیز‌باید‌ابیات‌مولانا‌را‌تکرار‌و‌خودمان‌را‌تربیت‌کنیم‌تا‌از‌جنس‌الست‌بشوی.‌هستند

نی‌اما‌بیشتر‌مردم‌در‌من‌ذه.‌خداوند‌به‌ما‌درد‌نداده،‌بلکه‌ما‌خودمان‌به‌خودمان‌ستم‌کرده‌ایم:‌٣نکته‌
ه‌انسان‌های‌چون‌در‌ملامت‌هستند‌مسئولیت‌قبول‌نمی‌کنند‌و‌دردها‌و‌گرفتاری‌هایشان‌را‌یا‌به‌خدا‌و‌یا‌ب

.دیگر‌نسبت‌می‌دهند

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

حسام:‌گوینده
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گنج‌حضور،‌بخش‌سوم994خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

پرتوِ‌خورشید‌بر‌دیوار‌تافت
تابشِ‌عاریَّتی‌دیوار‌یافت

7۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
قرضی:‌عاریَّتی-

د‌زندگی‌نیز‌همان‌طور‌که‌خورشید‌بر‌دیوار‌می‌تابد‌و‌دیوار‌با‌پیدا‌کردن‌نورِ‌عاریتی‌روشن‌می‌شود،‌خورشی
ن‌زنده‌بر‌هر‌چیزی‌که‌به‌صورت‌حادث‌می‌بینیم‌مثل‌بدن‌و‌عقل‌ما‌می‌تابد‌و‌آن‌را‌زنده‌می‌کند،‌ولی‌ای

.بودن‌عاریتی‌است‌و‌این‌بدن‌خودبه‌خود‌زنده‌نیست
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بر‌کلوخی‌دل‌چه‌بندی‌ای‌سَلیم؟
مُقیمواطلب‌اصلی‌که‌تابَد‌او‌

7۰9مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

گِلِ‌خشک‌‌شده:‌کلوخ-
ساده‌دل:‌سَلیم-
پیوستهثابت،‌پابرجا،‌:‌مُقیم-

دی‌و‌ای‌ساده‌لوح،‌چرا‌به‌یک‌کلوخ‌که‌معادل‌هر‌چیزِ‌حادث‌مانند‌بدن،‌فکر‌و‌هیجانات‌ماست‌دل‌می‌بن
ایی‌طلب‌کن‌مشغول‌آن‌ها‌هستی؟‌به‌جای‌این‌که‌به‌بدن،‌فکر‌یا‌من‌ذهنی‌ات‌نگاه‌کنی،‌اصلی‌را‌با‌فضاگش

.می‌تابدکه‌اصلِ‌تو‌است‌و‌به‌طور‌جاودانه‌
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مان‌جلوی‌چشم‌ما‌الآن‌چیزهایی‌هست‌که‌ما‌به‌آن‌ها‌مشغول‌هستیم،‌مثل‌بدن‌ما،‌ولی‌حواس:‌نکته
.نیست‌اگر‌این‌بدن‌الآن‌زنده‌است‌به‌خاطر‌نور‌خورشیدِ‌زندگی‌است
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ای‌که‌تو‌هم‌عاشقی‌بر‌عقلِ‌خویش
خویش‌بر‌صورت‌پرستان‌دیده‌بیش

71۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ای‌که‌عاشق‌عقل‌جزوی‌من‌ذهنی‌ات‌هستی‌و‌خودت‌را‌برتر‌از‌صورت‌پرستان‌یا‌من‌های‌ذهنیِ‌
.همانیدگی‌پرست‌می‌بینی‌که‌خودشان‌هم‌صورت،‌فرم‌و‌باورهایشان‌را‌می‌پرستند
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ای‌که‌تو‌هم‌عاشقی‌بر‌عقلِ‌خویش
خویش‌بر‌صورت‌پرستان‌دیده‌بیش

71۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ای‌که‌عاشق‌عقل‌جزوی‌من‌ذهنی‌ات‌هستی‌و‌خودت‌را‌برتر‌از‌صورت‌پرستان‌یا‌من‌های‌ذهنیِ‌
.همانیدگی‌پرست‌می‌بینی‌که‌خودشان‌هم‌صورت،‌فرم‌و‌باورهایشان‌را‌می‌پرستند
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پرتوِ‌عقل‌است‌آن‌بر‌حسِّ‌تو
عاریت‌می‌دان‌ذهََب‌بر‌مِسِّ‌تو

711مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
قرض:‌عاریَت-
طلا،‌زَر:‌ذَهَب-

اس‌عقل‌عقل‌من‌ذهنی‌یا‌حس‌تو‌که‌شامل‌پنج‌حس‌و‌فکرهایت‌براساس‌سبب‌سازی‌است،‌پرتو‌و‌انعک
را‌مثل‌پس‌تو‌این‌عقل‌من‌ذهنی.‌کل‌است‌و‌چون‌عاریتی‌است،‌اگر‌این‌تن‌بریزد‌آن‌نیز‌از‌بین‌می‌رود

.مسی‌بدان‌که‌زراندود‌شده،‌یعنی‌رویش‌طلای‌زندگی‌و‌هشیاری‌کشید‌ه‌ای
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چون‌زَراَندود‌است‌خوبی‌در‌بشر
ورنه‌چون‌شد‌شاهدِ‌تو‌پیره‌خر؟

712مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
زراندوده،‌ویژگی‌فلزی‌که‌با‌لایه‌ای‌از‌طلا‌پوشانده‌شده،‌زرنگار:‌زرْاندود-

ر‌انسان‌برای‌این‌که‌زیبایی‌یا‌خوبیِ‌عقل‌من‌ذهنی‌،‌بدن،‌هیجانات،‌زنده‌بودن‌به‌ذهن‌و‌زیبایی‌ظاهری‌د
ره‌خر‌همگی‌زراندود‌و‌عاریتی‌هستند؛‌وگرنه‌چرا‌معشوق‌جوان‌و‌زیبای‌تو‌که‌عاشقش‌بوده‌ای‌الآن‌پی

شده‌است؟
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چون‌فرشته‌بود،‌همچون‌دیو‌شد
کآن‌ملاحت‌اَندرو‌عاریّه‌بُد

71٣مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
جاذبه،‌جذبه،‌خوشگلی:‌ملاحت-

.ر‌او‌قرضی‌بودمعشوق‌تو‌ابتدا‌مانند‌فرشته‌بود،‌پس‌چرا‌الآن‌مثل‌دیو‌شده؟‌زیرا‌این‌زیبایی‌و‌بانمکی‌د

ل‌من‌ذهنی‌که‌یک‌ما‌باید‌فضا‌را‌باز‌کنیم،‌به‌خدا‌زنده‌شویم‌و‌عقل‌حقیقی‌پیدا‌کنیم؛‌زیرا‌با‌این‌عق:‌نکته
.چیز‌عاریتی‌است،‌نمی‌توانیم‌زندگی‌مان‌را‌اداره‌کنیم
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اندک‌اندک‌می‌ستاند‌آن‌جمال
اندک‌اندک‌خشک‌می‌گردد‌نهال

714مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
زیبایی:‌جمال-

خت‌زندگی‌اندک‌اندک‌جمال‌و‌زیبایی‌را‌از‌انسان‌پس‌می‌گیرد؛‌همان‌طور‌که‌یواش‌یواش‌یک‌نهال‌و‌در
باییِ‌زنده‌به‌بیانی‌هرچقدر‌من‌ذهنیِ‌انسان‌بزرگتر‌و‌همانیدگی‌هایش‌بیشتر‌شود،‌زی.‌]خشک‌می‌شود

.[بودن‌و‌ارتعاش‌به‌زندگی‌در‌او‌کمتر‌می‌شود‌و‌درختِ‌او‌خشک‌می‌گردد
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رفت‌می‌کنم‌یا‌شما‌باید‌تصمیم‌بگیرید‌و‌از‌خود‌بپرسید‌آیا‌من‌با‌فضا‌گشایی‌و‌کار‌روی‌خود‌پیش:‌1نکته‌
ا‌ذهنم‌پسرفت؟‌آیا‌با‌من‌های‌ذهنی‌همدم‌می‌شوم،‌برحسب‌من‌ذهنی‌ام‌حرف‌می‌زنم‌و‌منقبض‌می‌شوم‌ی

را‌خاموش‌می‌کنم؟‌آیا‌حواسم‌روی‌خودم‌است‌یا‌روی‌دیگران؟

.‌‌کنیمیک‌راه‌بی‌خطر‌این‌است‌که‌حواسمان‌همیشه‌روی‌خودمان‌باشد‌و‌اصلاً‌کسی‌را‌قضاوت‌ن:‌2نکته‌
است،‌شاید‌در‌اثر‌این‌نور‌که‌مانند‌نور‌مولانا.‌ایراد‌مردم‌به‌ما‌ربطی‌ندارد‌اما‌نور‌خودمان‌روشن‌است

.مردم‌بتوانند‌ایراد‌خودشان‌را‌ببینند
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رو‌نُعَمِّرْهُ‌نُنَکِّسْهُ‌بخوان
دل‌طلب‌کن،‌دل‌مَنِه‌بر‌استخوان

در‌طلبِ‌زیبایی.‌ای‌که‌اهلِ‌صورتی،‌بر‌استخوان‌دل‌مبند.‌طالبِ‌دل‌باش»
«.و‌جمال‌ظاهری‌مباش‌و‌طالب‌حُسن‌و‌لطافتِ‌روح‌باش

715مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

سورۀ‌یاسین‌بخوان‌تا‌بدانی‌عقل‌۶۸را‌از‌آیۀ‌«‌نُعَمِّرْهُ‌نُنَکِّسْهُ»ای‌کسی‌که‌اهل‌صورت‌هستی،‌برو‌
ه‌که‌ذهن‌من‌ذهنی‌و‌زیبایی‌بدن‌تو‌تماماً‌حادث،‌عاریتی‌و‌موقت‌هستند؛‌پس‌بر‌استخوان‌یعنی‌هرآن‌چ

.نشان‌می‌دهد‌دل‌مبند‌و‌در‌طلب‌زیبایی‌و‌جمال‌ظاهری‌مباش‌بلکه‌طالب‌حُسن‌و‌لطافت‌روح‌باش
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۶۸،‌آیۀ‌(٣۶)قرآن‌کریم،‌سورۀ‌یس‌
«.وَ‌مَنْ‌نُعَمِّرْهُ‌نُنَکِّسْهُ‌فِی‌الْخلَْقِ‌‌أَفَلَا‌یَعْقِلُونَ»-

«چرا‌تعقل‌نمى‌کنند؟.‌هرکه‌را‌عمر‌دراز‌دهیم،‌در‌آفرینش‌دگرگونش‌کنیم»

:توضیح‌آیه
راین‌باید‌هر‌کسی‌حتی‌عمر‌دراز‌داشته‌باشد‌بالاخره‌شکسته‌و‌فرسوده‌می‌شود‌و‌از‌‌بین‌می‌رود،‌بناب

ت‌درس«‌من»تعقل‌کنیم‌و‌آگاه‌شویم‌که‌این‌چیز‌های‌حادث‌که‌براساس‌آن‌خیلی‌جدی‌هستیم‌و‌
.ویمماست‌و‌باید‌به‌آن‌زنده‌بش«‌اَلَستِ»ما‌یک‌منِ‌دیگری‌داریم‌که‌.‌کرده‌ایم‌منِ‌حقیقی‌ما‌نیست
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کان‌جمالِ‌دل‌جمالِ‌باقی‌است
دو‌لَبش‌از‌آبِ‌حَیوان،‌ساقی‌است

71۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
آبِ‌حیات:‌آبِ‌حیوان-

رکز‌او‌وقتی‌انسان‌فضا‌را‌باز‌می‌کند،‌در‌این‌لحظه‌ابدی‌ساکن‌شده‌و‌بی‌نهایت‌می‌شود،‌جمالِ‌دل‌و‌م
ات‌را‌دراین‌صورت‌با‌فضاگشایی‌هم‌خودش‌آب‌حی.‌همان‌جمال‌خداوند‌می‌شود‌که‌باقی‌و‌جاویدان‌است

.از‌آن‌ور‌می‌خورد‌و‌هم‌آن‌را‌به‌دیگران‌می‌دهد
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خود‌هَمو‌آب‌است‌و،‌هم‌ساقیّ‌و،‌مست
هرسه‌یک‌شد،‌چون‌طلسمِ‌تو‌شکست

717مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

وقتی‌فضا‌باز‌می‌شود‌و‌هیچ‌همانیدگی‌ای‌در‌مرکز‌نمی‌ماند،‌خدا‌می‌آید‌و‌طلسمِ‌دیدن‌برحسب
این‌ها‌آن‌گاه‌انسان‌متوجه‌می‌شود‌که‌هم‌آب،‌هم‌ساقی‌و‌هم‌مست،‌یعنی‌هر‌سۀ.‌همانیدگی‌ها‌می‌شکند

.خود‌اوست‌و‌همه‌چیز،‌همان‌یک‌هشیاری‌‌واحد‌است‌که‌در‌ذهن‌جدا‌دیده‌می‌شد

طلسم‌این‌است‌که‌ما‌می‌گوییم‌یک‌خدا‌وجود‌دارد،‌من‌هم‌جداگانه‌وجود‌دارم‌و‌دیگری‌هم‌:‌نکته
شیاری‌وجود‌وقتی‌با‌فضاگشایی‌ما‌طلسم‌می‌شکند‌می‌بینیم‌همه‌چیز‌یکی‌است‌و‌فقط‌یک‌ه.‌جداست

.دارد
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آن‌یکی‌را‌تو‌ندانی‌از‌قیاس
بندگی‌کُن،‌ژاژ‌کم‌خا،‌ناشناس

71۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
یاوه‌گویی،‌سخنان‌بیهوده‌‌گفتن:‌ژاژ‌خایی-

ست‌و‌تو‌اگر‌به‌این‌لحظۀ‌ابدی‌بیایی‌و‌ساکن‌و‌بی‌نهایت‌شوی‌خواهی‌دید‌که‌خداوند‌در‌تو‌زنده‌شده‌ا]
ی‌بفهمی،‌اما‌تو‌این‌حقیقت‌را‌با‌مقایسه‌و‌فکر‌کردن‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌نمی‌توان[‌و‌او‌یکی‌هستید،

پس‌فضا‌را‌بگشا،‌بندگی‌کن‌و‌درحالی‌که‌چیزی‌نمی‌دانی‌این‌همه‌حرف‌های‌بیهوده‌و‌برحسب
.سبب‌سازیِ‌من‌ذهنی‌نزن
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د‌در‌ما‌دو‌‌جور‌حرف‌زدن‌وجو.‌حرف‌های‌ما‌با‌سبب‌سازی‌در‌من‌ذهنی‌ژاژخایی‌یا‌یاوه‌گویی‌است:‌نکته
و‌انقباض‌یا‌فضا‌را‌باز‌می‌کنیم‌و‌زندگی‌حرف‌می‌زند‌که‌این‌سخنِ‌حسابی‌است؛‌یا‌با‌سبب‌سازی:‌دارد

.حرف‌می‌زنیم‌که‌همه‌اش‌حرف‌یاوه‌و‌بیهوده‌است

معنیِ‌تو‌صورت‌است‌و‌عاریَت
بر‌مناسب‌شادی‌و‌بر‌قافیَت

719مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
آنچه‌که‌داده‌یا‌گرفته‌شود‌به‌شرط‌بازگرداندن،‌زودگذر،‌ناپایدار:‌عاریَت-
قافیۀ‌شعر:‌قافیَت-
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ی،‌زندگی‌و‌معنی‌تو‌صورت‌و‌عاریتی‌و‌برحسب‌هشیاری‌جسمی‌است‌و‌آن‌را‌از‌جهان‌قرض‌گرفته‌ا
اومت،‌ذهنت‌یعنی‌هنوز‌به‌جای‌دیدن‌براساس‌الست،‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌می‌بینی‌و‌با‌سبب‌سازی‌و‌مق

است‌که‌از‌طرفی‌شادی‌و‌‌خوشی‌های‌تو‌نیز‌برحسب‌مناسبت‌ها‌بوده‌و‌مثل‌شعری.‌را‌به‌مرکزت‌می‌آوری
.ظاهراً‌قافیه‌اش‌قشنگ‌است‌ولی‌در‌باطن‌هیچ‌معنی‌ای‌ندارد

که‌آب‌و‌ساقی‌اگر‌واقعاً‌با‌او‌باشیم‌علائمش‌این‌است.‌باید‌ببینیم‌معنی‌ما‌و‌زندگی‌ما‌کدام‌است:‌نکته
من‌ذهنی‌اگر‌این‌گونه‌نیست،‌پس‌هنوز‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌می‌بینیم‌و.‌و‌مست‌هر‌سه‌یکی‌شده‌اند

.هستیم‌و‌مقاومت‌داریم
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معنی‌آن‌باشد‌که‌بستاند‌تو‌را
از‌نقش‌گرداند‌تو‌رابی‌نیاز

(72۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)

تیاج‌احمی‌دهدرها‌کند‌تا‌دیگر‌به‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌من‌ذهنیحضور‌آن‌است‌که‌تو‌را‌از‌دست‌معنیِ
.شویبی‌نیازذهنی‌نقش‌هاینداشته‌باشی‌و‌از‌
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معنی‌آن‌نَبْوَد‌که‌کور‌و‌کَر‌کند
مرد‌را‌بر‌نقش،‌عاشق‌تر‌کند

721مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

و‌یا‌انسان‌معنی‌آن‌نیست‌که‌تو‌را‌با‌هشیاری‌جسمی‌که‌برحسب‌جسم‌ها‌و‌دردها‌می‌بیند،‌کور‌و‌کر‌کند
.را‌بر‌نقش‌و‌صورت‌های‌ذهنی‌عاشق‌تر‌کند‌و‌زیر‌نفوذ‌آن‌ها‌قرار‌دهد

ه‌می‌شوید‌که‌وقتی‌شما‌برحسبِ‌من‌ذهنی‌فکر‌نکنید‌و‌خودتان‌را‌نقش‌نبینید،‌یواش‌یواش‌متوج:‌1نکته‌
ی‌کنند،‌فکرهای‌من‌ذهنی‌دیگر‌برای‌شما‌مهم‌نیست‌و‌حرف‌هایی‌که‌مردم‌می‌زنند‌مثلاً‌غیبت‌شما‌را‌م

.برای‌شما‌بی‌معنی‌می‌شود
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رچه‌حادث‌هرچقدر‌فضا‌گشوده‌تر‌می‌شود‌و‌شما‌بیشتر‌از‌جنس‌زندگی‌می‌شوید،‌می‌بینید‌که‌ه:‌2نکته
لگوهای‌است‌برای‌شما‌مهم‌نیست،‌بلکه‌صُنع‌و‌از‌جنس‌زندگی‌بودن‌مهم‌است،‌یعنی‌شما‌دیگر‌از‌ا

.ذهنی‌و‌سبب‌سازی‌قرضی‌استفاده‌نمی‌کنید

کور‌را‌قسمت‌خیالِ‌غم‌فزاست
فناستخیالاتِبهرۀ‌چشم‌این‌

722مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ه‌همان‌کور،‌کسی‌که‌مرکزش‌جسم‌است‌و‌برحسب‌اجسام‌می‌بیند،‌همیشه‌فکرهای‌غم‌افزا‌می‌کند‌ک
‌کند،‌فکرهای‌من‌ذهنی‌است؛‌اما‌کسی‌که‌چشم‌دارد‌و‌مرکزش‌عدم‌است‌برحسب‌خیالات‌فنا‌فکر‌می

.یعنی‌همان‌فکرهای‌هشیاری‌حضور‌که‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌حاصل‌می‌شود
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حرف‌قرآن‌را‌ضَریران‌معدن‌‌اند
خر‌نبینند‌و‌به‌پالان‌برزنند

72٣مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
نابینا،‌کور:‌ضَریر-

ی‌فهمند‌کوران،‌معدن‌حرف‌قرآن‌هستند؛‌یعنی‌قرآن‌می‌خوانند‌و‌خیلی‌از‌سوره‌ها‌را‌حفظ‌هستند،‌ولی‌نم
ر‌ما‌هم‌به‌جای‌قرآن‌درونمان‌که‌خداوند‌می‌خواهد‌بخواند،‌ذهنمان‌را‌می‌خوانیم‌و‌حتی‌اگ.‌چه‌می‌خوانند

به‌پالان‌درواقع‌خرِ‌هشیاری‌و‌زندگی‌را‌نمی‌بینیم‌و.‌ذهنمان‌حرف‌های‌خوبی‌بزند،‌هیچ‌کدام‌را‌نمی‌فهمیم
هن‌و‌یعنی‌چون‌دستمان‌به‌زندگی‌نمی‌رسد،‌به‌ذ.‌]ذهن‌که‌بر‌روی‌معنا‌گذاشته‌شده‌است‌می‌زنیم

.[چیزهای‌ذهنی‌می‌پردازیم
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چون‌تو‌بینایی،‌پیِ‌خَر‌رو‌که‌جَست
چند‌پالان‌دوزی‌ای‌پالان‌پرست

724مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ه‌جَسته‌و‌رفته‌اگر‌تو‌بینا‌هستی‌و‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌نمی‌بینی،‌به‌دنبال‌خر‌یعنی‌زندگی‌و‌معنا‌برو‌ک
بگذاری‌تا‌کِی‌می‌خواهی‌برحسب‌سبب‌سازی،‌پالانِ‌همانیدگی‌بدوزی،‌آن‌را‌روی‌خرِ‌معنا‌و‌زندگی.‌است

و‌پالان‌را‌بپرستی؟
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خر‌چو‌هست،‌آید‌یقین‌پالان‌تو‌را
راکم‌نگردد‌نان،‌چو‌باشد‌جان‌تو‌

725مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ی‌خورند؛‌خر‌داشته‌باشی،‌پالان‌هم‌پیدا‌می‌کنی،‌ولی‌اگر‌هزار‌پالان‌داشته‌باشی‌بدون‌خر‌به‌دردت‌نم
ضا‌گشوده‌به‌عبارتی‌اگر‌ف.‌همچنین‌اگر‌جان‌داشته‌باشی‌و‌تنت‌سالم‌باشد،‌حتماً‌نان‌هم‌پیدا‌می‌کنی

ادث‌را‌شود‌و‌اتصال‌و‌تماس‌تو‌با‌زندگی‌برقرار‌گردد،‌دراین‌صورت‌می‌توانی‌چیزهای‌ساخته‌شده‌و‌ح
.درست‌کنی‌و‌هر‌فکری‌را‌تولید‌کنی

روی‌بدون‌پالان‌یعنی‌حادث‌ها‌هم‌می‌توان‌سوار‌خر‌زندگی‌شد‌که‌این‌درواقع‌انطباق‌هشیاری:‌نکته
.هشیاری‌است
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پشت‌خر‌دُکّان‌و‌مال‌و‌مَکسَب‌است
دُرِّ‌قلبت‌مایۀ‌صد‌قالَب‌است

72۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
کسب:‌مَکْسَب-
مروارید:‌دُرّ-

ر‌یا‌مروارید‌پشتِ‌خرِ‌معنا‌و‌زندگی‌به‌وسیلۀ‌مال‌و‌کَسب‌و‌‌دکان‌پوشیده‌شده،‌اما‌فضای‌گشوده‌شده‌که‌دُ
می‌توانی‌دل‌توست‌می‌تواند‌وسیله‌ای‌شود‌که‌از‌آن‌به‌صُنع‌دست‌بزنی‌و‌صدجور‌قالب‌بسازی،‌یعنی

د‌نه‌جسم‌و‌فکر‌را‌خوب‌بسازی‌و‌‌هیجانات‌عالی‌و‌لطیف‌درست‌کنی‌و‌جانت‌هم‌جان‌زندۀ‌زندگی‌شو
.جان‌پژمردۀ‌من‌ذهنی
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ایت‌باید‌ما‌نباید‌عاشق‌فکرها،‌الگوهای‌فکری‌‌و‌روش‌های‌زندگی‌جاافتاده‌مان‌باشیم،‌بلکه‌درنه:‌نکته
.به‌وسیلۀ‌صُنع‌زندگی‌کنیم

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

حسام:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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