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682 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 به نام خدا 

 :ی از دفتر دوم مثنو یاقصه 

 .به خدا برسد  خواهدی م تش یو نفسان هاتیّمن وارید ختنیرکه با فرو  زندی را مثال م ی کوتاه انسان ۀقص نیدر ا مولانا

 ۱۱۹۳و  ۱۱۹2 ابیاتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 بلند   یواری و بود دج   لب   بر

 دردمند   ۀنتش ،وارید سر   بر

 بود واریآن د ،از آب مانعش 

 زار بود  ی او چو ماه  ،آب  یپ   از

  ی زلال روان بود، آن شخص مثل ماه یبا آب   یزندگ  ی جو  وارید نیینشسته بود که از پا هاتیّبلند من واری تشنه بر د  یشخص 

 ی فکرها  وار ید  ری ز  ییکتای  یتا به آب برسد، آب نماد فضا  کندی را م  وارید  یهاخشت   ادیکه از آب دور افتاده باشد با تلاش ز

 .ها به آب است و انداختن آن  های دگ یهمان یی ها همان شناسابلند ماست و کندن خشت 

 ۱۱۹۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 در آب  ی انداخت او خشت ناگهان

 آب آمد به گوشش چون خطاب  بانگ 

 .نواختی در جانش او را م  ییصدا انداخت، ی و به آب م کندی م  واریرا که از د ی هر خشت اد یو طلب ز ی تشنگ  از
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 ۱۱۹۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو را   یه  :یعنیبانگ،  زدی م آب

 مرا؟  یزدن خشت نیزچه  دهیفا

دارد    دهیو آن شخص گفت: دو فا  یاندازی دارد به من خشت م   یادهی: چه فاگفتی و م  زدی به تشنه م  یبیآب نه  یصدا

 .من یبرا

 ۱۱۹8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است دهیفامرا دو  ،آبا :گفت تشنه

 دست   چیصنعت ندارم ه نیاز من

که به من    ییهای دگ یهمان  رایدارد ز  دهیها دو فاخشت   نی: انداختن امییگوی م   یزندگ   یرویبه آب و ن  میکه ما هست  تشنه

 .دمی ند یزیها چاز آن   بیجز ضرر و آس دهند،ی نم  ی زندگ

 ۱۱۹۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آب بانگ  ماع اول سَ  ۀدیفا

 بابد مر تشنگان را چون رَوَب   وک

 .ست ی قیآلت موس رباب

  وار ید  یکه بر رو  میهست  یما تشنگان   بایز  ۀقص   نی. در استی زندگ  یقی موس  نیآب بهتر  یبایز  یاول صدا   ۀد یگفت فا  تشنه

ما پنهان    یخشت باورها، فکرها و دردها  ریزلال عدم را که در ز  یو مولانا جو  میادور افتاده   تمانییاز آب و خدا  های دگیهمان

 .دهدی است را به ما نشان م 
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 ۱2۰6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ن یزک  یکه هر خشت  گرید  ۀدیفا

 نیمَع ماء   ی سو میآ ،مکنََ  بر

  آب روشن است :نیمَع ماء*

پس ما هر خشت    شوم، ی م  ترک یاست که به آب زلال عدم نزد  نیا  های دگیکندن خشت همان  گرید  ۀد ی: فادیگوی م   تشنه

 .م یشوی م ترکیعدم نزد   ۀ به چشم میکنیم  ییرا که شناسا یدگیهمان

 ۱2۰۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 لَز ب خشت   آمد کندن  سجده 

 باسجْ د واقتَْر که وَ  یقرب  موجب  

با    میشوی م  ترک ی به خدا نزد  میو فضا را باز بکن  میشو  م یهرچقدر تسل  ی عنیعلق دارد،    ۀاشاره به سور   «واقتَْر بوَاسجْ د  »

 .ماست یهای دگ یکه منظور همان یاچسبنده یهاخشت  نیکندن ا

 ۱2۱۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  گردنیْ عال  ،وارید نیکه ا تا

 آوردن است   دفرو سر   نیا مانع 

و از    دانم ی : من مدیگوی م   ی عنیگردن است  ی ما عال   ی ذهنباشد من  میما بلند و ضخ   یهای دگیو همان  هاتیّمن  وار یچقدر دهر

 .شودی قطع م  یزندگ  یی دانا
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 ۱2۱۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اتیح  نتوان کرد بر آب  سجده 

 نجات  یخاک  تن   نیز ابمین تا

  ی قیبه خدا حق  دنیرس  یما برا  ۀو سجد   میشو ی رها نم   یجسم خاک   نی از ا  میرا خم نکن  یذهنو گردن من  مینشو  میتسل  تا

 .ستین نیو راست

 ۱2۱2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترتشنه  و کهر  وارید سر   بر

 رخشت و مدََ ندکَی بر م  زودتر

 کندی را زودتر خراب م   های دگیهمان  وار ید  نی تر باشد اتشنه   قتیبه حق دنیرس  یبرا یهمان کلوخ و آجر است، هرکس  رمَدَ

 .عدم برسد   یتا به جو

 ۱2۱۳ تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 آب د بر بانگ وَتر ب  که عاشق  هر

 کنَد از حجاب ترزفتْ  کلوخ  او

ها در  آب و افتادن آن   یق یموس  دنیشن  یو صدا  های دگ یعاشق کندن کلوخ همان  شتری ب  یتره به زندگ که عاشق   ی هرکس  پس 

با گوش سکوت   یقیموس  یصدا  دنیالبته شن  ،کندیرا م  های دگیآب است و تندتند همان شنو قادر است، گوش  آب فقط 

 .شنود ی صدا را نم نیا یذهنمن
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 ۱2۱۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 قتا ع ن   یمَرْپ   ، آب ز بانگ  او

 ق ب ل  ز بانگ  ج   گانهیب نشنود

  ا یب لق و    یفقط صدا  یذهناما من  شود،یمست م  ی آب زندگ  یتا به گردن از صدا  یق یحق  عاشق ،  گردن است  یمعنبه   ع نق

 .شنودی ش لپ را م

 ۱2۱۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شیپ  ام یّخ ن ک آن را که او ا یا

 ش یخو زارد وام  گ   ،دارد منَتَغْم 

بشمارد و وامش را بپردازد،    مت یکه وقت را غن  ی : خوش به سعادت کسدیگوی و م  دهدی م  ییبایز  غامیقصه چه پ  ن یبا ا  مولانا

 .ما هستند یهای دگ یهمان نیوام ما هم

 ۱2۱6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دوَ قدرت ب   شک   امیّآن ا اندر

 دوَ ت ب و زور  دل و قوّ  تص حّ

از زندگ   یما وام  یهای دگیهمان با  میگرفت  یست که  قلب  م،یتر باشپس هرچه جوان   م،یپس بده  دیو    ی دل و زور و قوتّ 

 .ما مثل استخوان سفت نشده است یذهنمن  رایز م،یدار یشتریب
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 ۱2۱۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ر سبز و تَ  باغ  همچو  یجوان   آنو

 بار و برَ  یغیدری ب  د رسانَیم

 م، یهست  یو پر از ذوق و انرژ  میدهی و بار م  وهیم  غیدری تر است و ب ما خلاق   یفکرها  میکه سرسبز و با طراوت  یجوان   در

 .شودی م  فیدر ما سست و ضع  های دگیو زور و قدرت انداختن خشت همان  شوندیتر مدردها به ما مسلط   میبش  رتریهرچقدر پ

 ۱2۱8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 روان  ، قوّت و شهوت ی هاچشمه 

 و تن بدان   نیزم گرددی م سبز

تر و شوق زنده شدن  ما خلاق   یفکرها  م،یترکجا؟ هرچقدر جوان   یری پ  یحال ی و ب  یکجا؟ و سست   یت جوان قوّ  یهاچشمه 

 .است  شتریبه خدا ب

 ۱22۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 در رسد   یریپ امیّا  که آن از   شیپ

 د مسََ م نْ ل  بندد به حبَْ ردنت گَ

اشاره    «حبَلْ  م نْ مَسَد».  یباش   یوصل به زندگ  یعنی  یاز خرما ببند  یبا طناب  دیبرسد، گردنت را با  یریکه زمان پاز آن   شیپ

 .میبشمار  متیرا غن ی فرصت جوان  دیبا  یعنیتبت دارد   ۀبه سور 
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 ۱22۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و س ست   زانیوره گردد و رش   خاک 

 ر ست خوش نَ نبات   ،از شوره هرگز

و قدرت    تیو آن خلاق  شودی و سست م  زدی ری مثل خاک شوره م   یریبدن ما در پ  د؟ یبرو  یاهیکه از خاک شوره گ  دیادهید  ایآ

 .داشت   میرا نخواه ی و جوان

 ۱22۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سوسمار  و چو پشت نجّ ر شَتَ از

 ها ز کارنطق و طعم و دندان  رفت

  رود ی م  نیغذا از ب  یهامزه  دن یو قدرت چش  انیو قدرت ب  شودی م  و چروک  نیصورت ما مثل پشت سوسمار پر از چ  یریپ  در

 .افتدی ما از کار م یهاو دندان 

 ۱226 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بد محکم شده ی خو یهاخ یب

 آن کم شده  ندن کَ بر  قوّت  

قدرت دل    گریو د  گرانیو هم به د  میزنی م  ب یو هم به خود آس  شود ی تر ممحکم   اش شه یر  میکه دار  یبد  ی هر خو  یریپ  در

 .میندازیب  یو در آب عدم و زندگ  میکن  ییرا شناسا  های دگیهمان  یهاپس هرچه زودتر خشت  میرا ندار  های دگیهمان  کندن از

      ی سپاس و تشکر از برنامه گنج حضور و تعهد همکاران گرام با

از کرج  باید
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 با سلام 

 گنج حضور ۹۰۱، برنامه ۳۰8۵ تیدفتر چهارم ب  یاز مثنو ی برداشت

  ی ذهن من  ن یکه ما ا  م یروشن کردن شمع حضور؟ اگه باور دار  یبرا  هیاله ی فقط وس  ی ذهنمن  ای  م؟ یهست  یذهنما من   ا یآ•

 که خداوند ما را به خودش زنده کنه؟  میدهی پس چرا اجازه نم  م،یستین

 م؟ یهست یذهنمن نیکردن ا س یمدام در فکر راست و ر چرا•

 !م؟یداشتن عادت کرد  یذهننکنه که به من  م؟یدست بردار میتوان ی نم مانگذشته  یهای از خاطرات و تلخکام   چرا•

 .گهید یها چراو ده  م؟یبری کار م ه ب  یذهنرا فقط در راه من  ماناریاراده و اخت  چرا•

  یی روشن کردن شمع حضور. نور و روشنا ی برا یتیکبر ک یاست،  له یوس  ک یفقط  ی ذهنکه من گهی داستان به ما م  نیا

 .ستیطور که نور ماه نور اصل و ذات خودش نهمان ست،ی ن یو ذات  ل یاص یذهنمن

 ۳۰8۷تا  ۳۰8۵ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ب رنا پسر  کیداشت   یپادشاه

 از هنر نیَّو ظاهر م زَ  باطن

 او کآن پسر ناگه بم رد  دید  خواب

 عالَم بر آن شَه گشت د رد   ی صاف

 شد از تاب  آتش مَشک  او   خشک

 نمانْد از تَف ّ آتش، اشک  او  که
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بود. پادشاه نماد خداوند هست که خواب او    هایی بایهمه هنرها و ز  ی داشت که دارا  ی پسر جوان  ک یبود که    ی پادشاه

 نهیبی . پادشاه خواب م ستهای شدگ تیهوانسان از خواب ذهن و هم   یداریب  شاه،  ی داری. بشهی انسان تجربه م   ق یازطر

  یی هست که انسان شراب زنده خدا  لی دل  نیدر ذهن. به هم  سانشدن ان   ی ماندن و زندان   ی عنیکه پسر او ناگهان مرد،  

به ارتعاش    ایپخش و    توانهی خود را نم   ییها هنر خداو ده   یی لطافت خدا  سبب،ی ب  ی بخوره و تجربه کنه. شاد  تواند ی را نم 

 .ارهیدرب

 ۳۰۹۰تا  ۳۰88 ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 پ ر شد ز د ود و دَرد، شاه   آنچنان

 راه آه  یدر وَ دیابیی نم  که

 شد  کاری م ردن، قالبش ب  خواست 

 شد دار یمانده بود، شه ب ع مر

 ش ی پ ش یداریآمد ز ب یی شاد

 ش ی بود اندر عمر  خو  دهیند که

  ن ی. خواست که از اکردی نم  دایراه پ  یآه زنده شدن در و  گه یچنان پردرد شده بود که دشده در ذهن آن   یزندان   انسان 

  لاخره اب  کهنی بشه. تا ا  داریاو نمرد چراکه هنوز قراره انسان زنده بمانه تا انشالله که ب  یجسم ماد  ی ول  ره،یهمه درد بم

را    ی شاد  نیحال در طول عمرش چنرا تجربه کرد، که تابه   یسببی ب   یشادو متوجه اون حضور شد.    دار یانسان، ب  ن یاول

 .احساس نکرده بود 
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چنان  خودش نبود بلکه خود را هم  اریتنها در اختمردن جسم نه   یو جاودانه بشه ول   رهیخواست که بم  یهمه شادنیا  از

.  یغم و بدبخت  و هم ازفرط   رهیبم  خوادی م  اد یز  یخوشحال   . چطوره که انسان هم ازفرط دیدی م  های دگ یوبند هماندیدر ق

و   یی و فضاگشا میپس معلومه که هنوز به معجزه تسل ؟ی و هم از فقر ماد  زنهی م  ی هم از پولدار شدن دست به خودکش 

  جاست نیبر گردنش داره. در هم  یچون گردنبندرا هم  های دگیهمان  رینبرده. چراکه غل و زنج  ی زنده شدن به اصل خود پ 

ب  دیفرمای که حضرت مولانا م انسان  ا  ن یا  ن یکه    ازنظر    های دگیگردنبند همان  نیدو مرگ هست که زنده است. چقدر 

   دار هست؟ ازنظر ما هم خنده  ایآ ی. ول دآی دار به نظر محضرت مولانا خنده

 ۳۰۹6تا  ۳۰۹۴ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 را سبب  یبا خود گفت: شاد شاه

 رب  ب یسبغم ب ود، از تَ  آنچنان

 مرگ  یرو کی از  زیچ  کی عجب  یا

 و برگ  ا یدگر ا ح ی  رو کی ز   وآن

 نسبت بدآن حالت، هلاک  ی کی آن

 ا متساک  گرید ی هم آن سو باز

ساز اون هم خدا  شد، که سبب   میداریکه باعث ب  دم،یبود که کش  یاون غم   سببی ب  یشاد  نیبا خودش گفت: علت ا   شاه

  یذهنمن  دید  یعنیشدن.    ایزنده و اح  گهید  دید  کیو با    دآی نظر مبه   یغم، مردگ   ک ی  مثلاً  د،ی د  کیکه با    هیچ  نیبود. ا

و    سببی ب  یعامل شاد  ، ینظر و حضور که به اون نگاه کن  دیبا د  مغ  نیهم  ی ول  نهیبی و هلاکت م  یو مردگ   ی غم را بدبخت

 .ییو فضاگشا می. البته دراثر تسلشهی م  یجاودانگ 
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زنده شدن، نقص    درجهت    ینوع شاد  نی ست، که ایی ایکمال دن  یو برا  هاستی دگیهمان  شتریهرچه ب  ،یذهنمن   یشاد

  یذهنمن   نیمن ا  واقعاً  ایخودش شک کنه. که آ  یذهنغم باعث شد که انسان به من   لاخرها ب.  شهیو زوال محسوب م

و هم    ی که هم در سخت  ه یچ  نی. خلاصه ارهیو غ  هان ها، قضاوت کردکردن   ت یها، شکاغم و دردها، خواستن   ن یهستم؟! ا

  ی به پا  یمثل خار  یذهن. منیتمندیاحساس رضا  های شکر داره و نه در خوش   های نه در سخت  کنه،ی ناله م  ی در خوش 

 ی ادیز  یهاراه  یگذاشت. چراکه مرگ و نابود  ی از خود باق  یادگاری   ک یپس بهتره    شه،ی و باعث زوال م   رهی حضور فرو م

 .وارد بشه تواند ی م گه یاز راه د یرا که ببند یداره، هر راه 

 ۳۱۰۵تا  ۳۱۰۳ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 غ یمرگ  لَد ی و درَ سو چه یدر صد

 غیژغیاندر گشادن ژ کندیم

 مرگ ی تلخ  آن درها غ یژغیژ

 از حرص  برگ  صیگوش  حر نشنود

 تن، دردها بانگ  درَ است   ی سو از

 خصمان، جفا بانگ  درَ است   ی سو وز

باز و بسته شدن در مرگ    یصدا  یو ناخوش  یوارد خانه ما بشه. هر خوش   یاز هر راه  تواندی تلخ صدها در داره که م  مرگ

کنه چراکه    داریب  تواندی ، نمشده   تیهوهم  های دگ یحرص با همان  یرا که از رو   ی مرگ، انسان  یدرها  ی. سروصداهست

همه    شه ی که از طرف دشمنان به ما وارد م  یی جفا  ای  ، یکیزیف  یاست. دردها  ه یهمسا  یکه مرگ فقط برا  کنهی فکر م 

 .مرگ باشه ی سروصدا  توانه ی ما م  ی در زندگ ی در مرگ هست. پس هر اتفاق  ی سروصدا
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 ۳۱۰8تا  ۳۱۰6 ات یاب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 فهرست  ط ب  یخوان دمَ  سَر بر   جان 

 ها نظر کن م لتَْه ب علّت  نار 

 خانه رَه است  نیهمه غ رها در زآن

 ها چهَ است پ ر ز  کژدم  یدو گام هر

 یت ندست و چراغم اَبتَْر  باد،

 یگریچراغ  د  رانمیبگ زو

 کنند، ی م  دیها هستند که هر لحظه ما را تهدکه چقدر مرض  ن یطب را بخوان و بب  یهامن برو فهرست کتاب  زیعز  یا

ب  م یکنی ما فکر م  کهی درحال از همه اون مرضمیوقت دار  ی پس کل  م،یساله هست  ی س  ایساله و    ستیچون هنوز  ها . 

که باید  . باد مرگ تند و چراغ ذهن هم کور  های دگ یهمان  بپر از عقر  هیی خانه ما راه وجود داره. هر قدم چاه  یسوبه 

 .برسه  انیعمرمان به پا کهنیاز ا. قبل میکه چراغ حضور باشه را روشن کن گه، یچراغ د  کیچراغ ذهن   نیزود از ا ی لیخ

 ۳۱۱۰و  ۳۱۰۹ ات یاب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 شود   یواف  ک ید کز هر دو وَب   تا

 چراغ از جا رود   کی به باد، آن  گر

 کز تن  ناقص چراغ  ،عارف  همچو

 دل افروخت از بهر  فراغ شمع 
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چراغ    نیگزیاز اون دو چراغ خاموش شد، چراغ حضورم روشن شده باشه تا جا  یک یگرفت و    دنیاگر باد اجل وز  تا

بشود. هم تا هرگاه چراغ جسم  ذهن  را روشن کرده،  و چراغ حضورش  استفاده  ناقص ذهن  از چراغ  که  چون عارف 

 .ر روشن بماند و جاودانه بشهخاموش شد چراغ حضو

 ۳۱۱2و  ۳۱۱۱ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ناگهان  ردیبم  نیک یکه روز تا

 چشم  خود نهد او شمع  جان   ش یپ

 فهم، پس داد از غ ررَ   نینکرد ا  او

 د گر   ییّرا به فان ی فان شمع 

  ک ی شمع    بره،ی سر م ه چنان باو در خواب ذهن و غفلت هم   امده،یوجود نه کامل در انسان هنوز ب   ی داریکه ب  یی از اونجا  اما

و بدون استفاده    کشهی نم م  شتریذهن هر روز ب  تیو کبر  کنهی را روشن م  یگرید  یدگیو شمع همان  دهی را م  یدگیهمان

را بده و شمع    ر یفناپذ  ی ذهنمانند عارفان، شمع من   کهن یا  ی جاه ب  های دگیهمان  . انسان در غلفت و خوابرهی رو به زوال م

فقط    ایخودش را سرگرم کرده و    ایزودگذر دن  یهای و خوش   یحضور را روشن کنه و جاودانه بشه، به زندگ  ریفناناپذ

 .شده  یمعنو یذهنمن  کی مشغول به کمال رساندن 

 .میبکن دا یبرسه، انشالله توان روشن کردن شمع حضورمان را پ انیعمر کوتاه به پا ن یکه ا ی تا روز باشد 

      از هلند   دهیسپاس فر با



 

 

 

682قسمت پیغام عشق   خانم سارا از تهران  

 .جان یو دوستان گنج حضور زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ۱۷۵۹ رباعی شمارۀ شمس،   وان ید  ،یمولو

 هر چه در عالم هست  ست یز تو ن رونیب

 یی که تو یخود بطلب هر آنچه خواه در

  ی ذهنهمسر و فرزندم، چگونه ممکن است با عقل ناقص من  یام ازجمله روگذاشته   رونیتمام تمرکزم را در ب  کهی وقت

  ت یبدهد، و مدام در حال ملامت و شکا  ریی را تغ  ط یو همه افراد و شرا  زیچهمه   خواهدی و م  داند ی که خودش را عقل کل م 

 اشم؟حاضر ب  یابد لحظه  نیو قضاوت است! بتوانم در ا 

که    کندی . فکر مگرددی م  یزیدنبال چبه   کندی جو م وجست   رونیمدام در ب  یذهن. من میباش  یزی دنبال چ  رونیدر ب  دینبا  ما

در    ی حرص خواستن دارد حت  شهیجا برسد، و همکه قرار است به آن   ستی در زمان و مکان   ایاست،    رونیحضور در ب

م   تیمعنو معنو   خواهد ی هم  برسد،  زودتر  و  بزند  بداند کجا    ی جووشود. مدام در جست   شتر یب  تشیجلو  که  است  آن 

در ما    تیکه حضور و معنوآن کند. غافل از    ی را ط  ت ین کجاست؟ تا معنوبرود، و اصلاً الآ  یو قرار است چطور   رود،یم

 .میهست تیهست و ما خود  حضور و معنو

 266 شمارۀ  ، غزل غزلیات  وان یدحافظ،  

 ست یحائل ن چ یعاشق و معشوق ه انیم

 زیبرخ  انیحافظ از م ی خود حجاب خود  تو

 2۷2۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز کو؟  : روز گفتن انیم در

 روزجو  یرسوا کردن است ا  ش یخو
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  یی دنبال روز و روزن و روشنا  ک یدر مطبخ تنگ و تار  میارفته   ی ول  م،یهست  دیو خورش  یی. ما خود  روشنامیدر روز هست  ما

 .میگردیم

 ۱۹۴8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 برآ  ی صوف یا  ، یخانه گردون ی ز صوف گر

 ون افُّلنََحْن  الصَّ ا اندر صف  ا نَّ ، ندرآاو

  ن یبرتر است و ا  کنندی خودشان کار نم   یکه رو  گرانیاز د  کندی و فکر م   داندی م  یفرد معنو  کی خودش را    یذهنمن

.  میو رها شو  میعبور کن  م،یهم بگذر  یگری و از صوف   تیمعنو  یورا  میبرو  دی. و ما باشودیدر ما م  شتریباعث قضاوت ب

و    طیتا بتوانم شرا رم،یرا به درون متمرکز کنم و خودم را بپذ گاهمدست بکشم و ن  ی رونیب یزهایو چ رونیاز ب دیاول با

 .رمیرا بپذ یرون یاوضاع ب

 ۳2۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز پندار کمال  ربتّ ی علت

 لالودَ ذ  ی اندر جان تو ا  ستین

هنوز قرار است که خطا    ا یخطا و اشتباه کردم،    قدرن یفکر کنم که چرا ا  ایکامل باشم،    دیفکر کنم که با   یتا وقت   من

 رم، یگونه که هستم بپذخودم را همان   دی. اول بارمیخودم را بپذ  توانمی کردم و نم   ریمسائل گ  نیداشته باشم؟ مدام در ا

با افراد  خانواده، با آب و هوا،    یرون یب  طیبا تمام شرا  ی خودم، و با جهان هست  با که    ی. من وقترمیتا بتوانم اتفاقات را بپذ

را   گران یخودم را ببخشم، چطور ممکن است که بتوانم د توانم ی هستم و هنوز نم زیدر جنگ و ست زیچبا همه  ک، یبا تراف

در عمق وجودم نقش بسته،    ی م یکهنه و قد  یهاها، و رنجش ها، خشم ها، بخل، و حسادت نفرت  ها،نه یکه ک  ی وقت  ببخشم؟ 

 کنم؟ چطور ممکن است خودم را ببخشم؟ و در لحظه حال مستقر شوم؟  شانیرها ستمیو حاضر ن
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قَدرَ و    لیوک یخودم قرار بدهم، زندگ  لیو او را وک  یام را بسپارم دست زندگ را رها کنم، و پرونده  هان یبتوانم همه ا دیبا

  ن ی بخواهم به ا  ی ذهنچون هرچه با من  ،یانهیهز  چ یبدون ه  کندیم  ی دگیرس  میبه کارها  گانی است که به را  یقدرتمند

 !ستی ن ریپذامکان  یذهنبا من  صلاً ا توانمی کنم نم یدگ یرس اهیپرونده س

 ۴۷2۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و حال   ست ا  قال  ، آن ادراک    آفت 

 حال حال است و م م  ،ستنبه خون ش   خون 

سپرد دست    توان ی شده چگونه م  اهیها سها، و بخل، و حسادت ها، دردها، رنجش نفرت  ها،نهیبا ک   یکه از بچگ   یاپرونده 

دروغ  یتقلب  لیوک منیذهنمن  نیو  م   یذهن!  تاراج  به  را  ما  ندار  و  م  برد،ی دار  متوجه  آب    یتقلب   ل یوک  شوم ی بعد  از 

چطور    دانمی را مقصر م   گران ی، و دگذشته   امیذهنام و من جا گذاشته   شته،گذ وجودم را در    ذرهکه ذره   یاست. وقتدرآمده

  کنم، ی فرار م  اهمیس  ها، و پرونده آدم  ها،تی موقع  ط،یکه م دام از شرا  ی ممکن است بتوانم در لحظه حال مستقر باشم؟ وقت

 کنم؟  دایپ ورحض  یابد  و دائم در سفر هستم، و قرار و ثبات ندارم، چطور ممکن است که در لحظه 

  ی در صلح باشم؟ وقت  یرون یب  طیو شرا  گرانیبا د  توانم ی چگونه م   برم،ی سر مهاست با خودم در قهر به که من سال   ی وقت

خاطر رنگ پوستم،  خاطر قدَّم، به به   ،ی و زمان  یمکان   ت،یخاطر موقعام، به خاطر خانواده هاست حس حقارت دارم به که سال 

که دانسته    ی! چگونه ممکن است من بتوانم در لحظه حال مستقر شوم؟ وقت درمخاطر پدر و مابه   ام،ی سوادی خاطر ب به 

  توانم ی ام نم را که در گذشته کاشته  ییهاکار کنم؟ و دانه که چطور و چه   دانمی ام و نمکرده  ریو نادانسته در گذشته گ

 کنم؟  دایچگونه ممکن است که در لحظه حال حضور پ رمشانیبپذ

چطور ممکن است بتوانم    شوم،ی ها نمآن  ییکردم و حاضر به رها  ر یگ  های دگ یو در همان  ستمی صادق ن  یکه با زندگ   یوقت

فقط ادعا دارد،    کندی نم  میرها  ی ذهن! منشود ی نم   توانم،ی که نم   دمی کردم د  یته باشم؟ هر کاردر لحظه حال حضور داش

را به    امی رها کنم و عجز و ناتوان   دیبا.  دیآی از او بر نم   یکار  چ یو ه  ستیبلد  ن  یکار  چیه  یدارد، جز خرابکار   دانمیم
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  میخودش برا  ی تا زندگ  م،یآی برنم   دهیچی و پ  اهیس  پرونده   نیاز پس ا  توانم، ی و نم   دانمی اعلام کنم که من نم  یزندگ

 .کار شوددست به 

 ۱۳2۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اضطرار ، و یّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

 ۵۵ هی، آ(۷)  سوره اعراف  ،میقرآن کر

 «الْم عتَْد ینَ ی ح ب ّ  لَا  إ نَّه ادْع وا رَبَّک مْ تَضَر ّعاً وخَ فْیَۀً  »

 «.او متجاوزان را دوست ندارد د، یبخوان  یتضرع و پنهان  یخود را از رو پروردگار»

 ۷2۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان کندن تمام   ستین ،یرینم تا

 به بام ی یآنردبان ن  کمال ی ب

 ۱۴۰۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نرود  ی جز که به پست  ،حق آب ب ودَ  رحمت

 و مرحوم شوم تا بر رحمان برسم  یخاک

 حَبّ و دوا  ی مرضی بندهد    یبیطب چیه

 درد شوم تا که به درمان برسم   یهمگ من
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 ۳8۳8 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنومولوی، 

 دگر ی فرهنگ چ یردن هم  ریغ

 گرله یح  یا  ی،خدابا    ردینگدر

 ۹8۳و  ۹82 تیسوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 شیبا اولاد  خو  عقوبیآن  گفت

 شیاز حَد ب  دیکن وسف ی ج ستن 

 ج ستن به ج د  نیح س  خود را در هر

 ع دم ستَ شکل    د،یطرف ران هر

 از توجه شما،   سپاس 

سارا از تهران 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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