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 گنج حضور  888شمس، برنامه   وانید ۲5۳۳ ۀ غزل شمار

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یزار شبمیعارف، بکن هر ن یبرآ بر بام، ا

 ی شاهینِ اشکار  ییها را تودل  یِکبوترها

  ی سحر تو زار  یعنیشب و روز    نیشب، ما ب  مه یو در ن  ا، یهم اکنون به بام خدا ب  ،یاعارف )شناسنده( که کامل جان آمده   یا

  ده یچسب  ی ویمتعلقات دن  زی)کوچک تو( که به هرچ  یدل کبوتر  نیو ا  ب،ی بانص  ییراه خود کن؛ تا از امکانات فضاگشا  شه یرا پ

 .( شود نیبدم )ع نیآزاد و تنها شکار شاه جیتدربه 

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ، شوند از بندِ تن رَسته پابسته یِهاجان  بُوَد 

 یتو شود جار افسرده ز حَرِ   یِهادل  بُوَد 

و از بند تن رها    یذهنبسته من   یام از جانِ پاشد من توانسته   یعشق تو در وجودم جار  یکه حرارتِ گرما  ی.! از وقت..ایخدا

 .است  ی شوم. و مسلماً تنها حرارت عشق تو چارۀ هر جانِ افسرده دل

نحوِ  تعهد قانون جبران به   یو در اجرا  کند،ی خود صادقانه کار م  یرو  یریپذت یکه هر دم با حس مسئول  یاشناسنده   ،یآر

.  شودی م  بیو از برکات عدم بانص  یزدیحالت او دائماً از حرارتِ عشق ا  نیاَحسنت در حدِ بضاعتِ خود خدمتگزار است. در ا

در کار است. پس    ی خودِ زندگ   ی عنی  ن،یبتنها از مرکز عدم  اشدهیو پسند  کین  یهاعمل   ن یکه همه ا  داند ی و چه خوب م 

 .آورد رونیب ی اند و از ملول بِره های را از بندِ هماندگ گریپا بسته د یهاجان   تواندی م یادهیهمچون جانِ به حضور رس 
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 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 هاها، که بنهادند در گِل اشکوفه و دل  یبس 

 یاریبکن  دعوتشانرا، به  باران  ندیپایهم

بس  و من   ییهادل   اریچه  گلِ  در  هنوز  ه  یذهنهم  و  نشسته  ا  یاشکوفه  چیگرفتار  بارانِ  منتظر  تنها  و  .  اندی زدیندارند 

درست    ییبا فضاگشا  یاانعطاف به خرج دهند و ذره   یکم  ستی اما کاف  ]گُلِ حضور ندارند   های دگیها با وجود همانی ذهنمن[

گلِ حضورشان    ی زدیبارانِ ا  دنیمحضِ بارشده است که به   نهینهاد  یذهنعمل کنند، چراکه بذرِ گل حضور در هر شخص من

اتفاقِ    رشیپذ  یعنیاست    ییلحظه با استعداد قدرت فضاگشا  نیشروع ا  شهیقدم ما هم  نیاول  نیشکوفا خواهد شد. بنابرا

 . از قضاوت و مقاومت و نرفتن به ذهنلحظه، قبل  نیا

 !..یاریهش یا  حال

 . یرا هر دم بنوش یزدیلحظه شرابِ ا نیا  ییهر دم با استعداد قدرت فضاگشا یعنی....! ییایتو به بام خدا ب اگر

  افت یدر یذهنچشمداشتِ من چیسازندۀ عدم را بدونِ ه کی و ارتعاشِ ن  افتد ی م  ی دست خودِ زندگتو تماماً به   اریاخت  گاهآن

 .راه روشن دعوت کند نیو به ا  یاریرا  گرانیهمة ما بتواند د قیازطر  ی . انشالله که زندگیکنیم

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 گلشن  نیکن بر یو بهمن، بهار  ید یِ  کور به

 یاری را به پرواز و به ط باغِ مُزمِن درآور

 .کن یآب و علف را گلشن و بهار یباغِ ب  نیندارد حال ا  یحرکت  چی( که هیذهنو بهمن )من  ید  یبه کور و
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  ، یرون یب  مصرفی ب   یو برحذر ماندن از غذاها  گران،یخود و د  یذهناز من  دنیبا نجنگ  ،یرسان   ریخ  ،یبا عملِ نکوکار  یعنی

راه استوار و ثابت قدم بمان، تا با هماهنگ    نیآهسته قدم بردار و در ا  ز،یخود با شکر و صبر و پره  یاریمراقبت از هش  یبرا

 .یی تازه به پرواز درآ یپاک و با جان   یدگیاز هر همان جیتدره تو ب رِیگنیباغِ زم یشدن به زندگ 

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 گلشن  نیزن که خندان است ا ییبالا الص لا ز

 یاقطار  یِ خار محزون را که تو ساق  بخندان 

  ت یتو حائز اهم  ی چه براآن   گرید  ،یاشناخته  ی خوب را به   یذهنکه من   ی بام خدا درآ... زمان  ی و به بالا   زیبپره  های دگ یهمان  از

است و    یاو تازه  دیاو هر لحظه در کار جد  یدان ی م  رای. زریولاغ  باشدی لحظه م   نیکامل ا  ییفضاگشا  تیفیتنها ک  شود،یم

هر    غامِیو پ  میریگی م   یخداوند را جد  یباز  یظاهر  تی. حال چرا ما از لحاظ وضعستی خارج ن  یاله  تیَّمش  طة یاز ح  زیچچیه

 !م؟یریگی نم  ارانهیاتفاق را هش

در    دیبا  ی اقطار از جنس خود زندگ  یما چون ساق   ی عنیگلشن )عدم( خندان است،    نی: که در ادیگوی مولانا به ما نم   مگر

سرخورده   ی دگیخود را موظف دانسته که با آمدن هر غمِ همان  ر یبندۀ حق نی. بنابرامیلحظات با ارزش دائماً خندان باش  نیا

  نیحالت ما با قر  ن یاو خندان باشم، در ا  ییروو با خوش   رمیرا بگ  یزندگ   غامیلحظه پ  نیاتفاق ا  رشینشوم، بلکه با پذ

 .میرا خوش بخندان ی هر خارِ محزون  م،یتوانی م  یشدن به زندگ 

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خَوش   یتو آب   یدارم پر از آتش، بزن بر و ی دل

 ی که تو دار ی از آن آب حون، یز آبِ چشمه ج نه

 .است  یو بخشندگ  ی و مهر و دوست یشکرگزار ،یتمندیآن حس رضا  یهادارم پر از آتش عشق و نشانه  ی دل
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  ی گوارو از آن آبِ خوش   کنمی دم شروع م   نیا  ییاز قدرت فضاگشا  میآی را گرفته است. اکنون م  ش یجا  یدگ یفعلاً همان  ی ول

( از آن آب  یذهن)من   حونِی. نه از چشمة جرم یو سازندۀ عدم را بگ  کیتا ارتعاش ن  زنمی م  امدهی)عدم( بر دل همان   ی که دار

 .زدیری نم   رونیب یاکار سازنده  چی شد که از آن آب )آلوده( ه  ییهاتجربه  ساچه ب  کنمی استفاده نم  ی اثر و معمولی ب

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تو امشب، مبند از پرسشِ من لب  یِخاکِ پا  به

 یاری ، بکن با روح سَخوش مذهبخوبِ    یا ایب

  ن یا  خواهمی م  رایز  ،یمن تو لبِ سخنِ خردمندانه را از ما مبَند  یهااز پرسش   دهمی تو قسم م  یِبه خاک پا  یزندگ   یا

  ی زیرا در نه چ  یقی شوم، چون معشوق حقدخالت  ی ب   یذهنبه من و با مقاومت و قضاوت نسبت  نمینظر بب  یاریلحظه را با هش

و عاشقانه ارتباط برقرار کن و با روحم در حرکت    فانهیشو ... لط  ی کیمن    ا مذهب بخوبِ خوش   اری  ی ا  صورت نیشناختم. درا

 .باش 

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی مبند آخِر رهِ مست ،ی امشب خواب من بست  چو 

 یاریو هش ی هشُ بخش و  یدست  یقوسلطانِ  که

 کردن  ییکوین یِتو خوابِ من؟ برا ی بست  چرا

 یو اندر قصدِ اظهار  یگنجِ پنهان  رایاز

ناخوش    یذهنپس خواب من  باشد، ی و اراده تو م  ارِیدر اخت  زیچ..! همهاریبخش و هشدست و هُش ی سلطانِ قو  ی خدا  یا  حال

  ی راهِ آخِرِ مست  صورتنی. درانمینب  ستیحالم ن  ستةیکه شا  های شدگ تیهوهم  دِید  قیبسته شد، تا ازطر  نیا  یبرا  شانیو پر

  ز یبه هرچدردزا نسبت   ی ذهنخود باشم و توسط من  یاریمراقب هش  یی فضاگشا  درت ق  قیرا باز کن، تا ازطر  نی)عدم( ب
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ا  دهیبلع  ی رونیب   د یکردنش با  ییکو یکمک رساندن و ن  یرا خوب دانستم، که برا  یاریدو هش  نینشوم. و چه خوب فرق 

 نیریعدم چه بسا ش ی خواب ی ن ب یدر درون قصدِ اظهار شوند، و ا  یحکمت پنهان یهارا )به او( بفروشم تا گنجِ  های دگیهمان

نظر  عسل خوشگوارتر به   ی نیریاز شهد و ش  ش ای نیریشو    ن،یگل و نسر  یی بایبهتر از ز  ش ای ی بایزکه    یی گو  باست، یو ز

 .شود ی تر من عدم افزو   ینیریباشم ش تریی پس هرچه فضاگشا رسد، یم

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 نیاز گل و نسر تری به  ن،یریش یِ خوابی ب  یزه

 ی خوارو خوش  ی نیریاز شهد و از شِکَ ر به ش  فزون

 ی که امشب ترک کن عاق  ، یساق ی جان پاکت ا  به

 یصب ار چ یندارد ه یجان از سوزِ مشتاق  که

شوم و تنها از تو کمک    ن یبا تو قر  خواهم ی که م  خورم، ی قسم م  شود، ی م   جان پاکِ من هم   ،کهیساق   یجان پاک تو ا  به 

  ی از سوز مشتاق   یاریچراکه جانِ هش  ،میگو  ترک را    یذهنمن   زۀیست  ،ینافرمان   ی عنی  ی عاق  نیا  دیحالت با  نی. در ارمیبگ

 .ندارد  یصبر و قرار چ یعدم ه

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 من فِ یحر یا  میتا روز بر روزن بگرد ایب

 ی ، درآمد شب به کر ارخواب افکنمردِ   رایاز

  م یدر صلح باش یبا زندگ   زیواهمانش صبر، و شکر، پره  یبایبا عمل ز ی عنی  م؛ یتا روز بر روزن عدم بگرد ایهمدمِ من، ب  یا

که وقت    کندی)ذهن( حمله م  ایافکن به دفعات مکرر در شب دنآن مردِ خواب  صورت،نیا  ریدر غ  م،یم کمک برسانهو به 
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لَگد و زور.... از خواب ذهن ب  مت،یو ملا  ییرو. چه بهتر که با خوش ستین  های شدگ تیهوخواب در هم    م؛ یشو  دارینه با 

 .ندیذهن به روز روشن بنش  کیتا شبِ تار میرا در مرکز بشناس های دگیهمان

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی گردش حسد آرد، دوارِ چرخِ گردون  نیا بر

 ینور است و آن نار نیمغز است و آن قشر است و ا نیا که

 ی مست نیمن شب و روز اندر ش یپکوتاه است   چه

 یو خَم ار  یمست نیمن بد  دمیروز و شب ره ز

اآگاه باش؛ به   یاریهش  یا  و گر نظاره   یذهنمداوم، به قضاوت و مقاومت من  ییبا قدرت فضاگشا  م یبخواه  کهن یمحضِ 

  ی اریبه هشنسبت  کند؛ی م   رییو تغ  گردد ی م  ی زی)ذهن( که پوست و نار است و مرتب به دور هرچ  ی گاه چرخِ گردونآن   م؛یشو

  ش ی پ  ایکه شب و روز دن  میاریو هش  زیما ت  ، یمست  نیاما در اندر  ده،یلحظه است حسادت ورز  نی ا  قتِ ینظر که مغز و نورِ حق

آنچه برا  و  از روز و شبِ    را یلحظه است، ز  ن یا  یی عمل فضاگشا  نیهم  ست ی ما مهم و جد  یما کوتاه است  آزاد شدن 

 .میتجربه کرد  نی)عدم( ب یو خَمار  یمست نیتوهم را، در ا یذهنمن

همدم و همراز من باش. من   خرد،ی ب  یذهنمن  دۀیاما برخلافِ د ست؛یخاموش نشسته ن یذهنمن دانم ی سلطان، م ی ا حال

 .خدمتگزار باشم آوردند، ی سر شاهدان را به نوازش درم  ییفضاگشا ق یکه دائماً ازطر یهمانند رخُ خوبان  خواهمیم

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 طان یش یده ید به رغمسلطان،    یمن شو ا فیحر

 ی رخِ خوبان سرِ آن شاهدان خار ینیتا ب که
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 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی و خوب و دلخواه  فیلط ، یامشب شهنشاه مرا

 یماریز ب دهی رهان یاز چاه  ستبرآورده 

 خوردم  که جامِ حارسان  گردم،ی گردِ بام م به

 ی خواری م گردِ من، گرت عزم است  گردی هم م  تو

 ی زر گرد ،تو ی اگر مس  ، یبا مستانِ او گرد چو 

 یقار  یشو ی وگر گنگ  ،یتو سر گرد ییپا وگر

  ی ذهنمن  یماریدرآورده و ب  یذهنما را از چاه من   .و خوب و دلخواه..  فیدرون، عدم، آن شهنشهاه، لط   ی با گشودن فضا  یآر

 .میاست تنها به گردِ بامِ خدا بِگرد سته یاست، حال شا  دهیرا شفا بخش

ام، که  آگاه شده  شی خو یوجود  قتیام و از حقشراب نگهبان را خورده   رایز  گردم،ی من تنها به گرد عدم م   دیگوی م  مولانا

 ی ارینظر اصل هش  از   را یز  م،یبه گرِدِ عدم بگرد  د یوارد نکنم. همه ما با  ی مراقبت کنم و به مرکزم جسم   یدارشتن یدر خو  دیبا

به زر    م یباش  یذهنگاه اگر مسِ من آن   م،یچون با مستانِ خدا بگرد   م، یدار  ی خواری م   اگر واقعاً عزمِ   م؛یکسانیمشترک و  

  میو اگر گنگ  م،یریگی سر عقلِ خردِ کل را م   م،ی که عقل ناقص است را دار  یذهنمن   ی. اگر پامیشوی م   لیحضور تبد  یاریهش

 .میریگی م  ادیشنو )عدم( را سکوت  زبانِ ،یزبان زندگ  یعنی م،یشوی م یقار میزنی را م یذهنربط منی حرف ب  یعنی

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خارمی دارم، سرِ غو اص م  هاموج دل   نیا در

 ؟ یسزاوارِ گهربار  یکو دامنِ فهم  ی ول
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غزل است که    نیسرودن هم  شای ک یها دارد و  از عشق چه موج   ،یهست  کرانِی ب  یای: دلم از درندیفرمای جان م   یمولانا

کو آن   قتاًیحق ی ول  آورد،ی را بنوازش درم یست، که سرِ هر غواصعشق  ینهفته شده است، پر از معنا ییچه گوهرها قتاًیحق

زنده و   یق یعشق حق  یرا خردمندانه جمع کند و با خود ببرد، تا به معنا  یزدیناب ا یگهرها نیچن  نیا دیایکه ب یدامنِ فهم 

 .شود  داریب

 ۲5۳۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 بستم، خمش کردم، اگر چه پرغم و دردم  دهان

 یآتش به ست ار نیصبرم افزون کن، در ا ایخدا

  شتر یصبرم را هرچه ب یذهنآتش من  نیپس در ا  شومی خاموش م بندم،ی را م یذهناگرچه پُر غم و دردم، دهان من ایخدا

 .( بی)پوشانندۀ هر ع ،یوب یافزون کن که تو ستارالع

 احترام،  با

    از آمل   زهره
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 با سلام 

تمرکز   نیبتوانم ا  دوارمیخود داشته باشم و ام  یرو  یشتریموجب شد تمرکز ب  885الات طرح شده در برنامة پر بار  ؤ س

 .متعهدانه انجام دهم شهیهم ی را برا

که در    برمیکار م(. تمام تلاشم را به گرانیبه عهده خودم(، )به عهده د)   لحظه   ن یمن در ا  یاریهش  تیفیک  ت یمسئول

چشمم گذاشته    یاش را روشده تیهوهم  یهانک یع  ی ذهنخودم گذاشته و اجازه ندهم من  یرا رو   م ایاریلحظه هش  نیا

  ن ی. دربرابر اتفاق اکنمی م  زیپره  گریبه فکر د  یاز فکر  دنیکه امکان دارد از پر  یی ببرد و تا جا  ندهیو مرا به گذشته و آ

 .نمیبی کرده و آمدن خشم، رنجش، و درد به مرکزم را م  یی لحظه فضاگشا

از  ذهن ببرند. قبل  یمرا به فضا گرانید ا یخانواده  یحضور ناظر بوده و با باز کردن فضا اجازه ندهم اعضا کنمی م یسع 

 ن یجان بهتر  یمولانا   اتی. تکرار ابدانستمی درد و حال بدم مرا مسئول رنجش و خشم و    گرانیبرنامه د نیبا ا ییآشنا

 .من است اوری

 ۲461و  ۲460 ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی گر مراقب باش

 پاسخِ کردار تو   هردَم ینیب

 رَسَن  یریو گ ی مراقب باش چون 

 آمدن  امتیق دینا  حاجتت

 : گرانید ی خودم، رو یلحظه رو  نیمن در ا تمرکز

  کاملاً   و گذاشته    دهمی که در لحظه انجام م  یکار  ی که تمرکزم را رو  کنمی خودم کار م  یمورد هم متعهدانه رو  نیا  در

  ی و بارها مورد امتحان، زندگ  باشدی با فرزندانم م  مای شدگتیهوهم  نیچون بزرگتر  یو آگاه به انجام آن باشم. ول   اریهش
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رفته و نگران و مضطرب    دهندی ها انجام مکه آن  ییکارها  یتمرکزم رو  هاوقت   ی . بعضباشمی م  شکرگزار  وام  قرار گرفته 

لحظه    نیبه ا  یو عذرخواه  زینگه داشته و با سکوت و شکر و پره  مایاریآگاه به آن هستم و آن را در هش یول   شومیم

 .کنمی م  ییو فضاگشا گردمی برم

 ۲670 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حُکمِ حق گُسترد بهرِ ما بسِاط

 انبساط   قِیاز طر دییکه بگو

 1067 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشَرحت داده نه یکه درونِ س

 میابنِهاده  اتنه یاندر س  شرح

لحظه و استفاده از    نیلحظه، مقاومت به اتفاق ا  ن یدر اطراف اتفاق ا  ییفضا گشا  لحظه:   نیمورد استفاده من در ا   ابزار 

 :ملامت ژهیوبه  یذهنمن

و دنبال    کردمی ملامت م  یهرکار  یرا برا  گرانیخودم و د  رینظی و ب  یعال  یهاآموزه  نیو دانستن ا  ی و آگاه  ییاز آشناقبل

اکنون    یول   دانستم،ی فکان را نمداشتم، چون قانون قضا و کن   تیکرده و گله و شکا  ه یرا توج  زیچهمه  گشتم،ی مقصر م

کنم، اگر مقاومت   تیباشم و فضا را باز کرده و قانون انصتوا را رعا یاله  یاقض یچون و چرا  یب  میتسل  دیکه با دانمیم

 .خدا به من کمک کند دهمی و قضاوت داشته باشم اجازه نم

 ۲۳58 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گِله  کفر آمداوست،  قَس ام   چونکه

 الصِ لهَمِفتاحُ  صبِر د،یصبر با



 

 

 

584قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 ۳18۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَمبه دَم یِهاغُص ه   نیفعلِ توست ا

 قَدْ جَفَ  الْقلََم   یِ بُودَ معن  نیا

 1۲58 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون شَبَت  ،هیگر قضا پوشد س

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

 918 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 گر قَضا انداخت ما را در عذاب

 ؟ رود آن خو و طبعِ مُستطَاب یکَ

 :دهمی انجام نم  دهمی انجام م یو معنو   یجبران ماد قانون 

خبر بودم،  ی آن ب  رات یثأچون از ت  گذاشتم،ی پا م   ریقانون را انجام نداده و ز  نینداشتم و ا  یاطلاع   چیمورد ه  نیا  در

آموختم    یخوب قانون را به   نیا  زیعز  یشهباز  یکنندۀ آقاداریب  حاتی با توض  ی. ولکردی م   هیکرده و توج  یزرنگ   مایذهنمن

  ی از کس  ی تشکر زبان  کی آن را مشاهده کردم، قبلاً فقط با  یآسارات معجزهیثأت  مای ابعاد زندگ   شتریآن در ب ی و با اجرا

 کنم ی م   افتیکه در  ی از خدمت  شتریب  دیاکنون آموختم که با  یول   گذشتم،ی از کنار آن م   یراحتبه من کرده بود به   یکه خدمت 

و جامعه،    گرانیچه در رابطه با د  وخانواده    یاعضا  . چه درموردِ دهمی را با تمام وجود و لذت انجام م   نیجبران کنم و ا

نکرده، بلکه بلافاصله    ی دارد و کار مهم  فه یوظ  دهدی انجام م   میبرا  یکار  یرا ندارم که هرکس   ی ذهنمن  دِ ید  ن یا  گرید

است    زیانگجالب و شگفت  اریقانون بس  نیا  یشهباز  یآقا  شیلطف را جبران کنم. به فرما  نی ا  توانمی چگونه م  میگویم

 .کاربرد دارد ی زندگو در تمام 
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 1900 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ی از ترازو کم کن

 من روشنم ی تو با من روشن تا

 ۳145 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 گر جهد تو افزون بود  ییذر ه

 خدا موزون بود  ی ترازو در

را    زیهرچند ناچ  ی هم سهم  امیبا دادن پ کنمی م   یو سع   دهمیبرنامه با تمام وجود انجام م  را درموردِ  یجبران ماد  قانون

 .سپاسگزارم  دهندیکننده مداریب یهاام یکه پ یزان یداشته باشم. از همة عز

 از مشهد  زهرا
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       زیعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

        دوستان همراه گنج حضور و

 888برنامه ،  ۲5۳۳ شمارۀ  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 ی گردش حسد آرد، دوارِ چرخِ گردون  نیا بر

 . مینشو یذهنتلة من نیتا دچار ا میگوی دوستان و خودم م یکه داشتم را برا ی ارزشمند تجربة 

( مدام دور و  یذهن)من  ی چرخ گردون نی. ا کردمی را حس م سببی ب  یفکرها و شاد ریبود که حالت آرامش ز  یروز چند

شود و مورد    دهیوارد شود، د  یاز راه   خواستی م  کرد،ی که داشتم حسادت م  یروححالت سبک   نیو به ا  گشتی برم م

ما فاصله    نیجدا بودم، ب  ستم،یکه من او ن  دمیدی م   دمش،یدی . مکردی را در سرم مرتب تکرار م   شیهاتوجه باشد، حرف 

 .کردی و وسوسه م   زدیخودش حرف م  یاز درونم برا یانداشت، فقط گوشه  ی قدرت   یبود. در من بود ول 

اب  د یاست، از برنامه جد  دیجد  یهااز قرص   ؟ یشد که آرام شد  ی : »چ گفتیم با    ی س ینوو خلاصه   اتیاست، از مرور 

  یزیچ  کی.« ذهنم را همراه کرده بود با خودش که دنبال  یدهی انجام م   داً یکه جد  ست یاست، از خدمت  دیروش جد

 . تر شده بودحضورم بالاتر و پررنگ  تیفیک بارن یحال نبوده، چون ابگردم که تابه 

هربار   مایاریشده بود و هش   یشِگِردش تکرار  نیا  یکرد مرا در باتلاق ذهن بکشد، ول   یروش سع   نیبا ا  یسه روز  دو،

 :گفتی م مایاریو در گوش هش آمدیم  ی تی. مولانا با بستندیها مهم نشده است و علت گشوده   یفضا ن ی: مهم اگفتیم

 111۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازدش   لتیوس ی صورت م هرچه

 بحر دور اندازدش  لت یوس زان

 .فتدیدام ن  نیبود که در ا مایاریمهربان مراقب هش یمولانا
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وارد  -  شه ی نم   ت یچیه  یحضور بشو  ارانِی و وارد جمعِ    یدار  ی حضور قو  ی ل یتو خ  گفت ی وارد شد، م  گر یاز راه د  یذهنمن

 هان یبگو ا  یخواهی آرام بود، گفت: هرچه م  زیچهمه  -داشتند  ییبالا   یاریکوچک و هش  یذهنشدم که من  یجمع کوچک 

از درس    تیپس شروع کردم به ناله و شکا   ، یاز قبل هست  تری قو  بارن یندارند و تو هم که حضورت بالاست و ا  یذهنمن

 .بماند ی اش مخفلبم نشانده بود تا تله   یرو یذهنکه من  یها، البته با لبخندو مدرسة بچه 

  د، یایخودش بالا ب  خواهد ی هم م   ه یدر بق  یو حت   کندی حالت حضور در من حسادت م   ن یبه ا  یذهنکه من   دم یشب د  آن

  ی کم  یذهنرنگ شده بود، منها را هم بدزدد. حضور کم تا حضور آن   زندی م  هم مرتب از زبان من حرف  هیبق  یپس برا

 .شدی م  دهیتر شندر سرم واضح   شی بالاتر آمده بود و صدا

باش، که    یلطفِ زندگ  نیکردم که: »قدردان ا  یادآوریشود، به خودم    داریاز خواب ب  یذهنمن  کهنیاز اکه شد قبل   صبح

 .«باش یذهنو مراقب من  ی چشی م یها حضور را دار بعداز مدت 

کرده بود، حواسم بهش بود و کمتر حرف    دا یپ  ی خوب   ت یموقع  یذهناز دوستانم سرزده به منزلمان آمد، من   ی کی  کهن یا  تا

  ی جالب  یهاصحبت  ا،یتو هم ب  کهنیکه عضو شده بود کرد و ا  یدیدوستم شروع به صحبت از گروه جد  کهن یتا ا  زدم،یم

 .هیحضور تکرار گنج  کنند،یم

گندمت در   ی گفته اگر مدت یشهباز  یام، آقاکم ندارد و من بارها و بارها همه را تجربه کرده  یز یحضور چگفتم: گنج  من

را در دست    بون یمن بفهمم بالا آمده و تر  کهنیبدون ا  ی ذهننرو و خلاصه من  یگرید  یجا  نشد   ابیمولانا آس  ابِیآس

  ی اریهنوز هش  یبود، ول   حضور کمتر شده   یاریو هش  شتریب  یجسم   یار ی. هشکردی م   یگرفته بود و داشت دفاع و حبر و سن

بر هش م . موقع درس و مشق بچه دیچربی م  ی جسم   یاریحضور  تو هنوز  گفتی ها که شد،  آرامش و حضور را حس  : 

با   ،یهست یقو  یل یتو خ کند،ی کوچک تو را از حضور خارج نم  ادیفر  کیکنترل کوچک،  کیدستور کوچک،  ک ی ،یکنیم

 .اورد یخودش را بالا ب  خواستی اصرار و تکرار م
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اصرار    یذهنمن  ی هِ  یول   ست، یاز من ن  ست،ین  است، مالِ من   بهیغر  زنم،ی که سر دختر نوجوانم م   یادیکه فر  دمیدیم

با شاگرد اول بودن و    ی دگ یخودش را وارد کند. )همان  توانست ی کرده بود که م  دا یدر من پ  یقو   ی دگیهمان  ک ی   کرد،یم

صحنه    نیف تمام و کمال انجام و ارسال شود.( من هم تماشاگرِ ایتکال  ،یرادینقص و ا  چیبدون ه  دیکه با  یطلبکمال

 .شدمی ها مواردِ آن   شتریو من ب تری قو ادهایکه فر دم ید شود،ی برنده م  یکسو چه   رودی م ش یبودم که تا کجا پ

ا  مایاریهش  یو ترس را هم آورد جلو  ی نگران  یطرف   از : »حضور دارد از دستت  کهنیرا هم بردار! ا  هان یگذاشت که 

  ا یکنم؟ خدا  کارچه   .کندی دارد از دستت فرار م  ی ها و در اتفاقات دنبالش بودها در برنامه که مدت   یی خوشبو  یآهو  رود، یم

 .«رومی خوابِ ذهن مو من دارم به  یاتو آمده 

که    ؟ ینبود  تای اریچرا پاسبانِ هش  ل؟یدر جمع فام  ی که: »چرا رفت  گران یملامتِ خود و د  یو از طرف  یترس و نگران   نیا

 .دیبلعی کند. چرا دوستم سرزده آمد به منزل ما.« داشت حضورم را م  دایمجالِ وارد شدن پ یذهنمن

که من چرا دوباره    دند یدی ها ناباورانه متجربه شده بودم، بچه   نیحالم بد شده بود، که بدتر از چند روز قبل از ا   قدرآن

 .افتادم  شان«یو من دوباره در دامِ »دلِ پر زنم؟ی م ادیفر

که   کنمی گذشته و حالم بهتر شده، خدا را شکر م  یاز آن طوفان چند روز  سم،ینوی را م  امی پ  نیلحظه که دارم ا  نیا

 .فتمیها ندام نیکردم هستم تا دوباره در ا دایکه پ یدیتجربه پخته شد. قدردانِ د ن یدر ا مایاریهش

کنندۀ آفل است که با عدمِ  فکر وسوسه   کی ندارد، ابزارش    یاو قدرت  ستم،ین  یذهنمن  نیکه من ا  دمیبام د  یبالا   در

گذشته و من هر لحظه   مه ینشانم داد که شب از ن ی تجربه معنو نی . اشودی م ف یضع یذهنو من رود ی م ن یتوجهِ من از ب

به خانة دلم،    دیایبمانم، چون هر لحظه ممکن است معشوق ب  جهمدر خودم حاضر باشم، در خانة دل و در مرکز تو   دیبا

 .دیآی خدا م  تی»ناگهان« عنا کیوجود داشته باشد و فقط  تواند ی نم  یل یدل  چیپس ه
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 ۲089 رۀشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 من غلامِ چنان ناگهان یکه ا

باشم، چون باز هم حضور را »مُشکل«    یاتفاق   ای  ی زیمنتظرِ چ  دینبا  ی عنیجو و طلب کنم،  وبا ذهن جست  دیالبته نبا  و

حضور به حالت    یاریمرا از حالت هش  نی و ا  آورمی پس به ذهن درم  کنم«ی . »معلوم مآورمی به شکل درم   ی عنی  کنم،یم

 .بردی م  یجسم  یاریهش

  ی برا  کنم،یو به آن توجه م  خواهمی را م  یبارویز  وسفِ ی  نیکه من فقط ا  دم،یشدن با حالت حضور را هم د  تیهوهم

 ها ت یوضع گری خدا حضور را هم بدون کنترل و دخالت من، مانند د دهمی . اجازه مشود ی م داری ب یذهنحسادتِ من  نیهم

 .اداره و برقرار کند مای و اجزاء زندگ 

کنترل   لةیکه دارم هر لحظه با وسی درصورت  ست،یمهم ن میبه حضور هم برا دن یرس لة یهست که وس نیا  گرمید اشتباه

منتظر   ندهیدر آ  کنم،ی استفاده کرده و حضور را آلوده م   یذهناز ابزار من  م،ای رون یو ب  یدرون   یهاحالت   یرو  و قضاوت

 :شودی م ارلحظه است که چطور برگز نیدر هم ت یحضورم. موفق

 اطراف اتفاق؟  ی فضا یبا تمرکز رو  ایاتفاق؟   یتمرکز رو با

  طور نیو هم  دیآی حساب مبه   -لحظه خداست  نیکه ا-  لحظه  ن یعدل ا  یمن در ترازو  ییفضاگشا  نیترکه کوچک   دمید

  اران یدر کنار    یبودن حضور ندارد. وقت   فیضع  ایبودن    یبه قو  ی . ربطکندی جنسِ مرا عوض م  ، یشکنقانون   نیترکوچک 

 .ها هم فقط حضورشان را نشان دهمو به آن  نمیها ببباشم و فقط حضورم را در آن   نهیزنده هستم مثل آ

نکنم.    انیرا نما  مای داریحضورم را در نمد بکشم و حضورم و ب  نهیهستم، آ   یقو  یذهن  یهابا من  یدر کنار دوستان   یوقت

  ن یبه حضور برسم، خدا حواسش به من هست، ا توانمی ! بله م شودی گذشته، م  مهیکه شب از ن  دیدر دلم تاب  یدینور ام

 .شومی م دیناام  شود،ی و حالم بد م افتدی م  یمن هستم که هر اتفاق 

 



 

 

 

584قسمت پیغام عشق  آباد خانم مرضیه از نجف    

 14۲8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ینه عاشق بر منَ ، یعاشقِ حال

 ی تنَی حال بر من م   دِیام بر

  د یشود و من با  رفتهیاز قضاوت پذو شرط قبل   دیبدون ق  دیفکان است، باهم جزو طرح خدا و قضا و کن   ی درون  حالات

 .که »دامِ حسادت« بود  دمیرا د  یذهناز من   یدیباشم. دامِ جد خواهد ی لحظه م  نیعاشقِ او و هرچه او در ا

نکند؟!     سهیحسادت نکند؟! مقا  گرانیچطور انتظار داشته باشم به د  کند،ی در درونم به حضورم حسادت م  یذهنمن   ی وقت

  ی ذهنمن  نیبه ا  شتریب  دیحواسم با  .کنمی و وانگهان در جمعِ گندمِ حضور کوشش م  کنمی پس اول دفعِ موشِ حسادت م

 نیتری به درون   کند،ی م   دایشدن پ  تری قو  یرا برا  یدتریجد  یهاراه  ماو ه  شودی م  تری باشد، چون هرچه حضور قو  یموذ

 .تر بخوانم تا به »هذا البلَدِ« مبارک برسم»لااُقسِم« را نهان  دی. پس من هم باشودی درونم هم وارد م یهاهیلا 

باشد، حول    نیمهمتر  میبرا  یی فضاگشا  نیشده بخورم و اگشوده  ی فقط قسم به فضا  یذهنمن  یهاله یدربرابر ح  یعنی

 دهد ی که خدا دستم م   یارا گم نکنم و سرِ رشته   امافته یکه    یفضا بگردم، روزن  نیو حوش باز کردن و باز نگه داشتن ا

 .را رها نکنم

 .تجربه سررشته حضور بود نیا

     .دیو سلامت باش  شاد

آباد از نجف  هیمرض



 

 

 

584قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 تهیه مجموعه پیغام عشق گروه 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


