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1169 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 ( 2م )پنجگنج حضور، بخش   951خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 6۳5 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ن بدا استتَ میل که  کاری آن هردر 

 عیِان بینی  همی  را  خود  قدرتِ

  و  قدرت  احساس   ل، امک  پندار  براساس  آن  انجام  برای برسی، آن  به  داری  آرزو و  توست  ذهنیمن  میل  مطابقِ  که  کاری  هر

 .امرسیده  توفیقی چنین به  که  منم این که  فروشیمی  فخر   و کنیمی  اختیار

 6۳6 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 خواست   و  نیست میلت  که  کاری آن هر در

 خداست  از  کین شدی،  جبری آن  اندر

  دهی می   نشان  جبری  کار  آن   در   را   خود   ها،ی دگ نیهما  انداختن  و   گشایی فضا   مثل   نداری،   تمایل   بدان  که   کاری  هر  به نسبت   ولی 

 . خداست کار این  و  کنم عوض را وضعیتم  توانمنمی  من گویی می  و

 6۳۷ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اند جبری  دنیا  کارِ در انبیا

 اند جبری  عُقبْی کارِ در  کافران

  به  مربوط  کارهایِ  در  ریزد،می   عملشان  و   فکر   به   گی دزن  خردِ   و   آورندمی   پیغام  شدهگشوده   فضای  از  که   کسانی  پیامبران،

  کافران،   ولی.  کنندمی   فضاگشایی   دائماً  ذهن  کار  از  خبربی   و  پردازندنمی   دنیا  کار  به  یعنی  دارند،  اجبار  حالتِ  جهان  این
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  را   یکتایی  فضای  هب   نرفت  و   فضاگشایی   کارِ  اجبار  رویِ  از  اند، پوشانده  را  خدا   روی  هاهمانیدگی   با  که  ذهنیمن  هایانسان 

 .دهندمی  انجام

 ۳1۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شد   راه دَم، این  آبادسخن  در

 شد  بیگاه چون   نیست، امکان  گفت

  گفتنش   امکان   اما  آورم،  بیان  در  را   والایی   معانی  خواستممی   و  بودم  شده  وصل   سخن  منبع  به  لحظه  این:[  گویدمی   مولانا]

 . است تنگ  وقت  و شده  رید کهاین  برای  نیست،

 ۳19 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دَفین   آمد  مغز و، گفتیم هاپوست 

 همچنین نمانَد  این  بمانیم، گر

  مقصود  گذاریمنمی   دهد،  اجازه  عمر   اگر.  است  پوشیده   همچنان  آن   مقصودِ  و   مغز   اما   کردیم،  بازگو   را   حکایت   ظاهرِ  صورتِ

 . کرد خواهیم بیان  را آن بلکه  بماند،  پوشیده  اصلی

  ذهنی من  هایحرف  چراکه   کنیم،  درک  را   حقیقت  و   سخن   مغز  توانیم می   زندگی   به   شدن   زنده   و   فضاگشایی   با   تنها   ما  درواقع ]

 .[ است بیهوده  و  باطل  خداوند  مورد در آن  تصورات  و
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 تیتر 

 «مالیدن او  رویِ  در را  او  تلبیسِ  و  را، عاشق  عذرِ  معشوقه، کردنِ رد»

 ۳2۰ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 لب  یار، آن  گُشاد   بر ش ابوج  در

 شب   توست سویِ   روز، ما سویِ  کز

 پوش روی : تلبیس*

   آوردن رو  به کشیدن، رخ  به : مالیدن روی  در*

  و   گشود  سخن  به  لب  ،[کردمی   تراشی بهانه   توهماتش   براساس  مدام  که ]  عذرخواه   و  گستاخ   عاشق  آن  جواب  در  معشوق 

  ای،ساخته   ذهنیمن  هاآن   براساس   و  بریمی   سر  به  هاشدگی هویتهم   خواب  در  و  ذهن  شب  در   تو  که  ییجاآن   از:  گفت

 .  است روز مانند هستیم  بیدار  که ما نزد  شرایط  این ولی  است،  شب   همچون و  تاریک  نظرتبه   اوضاع

 ۳21 بیت م،ارهچ  دفتر  مثنوی، مولوی،

 داوری  اندر تیره هایِحیله 

 آوری؟می  چرا  بینایان  پیشِ

  فکرهای   به   و   کنی می   اشتباه  خودت  ذات   جنس   و   اصل   شناساییِ   برای  چرا   تو   انسان،   ای :[  گویدمی   زندگی   زبان   از   مولانا ]

  بینند،می   زندگی   چشم   با   که   مولانا   چون   بزرگانی   و   خدا   به   را   خرافات  و  اشتباه  افکارِ  این   و   شوی می   متوسل   ذهنیمن   توهمیِ 
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  به   توانی می   کند،می   اداره   را   کائنات  که  کل   خرد   برگزیدن   و   خود   عقل   کردن   صفر  با   که  گیرینمی   د یا  چرا]کنی؟  می   تحمیل

 [ شوی؟   تبدیل من

 ۳22 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 رُموز  و  مکر از  داری  دل  در  چه هر

 روز  همچو  پیدا   و، رسواست  ما  پیشِ

  رموز   از  هاآن   برحسبِ که  کنیمی   فکر و  ایداده  قرار  مرکزت  در   ذهنین م  افکارِ  و   توهَم  از   هرچه که  بدان   را   این  انسان،   ای

  و   کمال   پندار  بر  نظارت   و   مرکزت  کردن  عدم  با   مدتی  اگر ]  .است  روشن  روز  مثل   و   رسواست   ما  نزد   همگی   هستی،   آگاه

 .[ کندنمی  کار ذهنی  توهَمات که شوی می  متوجه  شوی،  خم  ذهنیمن بهنسبت  بدلی،  ناموس 

 ۳2۳ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 پَرورَیبنَده  ز مش شیو بپ گر

 برَی؟می  حد  از رُوییبی  چرا   تو

  به نسبت   گستاخی   و  ادبیبی   که  تو   جرم  و  گناه  ما  اگر:[  گویدمی   ما  به   نیز  خداوند   و  گستاخ   عاشق  به   معشوق   ادامه   در]

  مهربانی   و  ملیمت  با  خواهیممی   و  پوشانیممی   ودخ   بخششِ  و  لطف  روی  از  را  است  ذهنیمن  در  ماندن   و  خداوند  یا  معشوق 

 گذرانی؟ می  حد  از  را  گستاخی چرا  تو   دهیم، پرورشت 
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 ۳2۴ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 گناه  در  کآدم آموز، پدر  از

 پایگاه  سویِ به   آمد فرود   خوش

 ستوران  جای کَن،کفش  درگاه، : پایگاه*

  و  عجز  پایگاه  به  فروتنی   و   ملیمت   با   شد،   گناه   مرتکب  همانیده  مرکز  با   وقتی   که   بیاموز  آدم   حضرت  پدرت   از [  انسان،  ای]

  به  تا  ساخت  متوقف  را  ذهنیمن  کمال  پندار  و  ناموس  عقل،  سپس  گشود،  را  فضا  درد  ایجاد   بدون  یعنی.  آمد  فرود  اعتراف

 .شود  زنده خداوند نهایتبی 

 ۳25 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  الْاَسرارعالِمُ   آن بدید چون 

 را  غفارتسا  اسِتاد  پا  دو بَر

  با   ذهنی،من  عقل   از   استفاده  جایبه   کرد،  مشاهده  است  غیب   اسرار  به  دانا  که  را   حق  حضرت  فضاگشایی  با  آدم  کههمین

  ش مرکز  دوباره   مبادا   تا   بود   مراقب   و   خواست می   عذر   مرتب   یعنی   کرد،  استغفار  و   ایستاد   زندگی   پای  دو   روی  عدم   مرکز

 . شود  سمج

 ۳26 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نشست اَندُه   خاکسترِ سرِ  بر

 نَجسَت   شاخی  تا شاخ   بهانه از
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  پس .  برد  پی   بود،   کرده  استفاده   ذهنیمن   عقل  از   که   خود  خطای  به   یعنی  نشست،   غم   خاکستر  سر  بر  آدم  ترتیب   این  به 

  تراشی بهانه   و   خودنمایی راه  این در و داد  اختصاص  مرکزش  کردن عدم و فضاگشایی عذرخواهی،  به   را   خود   وغم ّ هم  تمام

 .  گذاشت  کنار را ذهنیمن  برحسب 

 ۳2۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بس  و  گفت  اظَلمَنْ  اِنّا ارَبَّن

 پس   و  پیش او   بدید  جانداران  چونکه

 نگهبان  محافظ، دار،سلح :  جاندار*

  را   مراقب   فرشتگان  خود،  پسِ   و   پیش   در  او  زیرا.«  کردیم  ستم  خود   بر   ما   همانا  ا گارپرورد: »گفت  فقط (  ع)  آدم   حضرت»

 .«کرد مشاهده

  و  درد  زیادی  مقدار  زندگی،  خِرد  از  استفاده  عدم و   ذهنیمن   عقل با  کردن  کار  دراثر  که   دید  خواهیم  عمر   گذر   از بعد  نیز ما] 

  کل   خرد  از   استفاده  و   عذرخواهی   و   فضاگشایی   با   فقط   راین اببن  .ایمرسیده  بستبن   به   جهت   همه  از   و   کرده   ایجاد   ناکامی

 .[ شویم  وصل زندگی  به توانیممی

 2۳ ۀآی ،(۷)   اعراف ۀ سور کریم، قرآن

 .«الخَْاسِریِنَ مِنَ لَنَکوُننََّ وتََرْحَمنَْا لنََا تَغْفِرْ  لَمْ  وَإِنْ  أَنْفسُنََا ظلََمنَْا رَبَّنَا قَالَا»

  ما  بر   و  نیامرزى  را   ما[  تو   و   نکنیم  باز   را   فضا]   اگر   و  کردیم  ستم   خود   به   ما،   پروردگار  اى: »تندگف  [ فضاگشا  هایانسان]»

 .[«مانیممی  باقی  دردهایش و  ذهنیمن  عقل  در یعنی .« ]بود خواهیم دیدگانزیان  از نیاورى،  رحمت

 



   

  

 

1169 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 ۳6۸ ۀمارش  لغز  شمس،   دیوان   مولوی،

 داد  بل   را تو   جهتی هر از

 جَهاتَت بی  به  بازکَشَد  تا

 الهی  عالمَِ  است، جهت   و  جا  از برتر  که موجودی : جَهاتبی *

  خواهد  درد   تو   به  جهتی   هر  از   و   بنددمی   تو   بر   را   راه   زندگی   بروی،   همانیده  فکرهای  سوی  و  سمت  به   ذهنیمن   با  اگر  پس 

  . کنی عمل  و فکر جاآن  از و  ویش کِشیده شدهگشوده  فضای و جهتیبی   سویبه  دوباره کنی، دریافت  را زندگی پیغام تا  داد

 .[ شوی اولیه  هشیاری جنس از  دوباره درنتیجه ]

 ۳2۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 جان  همچو پنهان  جاندارانِ  دید،

 آسمان  تا  یکی هر دورباشِ

 آیدمی   پادشاه  که  نندا دب  مردم  تا   اند برده می  شاهان  پیشاپیشِ   قدیم  در  که   مرَُصعّ  چوبی   دارای   داریشاخه   دو   ۀ نیز:  دورباش*

 .کشند کنار به  را  خود  و

  آسمان   تا  هاآن   دورباش   هاینیزه  و  بودند   پنهان   جان   و   روح   مانند  که  دید  را  نگهبانی  نیروهای  کرد،  باز   را   فضا  وقتی   آدم

 . رسیدمی
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 ۳29 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 باش  مور سلیمان،  پیشِ   هِل که

 دورباش  این  را تو   بنشْکافَد تا

  کوچک   مورچه  مانند  است،  خداوند  نماد   که  سلیمان  پیشگاه   در  و   باش   هوشبه :[  گفتندمی   پنهانی   نیروهای  یا   فرشتگان  این]

  زندگی   عقل  برابر  در  را   ذهنیمن  عقل   باید  که  گیریممی   نتیجه  ابیات  این  از. ] شکافد می   را   تو  ما  ۀنیز   این  وگرنه  باش،  فانی  و

 .[ نشویم  تلف ذهنیمن در  تا  باشیم  عذرخواه  و  متواضع  همیشه خود ایخط  به اقرار با  و کنیم صفر

 ۳۳۰ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مَایست دَم  یک راستی  مقامِ جز

 نیست  چشم   چون را  مَرد لالا  هیچ

 زادگان بزرگ مربّیِ  خدمتکار،: لالا *

 ها، همانیدگی   و   اجسام  از   مرکزت  کردن   خالی  با   نی یع  نکن،   توقف   راستی،   و   صدق   مقام  از   غیر  جایگاهی  در   هم   لحظه  یک  حتی

 . ندارد وجود  بینعدم  چشم   از بهتر  نگهبانی هیچ  انسان برای  چراکه  بشو،  زندگی جنس  از  و کن  باز را  فضا لحظه هر

 ۳۳1 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شود   پالوده  پند،  از  اگر کور

 شود   آلوده باز او   دمَی هر
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  این  ولی   کند،   عمل  گیردمی   بزرگان  و   زندگی   از   که   پندی   به   مدتی   است   ممکن   است،   کوردل   ذهنی من   در  ه ک  انسانی   بنابراین

 . شود  آلوده دوباره  است  ممکن  لحظه هر درنتیجه نشود، تبدیل  زندگی به   و نگذارد  اثر  او   روی پند

  عمل   با  ذهنی،من  عقل   از  استفاده  ایجبه  توانیممی   همواره  که  بریممی  پی   مولانا  ابیات  تکرار  اهمیت  بر  بیت  این  در  پس]

  مقاومت   با  اگر   اما.  پذیرد  صورت   تبدیل   این  رفتهرفته   و   شویم  مندبهره  زندگی   خرد   از  فضاگشایی   و   عدم   مرکز   طریق  از   کردن

 .[ شد  خواهیم  آلوده دوباره  ذهنیمن عقل   برحسب  کردن  کار با  و شده ذهنی من جنس   از شویم،  لحظه این اتفاق  قربانی 

 ۳۳2 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نظر از  کور نیستی تو  ،آدما

 البْصََرعَمِیَ   االْقضَ اءَ ج ا اذِ لیک

  از  اما.  ببینی  عدم  چشم  با  و  کنی  باز  را  درونت  فضای  توانیمی   پس  داری،  نظر  هشیاری  و  نیستی  کوردل  تو  انسان،  ای

  ذهنی من   عقل  طریق از  عمل و  فکر  با  و  نکرده  استفاده  امکان  نای  از  هرگاه  است، مسلط  همواره زندگی  قوانین  که  جاییآن

  همان   دردهایش  و  ذهنیمن   بافت  همین  درواقع]   . شد  خواهد  بسته  عدمت  بینای  چشمِ  کنی،  مقاومت  زندگی  قوانین  برابر  در

 .[ گرددمی  اجرا   زندگی قوانین توسط  که  است  قضایی

 حدیث 

 .«لُبَّهُ  لُبٍّ  ذی کُلَّ  سَلبََ  رٍامَْ  إنِْفَاذَ أرََادَ إِذاَ اللَّهَ  اِنَّ»

 .« ستاندمی  آنان از  را  خردمندان خردِ  امری، اجرای   و  انجام به  فرماید اراده   خداوند هرگاه»
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 حدیث 

 «البَْصَرُعَمیَِ  الْقَدرَُ  اءَ ج  ااِذ»

 .« شود کور [ عدم]  چشم آید،  غالب[  خداوند  عقل یا] تقدیر هرگاه»

 حدیث 

 «التَّدابیر لَبَ سَ  الْمقَادیرُ اءَ ج  ااِذ»

 .«برباید را  تدبیر آید، تقدیر هرگاه»

  اما .  بدهد پیغام خواهد می  زندگی که خاص  مواردی در  مگر. شودمی  قضا   دچار ندرت  به باشد، باز  عدمش  چشم  کسی اگر]

 .[ شودمی  قضا  دچار  دائماً  باشد، جسم مرکزش  کسی اگر

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 لیل ه: دنگوی

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 951منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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 ششم گنج حضور، بخش   951خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 125۸ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شَبَت  همچون سیه،  پوشد   قضا گر

 عاقبت بگیرد  دستت   قضا هم

  که   اند ب  کنی،  اداره  را   زندگی  امورات   ذهنیمن   عقل  با   بخواهی   و  شوی  خارج  حدود  و  حدّ  از  ذهنیمن   ساختن  در  هرگاه

  که درصورتی   بنابراین.  است  خداوند   ۀ اراد  و   فکر  قضا،.  شد  خواهی  قضا   دچار   و   نیست   هماهنگ  زندگی   خرد   با  افکار  این

  باز  را  فضا  اگر  که   بدان  نباشد،   میسر   برایت  شر   و   خیر   دیدن   کهطوریبه   بپوشاند،   را   تو   شب   تاریکی   مانند  الهی   قضای

 .  دهدمی  نجاتت  و  گرفت خواهد  را دستت ت بقعا  قضا  همان کنی، عدم  را  مرکزت و کرده

 1259 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کند  جان  قصدِ  بار،  صد  قضا گر

 کند درمان  دهد، جانت   قضا هم

  کند،   آزاد  را  تو  بخواهد   هایتهمانیدگی   به   زدنضربه   با   یعنی  کند  را  جانت   قصد  صدبار  تو  کردنِ  مرادبی   با  قضا  این  اگر

 . کندمی  درمانت  و بخشید   خواهد  تو به  را  اصلی جان  که ت سقضا  همین هم باز

 126۰ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 زند  راهت اگر  بار  صد قضا  این

 زند  خرگاهت  چرخ،  فرازِ  بر
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 سراپرده  بزرگ،  خیمۀ:  خرگاه*

  را   تو   قضا   همین  سرانجام   ،ایه افتاد  راههبی   به   کنی   فکر   کهطوری   ببندد،  تو  بر   را   راه   بارها  اگر  خداوند  ۀ اراد   و  قضا   این

  شوی   مستقر   صفر  عقل   و   شده گشوده   فضای  با   جایگاه   این  در  و   شود   باز   درونت   آسمان   فضای  که   کرد   خواهد  اداره   چنان

 .  بمانی باقی  و

 652 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 نداند تَقدیر  و بنده  کند تَدبیر

 نماندَ خداوند   تَقدیرِ به  تَدبیر

  تقدیر   از  و  است  ذهن  هایشدگی شرطی   و   الگوها  اساس بر   اندیشیچاره   و   تدبیر  حالدر   پیوسته  ذهنیمن   یرااد  انسان 

  ایجاب  را  چیزی  چه   لحظه   این  در   زندگی  عقل  داندنمی   او.  ندارد  خبر  کندمی   اداره  را  کائنات  کل  که  خردی  یا  خداوند

  خلقت   طرح   اجرای  درجهت   خداوند   تقدیر  که  فهمد می   برود   و لج   یزندگ   تدبیر  با  و   کند  فضاگشایی   ابتدا   از   اگر   اما   کند،می

  آن   به   شباهتی  هیچ   ذهنیمن   ناکارآمد  عقل  و   تدبیر   و   شود می   اجرا   فکانکنْ   و   قضا   طریق   از   هشیاری،  واهمانیدن   و  انسان 

 . ندارد

 652 ۀارشم  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بیند  چه  پیداست  بیندیشد،  چو بنده

 نتواند   خدایی  لیک بکند،  حیلَت 

 یحیله  و بیندمی  را  خودش فکرهای  او. بیندمی  چه  است  معلوم بیندیشد، هاهمانیدگی  برحسب  و  ذهنیمن با  اگر  انسان

  غیب   از  او  اما  است؛   مرکز  در  هاآن   گذاشتن  و  هاهمانیدگی   براساس   ذهن  در  کردن   فکر  که  گیردمی   پیش   را  ذهنیمن
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  توانایی   درنتیجه.  کند  بینیپیش   را  فکانکن   و  قضا  اتفاقات  و  آینده  تواند نمی   نیذهمن   محدود   عقل  با   و  داندنمی   چیزی

 . داشت نخواهد  را  حضور هشیاری به  جسمی  هشیاری از  تبدیل و  او  با شدن  یکی  کردن، خدایی 

 652 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 نهادست  راست کاو  آید چنان  دو گامی

 کشاند؟  کجاهاش که  داند  که وانگاه 

  نظر به   درست  که   باوری  براساس   و ]  رودمی   جلو  آن   بدون   یا   فضاگشایی  با  را  قدم  دویکی [  است   ذهن   در   که   انیانس]

  رود،می   خودش   ذهنیمن   عقل  دنبال  و  بندد می   را  فضا  که  بعد   اما.[  است  صحیح  ظاهراً  که  دهدمی   انجام  کاری  رسدمی

  به   مسلط   را  خود   ذهنیمن  تدبیر  نباید  ما  بنابراین. ]شد  اهدو خ  همواج  شکست  با  حتماً  و  دربیاورد  سر  کجا  از  نیست  معلوم

 .[بسپاریم خدا   به  را امورمان  تدبیر  و کنیم فضاگشایی   باید بلکه  کنیم مانزندگی 

 ۳۳۳ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 گاهگاه  نادر  به باید عمرها

 چاه  به  افتد  قضا از بینا  که تا

  چاه   به   فکانکن  و  قضا  اتفاقات   ازطریق  است،  باز  عدمش  چشم  و  گشوده  را  فضا  که  کسی   است  ممکن  ندرتبه   بسیار

 .[ بدهد او   به  پیغامی خواهد می  حتماً  بکند،  را کار این  قضا اگر. ] بیفتد
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 ۳۳۴ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اوست  همراهِ قضا،  این  خود  را کور

 خوست  و  طبع  اوفتادن، را،  او  مَر که

  و   او   همراه  چاه،  در افتادن  و قضا این  است،  کور  عدم بهنسبت  و  بیندمی  هاهمانیدگی   طریق  از  و   رددا ذهنیمن  که   کسی

  در   کارافزایی،  و  سازیدشمن   سازی،مانع  سازی،مسئله   درد،   ایجاد  خرابکاری،  اشتباه،  دیگر،  عبارتبه .  اوست  ذات   در

 .  است  ذهنیمن ذات 

 ۳۳5 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 چیست؟   بوُیِ نداند  افتد،  حَدثَ در

 ست؟ آلودگی  ز یا بُوی   این ت سا  نم از

 مدفوع  نجاست، : حدَثَ*

  از  بوی  این :[ »گویدمی   خود   با . ]چیست  از   متعفن  بوی   این   داند نمی   و   افتدمی   دردها  و   هامسئله   کثافتِ   در   انسانی   چنین

 « رد؟گذامی  اثر  من روی  که  است  من قرین از  یا و  من؟ بیرونِ  از  یا است من

  و   محیط   از  را  بدی   و  آلودگی  و   اندازد می  دیگران   گردن  را  مشکلتش   دائماً  که   است  این  درذهنمانده   انسانِ   خصلت ]

 .[ ندارد  توجهی است  درّنده  گرگ،  مثل که خود  ذهنیِمن  یا نفسْ  به  و  داند می  مردم
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 ۳۳6 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، ی،مولو

 نثار  مُشکی  کند وی  بر  کسی ور

 یار احسانِ از  نه  دانَد  خود ز هم

 .گیرندمی  ختَُن  آهوی ۀ ناف از که  معطّر ایمادّه : مُشک*

  نظر به   و   دانستممی   خودم   را  این : »گویدمی   بخواند،   مولانا  از  خوبی  بیت   اگر  مثلً  کند،   لطف  انسانی   چنین  حق   در   کسی   اگر

 .  داندنمی  یار احسان  از  را لطف این او .«  بود رسیده  خودم 

  جبران   قانون  خدا،  عنایت  و  لطف  دریافت ازایبه . نیست   گزارسپاس  وجه هیچبه   دارد،  ذهنیمن  عقل  که   شخصی  یننچ]

  پراکند،می   را  عشق   خوش  بوی  وی   درونِ  در   که   دهدمی   دانشی   و   کندمی   نثار  مُشکی   وی  به   مولانا  اگر.  کندنمی   رعایت   را

 [ .مولانا احسان  از نه  داند می  خودش از  را هااین

 ۳۳۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نظرصاحب  ای  روشن  چشمِ  دو پس 

 پدر  صد و  مادرست صد  را تو مر

 هاآن   از   بیشتر  و ]  است   پدر   صد   و   مادر   صد   از  بهتر  بسیار  تو   برای  عدم   نورِ  به   بینا  چشمِ   دو   نظر،صاحب   انسان   ای  پس 

 .  اندازی کاربه   را عدمت  چشم و  یکن باز را  فضا  درون، در  باید تو .[ کندمی  احسان  تو حق در
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 ۳۳۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 هفتادتُوست  آن  که دل  چشمِ   خاصه

 اوست  چینِخوشه   حسّ،  چشمِ دو  وین

  حسیِ   چشم  درواقع.  ببیند  را   اسرار  تواند می   دارد،  زیادی  هنرهای  و   بیناست   بسیار  که  شود   باز  دل  چشم   اگر  مخصوصاً

  در   چندبار   مولانا]  .است کرده   دریافت   را  او  هشُیاری  و  او   نور   از  قسمتی  گدایی   این   در   و   ت اوس  دل   چشم   گدای  انسان 

 .[ شنوندمی  و بینندمی  زندگی  نورِ  ۀوسیل به   ما حسی هایگوش   و هاچشم کهاین  بر  دارد تأکید مثنوی

 ۳۳9 بیت ارم،هچ  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اندبنْشسته   رهزنان دریغا ای

 اند بسته  زبانم  زیرِ گرِِه صد

  دانش   و   فهمندمی   سطحی  طور به  هاآن .  بگیرند ایراد و بدهند  گوش  فقط  اندآمده   که   هستند  ذهنی  هایمن  نماد   راهزنان

  مولانا ]  .کنند  تفسیر  را   خوش   بوهای  این  عقل،   آن   ۀ وسیل به   خواهندمی   و   دانند می   امور  بر   مسلط  را  شانذهنی   عقل   و

  سخن   برای  زبانم  و   شده  بسته  من  زبان  بر  گره   صد  ایشان  وجود  خاطربه   و   انده ستنش   نانراهز  این  که  افسوس :[  گویدمی

 . چرخدنمی  گفتن

 ۳۴۰ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 راهوار؟   خوش رَوَد  چون   بسته  پای

 دار  معذور  این،  ستبندی  گران  بس 
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  تواند نمی   ببندند  را   پایش  که  اسبی   که  ورطهمان   بزنم،  حرف  درست  من  گذاردنمی   زندگی   غیرت:[ » دهدمی   ادامه   مولانا]

 . دارید معذور  و  ببخشید  مرا پس   است، سنگین  و  گران  من برای  بند این. بدود و  کند حرکت  وارراه

 ۳۴1 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دلا  آیدمی  اشِکسته سخن، این

 آسیا  غیرت  درُّست،  سخن کین

  بسته شکسته   سخن   این:[ »گویدمی   بنابراین  کند،   بیان  است   مایل  که  طور آن   و   ساده   و   صاف  را   سخن   تواند نمی   مولانا ]

 کند،می   خُرد  را   گندم   آسیا  که   طورهمان.  آسیاست  همچون   هم   خدا  غیرت  اما   است   درُّ   همانند  اگرچه  و  آیدمی   ناکامل  و

 .« آیدمی  زبان بر  بستهشکسته  که  است  زندگی غیرت از  هم من سخن 

  همین  و  دارد  معنی   غیرت  زند،می   حرف  زبانش  از  زندگی  که  او  برای  زیرا  کندمی   صحبت  غیرت  از  بیت  این  در  مولانا]

  دارد  که  است   زندگی   این   زیرا  بگوید،   نتواند  خواهد می   که   طورآن   یا  نزند  جاهمه   را   حرفی  هر  او   که  کندمی   ایجاب غیرت

  از .  ندارد  توجه  زندگی  قوانین  به  زیرا  دزنمی   تخواس  دلش  حرفی   هر  که  ذهن   در  انسانِ   برعکس  درست.  زندمی   حرف

  نشویم   اش شایسته  فضاگشایی   با    اگر  رساند، می   اش شایسته   دستبه   را   درُّ   و  است   قانونمند   خداوند   غیرت   کهجایی آن

 .[ رسدنمی  ما به 

 ۳۴2 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شود   اشِکسته  و  خُرد   اگرچه درُّ

 شود  خَسته  دیدۀ  تُوتیایِ



 

 

 

1169قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

  لو وَ  هم  سخن   کنند،می   استفاده   چشم   روشنایی  برای   هایشریزه  از  رمهسُ  مثل   شود،   شکسته خُرده   اگر  درُّ  که   طورهمان

  مَردم   قدیم  در. ] کند  روشن  را   او  دل   ذراتش  و  گیرد  قرار  فضاگشا  انسان  توجه   مورد  تواند می   شود،  گفته   ناکامل  و   شکسته 

 .[ شود روشن  تا زدند می  شمچ  به  سرمه  مثل  و  کوبیده را  شکسته درُ هایخرده 

 ۳۴۳ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مزن  سر  بر خود  اشکستِ   از  درُ ای

 شدن   خواهی  روشنی شکستن  کز

  خواهی   روشنی   به  تبدیل   شدی   شکسته   وقتی   زیرا   ، [نباش  ناراحت   و ]  نزن  سر   بر   خود   بودن   شکسته   بابت   درُّ،   ای  پس 

 . شد

 ۳۴۴ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست گفتنی بستهاِشکسته  همچنین

 ست غنی   کو  درُُستش،  آخر  کند قح

  و   درست   و   پیونددمی   همبه   غنی   خداوندِ   را   سخن   هایتکهّ   زیرا   داد  ادامه   باید   را   گفتن  بستهشکسته   حتی   ترتیببدین

  هم   به   درونش  در  خنس  هایتکه   کند  تمرکز  آن  روی  و  بگیرد   یاد  خوب  را  هااین   انسان   اگر  درحقیقت .  کندمی  کامل

 . پیوندندمی
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 ۳۴5 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 سکُُست  در  هم از  و،  بشْکست ار گندم

 درُسُت   نانِ نَک   که آمد  دُکان بر

 گسستن : سُکسُتن*

  را   آن   مردم  و   آورد سردرمی   نانوایی   دکان  از  و  شودمی   کاملی   و  درست   نان   سر  آخرِ  شد   آرد   به   تبدیل   و   شکست   اگر  گندم

 .[ است  خوب  هم شدن  شکسته  که گویدمی  تلویحاً  بیت  این در  مولانا] . خرندمی

 ۳۴6 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 فاش   گشت جُرمت چو   عاشق  ای  هم تو

 باش  اشِکسته کن، ترک  روغن و  آب

  و   خود   به   کردن  جفا   و   همانیدگی   اثر   در  و  شد  آشکار   جرمت   وقتی   هم  تو   عاشق،   ای:[ »گویدمی   عاشق   به  خطاب  مولانا ]

  به  شاخ  این  از قدراین  و  بخواه معذرت  کردی، خراب را  اتزندگی   و  بدبخت  را خودت  درد، تولید و  ذهنیمن بردن کاربه 

  زندگی   پای   دو   روی   و   کن   باز  را   فضا   یعنی   باش   اشِکسته   و   نکن   درست  روپوش   خود   برای  روغن  و   آب  از .  نپَر  شاخ   آن

 . کن عذرخواهی   و  بایست

 ۳۴۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 آدمند  صِ خا نِ فرزندا  آنکه

 دمند می  اظلََمنْ اِنّا  نَفْخۀ 
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 .«« کردیم ستم خود  بر  ما» که گویندمی  آدمند حضرت  خاص فرزندان   که آنان زیرا»

 معنایبه   بزنیم  «الَمنْظَ   اِنّا »  ۀ نفخ  باید  رویممی   را   او   راه  که  آدم   خاصِ  فرزندان  عنوان به   ما  که  دارد   این  به  اشاره  مولانا]

  جویی بهانه  با و  بیندازیم  جامعه یا  مادر و   پدر  مثل  دیگران   گردن  را  تقصیر کهاین  نه  ؛«کردیم ستم  خودمان   بر  ما» کهاین

  به  و   انتخاب را  ذهنی من راهِ  اما  داریم،  و  داشتیم اختیار شخصاً  کنیم اقرار باید همچنین. بپریم شاخه   آن  به  شاخه  این  از

 .[ خواهیممی  عذر  پس  ردیم،ک ستم مان خود

 ۳۴۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مگو  حجّت  کن، عرضه  خود  حاجتِ 

 رُوسخت   لعینِ  ابلیسِ  همچو

 پرُرو  گستاخ، شرم،بی : رُوسخت *

  پرُرو  نِلعی  ابلیسِ  مانند  اتذهنی من   با  و  کن  عرضه  خدا  به  را  خود   نیاز  و  حاجت:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  مولانا  سپس]

  برای   درد   ایجاد  در  و  کمال  پندار  و  ناموس  در  ،«دانممی »  گفتنِ  در  مقاومت،   در  پرُرویی  و  اصرار  اگر .  نکن  تراشیدلیل 

 . بده انجام را هاهمین  برو  هم تو  بود،  کارساز شیطان

 ۳۴9 تبی چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 پوش عیب  شد  ورا  گر  رُویی،سخت 

 بکوش  روَْ رُوییسخت   و  ستیز در

  چنین  که  دانیمی  اما.  پوشاند خواهد  هستی  او جنس   از  که هم  را تو  عیب  پس   پوشاند   را او عیب  ابلیس  روییِ سخت   راگ

 .  ماند خواهد باقی  ذهنیمن  با  همیشه هم ذهنیمن  عیب . هست او  با  هنوز ابلیس   عیب  و  نکرد
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 ۳5۰ بیت چهارم،  دفتر  وی،مثن ولوی،م

 مُعجِزی پیمبر  از  ابوجهل آن

 غُزی  ترُکی ورکینه  همچون خواست، 

 معجزه: مُعجِز*

 .گرفتند قوت سنجرسلطان   زمانِ در که  اندبوده  غارتگر  ترکانِ از  صنفی: غُز*

  مانند   درست   بود،  دشمنی   روی   از   خواستنش   مُعجزه   این   اما   خواست،   مُعجزه  پیغمبر  از  ابوجهل:[  زندمی   مثال   مولانا ]

    .بودند غارتگر  و  ورکینه ر سنج سلطان  زمان در که  غُز ترُکانِ

  هم   ما  برای   کرده،  کار  ابلیس  برای  صفات  این   اگر .  ایمبرده  حدّ   از   خداوند   درمقابل   را   مقاومت و گستاخی   و   شرمی بی   ما]

  را   رسول   حضرت  دشمنی   و   توزی کینه  روی  از   که   بود   هم   ابوجهل   در  خاصیت   همین .  نکرد  کار  او   برای   ولی   کند،می   کار

 .[ کرد معُجزه ستدرخوا  او  از  و  نداشت  قبول 

 ۳51 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نخواست   معجز حق،   صِدیّقِ آن  لیک

 راست  که جز نگوید   خود  رُو این : گفت

 ابوبکر لقبِ راستین، بسیار: صِدیّق*
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  انسان   مادن  که  ابوبکر  یعنی   صدیق  آن:[  گویدمی .  است  مثنوی  داستان  لوحِساده   عاشقِ   به  مولانا  جوابِ  درواقع  این]

  شناخت   فوراً   بود،   کردارراست   و   زندگی   جنس   از   هم  او  که  را   رسول  حضرت   است،  زندگی   و  راستی   جنس  از  و  فضاگشا

 .  نخواست ایمعجزه و  مدرک هیچ  او  از  و

 ۳52 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 منَی کز  را  تویی  همچون رسد  کی

 کنُی؟  یاری من همچو  امتحانِ

  داشته   را  جسارت  و  تاجر  این  نباید.  مرا  نه  کنی  امتحان  را  خودت  باید  تو:[ »گویدمی   اشق ع  به  عشوقم  زبان  از  مولانا]

    .کنی امتحان  مرا مثل  یاری خود منیّت روی از که  باشی

  با   تو .  گرددمی   من  عقل   و   حکم   بینش،  قانون،   مطابق   کائنات  تمام: »گویدمی   ما   به  خطاب  خداوند  بیت   این  در   درواقع ]

.  دردی  از  پُر  تو.  ایکرده   درست  ناموس   و  کمال  پندار   منیّت،  آن،   براساس  و  بریسرمی به   توهم  و  افات خر   در  اتیذهنمن

  امتحان   هستم  تو   خودِ  جمله   از   کائنات  تمام  ۀکننداداره  که   مرا  مثل   یاری  منیّت،  همین  روی   از  کنیمی   ت جرا  حال این  با

  امتحان   را  خودمان  باید  لحظه به لحظه   ما.  نیست  درست  که  کندمی   لوممع  ملات  کمی   تنها   است؟  درست   این  آیا  کنی؟

 کهاین   یا   کند؟  تردرست   روزبه روز   را   عقلمان  تا  آیدمی   ورآن   از   زندگی   خرد   آیا  شود؟می   زایل   مانذهنی من   عقلِ   آیا  که  کنیم

 [ هستیم؟ خودمان  خرافات و  همانیده باورهای توهم در هنوز

 با تشکر: 

 هارنامه ب متن سازیصه خل کارگروه

 رزانه گوینده: ف
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 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 951منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 
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 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


