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1297 پیغام عشق قسمت دبیل خانم رقیه از ار  

 .9۶2 ۀاز برنام 2۸9۰ غزل  ۀ با سلام. خلاص

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یی لب تو حلوا یسخن تلخ مگو ا

 ییبال   نیکه بر ا یفرو کن به کرم ا سَر

  یذهنمن   نیام که اشده   نیبه ا  اری. من هشیزنی م  نیریکه لب تو حلوا فروش است، و هر لحظه سخن خرد و ش  ی زندگ   یا

را که ذهن    یزیعلت است که من آن چ  نیبه ا  یذهنمن در من   ی زندگ   ی ام که تلخ کرده   یی و شناسا  ست، ین  یاریهش  نیآخر

  ی . خرد و شادکنمی و مقاومت و قضاوت م   دهمی شوم، واکنش نشان م ی م  دهیو با آن همان  آورمی به مرکزم م  دهدی نشان م

خودم کار کنم و عملاً   یرو خواهمی اشکال من است. اما م نیو ا کنمی م فیو آلوده است کث دهیرا چون مرکزم همان یزندگ

 . کنم لیحضور تبد  یاریرا به هش یجسم   یاریصورت حضور ناطر هشخودم را عوض کنم، و به 

و هستم و  ت  ازمندیکرم و لطف و بخشش در روزن من فروکن. من ن  یراه به من کمک کن و سَر از رو  نیدر ا  یزندگ   یا

که    امدهیرس  یآگاه  نیبه ا یا. من ذرهیکنی م  اداره   را   کائنات  ۀو هم  ی نخواهم کرد. تو عقل کل هست  ی ادب ی تو ناز و ب  یبرا

خواهند    دایشفا پ  میو بخشش تو را در جهان پخش خواهم کرد. دردها  یشاد  و  داشت،  خواهم  را  تو  کرم  باشم  فضاگشا اگر

 .دیجهان خواهم رس ن یشود و من به منظور آمدنم به ا  یم های دگی از همان  یکرد و هر چه درونم بازتر شود، مرکزم خال 

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 تو، اگر تلخ و اگر شور، خوش است   ییگو هرچه

 یی افزاو جان ی و دل، جان   دهید گوهر
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  ی من خوش است. برا  ی باشد، برا  یدگیآلوده به همان  ایدرد باشد    یدارا  یعن یلخ باشد،  اگر ت   ییگوی هرچه که تو م  ایخدا

 بمیرا نصب  سببی ب   یشاد  یخواهی خودم بوده. تو هر لحظه م  ریام و تقصعمل کرده   یذهنکه با من   کنمی م  یی شناسا  کهنیا

. من آگاه  ندیبا مرکز عدم بب  د ی. دل من بایو دل من هست   ده یو من امتداد تو هستم. تو گوهر د  ، یهست   یی حلوا   چون تو  یکن

با هر بار فضاگشا  یی ام که جان من توشده  در    کهی حالدر   نم؛یبی را در خودم م   یزندگ   ی شاد  نیا  ، ییافزاجان   نی ا  یی و 

 .شودیام کمتر مزنده  ی روز زندگبه و روز  کنم،ی به مسئله و درد م   لیجانم را تبد یذهنمن

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 و نه جان در جهت است  ،یریبه بال نه به ز  نه

 یی جهت را چه کنم، در دل خون پال  شش 

تو را بشناسم.    وانمتی نم   امیذهنو من با من   ،یستین  کند،ی کار م   ییدارد و با دو  نییذهن من که بال و پا  نیتو در ا  یزندگ   یا

تو را نشان    تواندی . ذهن نمیاش تو هستوجود ندارد و همه  یکه من  فهممیرا منفصل کنم، م  دهیهمان  یفکرهارشته   نیاگر ا

شش جهت را که ذهن    نیلحظه باشد. من ا نیساکن در ا  دیباشد. با یماد یهادر جهت  تواند ی ما هم نم  یدهد. جان اصل 

من تلف شده    ی و زندگ   دیایبه مرکزم ب  ی دگ یشده و همان  یدل من ماد  شود ی . چون باعث مخواهمی را نم   دهدی نشان م

 .به مانع و مسئله و درد شود لیتبد

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دمید  تیفرو کن، که از آن روز که رو سَر

 یی و جان مست شد و عقل و خرد سودا  دل
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  ی جسم   یاریکه با هش  امده یرا فهم  ن یو ا  کنم،ی م  یی خودم را شناسا  یهاب یو ع  شوم ی ناظر ذهنم م  یی هر بار فضاگشا  با

که    یزیکردن آن چ  تیّاهمی و با ب   کنم،ی خودم کار م  ی رو  ن یکنم. بنابرا  ی زندگ   توانم ی نم  زیربا دل خون   ی جهان ماد  نیدر ا

  ن یخداوند است، و ما ا  ی دهصنُع و خرد و نظم   ی مست  نی. در اشومیتو م  کاتو عشق و بر  یمست شاد  دهدی ذهنم نشان م

 .استعداد ماست یی و شناسا  ییفضاگشا نیو ا میدار صیو تشخ  ییلحظه قدرت توانا

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 که او عاشق جسم است، ز جان محروم است  هر

 یی شکر اندر دهن صفرا  دیآ تلخ 

  ی از شاد  یآن انسان از جان واقع  د،یایآن جسم، آن فکر به مرکزش ب  دهدی که عاشق جسم است و اجازه م  یانسان   هر

 .دیآی محروم است، و به مذاقش تلخ م جوشد،ی و از اعماق وجود ما م  دیآی که از مرکز عدم م ی قیحق

  ای م؟یهزمش کن می توانی بدهد م  ی شاد  یاگر زندگ م؟یرا دار یگرفتن طرب زندگ  شیما گنجا ایکه آ  مینیدر خودمان بب دیبا

  دیو ما با کند،ی م  یبه تلخ   لیآن را تبد یذهنمن ستمی س ن یدهد ا یهر لحظه به ما شکر م ی زندگ شود؟ ی در دهان ما تلخ م

 .میرا بکن دهیو همان ی جسم مرکز آن  ۀچار

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی ند هر شام تو را سجده ک دیکه خورش یا

 ؟ یی آ رونیبه ب دیبود کز دل خورش یک
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به    یکه اگر جسم   میهست  یدیما هم خورش  کند،ی با غروبش در شب به تو سجده م  یجهان نیا  دی طور که خورشهمان  ایخدا

تا  میکنیتو. و ما صبر م یرو دنیو د ییگشاو فضا  میتسل یباشد برا یامرکز ما آمد و ذهن آن را مهم نشان داد، آن بهانه 

 .دیایحضور از مرکز ما بال ب  دیشود و خورش ده یکش رونیتو ب ت یو ابد تینهای ب  یذهناز دل من 

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی دار ی که ز هر ذرّه طلوع  ی آفتاب

 یی سایها را جهت ذرهّ شدن م کوه

کند و مرکزش    ییرا شناسا  شیهای دگیاشکالت و همان  یعنیکه ذره شود    یکه از درون هر انسان   ، یهست  یتو آفتاب   خداوندا 

  ی ذهن . ما من یشوی ودت زنده مخ   تیو ابد  تینهای و در او به ب  یکنی تر شود، طلوع مکوچک   یذهنبه منکند و نسبت   یرا خال 

 ی ریگی ما در نظر م   ی لحظه برا  ن یاتفاق ا  ۀ ل یوسکه به   هایمرادی . اما تو با ب میارا مانند کوه بزرگ و سخت ساخته   ی توهم

و فضا را در    میری و آن را مهم نگ  میکه ما آگاه باش  ی شرط. به یکنی ترش مو کوچک و کوچک   ییسای ما را م   یذهنکوه من

و به مقصود آمدنمان    میشوی جاودانه م  صورتن یدرا.  میو باز نگه دار  میباز کن  دهدی که ذهن نشان م   یزیچآناطراف هر 

 .میرسیم

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یو ز آغاز چنان جبار  ،یف یلط چه

 یی غوغا  نیکه در ا نیو عجب ا  ینهان   چه
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  قدر نیو ا  کند،ی او فضا باز م  میبکن  یهر کار  یذهنو با من   میگشاست و ما هر جور فکر کنلطافت و فضا   تینهای ب   خداوند 

را مانند. قانون جبران و قانون مزرعه، قانون صبر و شکر    نش یاست. او از ابتدا جبار است و قوان  بیعج  ی ل یخ  یریپذانعطاف 

 . گذاردی نم  یآن فرق   یکند و در اجرای ما اعمال م  یلحظه در زندگ به لحظه 

به مرکز ما   دهدی که ذهن نشان م   یزیآن چ  شود ی . نممیرا هم داشته باش  ی و جان زندگ  میما عاشق جسم باش  شودی نم

است که ما    بیپر از غوغاست و چقدر عج  ی ذهنمن  ن ی. خداوند نهان است و از جنس سکوت. امینشو  ی و ما قربان  دیایب

از مرکز ما طلوع کند معطل    تواندی ندارد و چرا خداوند را که م  یادهی غوغا فا  نیکه ا  میاعنوان امتداد خدا متوجه نشده به 

 .میداریمشدن دست بر   دهید  یذهن برا یو از سروصدا میکنی . پس ما ذهن را ساکت ممیاگذاشته 

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ریخطا گفتم و مقلوب و پراکنده مگ گر

 یی تو مرا بخت نوامَ افزا یریبگ ور

ما به نفع    یهااز فکرها و حرف  کدامچ یو ه  م،ی فَکان« عمل کردو بر خلاف گفتار »قضا و کُن   میراه به خطا رفت  یذهندر من   ما

را اجرا    نت یو قوان  یتو جبار  دانمی اشتباهاتمان ما را گرفتار مکن. م  نیخاطر ابه   ایاست. خداما نبوده، بلکه به ضرر ما بوده 

لحظه، تو    نیو برگشت به ا  ی خواهو عذر   یی گشاراه دارم با فضا   کیکرد؛ من هم    یو مرا در ذهن گرفتار خواه   کردی خواه 

 .داد ی و آرامش و عشق و خرد را خواه یشاد  دوباره به من بخت نو 

 2۸9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 تو  ۀیصورت ما سا ، ییعشق تو  صورت

 یی باز تواَم آرا  ،یدمم زشت کن کی
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و دنبال تو حرکت    میشوی جهان م   نیتو در ا  ۀیما سا  ، یاز درون ما طلوع کن  ی . وقتیصورت عشق و وحدت ما تو هست   ایخدا

که ما را از بند    ی است و تنها تو هست اشتباه بوده   ی ذهنمن ما در   راتیی ها و تغکه حرکت   ن یبه ا  میاشده   ار ی. ما هشمیکنیم

تو با خرد    میدخالت نکن  یذهنو با من   م،یلحظه دست از سَر خودمان بردار  کیو    میشبا  می. اگر تسلیکنی آزاد م  یذهنمن

 .یده  یم  شی خودت ما را از درون آرا

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 دم یکه مگر دوش به خوابت د دینمایم

 یی من امروز ندارم به جهان گنجا که

است و مرکزم    ییگشاو مهم فضا   ستیکه ذهنم مهم ن  امده یدرک رس  نیبه ا  یام. وقت تو را شناخته   ارانهیجهان هش  نیا  در

هرچه زودتر از    د یو با  گنجمی در ذهنم نم   گریام و دام، و به تو زنده شده تجربه کرده   ارانه یام، من تو را هشرا عدم کرده

 .بپرم  رونیذهنم ب

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ست یمنزل ن نی بمخوابان شتر، ا  ساربانا

 ؟ یی پا  یشدستند، که را م   شیپ همرهان

  دار یب  دیبا  ما ۀو هم ست یما ن یاریهش نیمنزل ذهن نخوابان. ذهن آخر نیدر ا یاریعنوان هشخدا من را به  یساربان ا  یا

  د ی. بامیبرو  میتوانی اند؛ پس ما هم مجنسان ما رفته. هممیهست  تو  جنس  از  هاانسان   ما  ۀ. هممیو از ذهن حرکت کن  میشو

ما را    ی جلو  تواند ی نم   یزیچچ یه  ی ها، ول فکرها و رفتار انسان  ها،نیاست، قرما را در ذهن نگه داشته   یزیچه چ  میکن  دا یپ

 ؟ یمنتظر که هست ای. پس خدارودی خودش تنها م  ی. هرکس شومی نم ی و من منتظر کس رد،یبگ
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 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 خمش کن که ز دم آتش دل شعله زند  نیه

 ییفرمای دم تو چه م   نیزند ا یدم م   شعله

اگر ذهن خاموش    کهنیا  ی . برامیکن  یی و دوباره فضاگشا  م،یذهن را خاموش کن  د یمرکز عدم بسته شد، با  م یدید  ی وقت   ما

را از    دهدی را که ذهن نشان م   یزیآن چ  یاما وقت  شود،ی و مرکز ما جسم م   آورد ی را بال م  یذهنمن  یهانشود، دردها و غصه 

 ؟ ییفرمای که چه م   پرسمی م  یو من از زندگ   شود،ی م  انیلحظه از من ب  ن یا  ییگشاا فض  با  دوباره  عشق  ۀشعل  ندازم،یاهمیت ب

 2۸9۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 چو در شمس فلک در تابد  زیتبر شمس 

 یینا یناب یروز شود از و تابش 

  ی اریحضور به هش  د یخورش  ی. وقت کندیو از درون ما طلوع م  شود ی است که از ذره بلند م  یدی همان خورش  زیتبر  شمس 

  یعنی.  کندی ما را تصرف م  نش یکل ب  زیشمس تبر  کهن یا  ی. برامینیبی با او نم   گر یو ما د  شودی م  نا یبتابد، ذهن ما ناب  یجسم 

 .میشوی او زنده م  تیو ابد  تینهای ما به ب

 حضور  گنج  ۀسپاس فراوان از برنام با

       ل یاردب هیرق
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 ۳۳۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خرابات ریپ  یجام ا ک یبده 

 آفات ریالتأخ ی فردا که ف مگو

  گذاشته  روشن   کم  ۀ و سماور را با شعل   دمیدی م  خوابم تخت   در   را   حضورگنج   ۀ شب بود و من طبق معمول داشتم برنام  آخر

بنوشم تا خوابم بپرد، اما از قضا خوابم برد و دخترم هم قولنجش گرفته بود. او قبلاً   ییچا  گرفت  خوابم  هروقت   تا   بودم 

سماور    ریمن اعتقاد داشت، شعله ز  زیتجو  ن یبه ا  یل یو چون خ  کندی م  بهترش هم نبات    ی داغ و کم  یبود چا  دهیاز من شن

آمدم    رون یشدم و از اتاقم ب  دار ی. صبح که بخوابدی و م  کندی . اما بعدش او هم فراموش م دیایتا به جوش ب   کندی م  اد یرا ز

 .خانه پر از دود شده بود

درواقع همان پرورش دادن ما و زنده    ایپخت و پز    ی کرده است برا  ایّمه  ی آتش   ک یما در جهان فرم    ۀ لیوسبه   ی زندگ

ممکن   م،یکار کن  ی را هم چاشن  یو غفلت و فراموش   میکن  ریکار تأخ  نیبه خودش. اما هر چه ما در ا  ارانه یکردن ما هش

نشده  زنده   یبسا به مقصود و به منظور زندگ و چه   میآن بپرداز  یابر  ی و تاوان هنگفت  م یمتحمّل شو  یادیز   است خسارات

 .میبرو  ایدن  نیاز ا

 2۳۴۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان فسانه  یراز مرا ا مکُن

 مجالس بِالْامَانه  ی دستیشن

 حۀ؟ ی نص  نیکه اَلدّ ی دستیشند

 انهیجَستن از م  ست؟یچ  حتینص
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 2۴۰۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  روزنی است آن خانه کان ب   دوزخ

 بنده روزن کردن است  ی ا نید  اصلِ

  کوچک   ۀ طور که آتش و حرارت آن شعلهمان  رود،ی حضور ما هم از دست م   ۀیو آن سرما  شودی کار آن آب بخار م  نیا  در

. در  گرفتی بسا کل آپارتمان را فرا مو چه   هیهمسا  ۀو در ادامه خان   ابدیبه کل خانه انتشار    توانستی م  آب  نبود  در  سماور

  ب یبسا به تخرکند و چه  ت یسرا  گرانیامورات من و د  ۀیبه بق تواند ی من هم م  ی نمن ذه یهایی و کارافزا افسانه  جانیا

 .منجر شود ی از جهان هست  یقسمت  ی جامعه و حتّ

کنم،    میاستکمال تعظ  د یعنوان امتداد خدا بابه   و من   زد یبرخ  انیاز م  د یبا  ی ذهناست که من   ن یا  ی و زندگ  ن ید  حتِ ینص

 .آن را به صفر برساند یتلاش کنم تا زندگ  توانمی را خوار کنم و تا م یمن موهوم  نیا یعنی

 .ردیعهده بگاجازه دهم کنترل اوضاع را به  ی گوشه بنشانم و به زندگ  ک یرا    ی ذهنمن  کهن یاست، ا  نیاصل د  یی فضاگشا

 ۳۰۰۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا افراشتن؟ مِیتعظ  ستیچ

 داشتن  یرا خوار و خاک  شتنیخو

 ۳۰۰9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا آموختن؟  دِیتوح  ستیچ

 واحد سوختن شِ یرا پ شتنیخو
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 ۳۰1۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو روز  یکه بفْروز یخواه ی هم گر

 همچون شبِ خود را بسوز  یِهست

 .است  طانی ش ۀ لینکردم هم ح یکه چرا زودتر کار یدیدنبال آن ملامت کردن و ناامو به  لی تعج اما

 1۴72 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فروبرد مرا عقل، چهل سال  شه یاند  به

 بجستم  ریو ز تدب د یودو شدم صشصت   به

 طان یز ش  ل یبود آفت و، تعج  ریتأخ ز

 بجستم ریدلم رست و، ز تأخ ل یتعج ز

سمت  به  یزیصورت غرسرعت و به هم، من به   جان یاست. در ا  یبا آزاد   یمساو  ییبارها فرمودند شناسا  یشهباز  یآقا

ا  ی فکر کنم چه کس   کهنیمنبع دود رفتم، بدون ا کردم و بلافاصله  است. اول سماور را خاموش  اتفاق شده   ن یباعث 

  یی فضاگشا  هم اتفاقات   وقوع ۀو اگر در لحظ  شدی بر پا م   یم ها را باز کردم. اگر خانه من پنجره نداشت چه جهنّپنجره

اول    د یهم با  م یکار تسل  در  .است  ییفضاگشا  ی همراه خواهد داشت، پس کار اصلبه   ییهاچه آفات و چه افسانه   م،ینکن

وقت بلافاصله روزن خودش باز  آن  م،یو قضاوت نکن  میریبپذ  دوشرطیلحظه را بدون ق  نیو اتفاق ا  میذهن را خاموش کن

ما فقط    ۀ فیوظ  دهد،ی بلکه در لحظه رخ م   ست ی ن  شده نوشته ش یازپ  یانسخه   ن ی. اما ا«یی»فضاگشا  ی عنی  ن یا  شود؛ یم

 .کامل خواهد شد ییمنجربه فضاگشا  تیکه در نهادر کار است  ی وستگ یو تکرار و پ میاستکمال تعظ

 از مازندران   حسام
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 .نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 « خداوند عشق  نامبه»

 2۳۳۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یولوم

 بغل عشق  ریاست به ز دیدسته کل کی

 دهیابواب رس  دنییبهر گشا از

که شما چه کار و   اورمیب  یشکر و سپاس خداوند را به جا توانم ی و چگونه م  میاز چه بگو  دانمی نم  نینازن یشهباز  یآقا

 .دیانکرده جاد یکه در من ا ی چه انقلاب درون

 .بار شکر و سپاس هزاران

  ی احترام خاص   میدردها  ی که برا  دمیکش  یادیز  ۀارانیهش  یدردها.  شدم  آشنا  حضور  گنج  ۀپُر از درد با برنام   یایدن  با

ها استفاده کردم،  نکرد و از آن   یذهنمن  یهایسازکه مرا دچار افسانه   باشند ی م  امی زندگ   ۀ خچیدردها تار  ن یقائلم. ا

 .رشد کردم و بزرگ شدم

که ذهنم آن را خوب و بد    یدادیبودم و در زندان ذهن و در زندان افکارم، و هر چالش و هر رو  های دگیچاه همان  داخل

  ت یهدا  ت،یکه همان حس امن  ی چهار برکت زندگ   ی سمت و سوه مرا به را ساختم ک  تمیرا پله کردم و طناب هدا  کردیم

 .کند لیرا به گنجها تبد میهاآورد تا رنج  رونم یو قدرت و عقلش بود سوق داد. و از چاه دردها ب

را    امیاریهوش  ت یفیک  تی. مسئولجیگم بشوم و گ  میکه در دردها  دیایب  نییحضورم پا  یاریاجازه ندادم که سطح هش  و

 .شدم  امی زندگ داستان ۀ بر عهده گرفتم و معجز

 «.استنکرده رییتغ اتی که: »زندگ  دیگوی به من م  شهیو هم دهدی م بمیفر ی لی خ یذهنمن
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  ی شاد و خوشحال قدر نیکه چرا ا کندی که همواره به من گوشزد م شنومی را م ش یهاست، نجواهاهمان چالش  هاچالش 

 ؟ یدار  یو انرژ

که چرا مثل    دارد ی و ترس برََم م   کندی که کودک درونم را فعال م  ندیآی به سراغم م  ی ل یخ  یزندگ   سببی ب  یهای شاد

 .دهمی و ادامه م  کنمی به آن توجه نم  یول   شوم،ی م  یکه دچار شک و دودل  ،یخندی و م ی رقصیم هاوانه ید

نشده   نیا  به وصل  برنامه  به  بخواهم کسمنظور  که  تغ  ی ام  پ  انمیاطراف  ایدهم    رییرا  هدفم  کنم،  کردن    دایرا عوض 

 .با حالتم  ییدرونم است و آشنا یهای شگفت

 .رانده ه یو مشکلات کمرنگ شدند و از مرکزم به حاش های که چگونه سخت  رت، یو در ح امی رانیح در

  توانم ی که نم   ی و وقت  کنمی نم  یی فضاگشا  ی ذهنبه زور و با من  وقت چ یه  شود، ی تنگ م   میو فضا برا  دیآی م   ی که قبض   ی وقت

ام و  که درمانده   خواهمی م  یاریو عاجزانه از خداوند کمک و    هاو ناله  دهمی سر م   هاه یشده و گر  میفضا را باز کنم، تسل

 .حلش را نشانم دهکن و راه کمکمحلش کنم تو خودت   توانمی ناتوان. نم 

  گونه چیلحظه دچار ه  نیکه تا ا  باشدیسالم بودن جسمم م  اشهیو هد  کندی درونم را باز م   یفضا   ییآساطور معجزه به   و

و   ی اتفاق  گونهچ ی ه ایکه گو دیآی است که به سراغم م  یسببی ب  یآرامش و شاد اش هیهد نیام، و همچننشده  یایماریب

 .استنبوده   یرخب گونه چیه ای

  ریمس  نیها بشوم. در ابا آن   دهیمن همان  ا یسازند    دهیمرا با خودشان همان  ایاند که  به سراغم آمده  انیاز انِس  یادیز  افراد 

ا  یا که »خسته نشده   یفراوان   یذهن  یهاام و مورد حمله منسر گذاشته را پشت   یفراوان   یهاو راه چالش  همه    نیبا 

  ات ی کارها برو و به فکر مشکلات زندگ   نی ا  یجا. به یسینوی و م   یدهی م  امهو اد   یهست   حضور  گنج  ۀبرنام  یمشکلات رو

 «. باش
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وفقط فضا را باز کرده و به خود  من فقط  ی و چقدر برنامه را قضاوت. ول   شوم، ی ام و چقدر قضاوت مچقدر قضاوت شده   و

  ی رویاست و نمانع راه و کارم نشده   وقتچ یو ه  کندی تر مامر مرا مصمم   نینوم و امخالف را بش  ی تا صدا  دهمی اجازه م 

  ی واقع  یمعناباش و ناظر و شاهد، و به یجار  ر یبده و فقط در مس ادامهکه  گردد ی م ده یشده و دم  دهیدر من دم  ی مضاعف

 .و اندرز ریدرس بگ دادهایرو ی خودت و از تمام  رامونیپ یایگر دننظاره 

 .«یریدر بر بگ  یکه تا بتوان  ی شو  یتا جار ریبپذپس  »

 .کند یکوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 ۳۰۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ست یز غم مُرده که دست از نان ته یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفورست و رح چون 

 .دیو سالم بمان ی پرانرژ

 .ممنون، خدا نگهدار شما ی لیخ

 از زاهدان   یسلامت زهرا
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 .و بزرگوار  زیو دوستان عز  زیو بزرگوار و کودکان عشق و عز  زیعز  یشهباز  یبا سلام و عرض ادب و احترام خدمت آقا

 .کردم یگذار تان فقط شماره. با اجازهییدرمورد فضاگشا 9۵9 ۀبرگرفته از برنام یمتن

اصل ماست   تیخاص ییاست. فضاگشا ییفضاگشا  م،یخداوند است و ما هم دار  تیکه خاص  ییزهایاز چ  گرید  یکی  -1

به  فضاگشا  تواندی نم  ی ذهنمن  ن یا  ۀ لیوسو  پس  بشود.  خاص  نیا  اش ی معن   ییاداره  آن  که  و    نیبعدم   تی است 

  یی فضاگشا  شودی زور نم . بهکندی م  وزها که خودش براست در انسان  یما فضاگشا هم هست و استعداد  یشنوسکوت 

شده که خود  گشوده یتر از فضامهم دهدی لحظه ذهنم نشان م نیکه در ا یزیکه آن چ دیکن  ییاست شناسا ی کرد. کاف

 .ستیاست، خداوند است، خرد کُل است، ن ی زندگ

انتظار نجات، انتظار کمک    یعنی. مقاومت کردن  دیکنی شما مقاومت نم   دهد،ی را نشان م   یتیوضع   کیذهنتان    یوقت  -2

 .یخود زندگ  یجاخواستن، به  دهدی که ذهن نشان م یزیاز آن چ

  ی . وقت دیدرد گذشته باش  ک ی  ریدرگ  د،یترس باش  ریدرگ  د، یخشم باش  ریدرگ  د،یحرص باش  ری شما ممکن است درگ  -۳

درد را دارم،   نیاست که من ا نیدر اطراف آن ا  یی فضاگشا ی ما مهم است، ول یبال، آن درد برا دیآی گذشته م  یدردها

به من کمک کند،    یشده خرد زندگ گشوده   یفضا نیاز ا  که  کنمیصبر م  کنم،ی م   ییمن الآن فضاگشا  ست، یاصلاً مهم ن

 .دیایب  یزندگ  ی تا شفا

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ماست یگر جامِ سپهر زهرپ -۴

 در لبِ عاشقان چو حلواست  آن
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  د ی بشو  د،یکن  یی اما اگر فضاگشا  ماست،یزهرپ  دهد،ی باشد که معمولً ذهنتان آن را نشان م  یزیچ  کیدر مرکزتان    اگر

  ق ی . و اگر شما درک عمشودی به حلوا م  لیبدهد، زهر بدهد، تبد  خواستی که به شما درد م  یزیجزو عاشقان، همان چ

 .شد دیخواه  لیشما تبد یزودبه   صورتن یدرا د،یبده امرا انج نیتمر نیا  شهیو هم دی موضوع را داشته باش نیا

  د ی توانی . شما نمکندی را در شما مثل استعداد حرف زدن، راه رفتن، فکر کردن شکوفا م   ییفضاگشا  ن یا  ی خود زندگ   -۵

 .دیکن جاد یمرکز عدم را ا نیا ی ذهنبا من

فَکان«،  »قضا و کُن   آورد؟ ی وجود م به   ی اتفاقات را چه کس   ن ی. اشودی به حلوا م   ل یتبد  ست؛ ی مهم ن  ی پس هر اتفاق  -۶

و    افتد ی من م  ی است که برا  ی اتفاق   نیاتفاق، بهتر  نیکه ا  میریگی را م   غام یپ  ن ی. ما اآوردی وجود م ما به   ی خرد کُل برا

 .اتفاق نیکنم در اطراف ا ییفضاگشا دیکه با رمیگرا ب  غامیپ نیکه من ا افتادی م دیبا نیهم

  ی . ولاوردیوجود بلحظه به   نیرا در ا  یچه اتفاق  داندی و م  کندیما را اداره م  یشتریخرد ب  کی  ،ی برتر  یروین  ک یپس    -7

به  ا  میدانی م   یخوب ما  اطراف    دینبا  م،یمقاومت کن  دینبا  م،یکن  ییفضاگشا  دیبا  دهدی اتفاق که ذهن نشان م  نیکه در 

کار ذهن را به  ی عنیچه هست؟    نیا  مییبگو   میبشو  نیخشمگ  م،یکن  تیناله و شکا  دینبا  م،یاوریوجود ببه   یمنف  جاناتیه

 .میندازین

  دمثل یو تول  میجهان فقط بخور   نیبه ا  میاما آمده   ایآ  د یجهان. شما بپرس  نیبه ا  میاچه آمده   یبرا   میاده یما اصلاً نفهم  -۸

و خودمان را    میو با خودمان هم بد باش  میو با همه دعوا بکن  میرا جمع کن  زهایچ  ن یا  میو بعد هم زحمت بکش  میبکن

 .ستین ن ینه ا م؟یبرو میری بعد هم بم م،یفرسوده بکن

بعد    م، یبود  تی و ابد  تینهای پس ب   م،یبود که اول از جنس خدا بود   ن یجهان ا  نیمنظور ما از آمدن به ا  میبارها گفت  -9

ا  میمرکز را عدم کرد  م،یبعد فضا را باز کرد  م،یساخت  یذهنمن  ک یجهان    نیدر ا  میآمد تا    میرا عدم نگه داشت  نیو 
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لحظه ساکن    نی در ا  می. آمدتیو ابد  تینهای ب   م،یاز جنس خدا شد  دوباره  ی عنی  م؛ یشد  ه یاوّل  یاریبه آن هش  ل یدوباره تبد

 .میاو ساکن و زنده هست تیو ابد تینهای آگاهانه به ب  یول  م،یدفعه آگاهانه. هم جسم دار  نیا میشد

چه؟    ی برا  م،ی ریمی ما نم   م،یمانی ما م  فتد،یتن ب  نیاگر ا  م،یزنده هست  ارانه یاو هش  ت یو ابد  تینهای که به ب   ی در حالت  -1۰

در     دیتوانی را شما م  یریگ. سهل دیشد  ریگسهل   ی ل یکه شما خ  دید  دیخواه  یمدت   ک یچه؟ پس از    ی برا  میدانی ما نم 

 .دیکن نیتمر ی عاد ی زندگ

 .رینظی برنامه ب   نیخاطر وجود اخداوند را شاکرم به  تینهای ب

       با احترام     

 ا یاز استرال توران 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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