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 گنج حضور، بخش دوم  ۸۶۴شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴0۸۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زناناز ره   نیدر راهِ د ییگرنه 

 و بو مپَْرَست مانندِ زنان رنگ

  ی عنیمانند زنان    یستین  زانیانگیی کنندگان و جداجزو گمراه   ،یذهنو شکستن من  ییگشافضا   یعنی  مانیو ا  نیدر راه د  اگر

ها حاصل از آن   یو دردها  جانات یو بو و ه  فکرها، رنگ  یدگیهمان  یدارند، در فضا  شدهتیهوهم  ینید  یکه باورها  ی کسان

 . را پرستش مکن

 ۴0۸3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فرود انداختند آن مِهتران سر

 به جان  انیگشته زآن نِس انیعذرجو

 ی : فراموش انینِس*

. ما  دندیسر زده بود پوزش طلب  شانیکه از ا  ی و غفلت  ی خاطر فراموشانداختند و به   ریاز خجالت سرشان را به ز  رانیام  آن

 م،یاالست بوده فراموش کرده   مانیشدن با خدا که پ  یک یو    یذهنشکستن گوهر من  ی عنیامر شاه    رانیهمچون آن ام  زین

 .میبرگرد یابد حظه ل نیکرده و به ا ییگشاو فضا   یعذرخواه  دیبا

 ۴0۸۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دو صد آه آن زمان   کیدلِ هر از

 تا آسمان   یشدی م ی دود  چوهم
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. که چرا متوجه  شدی به آسمان بلند م  ی از آنان صدها آه و فغان و اظهار تأسف همچون دود  کی لحظه از مرکز هر    همان

  م؟یدهی جسم ما را خراب کرده ادامه م کهی رنگ و بو در حال  ی شود؟ چرا به فضا  ی متلاش دیبا یذهنمن  مینشد

 ۴0۸۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اشارت شَه به جلَّادِ کهنُ کرد

 خسَان را دور کُن  نیز صَدرم ا که

 گانیخَسان: جمع خسَ، فروما *

را که فرمان و امر مرا اطاعت نکردند، گوهر    ه یپسَت و فروما  ران یام  نیکار خود اشاره کرد که امحمود به جلادِ کهنه  سلطان

خداوند به    نیکه من نشستم، دور کن. بنابرا  ییگوش کردند از صَدر مجلسم، از جا  شان یِ ذهنرا نشکستند و به عقل من 

 .ها شوم ن مرکزِ آ خواهمی ها را از مرکزم دور کن من نماز انسان یریکث ای یانسانِ فعل   نیا دیگوی فرشتگانش م 

 ۴0۸۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند؟ صَدرِ مَن قِ یخسَان چه ل  نیا

 سنگ امَرِ ما را بشکنند یِ پ کز

مرکزِ    قیل   کنندی فرمانم را نقض م   یخاطر سنگ و به   دارند، هنوز آن را نگه داشته  یذهنکه من   ییهاانسان   گان،یفروما  نیا

نکرده و از    ییرا شناسا  های دگیهمان  رایز  م،یرا ندار  اقتش یل  ست ی . ]مرکز ما خداوند نستندیصَدر مجلس من، ن  قِیمن، ل 

 .[ میامرکزمان نرانده

 ۴0۸۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اهلِ فسَاد نیچن  شی ما پ امَرِ

 شد خوار و کَساد   سنگن یرنگ بهرِ
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 رواج ی ب  رونق، ی کسَاد: ب*

شد. ]امر خدا در هر    رونقی و ب   لیذل  ،یذهنمن  نِیکه اهل فساد هستند به خاطر سنگِ رنگ  یذهنیهامن  نیما در نزد ا  فرمان

که    خواهد ی م   ی. هر لحظه زندگمیکنی خود پشت نم  یذهنمن   نیما به لعبتِ رنگ  اعمال بشود و   خواهدی لحظه با قانون قضا م

را درست    مانی او زندگ  میو اجازه ده  میفرمان او را بشنو  ،م یشو  از جنس او   ،میرا باز کن  ضالحظه، ف   نیبا بله گفتن به اتفاق ا

 .[میکنی خوار م دیآی ما با مقاومت، امر او را که با قضا م  ی کند ول

 ۴۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بِالل  ی بنده را کَف  یبدُ بس 

 ست ین ت یَدانش و کِفا نیا  کشیل

 .کندیم  تیبِالل: خداوند کفا  یکَف *

  ، قضاوت عقل  ،یزیچ ای یکس  ستین است. لزم  یما کاف یشده، خداوند براگشوده  یفضا نیدر ا میکنی فضا را باز م  یوقت

مان  و عقل   میکنی م   ریو تفس  ریتعب. مرتب قضاوت و  میرا ندار  تیدانش و کفا  نی. منتها ما امیکن  را وارد آن   ل یو تأو  ریو تفس

 .لحظه است نیو مقاومت در مقابل اتفاق ا زهیصورت ستبه  هانیا  ۀجیو نت میریگی کار مرا به 

 ۴۵ هی، آ(۴سوره نساء ) م،یقرآن کر

 «وَاللهَُّ أعَْلَمُ بِأعَْدَائِکُمْ وَکَفَى بِاللهَِّ وَلِیًّا وَکَفىَ بِاللهَِّ نَصیِرًا؛»

 «.شناسد و دوستى او، شما را کفایت خواهد کرد و یارى او شما را بسنده است دشمنان شما را بهتر مى  خدا»

 ۴۹۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است  اتیمُشکل و کنِا ن ی: ادیگو

 ست ین تیَکنِا ن یاست ا  حیصَر نیا
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 گفتنسخن  دهیمقابل صراحت، پوش ت،یو کنا هی: جمع کنااتیکنِا*

»راجع دیگوی م   یبپرس  یذهنمن  از م:  چه حرف  تسل  یفضا  ؟یزنی به  و  مبهم سخن    دهیپوش  ست؟ ی چ  میگشوده شده  و 

لحظه مقاومت نکند،    نیرا نگه دارد. اگر با اتفاق ا  ی دگ یحالت همان  نیا   خواهدی .« مفهممی من نم  یزنی م  هیکنا  ، ییگویم

 .است  ح یصر ی لیخ میزنی نمدارد گوشه  تینیع  ست،ین  تیکنا نیفضا را باز کند، ا

 ۹۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  یهر عدو دارو قت یحق در

 توست یو نافع و دلجو ایمیک

تو است.   یدشمن تو است، دارو یکنیو فکر م دهدی لحظه ذهنت نشان م  نیکه در ا یزیبد و هرچ تیهر وضع قتیحق در

بازشده    یاز آن فضا یاگر فضا را باز کن  کند،ی م  لیحضور تبد یاریتو را به هش  یذهنمس من رای دارد ز ایمیتو حکم ک یبرا

 . کندی م  ییو از تو دلجو  رساندی به تو سود م

 ۹۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در خلَا  یزیازو اندر گر که

 از لطفِ خدا یی جو  اِستِعانت

 .یریگی و از لطف خدا کمک م  یزیگری شده، در خلوت، م گشوده   یاز شر و گزند آنان، در فضا رایز

 ۹۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند دوستانت دشمن قت یحق در

 ز حضرت دور و مشغولت کنند که
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و    دیآی و خوشت م   یشوی جذبش م   یذهنکه با من   یزیو هرچ  های دگیدوستان تو دشمن تو هستند. تمام همان  قتیدرحق

تو را از    یکنی و فضا را باز نم  یروی ها مآن  ی سوبه   یوقت  رایدشمن تو هستند. ز  هان یا  ست یلزم ن  یینظر تو فضاگشابه 

 .کنندیبارگاه خدا دور و مشغولت م

 ۴۴۵3 تیسوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ی ناواقف نیکن، کز یجلَْد ترک

 ی ببند، اللُ اَعلَمْ بِالْخَف  لب

 ی ذهن: معلومات و دانش من یناواقف *

 : فقط خدا داناست به مسائل جهان یاَللُ اَعلَمْ بِالْخَف *

  ی و با معلومات محدود آن از موضوع زنده شدن به خدا و چگونگ   یذهنرا کنار بگذار. تو در من   یذهنمن  ی و گستاخ   یرکیز

 . . لبت را ببند، ذهنت را خاموش کن. فقط خداست که به امور پنهان آگاه استیستیانجام آن مطلع ن

 10۸3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوش او شده هم هوشِ او  بندِ

 مدهوشِ او  ی دار ا با حق  هوش 

عاشق حق، فضا را باز کن، مقاومت را صفر    ی. اشنودی گوش عدم اوست، درست نم  ۀاو پنب  ی جسم  یاریهش  ، یجسم  هوش 

 . یکنترل او هست ریکن، حواست را  به خدا بده، تو بدان که مدهوش او و ز

 1113 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازدش   لتیوسَ ی صورت م هرچه
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 بحر دور اَندازدشَ  لت یزان وس

و ابزار    لهیهمان وس قیشده و به خدا زنده شود، ازطر یی کتای ی و فکرها بخواهد وارد فضا  یذهن  یهابا ابزار ی هر انسان  اگر

 .شود ی در راه گم شده و از خدا دور م

 3۵1۶ تیدفترچهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آمد او بهرِ عِباد   یکاف کافِ

 صاد(  ن،یع ا،ی)کاف، ها،  عص یکه ۀوعد  صدقِ

 عبِاد: جمع عبد *

 .اش صادق است وعده   قت یو خداوند در حق  ستی بندگانش کاف  یاو برا کاف

 .ستی زندگ  ایبودن خدا  یرمز کاف کاف«»

 . است  یما کاف  یشده براگشوده  یدر فضا   تشی. پس هداستی زندگ تیرمز هدا ه«»

 .ست ی زندگ یِو فراوان   یدست گشاده  ای دیَرمز  «ی»

 .یذهنبرعکس جهل من  ستی زندگ  یی دانا م،یرمز عَل ع«»

 .ستی ذهنمن یهابودن وعده  نی خدا در مقابل دروغ ی »صاد« رمز صادقُ الوعده بودن خداوند است، خوش قول و

 3۵1۷ تیدفترچهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یبدهْم تو را من جمله خ میَکاف

 ریغ یِار ی یواسطه ی ب  سبب،ی ب
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  ر یغ  ۀو بدون واسط   یرونیب  یهاها را بدون سبب و برکت  ریخ  ۀهستم. من هم  ی تو کاف  ی برا: من  دیگوی از زبان خدا م   مولنا

 . شو  یک یفضا را باز کن و با من  ، یخواهی من و خودم واسطه نم نی. تو بدهمی به تو م 

 3۵1۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم یریتو را س نانی ب میَکاف

 دهم یریو لشکرت م سپاهی ب

  نیتو از  یذهندر من  کنمی م  ریمن تو را س  های دگ ی. بدون همانکنمیم  ریکه نانت دهم تو را س. بدون آنامی کاف   تیبرا  من

و دوست و آشنا،    ل یاز جمله سپاه و لشکر و فام  ی ذهنمن  یبا ابزارها  رونیدر ب  ی خواستی . تو م ینشد  ریهرگز س  های دگیهمان

 .کنمی و پادشاهِ کشورِ وجودت م  ریتو را ام هان یاما من بدون همه ا  ،یباش  ریام

 3۵1۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  ن ینرگس و نسر بهارتی ب

 دهم نیو اوستا تلق کتابی ب

عدم را به تو    دیهم د  ی عنی.  دهمی م  نینرگس و نسر  رون، یمن به تو در درون و ب  ، یکه حتماً منتظر بهار باش   ست ین  لزم

به علم    ،ی. چراکه فضا را که باز کندهمی. بدون کتاب و استاد، به تو درس مکنمی به گلُ م  لیرا تبد  اتی هم زندگ   دهم،یم

 .یشوی خدا وصل م

 3۵۲0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 درمان کنم  داروَت ی ب میَکاف

 کنم دان یرا و چاه را م گور
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را   یذهن. منکنمی را درمان م تیدردها امی شفابخش   یرویشده با نگشوده یتوام. بدون دارو در فضا ۀکنندتیمن کفا یآر

. نه گور  یکنُ  یو زندگ  یکه در آن اسب بدَوان   کنم،ی هموار مبدّل م   دانیتو به م  یچاه برا  هیگور است و هم شب  هیکه هم شب

 .است نه چاه  یزندگ  یجا

 با تشکر: سمانه 
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  و ترسِ حضور یریخرگ

در    یقسمت از مثنو  نی. اکشدی م  ریرا به تصو  یزیانگمولنا صحنه کوتاه و شگفت   ۲۵3۸  تیب  یدفتر پنجمِ مثنو  در

 .شده است ریگنج حضور تفس ۸۵۹برنامه 

 نی. الرزندی م  شیهاو دست   دهیاست. رنگش پر  دهیوحشتزده و ترس  اریکه بس  آوردیرا م  ی مولنا انسان   ریتصو  نیا  در

  ی : چه اتفاقدیگوی م  ندیبی . صاحبِ خانه که حالِ او را مبردی خانه پناه م  کیانسان در آن حالت ترس و وحشت به درونِ  

ساده است. صاحبِ    اریپاسخ بس  نی. ارندیگی خر م  رونی: بدهدی جواب م  مرد  ؟یاده یترس  قدرنیا  ی تو افتاده؟ از چ   یبرا

 ز ییتم  رند،یگی : جدِ جِد م دهدی پاسخ م  ی ! و مرد باز به سادگ ی ستیتو که خر ن   رند، یخوب خر بگ  دیگوی آن خانه به مرد م 

  ی گاریدادن به شاهِ حرون. ب  یگاریب  یببرند برا و    رندیعنوانِ خر بگآور نخواهد بود که مرا هم به برخاسته، اصلاً تعجب 

. ترسِ  میرا دار زیچها در ذهنمان ترسِ همه انسان   ما .شاهِ سرکش ی عن یندارد. و شاهِ حرون   یمزد چیکه ه یکار یعنی

برود،    نیشود و از ب  ضیجسممان مر  کهنیترسِ ا  م،یشغلمان را از دست بده  کهن یپولمان کم شود، ترسِ ا  کهنیاز ا

  رون یدارند که شاه حرون در ب  ن یاز ا  یها ترس انسان   ایآ  ی . ولمینکن  دایپ  ی و همسرِ مناسب  می تنها بمان  کهنیترسِ از ا

ها خودش را با  قرن   ی است که ط   ی جمع  ِ یذهنن همان منِ حرو   شاهِ  ده؟ یکش  ی گاریعنوانِ خر گرفته و به بها را به آن

  ی وقت و توجه  گریکه دی طور  داردی ها را به جمع کردن و انباشتن وام ها جا انداخته و انساندر ذهنِ انسان  دیتقل  ی الگو

  شود ی م انیدو فکر نما نِ بی انسان در فاصله   یِ . ذاتِ اصل ماندی ببرند نم  ی خودشان پ   یِ ها به ذات اصل انسان  کهن یا یبرا

ها . شاهِ حرون به انسان پوشاندی و به اجسام وصل هستند م  رونیکه به ب  ییدو فکر را با فکرها  نِبی  شاهِ حرون فاصله  ی ول

چ که  حتبه   یزیقبولنده  حرون  ندارد. شاهِ  وجود  اتفاقات  و  اجسام  فکرِ  به   ی جز  را  در   ک یصورتِ  خدا  آفکر    ایآورده. 

 کنند؟ی خرج م یچه کار یلحظه برا  نای  را خودشان   زنده یِ وقت و انرژ کهنیهستند به ا اریشها هانسان 

تر از  و آسان  ترع سری  کارها  همه   یکه به کمکِ تکنولوژی از معضلاتِ عصرِ ما باشد. زمان  ی کی   دیکمبودِ وقت شا  موضوع

وقت    م،یروز ورزش کنهر  کهن یا  یبرا  می . ما وقت ندارمیآوریوقت کم م  مییگویها مما انسان   ی . ول شودی انجام م   میقد
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  ییکه ندارند صرف چه کارها ی وقت آن  !کارها وقت ندارند نیمهمتر ی برا اه. انسان میندار یمعنو  یمراقبه و کارها یبرا

  ن یبه او و به ا  یادهیهستند و چه فا  دیکه چرا آن کارها مف  داندی نم  قاًیکه عم  دهدی را انجام م  ییانسان کارها  شود؟ یم

گاه  آن   م،یوقت ندار  م یدوست دار  قاًیکه آن کار را عم  یانجامِ کار  یبرا   د،یآی وقت به ذهنمان مهر  رسانند؟ یکائنات م

ما   ای! آمیکنی چه خرج م   برای  را  خود   که توجهِ زنده  میکن  ی و عملاً بررس  میبزن  یسر  یریتابلوِ خرگ  نیبه ا  میتوانیم

که در طول روز    یتلفن   هایصحبت  به همه  ایآ  م؟یکنی م  دننگاه کر  السری  صرف   را  خود   آزادِ   وقتِ  قسمتِ عمده   ارانهیهش

  ریگنج حضور تفس  ۸۵۹نکات است و در برنامه    نیفراتر از ا  اریداستان بس  نیا   یِ معن  البته   م؟ی دار  اجیاحت  میدهی انجام م

 :گذارمی قسمت را به اشتراک م   نیاز ا  ایگو اریبس تِ یشده است. چند ب

 ۲۵3۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ختیگری در م   ییدر خانه  ی کی آن

 ختیرُو و لب کبود و رنگ ر  زرد

 ۲۵3۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هست  ریخانه بگفتش: خ  صاحبِ

 دست؟  ری لرزد تو را چون پ  یهم که

 ۲۵۴1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 حَرون  شاهِ: بهرِ سُخره  گفت

 امروز از بُرون رندیگ  ی هم خر

 ۲۵۴۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کو خر، جانِ عَم؟  رندیگی : م گفت
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 غم؟   ست یچ نیخر، رو، تو را ز  یینِه  چون 

 ۲۵۴3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 : بس جِدنّد و گرم اندر گرفت گفت

 هم نبود شگفت  رند، یخرم گ گر

 ۲۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 برآوردند دست یریخرگ بهرِ

 هم برخاسته ست  زییتم جِدِّجِد، 

  ن یما و ا  یبرا  میکنی که باهم م  ییبگو مگوها  ایآ  م؟یکنی ما را حس م   یِتوجه و انرژ  دنِ یبلع  یبرا   رونیجهانِ ب  تیجد  ایآ

مهم، مثل    قتاًی حق  یکارها  یها براانسان   کهنیهستند؟ ا  دیمف  قتاًحقیروزمره    یهات فعالی  همه  ایهستند؟ آ  دیکائنات مف

 .کندی را ثابت م یریدر خرگ  رونیب  جهانِ  تیوقت ندارند جدّ ی ورزش و کارِ معنو

 ۲۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو مولوی،

 سَروَرَند  مانانْیزییتمی ب  چونکه

 خر برَند یِ خر را به جا  صاحبِ

و    یکاملاً عاد  ی ذهنمن   یِ را دارد پس سبک زندگ   ی ذهنمنِ   دِی. جمع دکندی به قانونِ جمع اشاره م  نیآخر همچن  تیب

  ک ی   رِیجهان مثل ام  ن یو در ا  ی کیزیجسمِ ف  نیکه تو در ا  آورد ی انسان م  ادِ یدر ادامه به    مولنا  .دیآی قبول به نظر مقابلِ 

 .یجهان آمد  نیعشق به ا  انِیو ب ییبایخلق ز  ی که در آخور است. تو برا  ی نه مثل خر ، یآخور هست

 ۲۵۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 است  گریو خر د  گریآخر د رِیم

 هر آنکه اندر آخر شد، خر است  نه

 ۲۵۵1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 در دنبالِ خر؟   میدرافتاد  چه

 تَر یِهاو از گُل  یگلستان گو از

  قت یحق  نیبه ا  ی وجود دارد که از آگاه   اطیعبارت بهتر احتبه   ای  د،ی نوع ترسِ مف  کیگرفتم که    ادی  یریداستانِ خرگ  از

ها را صرفِ  آن   انرژیِ  همه  و   ببلعد  را  هاانسان  توجه زنده  کهن یمصر و موفق است، در ا  اریبس  رونیکه جهانِ ب  دیآیم

درونِ    میهست  تی هر لحظه که در جهان مشغولِ فعال  دیداستان با  نی ا  مردِواجب کند. پس مثل    رِیغ  یو کارها  یروزمرگ

است که    یازندهجا  . تنها آن کندیجا مثلث جذبه کار م. آنمیریکه همان مرکزِ عدم در دل ماست قرار بگ  ییکتای  خانه 

اصلِ ما و چهار بعد    نِ یب  به رابطه   کندی اشاره م  130۵از غزلِ    ی تیدر ب  مولنا   .دهدی ما را به ما نشان م  یِوجود  قت یحق

ها بتوانند  برعکس، آن  کهنیما باشند، نه ا  یاریخدمتگزارِ هش  دیما با   یِوان ی و جانِ ح  جاناتیما. جسم، ذهن، ه   یِ جسم 

 .ببرند خواهندی م ی جنازه به هر سمت ک یما را مثل  یِاریهش

 130۵ شماره  شمس، غزل  وان یدوی،  مول

 چو چار گردنِ حمّال دان  عت یطب چار

 جنازه مبَا بر سرِ چارم طواف   همچو

سارا از آلمان 
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 گنج حضور  ۸۵3 یاز برنامه  ت یشرح چند ب یخلاصه 

 1۵۵3 یغزل شماره ، شمس  وان یدمولوی،  

 م ینیصحبت همدگر گز ما

 مینیدامن همدگر نش بر

ها پهن  تیو وضع  گریرا نسبت به همد  مان یی گشاو دامن فضا  میکنی باهم را انتخاب م  یدوست  و  ینیها همنشانسان   ما

از    یذهنبراساس من   دینبا  یانسان  چی. همیریقرار بگ  گریکدی  یگسترده  یفضا  وکدام از ما در دامن حضور  کرده تا هر

 .کند یدور گرید یهاانسان 

 1۵۵3 یغزل شماره ، شمس  وان یدمولوی،  

 د ینینش شتری همه پ ارانی

 مینیهمدگر بب یچهره  تا

را در    گریکدی  و  میکنی ما فضا را باز م   یوقت   دیکن  ادیحضورتان را ز  ، ییگشابا فضا  یعنی  دییایجلوتر ب   یدوستان همگ   یا

  ی خدا جنس اصل   یواقع   یرسد، تا چهرهیهم مدرون ما به   یزندگ  شده و حضور و  کیهم نزدبه  میدهی م   یآن فضا جا

مقابل  کنند تا از لحظات بهتر استفاده کنند، دری هم کمک م فضاگشا به   یهاانسان  .میکن  ییشناسا  گر یکدیخود را در  

 .دهندی هم مبه  ی ادیشده از هم متنفر شده چرا که درد ز  کیهم نزدبه  ی وقت یذهنیهامن

 1۲0۹ تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 آمد کندن خشت لَزبِ سجده 

 که واسجُد واقتَرِب یقرب  موجب 
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است،    های دگیهمان  یچسبنده  یهالحظه همانند کندن خشت   نیاطراف اتفاق اکامل در  ییگشافضا  ی عنیکردن    سجده 

خود را    تیدرون را باز کن و هو  یشو و فضا  میتسل  یعنیشود. سجده کن  ی انسان به خدا م  یکیکه موجب قرب و نزد

 .شو  کیبکن و به خدا نزد های دگیاز همان

 1۵۸0 یغزل شماره ، شمس  وان یدمولوی،  

 مینیرا نب شی دلبر خو تا

 مینیدر تکِ خون دل نش جز

و مرکز   مییاطراف اتفاقات نگشافضا را مرتب در  ی عنی  م،ینیکز عدم نببا مر  ارانه یرا هشد  ما انسان ها دلبر و معشوق خو   تا

ما با غم و    یاریهش  یعن ینشست؛    میاز اعماق خون دل و غم و غصه نخواهریغ  یدر جا  میخود را حفظ کن  یدهیهمان

 .کرد میخواه ی بوده و با درد زندگ نیغصه عج

 1۵۸0 یغزل شماره ، شمس  وان یدمولوی،  

 حت یاز نص میبِه نشو ما

 مینیگمره عشق آن به چون 

ما   ی . وقتمیو گمراه عشق خدا هست مینیبی ها می دگ یهمان قیطراز  ی ذهنما در من را یشود، زی خوب نم   حت یما با نص حال 

را که    ی و کس   میخدا هست  یحالت گمراه شده   ن یدر ا  م،یدهی را در مرکز خود قرار نم   نیو بهتر  نیتردهیخدا عدم برگز

  حت ینص  یذهنبا من   نیبه او زنده شود. بنابرا  یعن یو به عشق    ابدیشود تا راه درست را بی خدا گمراه کند حالش خوب نم

 .سازنده ندارد ر یثتأنداشته و  یاده یفا گرانید یو مشاوره  ییراهنما

 1۵۶۶ یغزل شماره ، شمس  وان ید لوی،مو

 شده ست جانم  نیبا تو قر تا
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 جا که روم به گلستانم  هر

کنم، ی بودن م   ی کیحس    ارانه،یشده و من با تو هش  ی کیو    نیبا تو قر  میو تسل  یی گشاکه جان من با فضای از زمان   خداوندا 

  ینداشته و فضا  ی ها بستگت یها و وضعحال من به زمان مکان آدم   گرید  در بهشت و گلستان هستم و  رومی جا مهر

 .زدیری به فکر و عملم م   ی زندگ   ی بوده و شاد  کی ن  و   بایز  ، یرون یب  یساختارها  درونم گشوده شده و انعکاس آن در روابط و 

 1۵۶۶ یغزل شماره ، شمس  وان یدمولوی،  

 دل شد   نیصورت تو قر تا

 بر آسمانم  م،یَخاک نِ بر

حسب  من بر  دی د  گریو عدم شده و د  یفرمی از جنس ب   تو و  نیقر  یپدری پ  یهایی گشاکه دل من با فضای از زمان  خداوندا 

  ی کیو با تو    ییکتایبلکه در آسمان    ستمین  هایدگیهمان  نیزم  ینداشته و در رو   یجسم   یاریهش  ستین  های دگیهمان

 .هستم

 ۴0۷ تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 بود؟   یزمانه صاحب دام  در

 خود کند؟   دیما احمق که ص همچو

  ده یرا گذاشته و با همان  یذهنمن  یخود تله   یشود، که برای م  دایبه حماقت ما پ   یادیدر کل کائنات ص  در روزگار، و  ایآ

 !خوش را شکار کند؟ یاریهش زهایشدن با چ

 ۲330 تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنو ،یمولو

 تو را، دشنام ده   دیکه بستا هر

 به مفلس وام دِه  هیو سرما  سود
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و توجه است بکشاند،   دییکه عاشق تأ  ی ذهنکار تو را به من   نیکند و با ای م  دییو تأ نیتحس ش،یکه تو را ستا  یکسهر

خواهند  ی که مردم م  یزهایچ  یعن یات،  هیمردم را نخواه و سود و سرما  دات ییمسموم تأ  ینیریش  نیا  یعنیدشنامش بده  

 .وام بده ریفق یذهنبا آن تو را بزرگ کنند به من

باد یساله از تا  31 رایسم
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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