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 هو ای

 اسرار مرکزم  خواندن

 1567-1568 ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 فتح نامه تن زپ مدان کیل

 ان یع ید یهر کس سِرّ دل د ورنه

 بگشادن چه دشوار است و صعب  نامه

 مردانست، نه طفلان کعب  کار

  ت یرا که به خاطر حساس  ییروزها  دیآی م  ادمیشده است.    ییگشافضا  نیتمر  ی برا  ی من محل  ی کار برا  طیروزها مح  نیا

قبل  وقتی شغل  بودم.  اضطراب  در  ماما  ی ام  رشته  حساس  ییدر  هنوز  شدم  پر  ت یقبول  ا  ت یمسئولو  را    نیبودن  شغل 

جان من شد و من را    ی شناخت بلا  ن یدرک کردم و ا  آن را کاملاً  تیحساس  سانس ی ل  دوران فوق   یتا انتها  دانستم،ی نم

ماماها   ه یبق  ا ی  انشیخواست دانشجوی وسواس و ترسو کرد که اعتماد به خودش را از دست داده بود اما نم  ی به آدم  لیتبد

بنابرا  نیا بفهمند،  ا  ن یرا  و وسواس ترس   ن یتمام  را جدها  افکارم  تمام  بودم.  داده  قرار  در مرکزم  را  و    رفتمگی م   یها 

 اریبه بچه و مادر منتقل شود و ذهن وسواس، من را در لحظات چالش که بس  یاه از طرف من صدمه اش دلهره داشتم کهمه

 .گرفت ی و قدرت عمل را از من م کردی و کور م  جیآمد، گی م ش یپ  میهم برا ادیز

 51-54 ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 احوالم خلاف همدگر هست

 با هم مخالف در اثر  یکی هر

 زنم  یهر دم راه خود را م چونکه
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 ن کنم؟چو  یدگر کس سازگار با

 نیاحوالم بب یلشکرها موج

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر

 جنگ گران  نینگر در خود چنیم

 گران؟ یبه جنگ د  یچه مشغول  پس 

شد و من را با  ی فکر غالب م  ک یها ترس و وسواس من بود که هر لحظه بود که منشاء تمام آن   یمن پر از افکار منف  ذهن

حس    جه ینتنبود بلکه ترس از اشتباه و ملامت ذهن و در  هانیبرد. اما تنها در مرکز من ای ها به عالم هپروت مخود ساعت 

احوالم    یمن موج لشکرهاشوم.   داریاز خواب بآشوب هر روز صبح با دل   دحقارت چنان در من غالب بود که باعث شده بو

  یهمه افکار را جد د یکردم که بای دارد. من فکر م قت یها من هستم و حقکردم همه آن ی چون فکر م  نم،یتوانستم، ببی را نم 

و حفظ کردن شعر و رفتن    نبود و پر از عشق به نوشت ی سالگ  15تا سن  شی کم مرکز من که پر از عشق و آسا. کمرمیبگ

  برگ که کاملاً دفتر صد  ک یمانند    ده،یمرکز همان  نیشد. ای تر مروز سفت شد که هر  ی به سنگ  لیبه جلسات مشاعره بود تبد 

نبودند، هزاران    هان یمن است. اما فقط در مرکز من ا  ی و جوان   ی نوجوان   یهاسال   ادگاریشده بود    ده یپوشان  اه یبا جلد س

برابر همکاران،  خود را در  ن یدروغ  ت یشخص  کهن یا  ی و هزاران تلاش برا  سهیحسادت و مقا  ان،یو آشنا  در رنجش از پدر و ما

افراد    ی که در داشتن روابط در دوران نوجوان   یتر کرده بود. اشتباهاتاهیحفظ کنم، دل من را س  انمیدانشجوها و آشنا با 

 . کرده بود  جاد یداشتم در من حس حقارت ا

  … خبط، استرس، اضطراب وسواس، رنجش و    خودم حس حقارت، ملامت، ترس،   ی من مادر سه بچه بودم، وقت  حال 

شجاع و پر از عشق   ی توانستم پسر و دختران ی چگونه م   اورم،یصفات بار ب ن یرا بدون ا میهاتوانستم بچه ی م چگونه   داشتم

 .کنم تیترب

 1568 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 وصعب بگشادن چه دشواراست  نامه

 مردانست، نه طفلان کعب  کار

م  اما من  است  کرده  فرق  اوضاع  ببی حال  را  ذهنم  همان   نمیتوانم  از  پر  مرکز  دردها  دهیو  انداختن    میو  به  و  کنم  نگاه  را 

. الن نمیتر ببتر و کوچک ها خودم را بزرگ کنم و با آن  یباز   میهایهای دگیخواهم با همانی نم  گری ها ادامه بدهم. دی دگیهمان

ا ا  ردهذهنم تعجب ک  سم ینوی را م   هان یکه  بفهمد که من ترسو و    ی ها قرار بود پنهان بماند قرار نبود کسن یاست چون 

برابر تمام  ن درکنم. اما حال م ی برم و حس خبط م ی م  ام هنوز رنجی روابط و اتفاقات دوران جوان  یاز بعض  ایوسواس بودم 

من  چون    ، یستی ن  یی گشاتو قادر به فضا  دی ، ذهنم در حال تلاش است تا به من بگوهستم  ییگشا افکار در حال فضا  نیا

 : که رای. زرمی گی م  دهیهنوز در حال حرف زدن هستم اما من نشن

 638شمس، غزل    وانید مولنا،

 دیهمه رفتند در خانه ببند ملولن

 د یعقل ملولنه همه جمع بخند برآن

اتقّوا و صبر و شکر  از    یخبر  کهنیکردم بدون ای خودم قانع بودم و تمام دستوراتش را اجرا م   یذهنبه تصورات من  من

 . داشته باشم

 1569 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میابر فهرست قانع گشته جمله 

 میادر حرص و هوا آغشته زانکه 

 1570تیدفتر چهارم ب  ،یمثنو ،یمولو

 عامه را  ی آن فهرست، دام باشد 



   

  

 

338 پیغام عشق قسمت خانم مریم از کانادا   

 چنان دانند متن نامه را  تا

ها آشوبفهمم که تمام دل ی از مرکزم داشته باشم. حال م   یخبر  کهنی به من شناسانده بود بدون ا  ی خود تقلب   کی من    ذهن

سفانه با  أام بود. اما من متدهیمن از مرکز همان  یاریشه  ی آزاد  ی خواست برای مبر  من  دهیکه از مرکز همان  ییهاو اضطراب

 .آمدمیماز پا در ی چالش نیترکوچک 

 1571 بیتدفتر چهارم   ،یمثنو ،یمولو

 کن سر نامه را، گردن متاب باز

 سخن، و الله اعلم بالصَّواب نیز

  یی گشاخواهم فضای . مدیآی م  ی نفس   حایخواهم سر نامه را باز کنم و به دلم مژده بدهم که مسی عاشقانه و خالصانه م   حال 

 . ام شومی کنم تا از جنس اصل نیرا تمر

 3838 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دگر ی فرهنگ چ یمردن ه ریغ

 گر  لهی ح یبا خدا ا رد ینگ در

  یی گشاآمدن چالش فضاالن منتظر هستم تا    دم؛یترسی ها مآمدن چالش   شیاز پ  . قبلاًرمینسبت به ذهن بم  دیدانم که بایم

و ترست دوباره    یخوری شکست م  ییگشادر فضا  شهیکه تو هم  دیگوی که ذهنم به من م   میکنم، لزم است بگو  نیرا تمر

 .یشوی کن بهتر م نیندارد دوباره تمر ی بیع دیگوی کند اما درونم آرام م ی به تو غلبه م 

 178 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 قضا را دوستان خدمت کنند نیا

 قضا  ثاریکنند از صدق ا جان



   

  

 

338 پیغام عشق قسمت خانم مریم از کانادا   

 1572-1573 ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 آن عنوان چو اقرار زبان هست

 را کن امتحان نه ینامة س متن

 موافق هست با اقرار تو؟ که

 وار نبود کار تو منافق  تا

مزد بود؟ ذهن من را به  ی کار ب  میهات یدانم که تمام فعالی م   قتاًیحق  ایبه مردم ارائه کردم، اما آ   بایها چهرة زدانم که سال یم

  نه، یکردم. من پر از درد، رنجش، کی کردم و ازش دفاع میم  یکارگرفته بود و چنان مسخش شده بودم که پنهان  یگاریب

 . خواهم از سماع منکران خارج شوم و وارد سماع عاشقان بشومیکردم. حال میم یرکااضطراب و ترس بودم اما پنهان

 1574-1576 ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بر ی م ی بس گران  یجوال  چون 

 یبنگر ی کم، که در و دینبا زآن

 در جوال از تلخ و خوش؟  یچه دار که

 ، بکش را دنیارزد کش  یهم گر

 سنگ   کن جوالت را ز  یخال   ورنه

 و ننگ   گاریب  نیر خود را از اخ باز

  ی که صدای حالهمه ترس لزم بوده در  نیا   واقعاً   ایکنم که آی م  ینیکردن مرکزم هستم و بازب  یاست که به فکر خال   یمدت

لزم بود    واقعاً  ایبه تو شده بود. آ  یزندگ   امیپ  نیکرد، ترس و اضطرابت مانع ای را زنده م   دیدر تو عشق و ام  دینوزاد با  هیگر
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  ی ها وقت بگذران ها و با آنو در کنار آن یکه به فرزندانت عشق بدهنیا یجاو به  یارهمه شغلت را در مرکزت بگذ نیکه ا

استاد و...    محقق و   گران،ید  ش یکرد که مقام تو را در شغلت بال ببرد و تو را در پی م  یااضافه   یذهنت تو را وادار به کارها

خواهم با ذهنم اندازه  ی هستم. نم  اه یس  یهاسنگ  نیکردن مرکزم از ا  ی خال   ی هاست که در تلاش براجلوه دهد. حال مدت 

 .رمیکه ازش کمک بگنیذهن را داشته باشم چه برسد به ا  نیخواهم ای نم  هستم اصلاً شرفتی قدر در حال په که چ رمیبگ

 638 شماره  شمس، غزل   وانید مولنا،

 د یایگشت چنان راست ن نیگشت و چن چنان

 د یکه چند دیمدان دیکه چون دیمدان

پنهان  یهای دگیهمان  ییو شناسا دیجد یدگیاز همان زیبکشد. پره یگاریمزد کنم؛ ذهنم من را به بی خواهم کار بی نم گرید

 .یوصل کرد یحلقه معنو   نیازت ممنونم که من را به ا ، ی. زندگخواهدی در ته جوال من کار م 

 2315 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زبان ابد یمن  یسر هر مو گر

 ان یدر ب  دیایتو ن یشکرها

 2314 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خدا   یها بر تو بادا انیآفر

 مرا از غم جدا  یکرد ناگهان

 عشق و احترام با

از کانادا  میمر
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 823شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رودی فردا م  دِ یبر اوم عمُر

 رودی غوغا م   یِسو غافلانه 

 را امروز دان شی خو روزگارِ

 رود ی تا در چه سودا م  بنِگَرش

  ست؟ یچ  یزندگ  پرسمی خودم م از

قدر  ه . چاطیرشد کردن گل رز در باغچه ح  ی تماشا  ایات،  نوازش گربه   ایخونه است،    اط یآب دادن به باغچه ح  ی زندگ

هم سر و کلة    ی سبز رنگ، بعد از مدت  یهاقرمز رنگ و بعد برگ   یها. اول برگ شهی م  داری آرام گل رز از خواب بآرام

. گل  رسهی وقت باز شدن و گل دادنشان فرا م کهنیو تا ا شوند یآرام بزرگ مبسته آرام  یها. غنچه شهی م  دایها پغنچه 

هست؛    شود ی از جنس بشو و م  ستیست. از جنس حرف نی و حس کردن   ی دن یفقط د  ندیآفر  ن ی. ایصورت   ای، زرد و  قرمز

.  ارهیبرا به حرف و کلام در  هانیهمه ا  خواهدی بودن. اما ذهن م  یعن ی  افته؛ی لحظه اتفاق م  نی در ا  فکان. تماماًکن  یعنی

  ی برا  یاذهن حوصله   یاصدولحظه. غوغا و سر   نیدر فرداست نه ا  یهر لحظه ما رو به ذهن ببره که زندگ   خواهدیم

. تلاش  کنهی جو م ورا در زمان جست   زیچهمه   دار و نااصل کار شده گل رز را نداره. ذهن، من  ییبایهمه ز  نیا  یتماشا

 .کردن در لحظه یزندگ  یجاناتمام به   یافرار از گذشته ایبهتر و  یاندهیآ ی برا کنهیم

 2986-2983 ابیات  ،مدفتر چهار  ،یمثنو ،یمولو

 دیکش دیبای بلا و رنج م  بس 

 د یرا تا فرق را تانند د عامه

 غار  ارِی یحروفِ واسطه ا نیک
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 واصل خار باشد، خار، خار   شِیپ

 و وُقوف   ستیبلا و رنج با بس 

 از حرُوف یرهَد آن روحِ صاف  تا

 صدا کرَتر شدند  نیز یبعض  کیل

 و برتر شدند  یصاف  ی بعض  باز

تا   د یدرد کش  دیقدر باه زنده شد. چ  یلحظه ابد  نیبه ارا درک کرد و   یذهنی تا فرق ذهن و ب د یدرد کش دیقدر باه چ حال 

  کهنیا  ایکرد    میتر خواهروحمان را صاف   ایها آیی راهنما  نیها پاک و صاف بشه. حال با همی شدگ تیهوروح ما از هم 

بده که بهتر از    یامیکه پ  گهینوع حسادت د  کیافتاد.    میخواه  یذهنن به دام م  گه ید  ی شد. و به نوع   میبدتر کر خواه

هم    یدر کار معنو  یذهنمن   ی حت  ی عنیبشه.    بتینص  یشتری چه ببه و چه . به یریبگ  یشتریو توجه ب  دییأتا ت   باشد   گرانید

وستان  د  نیاگه هم کهو خدا رو شکر    کنهی دار و حس حسادت را بهت القا مهم افکار من   جانی. اکنهی خودش را وارد م 

 .را خواند یذهنمن  انه یدست موذ ی راحتشد به ی نم  دیگنج حضور نبودند، شا ارانیو 

 4055-4053 ابیات  دفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 حکمت هاش دو صورت شدند  بهرِ

 ش یدر سرِِّ خو  نیچن یدار یدشمن 

 ش ی ست و خصمِ جان و کعقل  مانعِ
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ن  میسخت در درون خودمان دارسر   نیچنن یا  یدشمن   یوقت   پس  به   ست یبهتر  از سر    یجاکه  حسادت کردن، دست 

و    یذهنمن  نی دمان از انجات خو  یبرا  می. و از خدا طلب بخشش و کمک کنمیخودمان کار کن  یو رو  میداربر  گرانید

 .میخود هست  شرفتیاز پ یارحله و در هر م میچه که هستآن به هر  میباش  یو راض  میدست به دعا بردار

 2675شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ییایمیک مبَریَاز پ اموزیب

 یی دِه رضای هر چِت حق دهََد، م  که

 دیلحظه درِ جَنّت گشُا همان

 ییدرَ اِبتلِا  ی شَو  یتو راض  چو 

شناسا  میباش  ی راض مقدار  هر  تسل  یی به  و  شکر  و  صبر  با  همچنان  و  گرفته  صورت  ا  می برو  شی پ  م یکه  ما    ن یکه 

توقعِ    د، یها، عدم تقلحسادت   یی که آن دم برسه، خودش ما را زنده کنه. شناسا  یا. تا لحظه میستی ها نی شدگتیهوهم

 .میریگی قرار م   شیآزما ماست، که مورد  یو توجه چه بسا ابتلا  دییأت

 .فکانهامر کن  مینداره و تسل  یاعتراض چ یکه ه میخانمان باش  اطیگل سرخ ح همچون

      از هلند    دهیتشکر فر با
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 ☀بینپذیرش کامل و چشم عدم☀

 کنیم؟بین را کور می ما چگونه در درونمان چشم عدم     

 هاخاطر همانیدگی . با شک داشتن و پوشاندن الهام درونی، با رد کردن الهام درونی و نادیده گرفتن آن به 1

فضای خالی، نتیجتاً گرفتن خرد و  . مهم دانستن وضعیت و اتفاق درونی و بیرونیِ این لحظه بیشتر از فضای عدم و  2

 کننده از درون و مرکز عدم کننده و زنده جای گرفتن خردی هدایتهدایت از بیرون یا ذهن، به

 947 شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 بدان که آب حیات اندرون تاریکیست     

 ای بر خَود؟ چه ماهیی که رهِ آب بسته 

بین و عدم دیدنِ درست و پذیرش  که سبب غفلت و کور شدنِ چشم عدم کننده وجود دارد،  در این لحظه دو نوع غافل    

 شود: و تسلیم کامل می 

خاطر درد ناهشیارانة از دست دادن همانیدگی، هشیاری ما پایین به ها که نتیجتاًهای از دست دادن همانیدگی . چالش 1

 شود. بین ما کور می آید و چشم عدم می

خاطر مستی گرفتن از شراب  دن همانیدگی که باعث پایین آمدن هشیاری به دست آوره حاصل از ب  کنندة . شادی کور2

 شود. ها میجهانی و همانیدگی 

 در مورد اول، باید با تمرکز بر فضای عدم درون و فضاگشایی، درد را به درد هشیارانه تبدیل کرد.      

 در مورد دوم، باید همیشه به یاد داشته باشیم:     
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 3708-3806مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 جهان هر چه از وی شاد گردی در 

 از فراق او بیندیش آن زمان

 زانچ گشتی شاد بس کس شاد شد 

 آخر از وی جست و همچون باد شد 

 از تو هم بجهد تو دل بر وی منه

 پیش از آن کو بجهد از وی تو بجه 

 شود. ی از ما سلب می شویم و خرد و هدایت درون ها دچار غفلت و گمراهی می در هر دوی آن حالت 

 1197-1200مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت

 از شراب قهر چون مستی دهی 

 ها را صورت هستی دهی نیست 

 چیست مستی؟ بند چشم از دید چشم 

 تا نماید سنگ گوهر، پشم یشم

 ها مبدل شدن چیست مستی؟ حس 

 چوب گز اندر نظر صندل شدن 
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جای زنده  ما در قضا و امتحان این لحظه که برای زنده شدن ما مقدر شده، به بین  به این ترتیب با کور شدن چشم عدم 

ذهنی، به سوراخ  جای پریدن از همانیدگی و من رویم و به ها بیشتر فرو می شدن به زندگی، در اسفل سافلین همانیدگی 

 شویم.رویم و بیشتر در توهم غرق می موشِ همانیدگی می 

بین که هر لحظه بتوانیم هشیار به اتفاقی که در درون و بیرون  رای داشتن چشم عدمپس هر لحظه باید هشیار بود. ب 

افتد، باشیم و با دیدن درستِ اتفاق درونی و بیرونی، بتوانیم با پذیرش کامل، پیغام آن را دریافت کنیم، دو عمل را  می

 طور موازی باید انجام دهیم: به 

از  چیزی غیرطلبی، خوشی و شیره گرفتن از هرییدأنی ما دوست دارد، مثل: ت ذهگونه غذایی که من . پرهیز کامل از هر1

 درون. 

 های زندگی. . رعایت قانون جبران در تمام جنبه 2

یعنی برای رسیدن به قابلیت پذیرش کامل اتفاق این لحظه و تسلیم، باید مانند یک شیر آب عمل کنیم؛ اولً نباید     

یید، زندگی خواستن و امنیت خواستن از چیزهای بیرونی، گرفته  أبیرونی، شادی بیرونی، تچیز دهانة این لولة آب با هیچ 

 شود. 

توانیم، ببخشیم، جبران کنیم و خرد زندگی را از درون به بیرون به کار ببریم جا که می طرف دیگر باید بتوانیم تا آندوماً از

، چه معنوی و چه  ایت توانمان قانون جبران را، چه مادیتوانیم، در نهو در هر سطحی که هستیم، به هر صورتی که می 

 در تمام شئونات زندگی رعایت کنیم. 

 فردوسی، شاهنامه

 فریدون فرخ فرشته نبود☀
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 زِ مُشک و زِ عنبر سرشته نبود 

 به داد و دهش یافت این نیکویی ☀

 تو داد و دهش کن، فریدون تویی 

هایی خواهم  طور زندگی خواهم کرد و چه جبرانروز زندگی من باشد، امروز را چه گوییم اگر امروز آخرین  انگار با خود می 

 نمود. 

افتد،  شود و توانایی دیدن اتفاقی که در درون و بیرون ما در این لحظه می بین ما باز می با پرهیز و جبران، چشم عدم

 شود. خواهیم داشت و پیغام آن را گرفته و خرد زندگی از ما بر آن جاری می 

 2460-2461مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 گر مراقب باشی و بیدار تو  ✨

 بینی هر دم پاسخ کردار تو 

 چون مراقب باشی و گیری رسن✨

 حاجتت نآید قیامت آمدن 

 3198مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 امر قل زین آمدش کای راستین     

 کم نخواهد شد بگو دریاست این 
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کنیم و فرصت جای پریدن از همانیدگی به سوراخ موش همانیدگی فرار می المنون شده و به ت دچار ریبصوردر غیر این 

 دهیم. زنده شدن را از دست می 

صد مسئولیت زندگی توسط  درو در پایان، گویی کلید کار، توقع صفر از بیرون و جبران درنهایت توان، یعنی پذیرش صد

 ماست. 

 ❤با تشکر و احترام 

      نروژ   نرگس از
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 :و دوستان همراه یشهباز یبا سلام و درود خدمت آقا 

 823 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 رودی فردا م  د یبر اوم عمر

 رودی غوغا م   یغافلانه سو

 را امروز دان شی روزگارِ خو

 رود ی تا در چه سودا م  بنگرش

و کجا    یک  که  رد،یگی است. و زمان را اندازه م   دهیثمر نرسبه   یمجموعة تمام آرزوها  ،یذهنفرمودند: من  یشهباز  یآقا

با  ی. ول دیخواهم رس  جهینتبه  ب  دیما  توهّم  به مییایب  رونیاز  نم . چون  و مادر در من ی ثمر  آ  شهیهم  ،یذهنرسد    ندهیدر 

 « !خواهمی دا زمان م ستم، و از خین  یکه؛ »من راض  ستنیاش ای معن  بود. و  میخواه

است، را با    یذهنو خون من  اتیچه عامل حآن   ی عنیزمان،    م،یدنبال حضور هستبه   ی ذهن  یجوهاوبا جست   ی وقت  دیشا

 .میبده تیرضا ،یذهنمردن به من به کوچک کردن و ی عنی. میبه او خون نده  دی! بامیخود همراه دار

 4608-4609 اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنومولوی، 

 مشتاق مست  یکار آن کارست ا

 آن کار، ار رسد مرگت خوشست  کاندر

 جوان   یا  مانینشان صدق ا  شد

 خوش ترا مرگ اندر آن  دیآ آنک 

 .میندازیاز حرکت ب ی من ذهن یهامستقر شدن، و به زمان نرفتن که خون را در رگ یلحظه ابد نیدر ا  یعنی حضور 



 

 

 

338قسمت پیغام عشق   خانم نصرت از سنندج  

 .میچه هستبه آن  ت«،یبا »رضا  م؟یقر شومست یلحظه ابد ن یدر ا  میتوانی م  طوره چ

که    کند،ی استفاده مء چه هست، سو ما از آن   تیقدر بعد از عدم رضاو او آن   میکنی را فعال م  یذهنمن  م،ینباش  یراض   اگر

!  داندی و ما را خود م شود، ی زنده م  !...کندی به او را آغاز م ی رسانخون عیسر  نی! واکندی و دچار تسلسل فکر م ج یما را گ

 .نماند  شیهادر رگ   یتا خون  م،یو گذشته نرو  ندهیپس به آ

 550 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کند ی م  رون یز زنده، مرده ب چون 

 تندی م  ی مرگ یزنده، سو نفس 

قانون جبران در    تیخود و رعا  یها کار رونبودم. بعد از مدت   یذهنمن  ندیفرآ  نیمتوجه ا  خود، اصلاً  یکار رو  لیاوا  در

اصل  ی ذهنتوانستم من  ،یخود و ماد  یدو جنبه کار روهر از خود  بعدی را  بدانم.  او    زهیمرافعه و ست  یاز مدت ام جدا  با 

در من    ی انجیو فکر و درد و ه   کردی م   یها من رو با خودش قاط وقت  یل یخ  ی بعد فقط ناظرش بودم، ول  ی کردم. مدت یم

 ��!داشتی مو درد من را وا دهیکنترل کنم، و به عمل با مرکز همان توانستمی و من نم کرد،ی م  جادیا

من    یبعد که عضله معنو  ی. مدتشدمی وارد واکنش و عمل نم   یول   دم،یدی خود را م  یو دردها  جاناتیه  یاز مدت   بعد

 !شدی م میو قضاوت و بعد تسل  هیرا توج گرانید  یخود، رفتارها یبا عقل جزو  یذهنشد، من تری قو

  بارها   .کردمی خود در ذهن، اعتراف م  یو به عجز و ناتوان   کردمی م   ی خواهمراحل در اشتباهاتم از خدا عذر  ن یتمام ا  در

  که   کردم،یم  یتیها فکر و نوقت   یل یاحساس کردم. خ  ده،یدستِ پنهان او را در نجات از سقوط من در عمل با مرکز همان

کنم و  ی ال مؤ! از او س دادمی ها را انجام نمخود آن   اریو خارج از اخت  کردمی ها را فراموش مآن  ی بود، ول   دهیبا مرکز همان

 باشم.   ی که دارم راض  شرفت یقدر پبه هر  خواهد ی م   من  از   و   ❤.کندی م  »صبر«به    ه یمن را توص  ی لی ، خدهدی جواب م 

لحظه    نیو در ا  !میخود را در آغوش او رها کن  دیائیو از درون ما خبر دارد. ب با ماست  شهیاو هم  میدوستان خواستم بگو

  گران، یاز د  دیو تقل   دهیدر اثر مرکز همان  هامانی شدگی شرط   یول  م،یما او را هر لحظه دار   و  است  یجبر زندگ   لیتبد  .میبمان
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چه هست  و از آن   م،یکنی خود کار م   یرو  میکه دار  یروزکی  .میگُل حضورمان را پوشانده است. ما امتداد او هست  یرو

  !و چگونه؟  یک  میدانی ما نم   ی. ول شودیم  ی وعده اوست و حتماً عمل  نی! امیابیی را م  میچه هستناگهان آن   م؛یهست  یراض

  ی هایریادگیو    یاز عقل جزو  ل یکردم که هنوز از تبد  یی او را رها کنم. شناسا  یهاو قضاوت   ی ذهنعقل من   م،افتیدر

و    ندازد یفکان آن را بن کخود با قضا و    ی دارم، تا زندگی خود نگه م  یاریرا در هش  یی شناسا نی و ا  کنمی استفاده م  ی ذهن

ام  یذهنو عقل من   ردیهستم، خود دست من بگ  های شدگ ی که در شرطی ن بکُشد و زما  یذهنمن را به من  خواهمی از او م

 !را بدزدد

 586 -590اتیدفتر پنجم، اب  ،یمثنومولوی، 

 و غم اوست  ی عاشقان را شادمان 

 و اُجرتِ خدمت هم اوست  دستمزد 

 بوُدَ یی معشوق ار تماشا رِیغ

 بوَُد   یینبَوَد، هرزه سودا عشق 

 عشق، آن شعله ست کو چون برفروخت 

 جمله سوخت   ،یهرچه جز معشوق باق 

 حق براند ریل در قتل غ غیت

 زآن پس که بعد ل چه ماند؟  درنگر

 جمله رفت  یال الله، باق  ماند

 عشق شرکت سوز زفت  ی باش ا  شاد

  سنندجتشکر، نصرت  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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