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579 پیغام عشق قسمت خانم افسانه از اصفهان   

 گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 خرافات 

  ی آن مقدار  یلا دهند و لابهی عموم قرار م  دیاند که سخنان مولانا را در معرض د شده   یاندازراه   ییهاشبکه   یمجاز  ی فضا  در

  ی امشب شب مهم   ا ی  زنندی دامن م  یچه بسا رد آن و به طب سنت  دهی علم را ناد  شرفت ی کنند مثلاً پی خرافات هم مخلوط م

از   یبرداری غلط و کپ  یرسانی آگاه  نیا یو برا  دیشوی روا م حاجت  دیچند نفر بفرست   یو برا دیجمله را تکرار کن  نیا است و 

ماست که آن    یآگاه  مهم   ست،یکه دارند مهم ن  ی با هر طرز تفکر  هاانسان  هم دارند.   ی گنج حضور در خواست کمک معنو

بر عهده هر    نیداده و ا   صیتشخ  قت یخرافات را از حق  میاست که بتوان  ریپذامکان  یدانش معنو  یهم با بالا بردن سطح 

دهد معلم  ی م  لیکه خرافات را همراه سخنان بزرگان به مردم تحو  ی کس   میشخص است که محقق باشد نه مقلد و بدان

 تواند باشد. ی نم  یمعنو

 184حافظ، دیوان غزلیات، غزل شمارة 

 هفتاد و دو ملت همه را عذر بنه  جنگ

 افسانه زدند   ره قتیحق دند یند چون 

خود    هر شخص،  یملت تلاش کنند ول   کی  یداریب  یتوانستند برای ها م گرچه آن   ها را مقصر بداند، دولت   دیکس نباچیه

  ی رون یمقصر ب  چ یما ه  یهارنج   ها و درد  کند.  د یتقل  گران یکورکورانه از د  کهن ینه ا  محقق باشد   د،یتقل  ی جادارد تا به   ت یمسئول

را    دیو راه آسان تقل  میزحمت به خود نداد  یراحت   یبرا  ،یذهنمن   یتنبل   ل یدلبه   م یکه محقق نبود  میمقصر خود ما هست  ندارد، 

نیا  کند،ی شود و گنج حضور را دنبال می راحت به مولانا وصل م  ی لیانسان خ  مینکن  فکر  که،نیا گرید  مطلب   .میگرفت  شیپ

رود و اجازه  ی بار نم  ریها زی راحت  نیاست چون ذهن به ا یرفت بزرگ ش یو به برنامه وصل شود خود پ ابدی  ق یتوف  ی کس  که

حاضر    ی اند ولشده  ماریب  ی و جسم  ی از نظر روح کشند،ی م  یاریهستند که درد بس ییهاانسان .  دهد به برنامه وصل شدی نم

 به برنامه وصل شوند. ستندین



   

  

 

579 پیغام عشق قسمت خانم افسانه از اصفهان   

که مشکل از کجاست    شد یندیکند و ب  یاخود چاره  یدردها  ی پر از درد باشد و حاضر نباشد برا  ی طور ممکن است انسانچ

در خرافات    یقدرباورها به   یسه یمورد مقا  در  خواهد محو شود. ی نم  یذهنو اوضاع را مقصر بداند چون من   گرانیو فقط د

باورهااند که انساناکثراً غرق شده   یدیتقل از  پ  گریکدی   یها  که باورش    ی که شخصی کنند درحالی م   دای ترس و وحشت 

است که همه انسان    نیا  میبدان  دیکه با  یز یچ  نیکه با ناظر بودن اولی حال در  رساند.ی به ما نم  یب یسآ آزار و    چیتفاوت دارد ه

را    عشق   ، یزندگ  توان خدا، یها مدر چشم تمام انسان   ها با هم متفاوت است، ی دگیذات فقط باورها و همان  ک یاز    میهست

که با ما متفاوت    ی شخص  باور  ی که حت  میاشده  ده یچیپ  هیلا ه یصورت لا قدر به آن   یذهنمن  یسفانه در باورهاأ مت  ی ول  دید

 شود. ی است باعث وحشت ما م

 171۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان.            با

 اصفهان ،  افسانه



 

 

 

579قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

           با سلام 

  گران یو سربارِ د  ی انسان را از تنبل  گرید  یکند و از سو  جاد یدر جهان ا  یاارزشِ افزوده   کیکه    ی انتخاب حرفه و کسب

 .«ور را دوست دارد  شهیمومن پ ةهمانا خداوند بند »: ندیفرمای رسول م حضرت بودن برهاند، سفارش شده است.  

 2424و  242۳ اتیاب  ،دفتر پنجم ،یمعنو یمثنومولوی، 

 ست عالَم برقراریبه هنباز نیا

 افتقار  ز ندیگز یکار یکس هر

 ست یشرط ن  انه،یدر م  یخوارطبل 

 ست ی کسب کردنسنّت کار و مَ راهِ

را در جهانِ    یکه چه کار   میما از کجا متوجه شو  یول  است.  یخوارمفت  یِمعنابه   یو طبل خوار  اجیاحت  یمعنابه   افتقار

  ی را برا  ی که هرکس  دیگوی المثل م ضرب  کی با استناد به    مولانا ؟  میرا دنبال کن  یاچه حرفه   ایو    میانجام ده  دیبا  رونیب

  م، یکه به آن علاقه ندار  میهست  یحالِ انجامِ کار  اگر ما در  پساند.  آن کار را در دلش قرار داده   لِیاند و مساخته   یکار

 چراکه    ستی مناسب ن مان ینوع کار برا نیا احتمالًا میآور است، تحتِ فشارِ کار هستاسترس  مانیبرا

 ( 79ص  ،یمثنو ثی)احاد

   «لِعَملَِه سَّر  یَکلُّ عاملٍ مُ»

 «.دهدی انجام م  ی کارش را به آسان ،یکار ةهر کنُند»
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 1618 ت یب ،دفتر سوم ،یمعنو یمثنومولوی، 

 ساختند یرا بهرِ کار یکس هر

 آن را در دلش انداختند لِیم

  رِ یمنم که کار ندارم به غ».  میکنی عمل نم   یذهنبا منِ   گرید  یعنی  میشویم  کاری ب   م،یبرو  شی پ  ی زندگ  تمِیاگر با ر  پس 

بودن، شدنمان    ة از حوز  میو ما قادر هست  ردیگی حالت بودن، پشتِ فکر و عملمان قرار م   نیدر ا  ۳054غزلِ    «یکاریب

  م یو بخواه  میلحظه حاضر نباش  نیدر ا  یعنی  م،یکار را انجام نده  نی اگر ا  اما  .میمان را اداره کنی رونیب  یِتمامِ کارها  یعنی

از  ه ب   یذهنبا منِ  مال  انباشته کردنِ  بدنبال کسبِ سود و  ا  میباش  رون یجهانِ  کارها تمامِ توجه ما را ببلعد، ضرر    نیو 

در زمان حضرت رسول    یخ یتار  ۀواقع   کی رابطه مولانا به    نیا  در  ضررها آشکار خواهد شد.   ن یا  یزودکرد و به   میخواه

 کند: ی اشاره م 

آن روز، روزِ    با خود آورد. اتفاقاً  ییاز مواد غذا  یو بار  د یاز شام رس  یتجار  یکاروان   ، یسالخشک   یهااز سال   ی کی  در

نواختند.  ی اطلاع مردم از ورود کاروان، طبل م   ی برا  ان،ینماز. طبق عادت کاروان  ۀخطب   رادِیمشغول ا  امبریجمعه بود و پ

اجناس را    گران،یتا مبادا د  دند یبازار دو  یِ سورا رها کرده و شتابان به   از طبل، صفِ نم  یِصدا  دنِ یناگهان مردم با شن

 کنند. یشتریسود ب  له،یوس   نیتر بخرند و بدارزان

 42۳و   422 اتیاب ،دفتر سوم ،یمعنو یمثنومولوی، 

 آنکه بر بانگِ دهُُل در سالِ تنگ  ز

 درنگی را کردند باطل ب  معِه جُ

 ارزان خرند گرانید دینبا تا

 بَرَند  شانیآن جلََب صرفه ز ما ا ز



 

 

 

579قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

چند نفر هم    ن یفرمود: اگر ا  امبریزن در مسجد تنها ماندند و به خطبه و نماز ادامه دادند. پ  ک یبا دوازده مرد و    امبریپ 

 . دیبار یفرو م   شان یکردند از آسمان، سنگ بر ا ی مسجد را ترک م

 425و   424 اتیاب ،دفتر سوم ،یمعنو یمثنومولوی، 

 به خلوت در نماز  غمبریپ ماند

 ازیثابت، پُرن شِی با دو سه درو

 یی : طبل و لهو و بازرگانگفت

 ؟ یی بّاناز رَ  دیببُر  چونتان

 است:  ییبایز ارینکاتِ بس  یِداستان حاو نیا

لحظه و خدمت    نیخداوند است. تنها کارِ ما، استقرار در ا ای  ینمادِ زندگ  امبریلحظه و پ  نیا  ییِکتای  یِنمادِ فضا  مسجد،

آن    ۀ کاروان، هم  ی صدا.  مینور بخور  یغذا  م یتوانی و نم   میاشده   یما در ذهن دچار قحط   کهنیا  لیدلاست به   ی به زندگ

  دنِ یرس  دیو مال است. شا  شه یها پآن  نِیترلحظه خارج کند که عمده   نیخواهد از ای است که انسان را م   ییهای دگیهمان

و حفظِ مرکزِ عدم   ییدر کارِ فضاگشا  واقعاً  یها. تا چه کس انسان   شِیجهتِ آزماآن کاروان وسطِ نماز کارِ قضاست به 

 قدم است.  متعهد و ثابت 

 428و   427 اتیاب م،دفتر سو ،یمعنو یمثنومولوی، 

 دیگندم، تخمِ باطل کاشت  بهرِ

 دی آن رسولِ حق را بگذاشت و

 مِن لَهوسَت و مال  رُیاو خَ صحبتِ

 بمال   ی؟ چشم یکه را بگذاشت نیب



 

 

 

579قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

دهنده خداوند است.     یروز  نیکند تنها و بهتر  نیقیشود تا    یحرصِ انسان است که مانع م  نی: ادیگو  یادامه مولانا م  در

 گذارد؟  ی ثمر م یانسان را ب  یدهد چگونه توکل ها  یکه گندم را پرورش م  یی آن خدا

 4۳0و   429 اتیاب ،دفتر سوم ،یمعنو یمثنومولوی، 

 نیقی نی نشد حرصِ شما را ا خود، 

 نی الرّازقرُیکه منم رزّاق و خَ

 دهد  یگندم را ز خود روز  آنکه

 نهد؟ عیهات را ضاتوکُّل  یک

شود. و  ی حضور آنان، بلا دفع م  ۀ واسطه است که مسجد را ترک نکردند و ب   ی داستان، تعدادِ اندکِ نمازگران  گرید  ۀنکت

شود و در  یفرد م  یالمنون در زندگ بیکند که مانع اتفاق افتادنِ ری اشاره م  یی و فضاگشا  میتسل   ت یموضوع به اهم  نیا

 کند.ی حفظ م  یذهن یهامخربِ من ین جهان را از اثرهایعارفان است که ا ی عشق  یانرژ ز،ین  یسطحِ جمع 

 19۳6و  19۳5 ات یاب ، دفتر دوم ،یمعنو یمثنومولوی، 

 جهان یِهاخَلَل  یهاستون  آن

 نهان  یِهامرض بانِیطب آن

 اند و رحمت  یمهِر و داور محضِ

 اند رَشوت ی ت و بعلّی همچو حق، ب 

  د یگِران است و نبا  یادیلحظه خارج کند و آرامشش را بهم بزند، ز  نیکه انسان را از ا  زیهرچ  میریگی م  جه ینت  ان،یپا  در

 و در مرکز گذاشت.  دیآن را خر
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 419 ت یب ،دفتر سوم ،یمعنو یمثنومولوی، 

 جدا اندازد آن  ارتیچه از  هر

 انیدارد، ز انیمشنو آن را، کآن ز

           سپاس فراوان  با

از تهران  سمانه 



 

 

 

579قسمت پیغام عشق   خانم پروین از استان مرکزی 

  با سلام 

   889برداشتی از برنامه 

 5۳7ل شمارة غز مولوی، دیوان شمس، 

 خود  یِّ پدر، جز خدمتِ ساق  یا میندار یکار

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

هاست و این کار  خداوند خدمت به ساقی یعنی پخش شراب زندگی به دیگر باشنده   عنوان انسان و امتدادکار ما به

شراب الهی هر لحظه از  .  دهدبودن مرکز ما از هر فکر و باور و درد و نقشی است که ذهن به ما نشان می مستلزم خالی 

رسد که مرکز ما عدم شده و خالی از هرگونه  ست، اما این شراب زمانی به مقصد که ما باشیم می زندگی جاری  أمبد

جای خدمت به  ایجاد مسئله در جهان نداریم و به   صورت ما کاری جز پخش آلودگی و درد و همانیدگی باشد، در غیر این

هاست و ما را دچار  گیریم شراب حاصل از همانیدگی ساقی خود، در خدمت ساقی جهان خواهیم بود و شرابی که می 

جای خدمت به ساقی، در خدمت  وقتی ما به .  تواند به ما مستی دهدچنین شرابی نمی   کند و مسلماً بافت نیک و بد می 

کند و از خرد زندگی در این  که در خواب ذهن فکر و عمل می  اجسام باشیم، کاری جز کارافزایی نخواهیم داشت، کسی

 . شودکند، سبب ایجاد مسئله و ضرر زدن به خود و دیگران و کارافزایی می لحظه خودش را محروم می 

آن کار جاری نیست و پایان آن به درد منتهی    شود که نظم و خرد زندگی در مزد و بیهوده گفته می کارافزا به کار بی 

صورت جمعی کارافزایی است و انرژی زندگی را  صورت فردی و چه به ذهنی چه به شود. بیشتر کارهای ما در منمی

ها، در کار دیگران ها، غیبت کردنوجدل ها، دعواهای خانوادگی، بحث های بین ملتجنگ   اکثر .بیهوده هدر دادن است

دار تحریک کردن و  های نیش خردانه زدن و دیگران را با حرف ههای ناب مداخله کردن، مراقب زبان خود نبودن و حرف 

ای جز تخریب  ها کارافزایی و ضرر به خود و دیگران است و نتیجه برای خود و دیگران دردسر درست کردن و همه این
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ما حتی با رعایت نکردن رژیم غذایی مناسب و استفاده    ارد.در جهان و اضافه کردن درد و رنج بیشتر برای بشر، ند

توجهی به جسم خود، با عدم ورزش و تحرک کافی و حمل احساسات منفی، برای  طور بی جا از مواد غذایی و همینه ناب

و کمک ما    خداوند نیازی به یاری.  کنیمها برای درمان آن، کارافزایی و گلکاری می کنیم و مدتبدن خود بیماری خلق می 

 . های ما ندارد کاریذهنی و گل با من

 1۳76شمارة   غزلمولوی، دیوان شمس، 

 کنم  یکارجهان، تا چند گِل  نیندارد ا یکار

 کنم یاریمن، تا که منََش  اریندارد  حاجت 

را در من  از  ذهنی عاجز می زندگی ما  و  بگذاریم  را در مرکزمان  نباید اجسام  تا ما متوجه شویم که  ها زندگی  آنکند 

 .بخواهیم

 768دفتر ششم، بیت مولوی، مثنوی،  

 نهاد  رتیاست، زنج یریعجز زنج

 گشاد دی، بارْنِهْیدر زنج  چشم

مراگر غرض  در  را  مادی  بپوشانیم،  های  را  اوست  به  زنده شدن  و  فضا  که گشودن  زندگی  و غرض  بگذاریم  کزمان 

این عجز و ناتوانی به این منظور است که به زنجیرنه یعنی خود    کند وروز عاجزتر می صورت زندگی ما را روزبه دراین

 . زندگی توجه کنیم و دربرابر او تضرع کنیم
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 771تا  769 ابیات دفتر ششم، مولوی، مثنوی،  

 ست یز یِّهاد  یکن که ا پس تضرّع 

 ست؟ ی ز چ نیبودم، بسته گشتم، ا باز

 ام در شَر قَدَم افشرده  ترسخت 

 خُسرْم ز قهرت دَم به دَم   ی که لَف

 امتو کر بوده  یها حتینص از

 امو بتگر بوده یِّدعو شکنبتْ 

پس برای رهایی از این زنجیر، باید دست از مقاومت و قضاوت برداری و در پیشگاه پروردگار زاری کنی و بگویی ای  

ن دست و پایم بسته شده و هر کاری آزاد و رها بودم، الآ.  ن جهان باز بودمهدایت کننده زندگی: من قبل از ورود به ای

جای  دارم.  من به های بلندتری برمی روز در ایجاد بدی و زیانکاری، قدمسازی است و روزبه کنم کارافزایی و مسئله می

بت  و تو  گذاشتم  مرکزم  در  را  و  به لحظه   ها  خودم  به  زدن  ضرر  حال  در  بوده لحظه  شنیدن  دیگران  از  گوشم  و  ام 

فکان و اتفاقات برایم پیش آوردی  های تو را که ازطریق کن گاه پیغامهای تو و بزرگان کر بوده است، من هیچ نصیحت 

  اشاره به سوره والعصر. نشنیدم

 1-۳ات ی، آ(10۳) سوره عصر م،یقرآن کر

 «(۳) إِلَّا الَّذیِنَ آمنَوُا وَعَملِوُا الصَّالحَِاتِ وَتوََاصوَْا بِالْحقَِّ وَتَواَصَواْ بِالصبَّْرِ (. 2) خُسْرٍ إِنَّ الْإِنسْاَنَ لفَِی  . (1وَالْعَصْرِ )»

ها که ایمان آوردند و کارهاى شایسته کردند  مگر آن (.  2)( است  یانکاریکه آدمى در خسران )ز(.  1)  »سوگند به این زمان

 «  (۳)کردند  و یکدیگر را به صبر سفارش 
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های دیگر را  ها که فضا را باز کردند و با فضای باز انسانست مگر آن سوگند به این لحظه ابدی که انسان در زیانکاری

کردند توصیه  صبر  به  و  خداوند  می .  به  انسانی  هر  به  ما  که  خدمتی  مهمترین  و  که  بهترین  است  این  بکنیم  توانیم 

 . ها را فعال نکنیمذهنی و مرکز درد آن وادار نکنیم و منهای دیگر را به واکنش  انسان 

 8۳4دفتر سوم، بیت مولوی، مثنوی،  

 گفت حق که بندگانِ جُفتِ عَوْن 

 و هَوْن رانندی آهسته م  نیبر زم

و عنایت حق قرار گرفته  بندگانی که مشمول یاری  به آهستگی و فروتنی  حق تعالی فرموده است:  اند در روی زمین 

 6۳دارند. اشاره به سوره فرقان، آیه دارند و کسی را به واکنش وانمی )تسلیم و فضاگشایی( گام برمی 

 6۳، آیه (25)  قرآن کریم، سوره فرقان

 «.الجَْاهِلُونَ قَالوُا سلََاماً خاَطبَهَُمُ  وَإذَِا هَوْنًا  الْأرَضِْ   عَلىَ  یَمشْوُنَ الَّذیِنَ نِ وَعِبَادُ الرَّحْمَ»

  روند. و چون جاهلان آنان را مخاطب سازند، فروتنى راه مى  بندگان خداى رحمان کسانى هستند که در روى زمین به »

 به ملایمت سخن گویند.«

 5۳7 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یاشه یرا در جهان آورد حق در پ ی هر آدم

 زد کردست ما را نام یشگ یپی ب یشه یپ در

پیشگی  ذهنی، اولین پیشه ما، بی ای داشته باشیم اما نه با عمل کردن از منباید کار و حرفه   جهان،هرکدام از ما در   

 .ها و قرار گرفتن در خدمت خداوند، تا او ازطریق ما فکر و عمل کنداست، یعنی خالی کردن مرکزمان از تمام همانیدگی 
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 5۳7 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بگذرد  ی جهان، چون شب بخسپ نیا یباده  یّمست

 در لحََد  دیاحد با تو درآ  سَغراقِ  یِّمست

ها بیدار شوی و فکر  که از خواب آن محض اینبه  رسد، آفل و گذراست وهای این جهانی به انسان می مستی که از باده 

 . ماندمی الابد با ما رود، اما مستی شراب الهی تا الی ها از سرت برود، مستی آن هم از بین می آن

 5۳7 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گانیهمسا ی رحمت، ا زان گان،یرا ی آمد شراب

 بر وَلَد  و مشفق  نیریش  گانیچون دا  انیساق  وان

کننده سازد، عارفانی چون مولانا نیز انرژی زنده کنی خداوند شرابش را رایگان در وجودت جاری می وقتی فضا را باز می 

ها مانند عشق  به انسان ها نسبت دهند، عشق آن ها قرار می در اختیار همه انسان   داشتی و مجاناًچشم زندگی را بدون هیچ  

روند و  سو می ها هرجا که صدای مظلومی را بشنوند، دلسوزانه مانند رحمت خدا به آن دایه و مادر به فرزندش است، آن

 .شتابندهای دربند می به یاری انسان 

 19۳4دفتر دوم، بیت مولوی، مثنوی،  

 بانگ مظلومان ز هر جا بشنوند 

 . آن طرف چون رحمت حق می دوند 
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 5۳7 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سرمست رو ، یسرمست شو، هر جا رو  نیدل از ا یا

 دهد  گر یرا مست کن، تا او تو را د گرانید  تو

گوییم، ای دل من فضا را باز کن و مرکزت را عدم کن و از  خودمان می گوید، ما هم به مرکز  مولانا به دل انسانی می 

روی مواظب سرمستی خودت باش، شدید به زندگی ارتعاش کن و همان زندگی را در  خداوند سرمست شو و هرجا می 

از جنس    ذهنی وادار کنی و بیشترها را به واکنش من ها را هم مست کن، مبادا آن دیگران هم به ارتعاش درآور و آن 

ذهنی کنی، مبادا در شر قدم برداری و به خودت و دیگران لطمه بزنی. اگر تو دیگران را سرمست کنی، خداوند نیز  من

 .دهدبه تو جام بعدی را می 

 5۳7 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن ینش  ششیپ  نهی، چون آیشاهد  ینیهر جا که ب

 درکش در نَمَد  نهییآ ، یناخوش   ینیجا که ب هر

هرجا یک انسان زنده به زندگی را دیدی که شاهد و ناظر زندگی و ذهنش شده و دلش آیینه شده، تو هم مانند آینه  

ات را  گر و ناخوش و پردرد را دیدی، تو هم آینه ذهنی ستیزهجلوی او بنشین و به زندگی ارتعاش کن و هرجا یک من 

 . پنهان کن

 5۳7 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گردِ شهرِ خوش، با شاهدان در کشمکش  گردیم

 هذا البلََد  تو لااُقسِْمْ نهان، تا حبََّذا   خوانیم
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شده، در آن شهر یکتایی، با شاهدان و حاضران زنده به حضور تبادل  آسمان درونت را باز کن و در آن فضای گشوده 

قدر این فضا را در درونت وسیع  لحظه فضای درونت را باز کن و آن به لحظه عشق کن و لا اقسم را در نهان بخوان یعنی  

 . نهایت خدا زنده شوی کن تا به شهر یکتایی برسی و به بی 

 5۳7 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سرم، خامش کنم، خشک آورم  یمِ  نیشد ز  رهیچون خ

 در عدد  دیایو کرم را نشمرم، کان درن لطف 

آن   با رسیدن  کننده، من حالا  نمی می مست  با ذهن حرف  افتاد، دیگر  کار  از  و قضاوت    زنم،ذهنی من  مقاومت  دیگر 

 . نشینم و لطف او با عدد قابل شمارش نیست کنم و به تماشای لطف ایزدی می کنم، فضا را  باز می نمی 

  با تشکر

  پروین از استان مرکزی

✨ 

        ✨ 
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          با سلام و عرض ادب

تواند به رابطه من با عزیزترین کسانم ضربه بزند و در  ذهنی من چقدر می امروز متوجه قضاوتی شدم و دیدم که من

  .طور از شما استاد ارجمندم، بابت کوتاهی خود عذرخواهمهمینخلوت خودم اشک ریختم و از زندگی عذرخواهی کردم و  

مارگیری کی اژدهای فسرده را مرده پنداشت در  »بیتی برایم تداعی شد از یک داستان مثنوی بود که مربوط به حکایت 

که براثر سرما  ، قصه مارگیری بود که به کوه رفت برای شکار مار و اژدهایی دید  «هاش پیچید و آورد به بغدادریسمان

که این اژدها مرده و شکارش کرده اون را به شهر آورد، وقتی که آفتاب  به خواب رفته بود و این مارگیر به خیال این 

شهر عراق به آن اژدها تابید اون اژدها بیدار شد و مردم و آن مارگیر را به هلاکت رساند که برای درک بهتر مفهوم از  

 .وحی آمدن به مادر موسی که موسی را در آب افکن، نیزکمک گرفتممثنوی قبل نیز که مربوط به 

کند بعد تلاش و طلب توانسته نفس خودش  دهند که فرض می ذهنی معنوی را نشان می نظرم مجموعه این ابیات من ه ب

کشیم  خاطر مدتی پرهیز افسرده شده است و اگر ما در راه معنوی مدتی دست از کار به را بکشد ولی آن نفس فقط ب

 . بلعدکند و ما را کاملا می دوباره این نفس شروع به بافتن خود می 

 969مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ها گر اژدهاست ها و چارهحیله 

 آنها جمله لاست ، اللّهلاَّاِ  پیشِ

ایم، زندگی با انعکاس  زدوده ها را از مرکز  ذهنی معنوی ادعا کنیم که معنوی هستیم و همانیدگی ما هر چقدر هم با من 

 .دهدها و دردهای ما را به ما نشان می مرکز ما در بیرون همانیدگی 
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 971مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 تو هست  آن در  ،آنچه در فرعون بود

 ست ا  هچَ   محبوسِ ،لیک اژدرهات

ها و دردها در ما  بقایای همانیدگی ها رسیده باشیم ولی  درست است که با کمی کار معنوی شاید بهبودی در وضعیت 

 .موجود است

 972مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ست ا  تو ای دریغ این جمله احوالِ

 خواهیش بست  تو برآن فرعون بر 

در ما موجود است ولی کور از دیدن آن و قبول آن    کنیم آن عیناًذهنی دیگران می هایی که بر منما بسیاری از قضاوت 

 .هستیم

 97۳ مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت

 وحشت زایدت ،گر ز تو گویند

 آفسان بنمایدت ، ور زِ دیگر

دهد چراکه ما توان هضم آن را نداریم و قالب  باره نشان نمی های ذهنی ما را به ما به یک زندگی با حلم و شکیبایی من

کند تا بتوانیم در مسیر مداومت و تعهد  ذهنی ما در اندازه توانمان به ما یاری می کم نشان دادن من کنیم و با کم می تهی 

 .خود را حفظ کنیم
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 974مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ؟لعین  کند نفسِچه خرابت می 

 اندازدت سخت این قریندور می 

کند که او  اندازد و به ما تلقین میتراوشات خود ما را از اصل حضور دور می ها نفس خودمان است که با  بدترین قرین 

 .کند ترسد و با ایجاد توهمات و تهدیدات ما را از جمع یاران معنوی دور می هستیم، چراکه از مردن خود می 

 975مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 فرعون نیست آتشت را هیزمِ

 ست زنی چون فرعون او شعله    ورنه

ها و دردهایی وجود دارد که در صورت عدم کارکردن روی خود و عدم مداومت در مسیر سرباز  ما همانیدگی   در نهاد 

زند و ما حس  بعداز مدتی کارکردن روی خود، نفس ما خود را به مردن می   .ور خواهند کردخواهد کرد و جان ما را شعله 

 .ای در راه تبدیل استکه این تله یم، درصورتی اذهنی مرده ایم یا به من کنیم که پیشرفت کرده می

 996مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 رده دید آنجا عظیماژدهایی مُ

 ر زِ بیم که دلش از شکل او شد پُ
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 999مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ؟ چون مفتون شود ، ستآدمی کوهی 

 ؟ حیران چون شود ،کوه اندر مار

 1000مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 خویشتن نشناخت مسکین آدمی 

 شد در کمی   ،از فزونی آمد و

فروشیم یا ابراز نیاز به جهان  ها میشویم و خود را به همانیدگی ذهنی خود دچار ترس می گاهی هم از تهدیدات من

 .سازیمبیرونی، خود را کوچک می 

 1007تا   1005 مولوی، مثنوی، دفتر سوم، ابیات

 امای آورده اژدهای مردهکِ

 امجگرها خورده در شکارش من

 ولیک  ، ردشرده گمان بُاو همی مُ

 او ندیدش نیک نیک   ،زنده بود و

 برف افسرده بود  ، او ز سرماها و

 نمود رده می شکل مُ  ،زنده بود و
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شود و با دزدیدن زندگی  کند و بزرگتر می می ذهنیِ ما، خود را شروع به بافتن  کم باز من با کاهش مداومت و تعهد ما کم

 .گیردشود و اختیار ما را در دست می تر می گذاری زندگی ما در آن باز قوی ما و سرمایه

 1042بیت   مولوی، مثنوی، دفتر سوم، 

 گرم کرد گرمسیرش فتاب آ

 سرد   خلاطِاو اَ  رفت از اعضایِ

 104۳بیت   مولوی، مثنوی، دفتر سوم، 

 زنده گشت او از شگفت رده بود و مُ

 یدن گرفتباژدها بر خویش جن

 1051بیت   مولوی، مثنوی، دفتر سوم، 

 اژدها یک لقمه کرد آن گیج را 

 اج را جّ خوری حَسهل باشد خون 

 105۳بیت   مولوی، مثنوی، دفتر سوم، 

 ؟ رده استی مُ او کَ  ، نفست اژدرهاست

 آلتی افسرده استبی  و از غم 
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عمرمان باید از کارکردن روی خود دست برنداریم، تا به منظور اصلی نائل شویم هرچند در این  بدانیم که تا لحظه آخر 

  خواهد بزند ولی باید همچنان آن ها میها و چه با بدیهای مختلف راه ما را چه با خوشی ذهنی ما به طریقهراه معنوی من 

 .را در آتش پرهیز در زیر تعلیمات بزرگان نگه داریم

 1059مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 شو زمات  ایمن ، مات کن او را و

 لات صِ  نیست او ز اهلِ ،رحم کم کن

     با عشق و احترام 

      نرگس از نروژ 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 تهیه مجموعه پیغام عشق گروه 
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