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205 پیغام عشق قسمت خانم طیبه از سیرجان   

 بزرگوار و همة دوستان گنج حضور  یشهباز  یسلام و درود فراوان خدمت آقا

 ۸5۱در برنامة   ۱25۴از غزل  یاخلاصه 

 ۱25۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ش یدوست، مرو از بر خو ی ا ی توام، تو من من

 ش یو مران از در خو نگاریم ریرا غ ش یخو

و به    رومیبه ذهن م شوم،ی از تو جدا م  نکهیبه محض ا  رایازکنار من دور نشو،. ز  یمن هست  زیمن تو هستم و تو ن  خداوندا

از خودت ندان، و از درَِ خودت    ریخدا مرا غ  ی . امیاز اصلمان جدا شو  دی نبا  م،یو از جنس خدا هست  میما که انسان  افتم،ی درد م 

 .ستمدور نکن، چون من از جنس خودت ه 

 ۱25۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 انت یپا  یو پا گم مکن از فتنة ب  سر

 ش ی جفا بر سر خو یبزنم پا  رانیچو ح تا

را،    اتی سر اصل   اریبس  یهایشدگ  ت یهم هو  ق یاز طر  دنیانسان به علت د  ی : ادیگویخودش م  یاریخطاب به هش  انسان 

به او وفا    گریو د  یبکوب   ی جفا را بر سر منِ ذهن  ی و با مرکز عدم پا  یران یگم نکن تا در حالت ح  د،یآی م   ی که از خرد اله

 .ستمی: من تو نییو بگو  یرا کنار بگذار ی من ذهن یعنی. ینکن

 ۱25۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 منم  ستیزِ شخص تو جدا ن هیچون سا  آنکه

 ش ی خود خنجر خو ةیدوست تو بر سا  یا  مَکِش



   

  

 

205 پیغام عشق قسمت خانم طیبه از سیرجان   

  میهست  ی ک یمن هستم. وجود من نشان دهندة وجود توست، و من و تو    ستیاز تو جدا ن  ه یکه همچون سا  یآن کس   خداوندا 

خنجر مَکشِ و نگذار، من هم    شیخو  ةیو همراه من، بر سرسا  اری  یام.  او اشتباه، من از تو جدا شده   یاما به خاطر ناسپاس 

 .فتمی کنم و به درد ب زهیست هاآن ا خنجر بکشم و ب گرانیخودم و د   یبر سر من ذهن 

 ۱25۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست ه یکه به هر سوت هزاران سا یدرخت  یا

 ش ی را بنواز و مبَُر از گوهر خو هاه یسا

درخت  ا یخدا از هزاران طرف سا  ی هست  ی تو همچون  ا  هیکه  که  و همة موجودات جهان هستند    هاه یسا  ن یدارد،  انسانها 

 .ما را نوازش کن وپرورش بده، و از گوهر وجودت ما را جدا نکن تا خرد و مهر تو ما را آزاد کند  میتو هست  ةیما سا  کهیدرحال

 ۱25۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 در نور  ی را همه پنهان کن و فان هاه یسا

 ش یرخِ انورِ خو دِیطلعتِ خورش  برگُشا

ما است را پنهان کن و در نور عدم نابود کن، و صورت    یهایدگیما که همان  یهاه یخودت را در مرکز ما بگذار و سا  ایخدا

 .خودت را در درون ما باز کن تینهای پرنور و ب   دیمثل خورش

 ۱25۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست تو مُخبََّط گشته  ی دل از دودل  مُلک

 ش یسر تخت برآ، پا مَکش از منبر خو بر

مغز من   جهیاست، در نت  یدگ یلحظة بعد همان ک یلحظه مرکزم عدم، و  کیمن که همان شک من است، که  یاثر دو دل  در

پا بر منبر   ییایذهنم را ساکت کنم، تا تو ب  میو تسل  یی است که من با فضاگشا  ن یاش اام، چارهگشته   وانه ی خراب شده و د
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  چ یکه من تا حالا ه  ی دان یخودت م  ایبرود. خدا  نیتا شک من از ب  ی و مرا موعظه کن   یحرف برن   م یبرا  ، یو مرکز من بگذار

 .نمیتو بب قیچشم من بگذار تا ازطر یمرا ببخش و پا رو دانستم ینم

 ۱25۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی عل   لیگفت به تمث نیتاجست چن عقل 

 ش ی را گوهر نو بخش تو از گوهر خو تاج

تاج عقل منِ    نی به ا  دیماست، اما با  یاند: عقل تاج من است، چرا که سبب بقاگونه فرموده   نی ا  ل ی( به تمثی) عل حضرت

 .ی ببخش د یجد دیگشوده شده، عقل عدم، گوهر نو و مروار ی با فضا ،یذهن

 .کنندی راه به ما کمک م نیکه در ا یو همة دوستان  یبا تشکر از شما استاد گرام والسلام 

 رجان یاز س بهیط
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 ۱۱۹۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ثبات  نیدهندة قوت و تمک یا

 ده نجات یثباتی ب  نیرا ز خلق 

 م،یافکار را آرام کن  ن یا  یااگر با حالت مراقبه   د،یآی افکار بوجود م   عیو از حرکت سر  یتوهمِ نور  ک ی  قتیدرحق  یذهنمن

او، و    تیو ابد  تینهای . انسان از جنس خدا و ب زندی هم حرف نم   سر  و پشت   ست یآنجا و در ذهن ن  گری حراف دِ آن من 

در توهم من    ایو    میخود زنده هست  تییکه واقعاً به جنس خدا   میبدان  میخواهی است. اگر م   یو ذاتش شاد   ی جنس اصل

دائماً    د ی. ما بامیهست  یذهنمن   یساز  در درد و مسئله   ای  م، یدار  سبب ی ب   ی لحظه شاد  ن یا  ا یکه آ  مینیبب  د یبا  میریاس  یذهن

  ی ذهن. ما در من  میزنده شو  خداکه به    می که ما قصد دار  میو پاسخ بده  م؟یجهان آمد  نیچه به ا  یکه برا  میاز خود بپرس

 .میادر مرکز قرار دادهخدا   یرا بجا یذهنمن   نکهیا  یبرا م،یزنی مرتب به خود ضرر م

زد. ارزش ما از مرکزمان و از    میچنان به خود ضرر خواههم  میصورت عدم قرار نده  را در مرکز و به   یزندگ   کهی زمان  تا

. اگر ارزش خود را  میدانی را گرفته و ارزشمند م  ییزهایچ  ک یکه ذهناً    نیبخاطر ا  است نه   مانتی، بخاطر خدائدرونمان 

 .، در ما وجود داردارزش خود  شناختِ پس عدمِ   ،می ریگی م های دگ یاز آن همان

 ۱5۸0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مینیرا نب شی تا دلبرِ خو

 مینیدر تَکِ خونِ دل نشَ جُز

من    یدردها  ی عن یدر تکِ خونِ دل    م،یندازیرا ن  ی ذهنو من   م ینشو  ی کیو با او    مینیخدا را نب  ی عن یکه دلبر خود    کهی زمان   تا

که قضا    یتیوضع  یبرا  دیما با  ییرها  یبرااست.    های دگیو انداختن همان  ییما شناسا  ییراه رها  تنها  .ماند  میخواه  یذهن

  ی طور ارادة خدا در مورد ما آن    صورتنیا. در مینکن  زهیو با آن ست میفضا باز کن کندی م نییتع  مانیبرا  ی فرمان اله  یعنی
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  کو یدرست و ن  رون یما را در درون و ب ی لحظه خدا زندگ نیدر ا و کند،ی خواهد بود و به ما کمک م   خواهدی که خودِ خدا م 

  ی لحظة ابد   نیجمع شده به ا  ی روانشناخت  ندة یاز گذشته و آ  م،یمرکز را مرتب عدم کن  یی اگر ما با فضاگشا  .سد ینویم

  ی ما دارا  ی هر لحظه زندگ  ،مییبشو  دهیهمان  ،یگریکس د  ای  گرید  زی با چ  میخواهی نم  گریو د  میو صبر و شکر دار  م،ییآیم

 .است  سببی ب  یِ و رضا و شاد  رشیپذ

 ۱5۸0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 حت یاز نص میبِهْ نشوَ ما

 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون 

 یهاحت یو با نص  میگمراه عشق خدا هست  میگذاریرا در مرکز م  هایدگیمرکز عدم همان  یبجا   یوقت  یذهندر من    ما

درون را باز    ی موثر است که فضا  ی وقت  زیما به فرزندانمان ن  ییو راهنما  حت ینص  صورتنیادر   .میشوی خوب نم   ی ذهن

ما    ییراهنما  می کنی م  یی شناسا  ی صورت زندگ را به    هاآن احترام گذاشته    هاآن به    یوقت   م،یشوو به عشق مرتعش    میکن

 ی هاخود مورد انتقاد من  یذهن  اما با کوچک کردن من  م،یشویتر مامن  میکه ما فضا را باز کن هرچه  .شودی موثر واقع م

  ی زندگفضا را باز کرده و به    کهن یجز ا  م،ی ندار  یامان چارهاطراف   یذهن  یها. ما در مقابل من می ریگی اطراف قرار م   یذهن

 م یما مسئول خودمان هست  ینگذارد، ول   ایها اثر بگذارد  انسان   یما رو  ی زندگ  ةاست ارتعاش زند   ممکن.  میارتعاش کن

ز جمله انسان در واقع  که وجود دارد ا  یز یکه هر چ  میو بدان  میکن  یی شناسا  ی خودمان را بعنوان زندگ  یی که با فضاگشا

او    ست ین  یو عاشق زندگ  زهاست یآن چ  اشقع  کندی را گذاشته، فکر م   زهایکه در مرکزش چ  یعاشق خداست. کس 

 ها ی دگیخود کار کند و همان  یرو  دیبا  یاست. هر انسان   های دگیغلطِ و برحسب همان  د یاشتباه او هم از د  کند،ی اشتباه م

خواهد ماند و مقصود خود از آمدن    یباق  ی من ذهن  یوگرنه همواره در تکِ خون دل در دردها  ندازد،یکرده ب  ییرا شناسا

 .دیجهان را نخواهد فهم نیبه ا

 ه یسم  - والسلام 
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 گنج حضور ۸52شمس، موضوع برنامة وان ید  ۱566خلاصة شرح غزل 

 ۱566 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست جانمشده   نیبا تو قر تا

 که روم به گُلسْتِانم  هرجا

 ار ی ن،ینش: همنیقر*

 کنم؛ی بودن م   ی کیبا تو حس    ارانهیشده و من هش  ی کیو    نیبا تو قر  میو تسل  ییگشاجان من با فضا   کهی تا زمان   خداوندا، 

نداشته و    یبستگ  هات یها و وضعحال من به زمان، مکان، آدم   گری د  یعنیدر بهشت، در گلستان هستم    رومی هر جا م

  ی زندگ   ی بوده و شاد  ک یو ن  بایز  امی زندگ  ی رون یب  یو ساختارها  ابطاست، و انعکاس آن در رودرونم گشوده شده    یفضا

 .زدیری به فکر و عملم م

 ۱566 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل شد   نِیصورتِ تو قر تا

 بر آسمانم  م،یَخاک نِ بر

من برحسب    د ید  گریو عدم شد، د  یفرمی تو، از جنس ب  نیقر  یپدر یپ  یهایی دل من با فضاگشا  کهی از زمان  خداوندا،

 .هستم  ی کیبا تو    یی کتایبلکه در آسمان    ستمین  های دگیهمان  نیزم  ینداشته و در رو   ی جسم   یار یهُش  ست،ین  های دگیهمان

 ۱566 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جهانسَت   نیمن در ا یة سا گر

 که من در آن جهانم ست،ی ن غم



 

 

 

205قسمت پیغام عشق   خانم بهار از تهران  

و    شده   ل یجسمم از ماده تشک  ی عنیجهان است؛    نیو جانم در ا  جان یچهار بعُدم، جسم، فکر، ه  ی عنیمن    هیسا  اگر

  ،ییکتای  یخود زنده شده و در آن جهان، در فضا  ی به ذات اصل   ییگشاچون من با فضا   ست؛یدارم، مهم ن  یجسم   یازهاین

 .هستم یاری جسمم نبوده بلکه هش کنم،ی م یدر جسم زندگ  کهی در حال دانمی م گریهستم. د

 ۱566 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یکه خوش ندر آن   امهیعار من

 که بِدان خوشم، من آنم  یزیچ

در   یاریعنوان هشبه    من امتداد خدا  اکه مرتّب قضاوت، مقاومت، مانع   یذهنمن    ستم یس  ن یا  و  و درد    جادی، مسئله 

  چ یه  یذهنمن    ی تیعار  ی فضا  ن یآن را رها کنم. و من در ا  یهرچه زودتر تا ده سالگ   د یبوده و با  ی و موقت  ه یعار  کند،یم

  ی من است که شاد  یشده درونم، جنس و ذات اصل   تینهای ب  یفضا  نیبه آن خوشم، اکه    یزیچ.  ستمیوقت خوش ن

 .جوشدی در آن م  سببی ب

 ۱566 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ام خوش عشق خُفته  یِ کشت در

 روانم  ی حالتِ خُفتگ در

  ی کیدر خواب حضور،   ی عنی  ام،ده یخواب یدرون به خوش  ة شدگشوده   ی در  فضا ،ییکتای  یعشق، در فضا  یِ در کشت  من

  چ ی به ه  یعنی  عدم، روان و در حرکت هستم  یفضا ،یدرحالت خُفتگ   یاریعنوان هش. من به کنمی بودن با خدا را حس م 

 .نمیآفری م کین یسازنده، ساختارها  یو در حرکت  دهیجهان نچسب  نیا زیچ

 ۱566 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست جَمادها شکفته  امروز
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 زندگانم  انِیم امروز

 وان یمقابل نبات و ح حرکت،ی و ب  جانی ب  زیجماد: هرچ*

شدن است. زمان زنده شدن  در حال شکفته    یذهنجهان، از جمله انسان در من    نیدر ا  یجمادات، هر مخلوق   امروز

زندگان   انی. امروز من در مستیاریهش  شیزمان زا  دنیرس  ة ننشا  شیاست، و تمام دردها  ده یانسان به خدا فرارس

 .آورمی و به ارتعاش در م نمیبی کس م  و در همه  زیچ را در همه  یزنده بوده و زندگ  یخودم به زندگ   یعنیهستم 

 ۱566 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 علََّمَ بِالقَلَم رهََم داد  چون 

 نانِبِشته خوانم  ة تخت پس 

  تیهدا  های دگیاز همان  ی خال  یبه فضا  دهیخداوند با قلم صنع، با مرکز عدم مرا آموزش داد و مرا از حالت مرکز همان  چون 

 .خوانمی م شودی ام نوشته مشده  خدا را که بر ذهن ساده  یهاغامیپ ، یعدم، خرد زندگ ةاز تخت  نکیکرد؛ من ا ل یو تبد

 ٣ یة، آ۹6علق  ة سور م،یقرآن کر

 .« کرَْمٍاقرَأْ وَرَبُّکَ الْأَ »

 .«است نی[ و پروردگار تو ارجمندتر اوریفضا را باز کنُ و خدا را به مرکزت ب ی عنی]بخوان، »

 ۴ یة، آ۹6سوره علق  م،یقرآن کر

 « بِالْقَلمَ؛الَّذیْ علََّمَ  »

بلکه از    یستی ن  یجهان   نیا  یزهایو چ  های دگ ی]که تو از جنس همان  قلم ]مرکز عدم[ آموزش داد.«  ةلی وسکه به   ییخدا»

  .[یهست سبب ی ب یجنس خدا و از جنس شاد 
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 5 هی، آ۹6سوره علق  م،یقرآن کر

 « عَلَّمَ الْإِنسَْانَ مَا لَمْ یَعْلمَْ؛»

 .[ داندی نم  چیه های دگیهمان دیو با د یذهن]انسان در من   .«اموختیب دانست ی آنچه را که نم یآدم  به»

 ۱566 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در گشادست قی کانِ عق چون 

 غم که خراب شد دُکانم؟  چه

 کان: سرچشمه؛ منبع*

فضا   یوقت عق  یدرپی پ  یهایی گشابا  امن  ق،یکان  معدنِ  جواهرات،  هدا  ت،یمعدن  شاد   ت، یعقل،    سبب، ی ب  یقدرت، 

  گر ید  را یاست زمن خراب شده    یِ ندارم که دکاّن ذهن  ی غم   نیو عشق در مرکزم گشوده شده است؛ بنابرا  ،ینندگیآفر

 .ترساندی مرا نم  ی ذهنو کوچک شدن من   های دگ یدادن همان دست از

 ۱566 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رَطلِ گران دلم سبک شد  زان

 دل سَبُکسَت سرَگِرانم  گر

 . بزرگ است  ةمان یو پ  اله یاز پ  هیرَطلِ گِران: کنا*

 رگِران: مست؛ مغرور سَ*

وارد    ی بخش زندگبزرگ از شراب و دَم شفا   یامانه یپ  م،یگشای م  امی فضا را مرتب در برابر اتفاقات زندگ  ی وقت  خداوندا، 

فکرها و    ،یذهنمن  گریدرونم گشوده شده و من د  یفضا  ی عنی  شود، ی شراب دلم سبک م  زانیم  نیوجودم شده و با ا



 

 

 

205قسمت پیغام عشق   خانم بهار از تهران  

  ل یزا  یذهنعقل من    یعن ی  شود،ی دل سبک شود، سَرمست م  ی . وقتکنمی و خودم را مطرح نم   رمیگی نم   یرا جد  میدردها

 .کندی مقاومت و قضاوت نم  گریشده و د

 ۱566 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آ  ش یبخش، پتاج  یِ ساق یا

 نشانم  ات دهیبر سَر و د تا

و خودت را در مرکزم به من نشان بده،    ای ب  ش یام؛ پخدا، من مقاومت و قضاوتم را صفر کرده  ی بخش، ا  تاج   یِ ساق  یا

 .حالت من پادشاه و به تو زنده هستم نیتو فکر و عمل کنم. در ا قیطراز   ی عنیتا تو را بر سَر و چشمم بگذارم 

 ۱566 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یزی چ ی شمع و شکَِر مگو  جز

 بِمَگو که من ندانم  یزیچ

  ی عنی  دانم، ی نگو؛ که من نم  یزیبه من چ  ی زندگ   ی فراوان   سبب،ی ب   یشمع حضور و شکَِر، شاد   یی از روشنا  ریانسان، غ  یا

  شناسم ی ها را نمو... نبََر چون من آن   نیخساست، نفر  ت، یاز درد، ترس، حسادت، اضطراب، گله، شکا  ی من اسم   ش یپ

درد    ی سوو به   یکنی نم   جاد یدرد ا  نیشده؛ بنابرا  معنای ب  ت یبرا  ردهاد  گرید  یبه من زنده شو  زیتو ن  ی. وقتفهممی و نم 

 .یروی نم

بهار، تهران 



 

 

 

205قسمت پیغام عشق   خانم اسما از افغانستان  

که آماده کردم   یمتن  خواستمی ساله، م  ۱۴گنج حضور، اسما هستم از افغانستان،  ونیزیتلو  نندگانیسلام خدمت تمام ب

 .بخوانم تانیرا برا

 کتایخالق  بنام

پ  یروس یو و  ستمی س  نیا  زیانسان برخ  یا از  بعد  با خراب کار  تیهارفت   ش یکه  اطراف  شیهایهمواره  را    انتیتو و 

 از بدنت دور کن.    سازدی ناراحت م

 ی های و بلند  یپست  دیبه خالق، ما با  دنیدر راه رس  رایز  م،یشکست بخور  ی کوچک من ذهن  یهایکار  بیفر  نیبا ا  دیما نبا

 .میگذاررا پشت سر ب یادیز

دردناک را   یهاصحرا، شلاق  یهاتمام خار یل یل یمجنون برا م،یخود باش یل یل یدر پ  دیکه همواره با میهست یمجنون ما

 . کردی تحمل م

  م، یبه ما بزند هراس نداشته باش  خواهدی م  یکه منِ ذهن  ییکدام دردها  چی. از هشدی نم  دیخود ناام  یل یوقت از ل  چیو ه

 : دیفرمای مورد م  نیمان کنار بگذارد. حضرت مولانا در اراه  سر همه آن ها را از  مانی ل یتا ل

 ۴۱۱مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 است خامش کم خروش   کی نزد صبح

 تو، تو مکوش  یکوشم پ  یهم من

و به نزد    میبگذر  دیبا  هارانه یو  نی!مشکل است اما از ا  دیشما تنها در لحظه باش  دینباش  ندهیشما نگران گذشته و آ  یعنی

 .  میکن دا یو اصل خود را پ  میابیمان را بتا هدف م،یتوانا و دانا برس ی لیل

 !  زیبرخ  یاشو! اگر نشسته  داریب  یانسان! اگر خواب  ی پس بلند شو ا



 

 

 

205قسمت پیغام عشق   خانم اسما از افغانستان  

به آفتاب    ی توانی و همچنان م  ،یکن  یسپر  ی توانی همة ابرها را تو م  ، یآب  یهاپرواز کن به اوج آسمان   یاستاده یاگر ا

راه را    دنیکه تو بدون د  کندی م  یتو کار  یل یاما ل  ینیاگرچه امکان دارد ابرها باعث شوند تو راه را نب  ،یدرخشان برس 

 .یابیب

 .  ایبزرگ در عمق در یهاهم نهنگ  ی من ذهن  است، یدر ی زندگ

 مان ی که مقصد اصل  م یهست  ی و ما هم شخص  میکن  ه یبه خداوند تشب  میتوانی هست، که آن را هم م  ی جواهرات   ا یدر درون در

 خداوند است.    یعنی جواهرات  ایاز آمدن به در

 !یمانند زندگ  قاًیدق م،ینترس هانهنگ  ای های انداخته و از ماه ایخود را درون در  دیپس ما با

 .خدا نگهدار زانیسپاس از توجه شما عز با

 اسما از افغانستان 

 



 

 

 

205قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 . ی انتخاب  اتیهمراه با اب ۱5۸0غزل شمارة   ۸5۱برنامة  

 نام خداوند عشق   به

 ۱5۸0شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مینیرا نب شی دلبر خو تا

 مینیدر تک خون دل نشَ جز

به عنوان امتداد خداوند وارد    ی جهان هست  نیکه به ا  کند،ی م  انیابتدا غزل مشکل انسان را ب   نیدر هم  زیعز  یمولانا

و اشتباهاً سبک    سازد،یم  دهیهمان  زهایخود را با چ  یول   باشد ی زمان و مکان نم  یو دارا  ستیفرمی و از جنس ب  شود،یم

ها در    یدگیهمان  قیرا که شما از طر  ییهایزیبه ما خطاب که: چ  نگونهیا  ی. و زندگ ردیگی م  شی را در پ  یدگ یهمان  یزندگ

 .و نه خداوند ست یو نه معشوق و نه دلبر، و نه زندگ د،ینه خودتان هست دینیبیمرکزتان م

اعماق وجودتان با دردها   یهمواره با تمام  دینیها نب  یدگ یاز همان  یبا مرکز خال   ارانه یکه معشوق را به طور هوش  یزمان  تا

جذبة عدم است،    ی رویخودش که ن  یرو یخداوند هر لحظه به ما توجه دارد که با ن  که یبود درحال  د یخواه  نیها عجو غم

 .رها سازد های دگ یهمان نیما جذب کند و ما را از ا ی عدم را به سو

 550 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفس 

المنون و اتفاقات فراخور حال و احساسمان    بیرا با ر  مانی من ذهن  یمُردگ   نیا  ستی از خودش که زندگ  خواهدی م  خداوند

 . اوردیب رونیب



 

 

 

205قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

زنده را    ی . تا آن زندگرساندی شده است که خودش به خودش ضرر م  ی س یپروگرام و برنامه نو  یطور  ی من ذهن  نیو ا

 .رون کندیب مانیمن ذهن یبتواند از درون مُردگ 

 2۴0۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روزن است  یدوزخ ست آن خانه کآن ب 

 بنده روزن کردن است  ی ا ن،ید  اصلِ

  مان یوجود  یها روزنه   یگذشتگان تمام  دةیکهنه و پوس  یها و قراردادن دردها و باورها  یبا انباشتگ  یمن ذهن  نیحال ا  و

  ه یرا تغد های دگ یهمان اهیس  یو همواره غذا.  به درونش بازتاب کند  تواند ی نم  ینور و خرد اله  چگونه یکه ه پوشاند، ی را م

 .میکنی م ی زندگ  ی روزن همراه با افسانة منِ ذهن دونب  یِما در جهنم خانة ذهن  شتریو ب کندیم

 ٣0۹6 ی ال  ٣0۹۴ ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 آن طرف  ستچه یرا کِش در  ییخانه 

 شرف   وسف یآن   رانِیاز سَ دارد 

 بازکن   وسفی یِ سو  چهیدر نیه

 آغاز کن ییز شکافش فُرجه  و

 کردن است  چه یآن در ،یورز عشق 

 روشن است  نه یجمالِ دوست، س کِز

خدا و    یبه سو  یروزن .  ستیکه همان فضاگشا  یو عشق ورز  هیبه حاش  های دگیبا مرکز عدم و راندن همان  میتوانیم  ما

 .میدرونمان باز کن  تیوسفی



 

 

 

205قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 یی بای. و جمال و زشودی م   دهیدر آن تاب  یبه راحت  ی که در مرکزش پنجره عدم وجود دارد، نوراله   یکه در خانه و درون   چرا

 .از درون آن مشاهده نمود   توانی م  یرا به خوب  ی خداوند و زندگ

 ٣0۹۷ ت،یدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معشوقه نگر یِپس هماره رو

 پدر   یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

  ، یو مرکزت را عدم ساز ی کن یی حضور فضاگشا یاریکه دائماً با کلنگ هوش یرا دار ن یا ییانسان بدان که: تو توانا یا

  یدگ یهمان  کی   یو حت   ، یمعشوقه و جمال دوست را نگاه کن  یهر لحظه رو  یشود، که بتوان   جادی در درونت ا  ییهاتا روزنه 

 .ینیها نبو بر اساس آن  ی را در مرکزت قرار نده

 ۱5۸0شمس، غزل،   وان ید  ،یمولو

 ت یاز نصح میبه نشو ما

 مینیگمره عشق آن به چون 

دارد که با انتقاد همراه    یزینوک ت  حتیکه معمولًا نص   گر،ید  یبه من ذهن  یمن ذهن  ک ی: مشاوره دادن  یعنی  حت ینص

.که حال    کند  حت یرا نص  گران ید  خواهد یم  های دگ یهمان  قیکه از طر  دهدی را نشان م   یمن ذهن  گرید  تیاست .و خصوص

نماآن م   شانیا   ی ول   د یها را خوب  آن    ، یافسانة من ذهن  کهچرا    سازد،ی را گمراه  برگز"گمراهِ    ی عن ی  ن،یتر  دهیعشق 

 .است  "خداوند

به ما نشان دهد که چه اشتباهات    خواهدی م   ی.زندگ  مینیبی م  هانی نقطه چ  ق یاطرافمان را از طر  یایکه ما دن  ییآنجا  از

  م یتا بتوان  م،یکن  یی به صورت الََست شناسا  ت،ییخودمان را به عنوان خدا  د یما با  کهی. درحالم یشوی را مرتکب م  یبزرگ

 .میو همگان را از جنس عشق بدان میومتوجه بش گرانیرا در د ییعشق و شناسا نیا
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 ٣۱۹6 ت،یدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَر و سنَ  ریمر غ یکن تا

 ی کنیم ی را بد خوُ و خال ش یخو

  نهیکه چون از زم  میبدان  دیمرتبه دانسته، با  یبزرگ و دانشمند و عال   ، یرا به عنوان من ذهن  گرانید  میاگر ما بخواه  و

 .میدهی و بد اخلاق و بد صورت و بد جلوه م  یو خال   یخودمان را بد خو ست ی و مرکز عدم ن  یعشق 

 ۱5۸0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی از عقبات روح جست  گر

 م ینیمرو که در کم مستانه

 ها آن از    یکیوجود دارد، که    یمختلف  یهاها و عقبه خود، گردنه   یگنج حضور و کار کردن رو  ریکه: در مس   میبدان  دیبا  حال

و    م،یاگرفته   ادیکه ما    میکنی م  نیخودمان که به خودمان تلق  ی کردن مردم از ماست .و افکار لق و آبک  د یو تمج  فیتعر

همان حسد و انتقاد و    نهیزم  ن یدر ا  گریعقبه د  نیتر.و مشکل   میخود کار کن یکه رو  میندار  یازین گریو د  میاکامل شده 

  ست، یو عموم  یدردها همگان   نیو ا  کندی م   جادیدرد ا  مانیبرا  نهایاست .که همة ا  گرانیگرفتن و مسخره کردن د  بیع

ا  یی . و از آنجاشودی ها سالم رد مگردنه   نیما آهسته آهسته از ا  یاریهوش  یول   شود ی سبب لغزش م  هاه گردن  نیکه 

باش  ی ستیبا م   ی و زندگ  م،یرا نخور  هاآن ظاهر    ب یکه فر  م،یمواظب  با غرور، رو:  دیگوی به ما  و همراه    ن ی ا  ی مستانه 

 یاامده یتو به جهان ن  ست؟ یچ  ی جهان هست  نیکن که مقصود آمدنت به ا  یی هدفت را شناسا  ارانهیها راه نرو و هوشگردنه 

 .افتخار هاآن و به   ،یکن ادیز ی ذهن نرا در م تیهای که انباشتگ

 ۱5۸0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 میساده تر از روان پاک چون 



 

 

 

205قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 م؟ ینینقش چرا مثال چ پر

  ت ینهایب  های دگ یهمان  ینیچ  یها  الینقش و نگارها و خ  نیاز ا  تینها   یدرون مان را ب  یکه فضا  میرا دار  نیا  ییتوانا  ما

به عنوان هوش  میباز کن از جنس هوش  م، یتر شوساده و ساده و ساده  یل یخالص خ  یاری.تا    ت ییحضور و خدا  یاریتا 

 .میگرد

 ۱5۸0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 م یچه تاج دار نیبب زیتبر

 م ینیآن سر که غلام شمس د  ز

غزل    نیا  میبا مفاه   می.حال اگر ما بتوان  باشد یم  مینیبی م   یجهان هست  نیکه ما در ا  یزیکائنات و هر چ  ی نماد تمام  زیتبر

  م یتوانی ما م  نیبنابرا  م،ی.و افکارمان را کنترل کن  میو عدم نگه دار  میو مرکز مان را عدم ساز  میدرون مان را باز کن  یفضا

که    میکن  ییشناسا  یی. و لحظه به لحظه با فضا گشامیاست شو  تییو خدا  یکه نماد زندگ   یزیتبر  نیغلام شمس الد

 .میباشی م  یجهان هست   نیدر ا یو مقاوم و منزلت گاهیو جا  یچه تاج و تخت اله   یدارا

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتها یکه خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 ٣0۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ؟   ستی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 .دیو سالم بمان  یانرژ پر

 .ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ

از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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