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644 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه از همدان   

  باسلام 

 لیتبد ریدر مس یی موضوع: کارافزا

کند و با پنج حس خود و  ی از سفر خود را آغاز م  یدیلباس فرم مرحله جد  دن یجهان و پوشمحض ورود به  به   یاریهش

 ده یکند، همانیم  فیاو توص  یکه ذهنش برا  یریخود کرده و با تصاو  رامونیفکر کردن شروع به شناخت جهان پ  ییتوانا

  .شود ی م  او ساخته   یذهنکند و من ی فراموش م خاطر آن آمده بود را  که به   ی تیمورأکم از اصل خود جدا شده و مشود و کم یم

در ذهن بماند،    دش یجد  یهایی شناختِ جهان و استفاده کردن از توانا  یبرا  ی بوده که مدت کوتاه  نیاو با خداوند ا  قرارِ

  ی بدون آگاهافتد و او ی م ق یبه تعو  کار نیعاشق و آگاه در اطراف خود ا یهاجاذبه جهان و نبودن انسان  ی روین  لیدله ب  ی ول

براساس    یذهنکه من   ییهانک یع لهی وساو به تیکند و هدای شروع به کار م  ستخداوند که حاکم بر جهان فرم ا   ن یاز قوان

 .ردیگی زند، صورت م ی ها را به چشم او ماز آن  ی کیخود ساخته و هر لحظه   یخواهندگ ت یقضاوت و خاص

  جه یاو را تلف کرده و نت  ی سازد و انرژی او، مانع، مسئله و دشمن م  یغلط با گذر زمان برا   دید  ن یکار با ا  کهنیاز ا  غافل 

  ی ذهنمن  .شود ی م   یشتریو درد ب  ی رود دچار انقباض، نابسامانی انجامد و هرچه جلوتر می در جهان م   یی او به کارافزا  یکارها

را    یاریهش  یزند و روی چنگ م   یاده یپوس  آفل و هر باور  یهابرطرف کردن حس نَقص و کامل کردن خود به فرم  یبرا

  یدیمانند کشتِ جد  یذهنمن  یهایی کارافزا  .به جهان ندارد   یازیاز روز ازل کامل بوده و ن  یاری که هشی پوشاند، درحالیم

 .شود ی م  شتریب ی سبب گمراهپوشاند و ی ما را م تییخدائ  ایکشتِ اول  یرو

 ۱۰۵٨ تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 شتِ نخست بر کِ دینو کار شتِکِ

 ست رُل دُت و آن اوّسا  ی دوم فان  نیا
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 ۱۰۵٩ تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 است  ده یزگْل کامل و بُاوّ شتِکِ

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

  ی شخص خاص  ای  ت یدنبال وضعبه   شه یکند ملامت است او همی آن خود را حفظ م  له یوسه که ب   یذهنمهم من  یاز ابزارها  ی کی

  ن یما بازتاب اعمال خود ماست و ا یهارنجش  همه  .ندازد یشده را به گردن آن ب جاد یا یگردد تا مشکلات خود و دردهایم

وجود  ه غلط من ب  د ید  ل یدلخودم بوده و به   ر یکه سرم آمده تقص  ییخواهد که انسان اعتراف کند که همه بلاهای م  ی پهلوان 

ما را    بهزدن    بیگرداند، او قصد آس ی ما باز م  یسورا به   ی ک ین  یاذرّه   ای  ی بد  یاست که ذرّه ی قانون عدالت زندگ  ن یآمده. ا

 .ست یخدا با ما ن  یدشمن   ایخاطر بخت بد ندارد و مسائل ما به 

 4٢٧ تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ی ه، که تو خود کاشتبر خود نِ جرُم

 ی کن آشت  ، جزا و عدلِ حق با

 4٢٨ تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ی را باشد سبب بد کردن  رنج

 ی زِ فعلِ خود شناس از بخت ن  بد

خود بوده است،    یو قائم شدن بر ذاتِ اصل   ی لحظه ابد  نیبه ا  یاریصورت هشبرگشتِ ما به   یکه هدف زندگ   ییجاآن  از

کند، تا با فشارِ  ی م  میرود عقی م  شیها پی دگ یبهتر همان  شتریهمه فکرها و اعمال ما را که براساس حفظ و هرچه ب  یزندگ

 .معطوف سازد ی لحظه ابد نیا  یخارج کرده و توجه ما را بر رو یازها ما را از زمان مجی دگ یدردِ حاصل از همان
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  ر ی پذلحظه امکان   نیبودن با اتفاق ا  یکه استفاده از آن فقط با مواز  میهست  یی نام فضاگشابه   یتیخاص   ی ها داراما انسان  همه

و جامِ شراب    میست وصل شو ی که خود زندگ   خرابات  ریبه پ  میتوانی لحظه م   ن یدر ا  دیشد  اریبس   یی با فضاگشا  ما  .است 

مهم  تیخاص  که چهار و  عدم  بگ  ازین  نیترمرکز  او  خودِ  از  را  تنیعدر  .میریماست  به  ا  ریخأ حال  امر سبب    نیانداختن 

 .ما خواهد شد یبرا یریناپذجبران  یها ان یو ضرر و ز  ییکارافزا

 ٣٣6 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خرابات رِیپ  یا  ،جام ک ی بده

 آفات رِیأخالتَّ ی فردا، که ف مگو

  .مییدرآ  ی و در خدمت زندگ   میکن  رون یها را از مرکزمان بی دگیهمان  دیدر جهان با   یاز هر کارعنوان انسان قبلواقع ما به در

با چشم   دن یمرکز را عدم کردن و د ست،ین  ی به ظاهر معنو یانجام کارها ا ینماز، عبادت،   ،یمعنبودن به  ی خدمت زندگ در

 .ما فکر و عمل کند، در خدمت خدا بودن است قِ یخداوند و اجازه دادن که او ازطر

دنبال کسب مهارت،    یذهنما با من   قرار دارد، اگر   تیست و در درجه اولِ اهمی شگیپی جهان ب   نیحرفه ما در ا  نیاول  پس 

سبب انتقال    یذهنبا من   ییبود و کارافزا  میکارافزا خواه  م،یهست  تیو شناخت خداوند و معنو  ،یآموز خانواده، علم   ل یتشک

که براساس    یجسم  یاریبر هش  هیکه ما با تک  ی خواهد شد. و تا زمان   گر ید  لِ به نس  ی از مشکلات و درد از نسل   یارهیزنج

گذشتگان بنا شده و    دهیپوس یباورها  یو اساس آن بر رو  ه یاز جمع که پا  د یشود و تقلی م  ی شک که از ترس از مرگ ناش

 .بود  میدر زندان ذهن خواه م،یکنی انجامد، حرکت می م  یما از جهان هست شتریب یی که به جدا یظاهر یهابر تفاوت  دیکأت

 ۵٣٧ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یاشه یپرا در جهان آورد حق در   ی آدم هر

 زد نامما را   کردست یگ شیپی ب یه ش یپ در
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مخالفت    لیدلبود به   افتهیاز چاه نجات    ی که به امر زندگ  وسف ی  .کندی اشاره م  وسفیبه داستان    یششم مثنو   در دفتر  مولانا

مصر وساطت او را    زیعز  شی کند که پی آمده بود درخواست م  دنش ید  یکه برا  یبرد، او از کس ی سر مدر زندان به   خایلزبا  

  .ماندی را در زندان م  یشتریب  یهاسال   وسف یکند و  ی م  ه یاو را تنب  ی زندگ  ل یدل  نیهم زودتر آزاد شود، به هم  شان یبکند، تا ا

مناسب       ی است و در موقع  دهیرا چش  قتیزنده شده و طعم حق  یبه زندگ  یست که تا حدودی نماد انسان  وسفی  جانیا  در

از جهان     ازیرا به چشم او بزند و او ناآگاهانه دوباره طلب کمک و حس ن  شیهانک یاز ع  یکیشود  ی او موفق م   یذهنمن

  یی بایمولانا به ز  جانیا  در  .افتدی م   قیبه تعو  یکامل او به زندگ   دنخارج شدن از ذهن و زنده ش   لیدل  نیکند، به همیم

 م،یریکمک بگ  یگرید  زیاز مرکز عدم از چری اگر ما غ  دیگوی دهد و م یم  حی ما توض  یرا برا  لیتبد  ریدر مس  یذهنمن   ییِکارافزا

ست،  ی جمع  یذهنجهان که عقل خودمان و عقلِ من   ن یا  ده یپوس  یهاکه بر ستون   میریبگ  اد یتا   میآن را بپرداز  مه یجر  دیبا

و وصل شدن به مرکز عدم    یی فضاگشا  میکه ما در دست دار  یاله یتنها راه و تنها وس  میشوی متوجه م  ن ی. بنابرامیکنن  هیتک

 .است 

 ٣4۰6 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 نیاو را معُ دیآنکه د یِجزا پس 

 نینعَ سِحبس در بِضْ  وسفی دمانْ

 ٣4۱٣ تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 جُرم اوستاد   نیش بدادب کردَ  پس 

 ماد عِ  دهیپوس  مَساز از چوبِ که

کنند، ی م شنهاد یدرد در خانواده و جامعه به ما پ  جاد یا ل یدلبه   مهیپرداخت جر ا یو  یی جبران کارافزا ی برا امبران یو پ  عارفان

  میریبگ  شی براساس مرکز عدم را در پ  ی و بخشندگ  ی ش یاندی و راه فراوان  میرا ترک کن  یذهنمن  یهاخِساست و خواستن 
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  ده یها بالا کشی دگ یاز چاه همان  وسف یما را هم مثل    یی و فضاگشا  میطناب تسل  نیا  ا ت  م،یمحکم را رها نکن  رهیدستگ  ن یو ا

 .طناب را رها کند نیذهن بماند و ا ت یکه در محدود ی به حال کس یبرساند، و وا  شی و به اصل خو

 ۱٢٧٣ تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 بهشت   ت از سروِس ا  یسخَا، شاخ  نیا

 شت هِبِ  یشاخ  نیاو کز کف چن  یوا

 ۱٢٧4 تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ترک هوا   نیست ای ثقوُ الْ  هُوَغُرْ

 سَما شاخ جان را بر  ن ید اشَکَبر

 ۱٢٧۵ تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 شیکخوب  ید شاخِ سَخا ارَبَ تا

 ش یتا اصلِ خو بالاکِشان تو را  مر

  یی اگر ما فضاگشا  ی عن یست،  یی در حال صبر و شکر و فضاگشا  کند، حتماًی لحظه فکر و عمل سازنده م   نیدر ا  یکسهر

 ن یا  .میکنی انداختنش صبر م  یشکر و برا  ییشناسا  نیا  ی دهد ما برای را به ما نشان م  یدگیهمان   کی  ی و زندگ   میکنیم

صبر و شکر را    دو راهِ   نیتوان ای در مرکز ما، نم  ی و نور آن فضا و حضور زندگ  یی ست و بدون فضاگشای صبر و شکر واقع

 .داد ص یتشخ
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 ٢۱ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م عَنِ  کرِشُ ایصبر   ایدو ره آمد در روش  نیا

 دو راه را  نیمر دنیتان دتو نَ یِشمعِ رو ی ب

ما از جنس    م،ینگران باش  دینبا  م،یگرفتار هست  دهیچیو در مسائلِ پ  میکرد   جادیغلط درد ا  دید  نیبا ا  یزندگ چقدر ما در  هر

 یهاپرده   نیا  ی تا زندگ   م،یو فضا را باز کن  میریلحظه به عهده بگ  نیحالمان را در ا  ت یمسئول  دیبا  م،یو امتداد او هست  ی زندگ

از جلو  یدگیهمان م  یرا  و کش  اچشمان  بسوزاند، صبر کردن  و  دارو  ارانهیدرد هش  دن یبردارد  برا  اریبس  یی مانند    ی مهم 

 .دارد  ی اساس  تِیها از مرکز ما اهمی دگیبرداشتن همان

 ٧٢ تیب   دوم، دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 صبر یرا دارو دهید یهاپرده 

 بسوزد هم بسازد شَرحِ صَدر هم

شدن با آن   یکی و   یکار او زنده شدن به زندگ   انیکه پا  ده یلحظه مرکز عدم را تجربه کرده باشد، او فهم  نیکه در ا  یکس

جهان،    نیداند که ای شود، او م ی م   یاو جار  یبه همه کارها  ی تر کار خواهد کرد، چون خردِ زندگ ی جِدّ  نیفضاست، بنابرا

طور  ر است، همانتاو خوشبخت   نیبنابرا  د،ی خود را خواهد د  یزنده شود حاصل کارها  یبه زندگ   ی جهان کاشتن است و وقت 

  گرید  انیخدمت به زندان  یکه در زندان ماند با همه توان برا  ییهاسال   ل یدل  نیکار خود آگاه بود و به هم  انیاز پا  وسف یکه  

 .کردی زندان تلاش م  ی و آبادان 

 ٢٩٨٨ تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 ر او مسعودتَ ،ترنیبان یکه پا هر

 ر بَ دی د که افزون داو کارَ  تردْجِ
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 ٢٩٨٩ تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 جهانِ کاشتن  نیداند ک  زآنکه

 بهرِ مَحشر و برداشتن هست

 :دیفرمای سوره واقعه م  6٧تا  6٣ ه یدر آ  خداوند

 6٣-6٧(، آیات ۵6قرآن کریم، سورة واقعه ) 

  إِنَّا لَمغُْرَمُونَ (،  6۵)  لوَْ نشََاءُ لَجَعلَنَْاهُ حُطَامًا فَظلَتُْمْ تَفَکهَُّونَ(،  64)  أَأَنتُْمْ تَزرَْعُونَهُ أَمْ نَحْنُ الزَّارِعُونَ(،  6٣)  تَحْرُثُونَأَفرََأیَتُْمْ مَا  »

 «(6٧)  بلَْ نحَْنُ مَحْروُمُونَ (، 66)

آن را خار و خاشاک    میبخواه  اگر(،  64)  م؟ی اانندهیما رو  ای  دیانیروی شما آن را م(،  6٣)  د؟یادهید  د، یکنی آنچه را کشت م   ایآ»

 (.«6٧) م یبلکه از محروم شدگان  ،(66) میادهید انیما ز دییگوی تعجب م  ی پس شما از رو  ،(6۵) میگردان یم

  وجود آورده و ه ب  ی لازم  ریدود و مسائل غی و هنوز هم م  دهیدو  یذهنمن   یعنیخود    هیسال است انسان دنبال سا  هزاران

کند و  ی م  جاد یمسئله ا  یذهنمن  م،یارا دست کم گرفته   یذهنمن   یسازتواند قبول کند که مُقصَّر است، ما قدرت مسئله ی نم

 .اندازد ی م  ییرود ما را به دردسر و کارافزای بار نم ریکند و چون زیشده را انکار م  جاد یمسائل ا

  م یما تصم  یو برا ستادهیکه او جلو ا  دید  میخواه   ی لحظه زندگ  نیدر آخر  میو دنبال او بدو  میریرا نگ  یذهنمن   یما جلو  اگر

ما   یهاها و عبادت همه خدمت  م یدار ی ذهنکه من  ی شد و تا زمان میاز او جدا نخواه  ه یپشتِ سرِ سا دن یپس با دو رد، یگیم

و از    میکنی به مسئله م  ل یها را تبدبه درد خواهد شد، چون ما آن   لیما تبد  یخدا برا  یهاشود و همه نعمت ی م  لیبه گناه تبد

  ن یبرحسبِ جسم است بنابرا  یذهنخودمان در من  ایخدا   شناخت .میمانی ذهن محروم م  یکیشمع حضور در تار  ییروشنا

 .شودی ما م یار یهش یبه دست و پا یشتر یب یجو سبب بسته شدن بندهاونوع جست  نیا
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  ل یهمه گناهانِ ما به عبادت تبد  ارانهیو درد هش  یی فضاگشا  دراثرِ  م،یندازیکار به را در خود ب   ییفضاگشا  تیست خاصی کاف

ما با مرکز    ی وجوشود و جست ی حضور م   ییبه روشنا  لیذهن تبد  یکیدهد و تاری به ما برکت م  یزندگ  یهاشود و نعمت یم

 .دشو ی ذهن م  ت یمحدود یعدم سبب پاره شدن بندها

 یهای دگیکند، مرکز عدم همانی کرده و ما را به اصلمان زنده م   ادتریو تلاش، عبادت و خدمت با مرکز عدم، عدم را ز   کار

 .شود ی م   به عبادت  ل یما با مرکز عدم تبد  یکند و هر لحظه از زندگ یبه خدمت م  لیبه نور کرده و گناهان ما را تبد  ل یما را تبد

 ٢۱۵۵ ةغزل شمار شمس،   وان ید  ،یمولو

 ی ودَی م هیسا  یِدو هزار سال تو در پ  ور

 او   شی و پ  ی سپَ تو سِ  یکار بنگر آخرِ

 ٢۱۵۵ ةغزل شمار شمس،   وان ید  ،یمولو

 تو گشت نعمتت  تو گشت خدمتت، رنجِ جرُمِ

 ندِ تو گشت جُست و جو تو گشت ظلمتت، بَ شمعِ

جسم    یتو بگو، مرکز جسم   ی دانی دانم اگر تو م ی سخت است، من نم   اریموضوع با ذهن بس  نیو درکِ ا  ان یب  دیگوی م  مولانا

درون بازتر    یکند و فضای جو م ودهد و مرکز عدم، عدم را جست یدر انقباض قرار م  شتری کند و ما را بی جو مورا جست 

شود ما در جمالِ  ی مرکز ما عدم م  ی وجو، وقتجست   یست از ورایی وجوت جس  ن یکند و ای م  لیتبد  ی شود و ما را به زندگیم

دارد.   ی ها بستگ ی دگ یو کم شدنِ همان  ادیکه به ز یذهنحال و قالِ من  ی ست از ورای حال و قال نیو ا  میشوی خداوند غرق م 

  یاشدن در جمال خدا غرقه   ق غر  نیو ا  گرید  زِ یدارد نه چ  ی در حالت مرکز عدم حال ما فقط به باز شدن آن فضا بستگ 

 یی هاشود و تنها خداوند و انسان ی م   ی کی  ایرود و با دری باشد م   دهیرس  جان یکه به ا  ی کس  م،یکن  دایپ  یی که ما از آن رها  ست ین

 .شده باشند، او را خواهند شناخت   ایکه از جنس در
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 ٢٢۱۱ تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 جست و جو   یاز ورَا یی و جو جست 

 بگو  ، یدانی دانم، تو م ی نم من

 ٢٢۱٢ تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 حال و قال   یِاز ورَا ی الحو    الق

 لال جَ لْاو گشته در جمالِ ذ غَرقه 

 ٢٢۱٣ تی اول، ب دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 باشدش   یکه خلَاص  ینَ  یاغَرقه 

 ش دَشناسَ بِ  ی کس ا،یبه جُز در ای

 ٢٨٣٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی درآ ی ا نهیچو به س  یدار  یخدا صِفَتِ

 یی وانما  نهیتو ز س نایطور س لَمَعانِ

 ٢٨٣٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی چو به خانه شب درآ  یچراغ دار صِفَتِ

 یی ز فروغِ روشنا رد، یخانه نور گ همه
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 ٢٨٣٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی که باش  ی تو به مجلس  ی شراب دار  صِفَتِ

 یی زِ خوش لِقا  یهزار شور و فتنه فکن  دو

  د یباش  روزیو پ  شاد

از همدان  فرزانه 
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 به نام خدا 

 گنج حضور  ٨٩٨شمس از برنامه   وانید ۵٨٨شرح غزل 

 ۵٨٨ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قمار آمد  که آن شاهِ ،رندان دگرباره صَلا

 نو دارد، همانست او که پار آمد   سِیتلب اگر

که شاه قمار آمده است، جهان    دییایکند، که بی م  ی را دگرباره دعوت عموم   اریهش  یهاانسان   ۀ هم  بایغزل ز  نیدر ا  مولانا

  یشود، او همان خدای م  یباز  نیلباس نو وارد ا  ک ینو و    ةوی ش  کی قمار است و خدا هر لحظه با    یباز  کی  نشیآفر

  دیناام  ی عنی  می شو  ی دگرباره دعوت م   ی . وقتمیدیدی او را نم   میبودما چون در ذهن    ی با ما بوده ول   شه یست که همی ازل

  ها،یدگیباختن ما به همان  تی. در نهامیو در راه او بباز  میمرکزمان را قمار بکن  یهایدگیتا همان  میهنوز فرصت دار  م،ینباش

شود با مرکز عدم   یم  هایدگیاز همان یمرکز ما خال  یوقت  م،یشو یو از جنس خدا و شاه قمارباز م   ستیبردن ما به زندگ

 .کند ی م ی در ما تجل  یزدیفرّ و شکوه ا

 ۵٨٨ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خواره خون   شاهِ  شِی که پ ؟کارهنیا  ستیرندان ک ز

 کار آمد  وقتِ نک یبندد دگرباره که ا انیم

خواهد خون  ی کمر همت ببندد و طبق فرمان شاه قمارباز که م  گریبار دک یحاضر است که    ی عالم چه کس   اران یهش  از

فردا    ةبه ما وعد   یذهنلحظه وقت کار است، من   نیشود، هم  ییفضاگشا  دان یم  یِراه  میبا تسل  زدیما را بر  یهای دگیهمان

 . ستیاریبس یرهاضر میتسل ریخأ است و در ت  ریفرداها د  یدهد ول  ی را م
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 ۵٨٨ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بستم  انیم یکه من بار ،دستم ک بُ سَ ی ساق  ایب

 آمد  اریتو که تا هستم مرا عشق اخت جانِ  به

کنم و کمر همت   یهمکار  یخواهم با زندگ ی که من دوباره م  ایبخشنده و مهربانم ب  یخدا  یا   ،سبک دستم  یساق   یا

با جان و    یکه به من داد  یاریها را با اختکنم و آن   ییرا شناسا  های دگ یهمان  ییبا فضاگشا  یقمار زندگ  دانیببندم و در م

و مرا به    ست یکارانیز  ی ذهنمن در من  اریاخت  دم یفهم  است نکنم، به جان تو که جان من    یتیشکا  چ یدل ببازم و ه

و    ستین  یزیچ   چ یدست هستند، بالاتر از جان تو که زنده شدن به عدم است ه  نیدهد که همه سنگی م   ایدن  یهای ساق 

 .گذارمی را در مرکزم نم یز یچ چ یاز عشق به تو هریغ

 ۵٨٨ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دمییچو خار و گل برو  ،دمیتو را د گلزارِ  چو 

 خارم سوخت در عشقت، گُلم بر تو نثار آمد  چو 

مثل خارستان بود به گلزار    یذهندر من   میکه برا  یی ایدن  دمیها گشودم دلحظه فضا را دربرابر اتفاقات و آدم بهلحظه   ی وقت

خارها با    ۀبه جان تو و در راه تو هم  یدارم ول  یدگیهمان  یشد و من مثل گُل شکوفا شدم، هرچند هنوز خارها  لیتبد

  ا یشوم، خدای مال تو م  یعنیکنم،  ی شده، گُل جان من است که نثار تو مو گشوده   ی خال   یفضا  ن یسوزد ای م   یی فضاگشا

 .باشم ایقرار گرفت، مال دن  شیو دردها  ایدن  نیورد تجاوز اخواهم مثل فرج که م ی نم

 ۵٨٨ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی زیز فتنه بازنگر ،یزیفتنه انگ ی اپیپ

 آمد  اریمن ع ارِیبار دانستم که  نیا  کیول
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از مولانا آموختم که    کنیکرده است، ول  چارهیمرا ب  ایدن  یهاکردم که فتنهی و ناله م تیام شکای ذهنتا کنون با من   ایخدا

.  افتمین  ایدن  یهاو جوانمردم برساند تا به دام   اریع  ار یمن است تا هرچه زودتر مرا به    یداریب  یبرا   ی زندگ  یاپ یپ  یهافتنه

بازم و  ی کنم و می ام را قمار می دگیهمان  کیو    نمیبی نو م  یهاوه یها و شتو را در لباس   یزیانگکنم فتنهی فضا باز م یوقت

  یو عقل فضا  تیدر گلستان عدم بمانم تا از قدرت و هدا  شهیخواهم همیکنم. می روم و چون و چرا نم ی به ذهن نم   گرید

 .باشم  تیعدم در امن

 ۵٨٨ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آرم  ش یبه پ گرید   یرُخ  ارم،یبر رو زند  اگر

 رُخسارم ز دستش آبدار آمد  رنگِ  رایاز

  ی ل یدانم سی بخورم و م  ی لی دستش سآورم تا از دستان سبک ی م  شیرا پ گرمید  یبزند من رو  یل یخدا بر صورتم س اگر

  ک یاست که اگر به  ح یمس ۀگفت نیپاشد. ای م میبه رو اتیکند و آب حی م داریزند مرا از خواب ذهن بی که خدا به من م 

شناسد و از خودش  ی را نم   میتسل  یذهنمن  ی . ولیهم بزن   گرید  رفگردانم تا به ط ی را برم  میمن رو  یزنی طرف صورتم م

ا  دیگوی کند و می دفاع م   ی تا رخش آبرو  دیگشای شناسد، فضا را م ی نبود، اما حضور دستان معشوق را م  نیحق من 

 .و عشق را لمس کند ی زندگ

 ۵٨٨ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نه یس ن یتوست ا مقامِ ،نهیریشاها و د  یتو

 تو نزار آمد ی که جان ب ؟ی کجا بود یی گوی نم

  یی کجا  ا یگفتم: خدای گشتم، می دنبال تو مچون در ذهن به   ی ول   یبا من بود   ی ابد  ۀ لحظ   نیصورت ابه   شه یتو هم  ا یخدا

من است پاک   ۀنیتو را که س  ۀتوانم خانی م یی دانستم که در مقام فضاگشای ام. نم چارهی کشم و بی درد م  قدرن یکه من ا
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با    ی دگیخانه را از همان  نیمنِ احمق و ترسو ا  ی من بوده ول  ۀنیتو س  ۀان خ  ربازی. از دیکنم تا تو قدم به مرکز من بگذار

 .انباشته کرده بودم گرید  یدگیو هزاران همان گران یو توجه د د ییأپول و مقام و سواد و ت

 ۵٨٨ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که گم گشتم یتو پندار ، دشتم  نیدر ا  دیگو شهم

 ذوالفقار آمد لافِمن غِ  که صبرِ یدان ی نم

که مرا    ی پنداشتی م  یدرپ ی پِ   یکه در ذهنت با فکرها  یتو بود  نیتو بودم، ا  شی پ  شهیمن هم  دیگوی من م   یو خدا  شاه

تو خواهم بود، خدا       ۀ نیمن در دشت س  ، یاگر فضا را باز کن  یدانست ی و نم   ی دانستی تو مرا از خودت جدا م  ،یاگم کرده 

ذوالفقار    ریشمش  یو صبور باش   ینده   یذهنمن   ۀگوش به عجل   اگر.  یبرس است تا تو به حضور    اریصبر من بس  دیگویم

 .یآوری م  رونیشده بگشوده  یحضور را از غلاف فضا

 ۵٨٨ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 غزل پرخون برون آمد   ،و خون آمد دیبرّ مرا

 آمد  اریآن د یِبه سو ،نیالدّاز من صلاح  دیبر

مرا    اری  نیتا من سراسر جان شوم و بهتر  زدیمرا ببُرد و خونشان را بر  یهای دگ یتواند بندِ همانی کننده م داریغزل ب  نیا

چون مولانا کند و مرا    یبزرگان   نینشمولانا بود مرا هم  اری  نیکه بهتر  نیالدحضور من است مانند صلاح   یاریکه هش

 .عاشقان ببَرد ارید  یسوبه 

 ی گرام ارانیاز برنامه گنج حضور و هم  یسپاس و قدردان با

 از کرج  باید
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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